
 

 مقاله تحقیقی 

  ًَجَاًی دٍراى اجثاری تزدهیل در ثیز فعالیت تذًیأت

  تالغ ًزّای  رت هغش التْاتی فاکتَرّای ٍ افسزدگی علائن رٍی تز

 هادر اس جذایی استزس دچار 

3یٌیجوالحسشی،ه2یشیهقصَدپ*،1یفاطوِساداترٍالفقاس

 چکیده

تاز هغاش ٍ رفتاار زر     سیاى ترؾای تَاًس اثزات  وَزوی هی تجزتِ اعتزط اٍلیِ زر زٍراى هقذهِ:

زر ارتثاااط تااا  یالتْااات یوٌاایا   ّااا پاعااد يیّوچٌاا  .افغااززگی زاؽااتِ تاؽااس ایجااازارتثاااط تااا 

ً   یهثث  فؼال زاتیثراس هطالؼات ت  اریاًس ٍ تغ گشارػ ؽسُ یافغززگ  َلَصیشیپاتَف را زر  یتاس

ً   یا فؼال زیتارث  یتا ّاس  تزرعا   هطالؼِ يیا اًس. تزاتز اعتزط گشارػ زازُ ٍ  یتاس ػلائان    تاز ر

 هغش اًجام ؽس. یالتْات  ٍ فاوتَرّا یافغززگ

تِ ػٌَاى یاه هاسح حیاَاًی    تز رٍ  رت زر ایي پضٍّؼ اعتزط جسایی اس هازر  سٍشتشسسی:

هازرؽااى   زلیماِ اس  180تِ هست  14تا  2اس رٍس ّا  اػول ؽس ٍ رتی گاٍلیِ سًسّا   هؼتثز اس عرتی

 يیتوز)وٌتزح، جسایی اس هازر، گزٍُ  4تِ  تِ صَرت تصازفیّا  ایي آسهَزًی 28زر رٍس . ؽسًس جسا

زر رٍس .  ًگْاسار  ؽاسًس    زر لفاظ  28تایی تا رٍس  4تمغین ؽسًس ٍ تِ صَرت فلَوغتیي(   ،اجثار

ٍ  افؾااًِ لٌاس   ، ؽاٌا  اجثاار   ، جؼثاِ تاااس  ّاا    رفتارّا  ؽثِ افغززگی تِ ٍعیلِ آسهَى 60

تاا   پَواها  یّزر  IL1β  ٍIL-6ّاا    ّوچٌیي تزرعی تیاى صى .گیز  ؽس یح عَوزٍس اًساسُتزج

 اًجام ؽس. Real time–PCRاعتفازُ اس 

  ّاا  اس هاازر تاا اعاتفازُ اس آسهاَى     ییهتؼالاة اعاتزط جاسا    یؽثِ افغززگ  رفتارّا ّا:افتِی

زار رفتارّا  افغززگی تْثَز  ی. فمط زر گزٍُ فلَوغتیي تِ طَر هؼٌتِ زع  آهسّا  رتزر  رفتار  

ّز زٍ زیسُ ؽس وِ زر زر گزٍُ جسایی اس هازر  IL1β  ٍIL-6  ّا صى(. افشایؼ تیاى p<05/0یاف  )

 (.p<05/0تِ ٍجَز آهس )  ّا صىایي  اىیواّؼ ت  اجثار يیتوزگزٍُ فلَوغتیي ٍ 

ً   اجثاار  ٌاات یواِ توز  نیافتیزر ها گیشی:ًتیجِتحثٍ  زییا ازر تاِ تغ لا  یزر زٍراى ًَجاَا

زر عاطَ     زار یهؼٌا  زییتَاًغ  تغ  اجثار يیٍجَز توز يیتا ا یغ ً یافغززگ ؽثِ   رفتارّا

 .ایجاز وٌس یٍ هَلىَل یعلَل

تتا1-يیٌتشلَکیا،6-يیٌتشلَکیاتذًی،فعالیتافسشدگی،کلواتکلیذی:

 (16، هسلسل 6931 شهستاى، چْازمال ًَشدّن، شوازُ )س فصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي سیٌا / ادازُ بْداشت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا

 3/7/35تازیخ پریسش:  61/5/35تازیخ دزیافت: 

ىاوٚڂبٌ آُاى ، َانٔ، سَُان، آيٍُٙ ًْڅًِّٕٔٵ ْىٽشَ .1

ي ٭چًڇ  ٓثيو زٕىاوٚپيٌ سَث ،ياكي سَُان ډَٽِ ٓإلاډ

 ٓيٍُٙ ًْڅًِّٕٔځَيٌ ٵ ،ٓيٍُٙ

ياكي سَُان  ٓإلاډ ، ىاوٚڂبٌ آُاىَانٔسَُان، ا ،إشبى. 2

ځَيٌ  ،ٓي ٭چًڇ يٍُٙ ٓثيو زٕىاوٚپيٌ سَث ،ډَٽِ

   ډؤڅٴ ډٖئًڃ(*)ٓ يٍُٙ ًْڅًِّٕٔٵ

 mpeeri@iauctb.ac.ir 

 ،ُوؼبن ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ، أَان، ُوؼبن، بٍٔإشبى. 3

 ٓٙىبٕ ي ٕڈ ْځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّ ْ،ىاوٚپيٌ ىاٍيٕبُ



 (16، هسلسل 6931)دٍزُ ًَشدّن، شوازُ چْازم، شهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / ادازُ بْداشت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا
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هقذهِ

َ  2020ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ًٙى ډٓ ثٕىٓ دٕ٘ ث ٍ   1٭م يٌ ىځٓ اٵٖ 

أ ه  . ػُ بن ثبٙ ي   ٭ىًان ىيډٕه ثٕمبٍْ وبسًان ٽىىيٌ ٙب٬ٔ ىٍ

ىٍ اٽظَ  2َب اُ ىٕز ىاىن سمبٔڄ ثٍ څٌر، ثٕمبٍْ ثب ٽبَ٘ هچٸ

ٓ ٍٍٵشبَبْ  وٚبوٍ َ بْ   اه شلاڃ ىٍ ٵٮبڅٕ ز   ي ْ ډبوىي اوِيا ٥چج 

ْ سب ثٍ اډَيُ >. 1= ځَىى ډٓ ډٚوٜ ٍيُډٌَ ُٔ بىْ   ٕ بُيٽبٍَب

 و٪َٕ ىهبڅز ٕٕٖشڈ أمىٓ ٦َف ٙيٌ إزډىٍ ثَيُ أه اهشلاڃ 

او ي   ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ هب٥َ وٚبن ٽَىٌ>. 2-4=طَٕار ّوشٕپٓ أس ي

ٍيوي ثٕم بٍْ اٵٖ َىځٓ وٺ ٘ ډُم ٓ ٍا     ٍ ى ٓاڅشُبثٍ ٭ًاډڄ ٽ

َبْ اڅشُ بثٓ اٙ بٌٍ    سًان ثٍ ٕبٔشًٽبٔه ډٓ ٽٍ >5= ٽىي ډٓ ثبُْ

 لاراهشلا ٥ٓ ىٍ ٍٽ ىَىيٓ ډ وٚبن ځًوبځًوٓ وشبٔغ>. 7 ،6= ٽَى

َ  ىٔ يٌ  تٕإٓ   ًْڅُبپډًڅ، اوٍٓي ٍ  ډىؼ   ْشًٍَ ب ٽٵب أؼ بى  ث 

سًان  ٓ ډٓاڅشُبث ْىُبٔبٽشًٔه ٕبٔاُ ډُمشَ>. 8= ًٙوي ډٓ ٓاڅشُبث

(IL-6) 6-هٽٕىشَڅًٔثٍ ا
(IL-1β) ثشب 1-ي أىشَڅًٽٕه 3

اٙبٌٍ  4

ىٍډًاػٍُ ث ب إ شَٓ ٙ ئي ٕٕٖ شڈ ٕ مذبسٕټ      >. 10 ،9= ٽَى

ٓ ډىؼَ ث  ٍ اٵ  ِأ٘    ٍ اڅشُ  َ بْ   ډٕ بوؼ ،   IL-6   بثٓ اُ ػمچ  

IL1β ٓ12 ،11= ًٙى ډ<. 

َمپبٍان ډشًػ ٍ ٙ يويٽٍ اٵ َاى سل ز إ شَٓ       ي 5ځًٙه

ٍا ىٍَٕذًٽبډ خ   IL-1βاٵ  ِأ٘ ثٕبن ٕ   ٦ًف   ډِډه ډلأڈ

َ بْ   ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ اٵِأ٘ ٦ًٕف ډٕبوؼٓ>. 13= وٚبن ىاىوي

ٓ ئاڅشُبثٓ اُ ٹجٕڄ دَيس C- ٕه ياٽىٚ 
6، IL-1β ي IL-6   َ ډىؼ

څٌا ٵٮبڅٕز  ،>14= ًٙوي ډٓ ډِډه ىٍ اٵَاىَبْ  اٵِأ٘ ثٕمبٍْ ثٍ

سًاوي اٵِأ٘ ه٦َ  ډٓ ار ١ياڅشُبثٓسأطَٕ ثيوٓ ډى٪ڈ ثب سًػٍ ثٍ

 ډى٪ڈ ٵٮبڅٕز ثيوَٓمـىٕه . >14= ٍا ٽبَ٘ ىَيَب  أه ثٕمبٍْ

ٕبڃ ٽٍ 12 سب 8ډظجشٓ ثَ ٽبَ٘ ډِٕان اٵَٖىځٓ ٽًىٽبن  سأطَٕ

 ډٕ بن  ىٍ>. 16 ،15= ىاٙشٍ إز سلز ىٍډبن ثب َمًىٔبڅِٕ ثًىوي

ْ   او ًا٫ ، سمَٔىبر يٍُٙٓ ٍ ، ٙ ىب  ډبوى ي  ٵٮبڅٕ ز َ ًاُ  ىيؿَه 

                                                 
1. MDD (Major Depressive Disorder) 
2. Anhedonia 

3. Interleukin -6 

4. Interleukin- 1 Beta 

5. Goshen 

6. CRP-C 

ً  ي هچٸ ثُجًى ثَ ثٕٚشَْ اطَ ٽًَىًٍىْ ي ًٕاٍْ  ىٍډ بن  ي ه 

ْ  ٱََٕبْ  ٵٮبڅٕز سأطَٕ ٽٍ كبڅٓ ىٍ، >17= ىاٍوي اٵَٖىځٓ  َ ًاُ

ٍ >. 18إز = وبؿِٕ هًٞٛ أه ىٍ ثيوٖبُْ ډبوىي  ىٍ ْا ډ٦بڅٮ 

ٍ  ىٍ ث بٍ  3 بٔ   2 كياٹڄ ٍٽ ْاٵَاى ىاى وٚبن ويٵىلا ًٍٚٽ  َٶش 

َ ٽ ْىاٍ ډٮىٓ ٥ًٍ ثٍ ىىيٽٓ ډ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ  ي اٵٖ َىٌ  مش 

ٔ  ي ٓثيځمبو ي ىاٍوي إشَٓ مشَ، ٽًٙويٓ ډ ٓ٭ٞجبو  ٭ يڇ  ك 

 ىى ي ٽٓ وم   يٍُٗ اٝلاً ٍٽ ْاٵَاى ثب ٍٖٔډٺب ىٍ ْمشَٽ ا٭شمبى

ٓ  ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ  اهَٕاً. >19= ىاٍوي اٍاْ اط َار  ى ٵٮبڅٕ ز ث يو

َمـىٕه >. 20=إز اٵَٖىځٓ ١ي يَب  ډلبٵ٦شٓ ثَ ٍيْ وًٍين

َ  سًاو ي ٓ ډ   ٓث يو  ډ ى٪ڈ  زٕٵٮبڅ  ىٍ ٍا ٍٓيوًو   ْجُبٕإٓ   ه٦ 

ُ  ىبرٔسمَ >21= ىَى ي  بَ٘ٽ ٍٓيوًو ڄٕسلچ ُْبٔمبٍٕث  َْ ًا

 بَ٘ٽ ثب٭ضْ، ا ٺٍٕىٹ20 ػچٍٖ ٍٕ َٶشٍ ََ ي َٶشٍ 9 ډير ثٍ

 ًٙى ډٓ اٵَٖىٌ ُوبن ٍْٕبُځب ٕبُيٽبٍَبْ ٘ٔاٵِا ي ٓاٵَٖىځ

ډًػت ٽ بَ٘   ډى٪ڈ ثيوٓ ٵٮبڅٕزٽٍ  ځِاٍٗ ٙيٌ إز. >22=

كًٕاوٓ َمَاٌ َبْ  ډيڃ اٵَٖىځٓ ٙيٌ ي هًٚوز ي ا٦١َاة ىٍ

ٽ ٍ وٚ بن ىَى يٌ     وشبٔغ َمًٖٔٓ يػ ًى ىاٍى  >.23= ثًىٌ إز

    ٜ اڅشُ بثٓ ىٍ  َ بْ   اٍسجب٣ ثٕه ٵٮبڅٕ ز ث يوٓ ي ٕ ٦ًف ٙ به

. >24 ،14= اٵِأ٘ اڅشُبة إزاهشلالار ډِډه َمَاٌ ثب َٙا٤ٔ 

ىٍٍاث٦ٍ ثب أه وشبٔغ ډٚوٜ ځَىٔيٌ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٵٮبڅٕ ز  

س َْ ٍا ىٍٽ بَ٘ ٱچ٦ ز     سَ ثًىوي وشبٔغ ٹبثڄ سًػٍ ثيوٓ ډى٪ڈ

ثَاْ ډظبڃ سلٺٕٺبر >. 25 ،14= َبْ اڅشُبثٓ وٚبن ىاىوي ٙبهٜ

، هٽ   ٍ ىاٍيَ   بٔٓ ؿ   ًن ٵچًٽٖ   شٕ او   يٌ ډٚ   وٜ ٽ   َى

 ث ب ٽ بَ٘ ډٕ ِان    8ي ٕٕشبڅًدَاڇ 7اْ كچٺٍ َبْ ٍٕ ١ياٵَٖىځٓ

ىٍ ډٲ ِ َم َاٌ    IL-6  ي IL-1βَبْ اڅشُ بثٓ ډبوى ي    ٕبٔشًٽبٔه

ٓ َ بْ   ٵٮبڅٕ ز  ډٕ بن  ىٍ>. 26او ي = ٌ ثًى  ٵٮبڅٕ ز ، ډوشچ ٴ  ث يو

سمَٔى  بر  ي سَىډٕ  ڄ ْاػج  بٍ ْىي، ىياٍ ؿ  َم ٍْي ىاي٥چجبو  ٍ

ٓ  ْډ يڅُب  سَٔه ٍأغ، ٹيٍسٓ ً  يٍُٙ   أ ه . َٖ شىي  ٙ يٌ  اسو ب

ٓ  ٭مچپ َى ، ه ًى  ثيوٓ ْډِأب ُا ػيا، يٍُُٙب  ثُج ًى  ٍا ٙ ىبهش

ٓ  ثبُسًاوٓ ي ثوٕٚيٌ ِ  إٓ ٕت  اُ ثٮ ي  ٍا ٭ٞ ج َ  إٓ بن  ْ،ډٲ   س 

                                                 
7. Tricycle Antidepressants 

8. Citalopram 



 ٍ ّوکازاى یفاطوِ سادات ذٍالفقاز هغص زت یالتْاب یٍ فاکتَزّا یعلائن افسسدگ بس یبدً تیفعال سیتأث
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٘  ٍا ٭ٞجَٓبْ  ٕچًڃ ډبوين ُويٌ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ. ٽىىي ډٓ  اٵ ِأ

ِ  ْ٭مچپَىَ ب  ْيثٍ ثَٹَاٍ ىَي ډٓ  سٖ ُٕڄ  إٓ ٕت  اُ ثٮ ي  ډٲ 

 ٓ ٓ اُ ٥َٵ ٓ ٵٮبڅٕشُ بْ     ،ٽى ي  ډ  َ ٭ى ًان ٭ًاډ ڄ   ٍ ث   ث يو  ډ ؤط

ْ ٱٕ  َ  ب ډ  ًٍى ثٍَٕ  ٓ َىاٍئ  ٓ ىٍ ىٍډ  بن ثٖ  ٕبٍْ اُ ثٕم  بٍ

َ  سلٺٕٺبر>. 27 ،26= ىاوٚمىيان ٹَاٍ ىاٍى ٜ  اهٕ   ٽ َىٌ  ډٚ و

اڅشُ بثٓ   ٵبٽشًٍَبْ ثٕبن ٽبَ٘ ثٍ ٹبىٍ ډيايڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽٍ

ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽ ٍ إ شَٓ    اُ ٥َٵٓ. >28= ًٙى ډٓ اٵَاى ىٍ

 ىٍ IL-6  ي IL-1βث  ٍ اٵ  ِأ٘ ثٕ  بن   ىيٍان ٽ  ًىٽٓ ٹ  بىٍ 

 >.29=إ  زػمچ  ٍ َٕذًٽ  بډذًٓ  ٕ  چًڅُبْ ه  ًوٓ ي ډٲ  ِْ اُ

ٓ  ٵٮبڅٕ ز  اُ ثٮي IL-6 ٦ًٕف اٵِأ٘  ٓ  ث يو ٓ  سًاو ي  ډ   اُ وبٙ 

اوؼبڇ سمَٔىبر اػجبٍْ ډبوىي سمَٔه . ثبٙي آن ١ياڅشُبثٓ ٵٮبڅٕز

ٍيْ سَىډٕڄ ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُ ٙ ًٻ اڅپشَٔپ ٓ ي ٹ َاٍ ىاىن    

س َْ ٍا   ش بٔغ ډشٶ بير  سًاوي و ډٓ كًٕاوبر ىٍ ٔټ َٙا٤ٔ اػجبٍْ

وٖجز ثٍ سمَٔىبر اهشٕبٍْ ډظڄ ؿَم ىي ٽٍ كٕ ًان ث ب ډٕ ڄ ي    

 دٓ ىٍ دْيَ٘ أه څٌا. دَىاُوي وٚبن ىَىي ډٓ ٭لاٹٍ هًى ثٍ آن

ٍ  ٙ ي  ٥َاكٓ ًٔڄ اڃؤٕ ثٍ دبٕن ٓ   اوؼ بڇ  آٔ ب  ٽ   ٵٮبڅٕ ز ث يو

ي  ٓ٭لائ ڈ اٵٖ َىځ   ث ٍ ثُج ًى   ٹبىٍ وًػًاوٓ ىيٍان ىٍ  1اػجبٍْ

 . ثًى هًاَيډٲِ  ٓڅشُبثا ْٵبٽشًٍَبډؤطَ ثَ 

سٍشتشسسی

  َ ډشٲََٕ بْ ډٖ شٺڄ ىٍ   ، اُ آن ػبٔٓ ٽٍ ىٍ د ْيَ٘ كب١ 

َ ٔىشَڃ ٙيٌ آُډبٽ٤ ٕډل ٔټ ٗ  ٓٚ ڂب ْ  ثَډ ً  ٔٓٝ لَا  َ ب

سٲٌٍٔ ي ، ځَ ډبوىي هًاة ډڄ ډياهچٍاا٭مبڃ ٙيوي ي ثٖٕبٍْ اُ ٭ً

څ ٌا ٍيٗ اوؼ بڇ أ ه    ، ٙي َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٽىشَڃ

ډ ًٗ ډ بىٌ    10، ىٍ دْيَ٘ كب١َ. ثًى ٓدْيَ٘ اُ و٫ً سؼَث

ٖشبٍ اُ اوٖشٕشً دبٕشًٍ هَٔياٍْ ځَىٔ ي ي ث ٍ ٥ ًٍ    ٔثبٍىاٍ وْاى ي

ٹٶٔ ٹَاٍ ځَٵز )ډَٽِ وڂُياٍْ اُ كًٕاو بر ځ َيٌ    ػياځبوٍ ىٍ

 60، دٔ اُ ي١ ٬ كم ڄ  . ياكي سَُان ډَٽِ(، ٵًِٕٔڅًّْ يٍُٗ

سلٺٕٸ اوشوبة ٙ يوي ي اُ  َبْ  ثـٍ ډًٗ وَ ثٍ ٭ىًان آُډًىوٓ

ٕ ذٔ  . ىٹٕٺٍ اُ ډبىٍٙبن ػيا ٙ يوي  180ثٍ ډير  14سب  2ُ ٍي

                                                 
1. mandatory treadmill exercise 

ډًُٙب ثٍ  أه 21ىٍ ٍيُ ، سؼَثٓ ي ٽىشَڃَبْ  ثَاْ سٮٕٕه ځَيٌ

سبٔٓ س ب   4ځَيٌ ٹٖمز ٙيوي ي ثٍ ًٍٝر  4ًٍٝر سٞبىٵٓ ثٍ 

ػ يأٓ  ، ٙبډڄ ٽىشَڃَب  ځَيٌ .وڂُياٍْ ٙيوي  ىٍ ٹٶٔ 28ٍيُ 

كًٕاوبر ثٍ ، ڃ سلٺٕٸى٥ًٍ .ثًىويٵچًٽٖشٕه  ي سَىډٕڄ، 2اُ ډبىٍ

ٔ    4َبْ  ثٍ ًٍٝر ځَيٌ ٓ َ بْ   ٕ َ ډ ًٗ ىٍ ٹٶ  اسٕچى ٓ   دچ 

 ىډ  بْ، ٙ  َٽز ٍاُْ ٍاى ٕ  بهزډش  َْ  ٕ  بوشٓ 30×15×15

 °c  2±2212) و  ًٍ ٙ يٌ  ٽىش  َڃ ٙ َا٤ٔ  ىٍ %50±5 ٥ًٍث ز  ي 

ٕب٭ز ٍيٙىبٔٓ( وڂُياٍْ ٙيوي ي آُاىاو ٍ   12 - سبٍٔپٓ ٕب٭ز

 ځَڇ يُن ث ين(  100ځَڇ ثٍ اُاْ  10ثٍ آة ي ٱٌاْ إشبوياٍى )

دَيسپ ڄ  . ٕبهز َٙٽز ثُذًٍ ثٍ ٙپڄ دچز ىٕشَٕ ٓ ىاٙ شىي  

ډبٔٚڂبٌ ُإشٶبىٌ اُ آ ثَاْ سٕمبٍ ي َىمًىَبٍٔٓسؼَثٓ ثَ إبٓ 

  .اوؼبڇ ٙي 3كًٕاوبر

ٵچًٽٖشٕه َٕيٍيٽچَأي اُ َٙٽز ٕٕڂمب هَٔياٍْ ٙ ي ي ىٍ  

آُډبٔ٘ ٝ ًٍر   آډبىٌ ٕبُْ ىاٍي ىٍٕز ٹجڄ اُ، ٕبڅٕه كڄ ٙي

ثٍ ٍيٗ سٍِٔٸ ىاهڄ ٝ ٶبٹٓ اُ   mg/kg 5 ثب ىيُ ىاٍي. ځَٵز

 .اٵِيىٌ ٙي 60سب  28ٍيُ 

َٶشٍ ثب ىٕشڂبٌ سَىډٕڄ  1ثٍ ډير  سمَٔىٓځَيٌ ، 21ىٍ ٍيُ 

ين ث ب  ٔػچٍٖ ٍاٌ ٍٵشه ي ىي 5ٙبډڄ  ٔٓآٙىب ثَوبډٍ. آٙىب ځَىٔي

 س ب  5ٝٶَ ىٍٝي ي ثٍ ډير  تٕٺٍ ي ٕٙډشَ ىٍ ىٹ 8سب  5َٕ٭ز 

 4ځَيٌ سمَٔىٓ ٙبډڄ  ْثَا ٓىٔٝچٓ سمَثَوبډٍ ا. ٺٍ ثًىٕىٹ 10 

)ٕبهز  ػًويځبن ٌْٔت يٕٙ وًاٍ ځَىان ثيين ْين ٍئَٶشٍ ىي

 ٍز اٝ ڄ ا١ بٵٍ ث بٍ ث     ٍٔ ثب ٍ٭بٽ( ثًى ٓز ثيوٕيٌ سَثپدْيَٚ

 22 سب 15ه ٕٺٍ ي ثب َٕ٭ز ثٕىٹ 64 سب 25ه َٕٚيويٌ ثٕد ًٍٝر

 .اػ َا ٙ ي   ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ 5، ٺٍ اُ َٶشٍ ايڃ سب َٚشڈٕډشَ ىٍ ىٹ

. اٽْٖٕن ډٞ َٵٓ ث َآيٍى ٙ ي   % 75سب  57ٙير سمَٔه ډٮبىڃ 

ث ٍ  َ ب  ٓ آُډ ًىو ٓ، ى  ٔػچٍٖ سمَ ََ َْىن ىٍ اثشياٽځَڇ  ْثَا

ٕ َى   ْث َا . يو ي ٔٺ ٍ ىي ٕډش َ ىٍ ىٹ  7ٺٍ ثب َٕ٭ز ٕىٹ 3ډير 

ٍ  وًاٍ ځ َىان  ِ ٕ َ٭زٕو ٓىٔػچٍٖ سمَ ََ َْىن ىٍ اوشُبٽ  ث 

  .بٵزٔبَ٘ ٽٍ ٕايڅ سب ٍٕٕين ثٍ ٕ َ٭ز ًٓپ٥ًٍ ډٮ

                                                 
2. Maternal separation 
3. NIHpublication, No .86-23, revised 1996  
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اطَار ػ يأٓ  : أه آُډًن ػُز ثٍَٕٓ 1جعثِ تازآزهَى 

ْ   ٵچًٽٖ شٕه ي  ، اُ ډبىٍ ث َ ٍيْ كَٽ ز    ٵٮبڅٕ ز ث يوٓ اػج بٍ

ْ  آُډ ًن أ ه  . اوؼبڇ ٙيَب  آُډًىوٓ ٙ ىبْ  آُډ ًن  ٕٔ ي  أس ث َا

ٓ  2اػجبٍْ آُډبٔٚ ٓ ث ب   َ بْ   ځ َيٌ . ځٕ َى  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ 

ٍ  ٽ ٍ ٔ ټ ػٮج ٍ اُ ػ ىٔ     ػٮج ٍ ث بُ   ىٕ شڂبٌ   اْ  ٥چ ٸ ٕٙٚ 

ٔ  دچپٖٓ) ډ ًٍى   إ ز ٕ بوشٕمشَ   505030ث ب اثٮ بى    (3ځچ 

 5ٙ يٌ سًٕ ٤ كٕ ًان ث ٍ ډ ير       ِٓان ډٖبٵز ٥ٕډ يأٍُبثٓ 

 .ځَٕى ىٹٕٺٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ػُز ث َآيٍى اط َار   آُډًن أه  :4ؼٌای اجثاریآزهَى 

ىٍ . ٙ ي  ٕشٶبىٌا ي ٵچًٽٖشٕه اػجبٍْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ اٵَٖىځ١ٓي

ڃ اٵَٖىځٓ ي ٽبَ٘ آن ثٍ ډظبث ٍ  ډٮبى، 5ثٓ كَٽشٓ أىؼب ُډبن

اٍسٶ ب٫   ٍٍٚ ث  ٕاُ ػىٔ ٙ ْا إشًاوٍ. ٙي اطَ ١ياٵَٖىځٓ طجز

، إ ز  c1±23° ٽٍ كبيْ آة ثب ىډبْ ٕبوشٕمشَ  10ي ٹ٦َ  25

ب سٺلا ػُز ثبلا ٍٔ ٙىب ي ٽ ٓشٽََ كَ. ځَٵز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ

آة  ْوجبٙي ي َٝٵب ػُز ٙىبيٍ ډبو ين ث َ ٍي   آډين اُ إشًاوٍ

ٓ  ٓسچٺ   ٓش  ٽكَ ٓث، َىًٕان ًٍٝر ثڂٕكس٤ًٕ   ٽ ڄ . ٙ ًى  ډ 

ىٹٕٺٍ ايڃ ٍا ث َاْ س٦ بثٸ كٕ ًان ث ب      2ىٹٕٺٍ ثًى ٽٍ  6 آُډًن

 .كَٽشٓ طجز ٙي ىٹٕٺٍ ثٮي ُډبن ثٓ 4ډل٤ٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي ىٍ 

ٌِ ي ٕاوڂ ٓػُز ثٍَٕآُډًن أه : 6افؽاًِ قٌدیآزهَى 

ث َ  % 10 ډلچًڃ ًٕٽَيُ ْإذَ اُ ِٓان دبٕن ثٍ دبىاٗ وبٕٙډ

ٍ  ٕ  ك. ٙ ي  اوؼ بڇ ٦ٕق دٚشٓ كًٕان  ث ٍ   ْا ًان اٵٖ َىٌ ٭لاٹ 

ٍ ٽ   ىَ ي  مٓو وٚبن 7هًى َىنٽِ ٕه ي سمَٕٔين ډلچًڃ ٕٖٕٙڅ

ىٍ ١مه ٭ يڇ ٭لاٹ ٍ   . إز 8ز ثٍ هًىٕاُ ٵٺيان اَم ْا وٚبوٍ

ىٍ أه . إز څٌر ٻه ثَاثَ ثب ثَيُ ٍٵشبٍ ٵٺيان ىٍَٕٔثٍ ډٌِ ٙ

ٙيٌ  ْان إذَ% ثَ ٦ٕق دٚشٓ ك10ًٕډلچًڃ ًٕٽَيُ  آُډًن

  . ًٙى  ډٓ ىٹٕٺٍ طجز 5ډير  ىٍ ُډبن  ي

                                                 
1 Open Field-Test 

2 Forced swimming test 

3. Plexiglass 

4 Forced swimming test 

5 Immobility time 

6 splash test  

7 grooming behavior 

8 Self-care difficulties 

ډِٕان  آُډًنثب إشٶبىٌ اُ أه : 9ترجیح ظَکرٍز آزهَى

٩َٳ  2ثىبثَأه ىٍ ىي ٍيُ ايڃ . ځَىى څٌر ىٍ كًٕان ثٍَٕٓ ډٓ

ٕذٔ ىٍ ىي ٍيُ ثٮيْ ٔپ ٓ اُ  ، ٹٶٔ كًٕان ٹَاٍ ځَٵز آة ىٍ

 ُډ  بٔ٘آٍيُ  ىٍ. % ٕ  ًٽَيُ ػ  بٔڂِٔه ځَىٔ  ي1ث  ب َ  ب  ث٦  َْ

ٕب٭ز ثيين آة ي ٱ ٌا وڂ ٍ ىاٙ شٍ ٙ يوي      8كًٕاوبر ثٍ ډير 

% ًٕٽَيُ ٹَاٍ ځَٵ ز ي  1آة ي  ٕب٭ز ىي ٩َٳ 1ٕذٔ ثَاْ 

 .ځَْٕ ٙي % ًٕٽَيُ( اويا1ٌُډٺياٍ )كؼڈ( ډبٔٮبر ډَٞٵٓ )آة/

% 1ډٺياٍ سَػٕق ًٕٽَيُ ث ب إ شٶبىٌ اُ وٖ جز ډٺ ياٍ ډٞ َٳ      

 .ثٍ ىٕز آډيًٕٽَيُ(  %1ًٕٽَيُ ثٍ ٽڄ ډبٔٮبر ډَٞٵٓ )آة+

اوؼبڇ  َٕذًٽبډخ ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕبن ّنَبْ  آيٍْ ومًوٍ ػم٬ 

 ي RNA ډ  ًاى إ  شٶبىٌ ٙ  يٌ ىٍ إ  شوَاع  ٓم  بډس ځَٵ  ز.

Real time–PCR  ٽًٍٚ آڅم بن(   )ٕبهز 10ٽٕبّناُ َٙٽز

 . ثًى 11ٍُٗ اُ َٙٽز cDNA ي ٕىشِ

ٓ  ثب إشٶبىٌ اُ َب  ثٕه ځَيٌَب  ثٍَٕٓ ٽمٓ ىاىٌ  ي آُډ ًن س 

ٍ   ث  ب٥َٵ  ٍ  ټٔ   ؤبٔ  ياٍ ڄٕ  سلچ  إ  شٶبىٌ اُ و  َڇ اٵ  ِا

سم بڇ   ْث َا  ْىاٍ ډٮى٦ٕٓق . ًٍٝر ځَٵز 12دَٖٔڈ دي-ځَاٳ

 . ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي p <05/0  ډلبٕجبر

ّایافتِ

إشَٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ډًػت ثَيُ ٍٵشبٍَ بْ اٵٖ َىځٓ ىٍ   

 ،ْاػج بٍ  ْػٮجٍ ثبُ، ٙ ىب  َْب ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن. كًٕاوبر ٙي

ډٚ وٜ   ٓس   ًْٕٽَيُ ي ثب آُډًن آډبٍ قٕي سَػ ْاٵٚبوٍ ٹىي

ډًػ ت   ْىآٍ اُ ډبىٍ ثٍ ًٍٝر ډٮى   ٔٓٽٍ إشَٓ ػيا ئځَى

إشَٓ ىيٍان ٽًىٽٓ . َيُ ٍٵشبٍَبْ اٵَٖىځٓ ىٍ كًٕاوبر ٙيث

ٙي ٽٍ  ْاػجبٍ ْٙىب آُډًنكَٽشٓ ىٍ  ډًػت اٵِأ٘ ُډبن ثٓ

( p<001/0) ٔ بٓ ي وباډٕ يْ إ ز    ،اٵَٖىځٓثٍ ډٮىبْ ٍٵشبٍ 

ډًػ ت ٽ بَ٘ دبٕ ن     ػيأٓ اُ ډبىٍَمـىٕه  .(A-1ومًىاٍ )

. ځَىٔ ي ْ اٵٚ بوٍ ٹى ي  آُډًن ىٍ % 10ثبڅٰ ثٍ ًٕٽَيُ  َبْ ٍر

                                                 
9 Sucrose preference test  

10. Qiagen 

11. Roche 

12. Graph-pad prism  
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وٚبوڂَ ٽبَ٘ اوڂٌِٕ ي ٭يڇ س٦بثٸ  آُډًنٽبَ٘ دبٕن ىٍ أه 

  ٓ ٽ ٍ اُ ٭لأ ڈ ډٚوٞ ٍ     إ ز   ثب ٍٵشبٍَبْ ثب اوڂٕ ٌِ ٙوٞ 

اُ ٥َٵ ٓ  (. B-1 ومًىاٍ)( p<001/0) إز اٵَٖىځٓ ىٍ اوٖبن

َ ب   ثٍ څ ٌر  ڄٔاُ ىٕز ىاىن سمبوٚبوڂَ ًٕٽَيُ  قَٕػس آُډًن

ىٍ كٺٕٺ ز ٽ بَ٘   . ثًىٌ ٽٍ اُ ٭لأڈ اٝ چٓ اٵٖ َىځٓ إ ز   

٭ى ًان ٔ ټ ٵٮبڅٕ ز    ٍ % ث  1٭لاٹٍ كًٕان ثٍ ډَٞٳ ٕ ًٽَيُ  

ىٍ أ ه سلٺٕ ٸ   إز.  اُ اٵَٖىځٓډٮٕبٍْ ىاٍاْ دبىاٗ ډٲِْ 

ٓ  ٍ ث ػيأٓ اُ ډبىٍ ىاٍْ ډًػ ت ٽ بَ٘ ډٞ َٳ     ٝ ًٍر ډٮى 

( p<001/0)ځ َيٌ إ شَٓ ٙ ي    َ بْ   ًٕ ٤ ٍر % س1ًٕٽَيُ 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶش ٍ ٙ ي إ شَٓ ىيٍان ٽ ًىٽٓ     (. C-1 ومًىاٍ)

آُډ ًن  اْ ىٍ ٵٮبڅٕ ز كَٽش ٓ كًٕاو بر ىٍ     سٲَٕٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

( p>05/0)يػ ًى وٕ بيٍى   ٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثػٮجٍ ثبُ 

 (.D-1 ومًىاٍ)

ډًػ  ت ٽ  بَ٘  ٓىٍىيٍان وًػ  ًاو ْاػج  بٍ ٓث  يو زٕ  ٵٮبڅ

 هٔدْيَ٘ اطَ سمَ هٔٙي. ىٍ ا ٓىٍثٍِځٖبڅ ٓاٵَٖىځ ٍْٵشبٍَب

اط َار اٵٖ َىٌ ٽىى يٌ إ شَٓ      ْثَ ٍي ڄٕسَىډ ْيٍُٗ اػجبٍ

 .ڃ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵ ز ثٍِځٖبَبْ  ىيٍان ٽًىٽٓ ثَ ډًٗ

ٍ  ټٔ   بؤٔياٍ ڄٕسلچ آډبٍْ آُډًنثب إشٶبىٌ اُ  سٶ بير   ٥َٵ 

 ْٙ ىب  آُډ ًن  ىٍ. ٙي آُډبٔٚٓ ډٚبَيٌَبْ  ىاٍ ثٕه ځَيٌ ډٮىٓ

ىاٍْ ثب ځ َيٌ    ََ ٍٕ ځَيٌ سٶبير ډٮىٓ ٍٽډٚبَيٌ ٙي  ْاػجبٍ

ػ يأٓ اُ  ځ َيٌ  ىٍ ډٺبٍٖٔ ث ب   ٵچًٽٖشٕه ځَيٌٽىشَڃ ىاٙشىي ي 

( p<001/0ٙ ي )  ٓكَٽش  ٓ ُډبن ث ىآٍ بَ٘ ډٮىٽډًػت  ډبىٍ

ډٚبَيٌ ٙي ٽ ٍ َ َ   اٵٚبوٍ ٹىيْ وِٕ ىٍ آُډًن . (A-1)ومًىاٍ 

ځ َيٌ ٽىش َڃ ىاٙ شىي ي ځ َيٌ     ث ب   ْىاٍ ٓ ٍٕ ځَيٌ سٶبير ډٮى  

اٵ ِأ٘  اُ ډ بىٍ ډًػ ت    ٔٓثب ځَيٌ ػ يا  ٍٖٔىٍ ډٺب هٕٵچًٽٖش

ن ىٍ آُډً (.B-1( )ومًىاٍ p<001/0ٙي )ٵٮبڅٕز ُډبن  ىآٍ ډٮى

ََ ٍٕ ځَيٌ ثٍ وٖجز ثٍ ځ َيٌ  ٙي ٽٍ  سَػٕق ًٕٽَيُ ډٚبَيٌ

ىاٍ ډَٞٳ ًٕٽَيُ ىاٙشىي ي وِٕ ث ٍ وٖ جز    ٽىشَڃ ٽبَ٘ ډٮىٓ

 ٙ  يثب٭  ض اٵ  ِأ٘ ډٞ  َٳ   هٕٵچًٽٖ  ش ،اُ ډ  بىٍ ٔٓػ  يا

(001/0>p ٍ1( )وم  ًىا-C.)  ٍځ  َيٌ وٕ  ِ آُډ  ًن ػٮج  ٍ ث  بُ ى

بَ٘ ٽ  ثب٭ ض   ځ َيٌ ػ يأٓ اُ ډ بىٍ   ٍٖ ث ب  ٔه ىٍ ډٺبٕٖشٽٵچً

 .(D-1( )ومًىاٍ p<01/0)ځَىٔي مًىٌ ٙيٌ ٕىاٍ ٵبٝچٍ دٓ ىډٮ

 

 

 

 
( ٍ TM) لی(، تردهMSاز هادر ) یاظترض جدائ ،کٌترلّای  گرٍُهقایعِ   -1 ًوَدار

؛ (forced swimming) یاجثار یؼٌا( A :رفتاریّای  در آزهَى (FLX) يیفلَکعت

B) یافؽاًِ قٌد (Splash test) ؛C) ظَکرٍز  حیترج(Sucrose preference) ؛

D) جعثِ تاز (open field). 

 p<001/0***: ؛p<01/0؛ **:p<05/0*:دار تا گرٍُ کٌترل:  اختلاف هعٌی

 p<001/0:###؛ p<01/0:##: جدایی از هادر دار تا گرٍُ اختلاف هعٌی
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إشَٓ ىيٍان ٽ ًىٽٓ ډًػ ت ث ٍ اٵ ِأ٘ ثٕ بن ّوُ بْ       

ٓ ثب إشٶبىٌ اُ آُډ ًن  . َٕذًٽبډذًٓ ٙي اڅشُبثٓ ىٍ ثٕ بن ّن   س 

وش بٔغ  . َبْ ډوشچ ٴ ثٍَٕ ٓ ٽ َىٔڈ    ٍا ىٍ ځَيٌ IL-6اڅشُبثٓ 

ٍ  IL-6 ثٕ بن ّن  ػيأٓ اُ ډ بىٍ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ځَيٌ  ٥ ًٍ   ث 

ثب إ شٶبىٌ  . (A -2)ومًىاٍ (p<05/0) ْ اٵِأ٘ ىاٙزىاٍ ډٮىٓ

ي ٽىش َڃ  ىٍ ىي ځ َيٌ   IL1β ثٍ ثٍَٕٓ ثٕبن ّن سٓاُ آُډًن 

ٓ اه شلاٳ  . دَىاهشٕڈ ػيأٓ اُ ډبىٍډيڃ  ْ ث ٕه ځ َيٌ   ىاٍ ډٮى 

 ث ئه ٝ ًٍر ٽ ٍ ځ َيٌ    . يػًى ىاٙزػيأٓ اُ ډبىٍ ٽىشَڃ ي 

ث ٍ ځ َيٌ ٽىش َڃ ث ٍ     ٍا وٖجز  IL-1βثٕبن ّن  ػيأٓ اُ ډبىٍ

 .( B -2)ومًىاٍ (p<05/0) ْ اٵِأ٘ ىاىٌ ثًىىاٍ ډٮىًٍٓٝر 

 بنٕ  ډًػت ٽبَ٘ ث ٓىٍ ىيٍان وًػًاو ْاػجبٍ ٓثيو زٕٵٮبڅ

ثٍِځٖبڃ ٙي. آُډًن  َْب ډًٗ ذًٽبډذًَٕٓ ىٍ ٓاڅشُبث ّْوُب

ٓ وٚبن ىاى ٽٍ اهشلاٳ سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٥َٵٍ  ْ ىٍ ىاٍ ډٮى 

. ػيأٓ ىٍډبوٓ يػًى ىاٍىَبْ  ځَيٌثٕه  IL-6ثٕبن ّن اڅشُبثٓ 

 .ٙ يٌ إ ز   IL-6ْ ثب٭ض اٵ ِأ٘  ىاٍ ډٮىٓثٍ ًٍٝر اُ ډبىٍ 

وشبٔغ وٚبن ىاى ثٍ ٽ بٍځَْٕ سم َٔه اػج بٍْ سَىډٕ ڄ َمبوى ي      

ٓ سؼًِٔ ٵچًٽٖشٕه ث ٍ ٝ ًٍر    ّن ثٕ بن   (p<05/0)ْ ىاٍ ډٮى 

ٽ بَ٘ ىاى   ػ يأٓ اُ ډ بىٍ  وٖ جز ث ٍ ځ َيٌ    ٍا  IL-6اڅشُبثٓ 

ډوشچ ٴ ث ب   َ بْ   ىٍ ځ َيٌ  IL1βٍٕ ٓ ّن  ثَ .(A-2 )ومًىاٍ

ځ َيٌ  وٚبن ىاى ٽٍ  سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٥َٵٍ إشٶبىٌ اُ آُډًن

ٍا  IL-1βثٕبن ّن (p<05/0)ىاٍ  ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ ػيأٓ اُ ډبىٍ

َمـى ٕه ډشٮبٹ ت   . وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىش َڃ اٵ ِأ٘ ىاىٌ إ ز   

ػ يأٓ اُ  وٖجز ثٍ ځ َيٌ   IL-1βىٍډبن ثب ٵچًٽٖشٕه ثٕبن ّن 

. (p<01/0) ْ ٽبَ٘ دٕيا ٽ َىٌ إ ز  ىاٍ ډٮىٍٓ ًٍٝر ثډبىٍ 

ٓ ث ٍ ٝ ًٍر   وِٕ ثٍ ٽبٍځَْٕ سمَٔه اػجبٍْ سَىډٕڄ  ْ ىاٍ ډٮى 

(05/0>p)  ثٕبن ّنIL-1β ٌػ يأٓ اُ ډ بىٍ    ٍا وٖجز ثٍ ځَي

 .( B -2)ومًىاٍ ٽبَ٘ ىاى

 گیشیتحثًٍتیجِ

اُ ډ بىٍ ىٍ   ٔٓډ٦بڅٮبر كب١َ وٚبن ىاى إ شَٓ ػ يا   غٔوشب

ٍ  ْثب٭ ض ث َيُ ٍٵشبٍَ ب    ُٓو يځ  ٍٕ  ډَكچٍ ايڅ ي  ٓاٵٖ َىځ  ٙ ج

ٓ ٕډًػت ثَيُ اڅشُبة ىٍ َ هَٕمـى  بنٕ  ث ٘ٔي اٵ ِا  ذًٽ بډذً

ٙ بډڄ   ٍْٵش بٍ  َْ ب  ٙ ًى.آُډًن ٓ ډ IL-1βي  IL-6َبْ  ّن

 قٕي س َػ  ْاٵٚ بوٍ ٹى ي   ،ْاػج بٍ  ْػٮجٍ ثبُ، ٙ ىب  َْب آُډًن

اُ ډ بىٍ ډًػ ت ث َيُ     ًٕٔٓٽَيُ وٚبن ىاىوي ٽٍ إ شَٓ ػ يا  

ب ٙ بډڄ  ٍٵشبٍَ   هٔٙي ٽٍ ا ًاوبرٕىٍ ك ٓاٵَٖىځ ٙجٍ ٍْٵشبٍَب

)ىٍ  ٌِٕ  (، ٽ بَ٘ اوڂ ْاػج بٍ  ْٙىب آُډًن)ىٍ  ْيٕي وباډ بٓٔ

َ ب ٽ ٍ اُ    ث ٍ څ ٌر   ڄٔ  (، اُ ىٕز ىاىن سمبْاٵٚبوٍ ٹىي آُډًن

ًٕٽَيُ( ي ٭ يڇ   قٕسَػ آُډًن)ىٍ  إز ٓاٵَٖىځ ٓ٭لائڈ اٝچ

ػٮج ٍ ث بُ( ثًىو ي. ىٍ     آُډ ًن )ىٍ  ٓكَٽشَبْ  زٕ٭لاٹٍ ثٍ ٵٮبڅ

ٍ ًٕٔٽَيُ ثب يػًى ا قٕآُډًن سَػ  ڄٔ  سمب هٕځ َيٌ ٵچًٽٖ ش   ىپ 

إ شَٓ  ٽىشَڃ ي  ٌٍا ثٍ ډَٞٳ ًٕٽَيُ وٖجز ثٍ ځَي ْٚشَٕث

ډظج ز   َارٕطأاُ س   ٓك بٽ  هٔ  ٽ ٍ ا )وٚ بن ىاى    اُ ډ بىٍ  ٔٓػيا

َ   (ىؿ بٍ إ شَٓ إ ز    َْ ب  ثَ ومًوٍ هٕٵچًٽٖش  هٔځ َيٌ سم 

وٖ جز   ٍٓا كش   ْٽمشَ ڄٔثًىوي سمب ٓٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځ ْاػجبٍ

سًاو ي  ٓ ډ ؼٍٕوش هٔوٚبن ىاىٽٍ ااُ ډبىٍ  ٔٓإشَٓ ػياثٍ ځَيٌ 

اُ ٙ  ًٻ  ٓك  بٽ ٕ  شَٓث  ًىن ي ا ْاػج  بٍ زٕ  ډبَ ڄٕ  ث  ٍ ىڅ

 

 
 از جدائی اظترض ٍ ّای کٌترل در گرٍُ IL-6 (A)  ٍIL-1β (B) شى تیاى -2ًوَدار

 (FLX) فلَکعتیي ٍ (TM) تردهیل، (MS) ادره

 p<05/0دار تا گرٍُ کٌترل: *: اختلاف هعٌی

 p<01/0:##؛ p<05/0:#دار تا گرٍُ جدایی از هادر:  اختلاف هعٌی
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ًٕٽَيُ ث ٍ   قٕسَػ آُډًنىٍ هًى  هٔ٭لايٌ ثَ ا .ثبٙي ٓپٔاڅپشَ

ة ي ٱ ٌا  إٓ ب٭ز ث ٍ    هٔؿى ي  ًانٕ  ك آُډًن هٔا زٕډبَ ڄٕىڅ

 ٓسًاوي ثٍ ٭ى ًان إشَٕ   ٓ څٍ ډأډٖ هٔوياٍى ٽٍ هًى ا ٓىٕشَٕ

ٙيٌ ثبٙي  ؼبىٔا ڄٕاُ ډبىٍ ىٍ ځَيٌ سَىډ ٔٓډبُاى ثَ إشَٓ ػيا

وٖ جز ځ َيٌ    ٍٓا كش   ْسَٓ ډىٶ غٕشځَيٌ و هٔا ڄٕىڅ هٕثٍ َم

 ٓػ   ٺبرٕوٚبن ىاىوي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ سلٺ اُ ډبىٍ ٔٓإشَٓ ػيا

( ٭ىًان ٙيٌ 2010ي َمپبٍان ) ڈٕٕچ ىبٕ( ي ٕبډ2008) َٕٚاڃ څ

 َارٕطأ( ث  ٍ س  1396ي َمپ  بٍان ) ٓم  ٕ>. اثَا31َ, 30= إ  ز

ث َ   َٕطأي س   ٓسىٶٖ   ٓٹچج   ٓىٍ ثُج ًى آډ بىځ   ٓيٍُٙ ىبرٔسمَ

ث ٍ   ْاػج بٍ  ىبرٔ> .سم32َ= اوي اٙبٌٍ ٽَىٌ ٓا٦١َاة ي اٵَٖىځ

 ىئيػ ًى ٭بډ ڄ وبهًٙ ب    ثًىن ي اكشم بلاً  ْاػجبٍ زٕډبَ ڄٕىڅ

 ْىٍ ىٍډ  بن ٍٵشبٍَ  ب  هٔسم  َ هٕىٍ ك   ٓپ  ٔٙ  ًٻ اڅپشَ

ٍ ٔك بڃ   هٔ>. ثب ا33= اوي ياٹ٬ وٚيٌ يٕډٶ ٓاٵَٖىځ ٙجٍ  َٔٓ ب  بٵش 

ٓ  ٤ٔىٍ ثَاثَ ٙ َا  ْاػجبٍ ىبرٔاطَار ډظجز سمَ َٕو٪ ُا ٍا  إ شَ

ىٍ  ْاػج بٍ  ى بر ٔسمَ َٕطأډ ًٍى ث ٍ س     هٔىٍ ا ٓڅاوي ي وٚبن ىاىٌ

اٙ بٌٍ   ئ  ػي ُْا ٽبَ٘ دبٕن إشَٓ وٖجز ثٍ ٭بډڄ إشَٓ

ث ب   ڄٕسَىډ ْثَ ٍي ْاػجبٍ ينٔٽٍ ىي ڈٔثجَ بىٔاُ  ئٙيٌ ٽٍ وجب

 غٔوش ب  هٔ  َم َاٌ إ ز ٽ ٍ ا    ٓپَٔاُ ًٙٻ اڅپش ٓإشَٓ وبٙ

>. 35 ،34=إز ( 2014) ٓ( ي دشپ2005) ٚمهٔى غَٔمًٖ ثب وشب

ا٭لاڇ ٽ َىٌ ثًىو ي ٽ ٍ     هٍٕٕٚإشب ډ٦بڅٮبر د هٔىٍ ا هَٕمـى

اُ ثَيُ اط َار ٕ ًا إ شَٓ     َْٕٹبىٍ ثٍ ػچًځ ْبٍٕاهش زٕٵٮبڅ

ٹبىٍ ث ٍ   ڄٕسَىډ ْاػجبٍ زٕٵٮبڅ ىپٍٔا بٔاډب آإز  اُ ډبىٍ ٔٓػيا

 >.33= اوي ٽبٍ ثبٙي ٍا ډٚوٜ وپَىٌ هٔا

َ  هٔا ىٍ ٓ ٕد ْيَ٘   ْډٲ ِ ث ٍ ٭ى ًان ٕ بهشبٍ     ذًٽ بډذً

ډٲِ ٍا ث ٍ   ٓبسٕك ْاُ ٭مچپَىَب ْبٍٕكٖبٓ ثٍ إشَٓ ٽٍ ثٖ

ٓ َٕ ٹَاٍ ځَٵز. ډٚوٞ بً  ٓ٭ُيٌ ىاٍى ډًٍى ثٍَٕ ىٍ  ذًٽ بډذً

 ٓوٺ٘ ډُم   ٓاٵَٖىځ هٕسَٓ ي َمـى ،َْٕبىځٔكبٵ٪ٍ، ٍيوي 

ډ٫ً١ً اٙ بٌٍ ىاٙ شىي     هٔثي هٕٕٚبڅٮبر دډ٦. >36= ٽىيٓ ډ ٶبٔا

ىٍ  َٓم  َاٌ ث  ب ٵٮ  بڃ ٙ  ين ٭ًاډ  ڄ اڅشُ  بث   ٓٽ  ٍ اٵٖ  َىځ

دْيَ٘ وٚ بن ىاى   غٍٔإشب وشب هٔ>. ىٍ ا37=إز  ذًٽبډذًَٕٓ

اڅشُ بة   ډًػت ثَيُ  ٓىٍ ىيٍان ٽًىٽاُ ډبىٍ  ٔٓإشَٓ ػياٽٍ 

اڅشُ بة   هٔ  ٙ ًى ٽ ٍ ا  ٓ ډ ٓىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅ ذًٽبډذًٕٓىٍ َ

 هٔ  ٽٍ ا  إز IL-1βي  IL-6  َْب  ّن بنٕث ٘ٔٵِاډًػت ا ٍث

 هٔ  >. ىٍ ا13=إز ( 2009َمَإشب ثب ځًٙه ي َمپبٍان ) غٔوشب

َ  َْٕډب وٚبن ىاى ثٍ ٽ بٍځ  غٍٔإشب وشب  ڄٕ  سَىډ ْاػج بٍ  هٔسم 

 ٓىٍ ٽبَ٘ ٭ًاډڄ اڅشُ بث  ٓډظجش َٕطأس هٕٵچًٽٖش َِٔمبوىي سؼً

ي  ٓٝبىٹ غٔوشبَمَإشب ثب  غٔوشب هٔوٚبن ىاى ٽٍ ا ذًٽبډذًَٕٓ

 هٕ>. َمـى  33 ،25= ( ث ًى 2005) پلإٓ( ي و2015َمپبٍان )

ُ  ىبرٔډٚوٜ ٽَىٌ سمَ َٕاه ٺبرٕسلٺ ډ ى٪ڈ ٹ بىٍ ث ٍ     َْ ًا

 >.38= ًٙىٓ ډ ٓاڅشُبثَبْ  ّن بنٕٽبَ٘ ث

كب١َوٚبن ىاى ٽٍ إ شَٓ ىيٍان   ٸٕسلٺ غٔډؼم٫ً، وشب ىٍ

ٙ يٌ ٽ ٍ َم َاٌ ث ب      ٓثٍِځٖبڅ ىٍ ٓثب٭ض ثَيُ اٵَٖىځ ٓٽًىٽ

. ََؿى ي  إ ز   IL-1β ي   IL-6 ٓاڅشُ بث َ بْ   ّن بنٕث ٘ٔاٵِا

ً ـ  َم ڄٕ  سَىډ ْاػج بٍ  هٔسمَ سًاوٖ ز   هٕٵچًٽٖ ش  ًِٔن سؼ 

ي    IL-6  ٓاڅشُ  بثَ  بْ  ّن بنٕ  ٍا ىٍ ٽ  بَ٘ ث ٓډظجش   َارٕطأس  

1β  IL َزٕ  ډبَ ڄٕثٍ ىڅ ڄٕسَىډ ْاػجبٍ هٔوٚبن ىَىي، اډب سم 

 ؼبىٔٹبىٍ ثٍ ا ٓپٔي إشٶبىٌ اُ ًٙٻ اڅپشَ هٔثًىن سمَ ْاػجبٍ

 وجًى. هٕثب ٵچًٽٖش ٍٖٔىٍ ډٺب ٓاطَار ١ي اٵَٖىځ

ث ب   ىٍُٕډ هٔىٍ ا ٺبرًٕٙى سلٺ ٓډ ٚىُبىٕډى٪ًٍ د هَٕم ثٍ

س ب   َىٔاوؼبڇ دٌ ْي وٍ اػجبٍ ْبٍٕاهش ىبرٔسمَ ْإشٶبىٌ اُ اڅڂً

ىٍ ٍيوي ډ٦بڅٮ ٍ   ڂَٔىَبْ  ٽَىن إشَٓ ڄًٍٕٝر اُ ىه هٔثي

 ى بر ٔسمَ َارٕطأاُ و ٫ً س    ْٚشًَٕٙى سب ثشًان اثٮبى ث َْٕػچًځ

ٓ اُ  ٓٙيٌ وبٙ   ؼبىٔثَ ٭ًاډڄ ا ٓيٍُٙ اُ ډ بىٍ   ٔٓػ يا  إ شَ

 ٍيٙه ځَىى.

References 

1. Su K-P, Huang S-Y, Chiu C-C, Shen WW. Omega-3 fatty acids in major depressive disorder. A preliminary 

double-blind, placebo-controlled trial. European neuropsychopharmacology. 2003; 13(4):267-271. 

2. Thase ME, Entsuah AR, Rudolph RL. Remission rates during treatment with venlafaxine or selective serotonin 

reuptake inhibitors. The British journal of psychiatry. 2001; 178:234-241. 

3. Gold PW. The organization of the stress system and its dysregulation in depressive illness. Molecular 

psychiatry. 2015; 20(1):32-47. 

4. Gold PW, Chrousos GP. Melancholic and atypical subtypes of depression represent distinct pathophysiological 

entities: CRH, neural circuits, and the diathesis for anxiety and depression. Molecular psychiatry. 2013; 

18(6):632-634. 



 (16، هسلسل 6931)دٍزُ ًَشدّن، شوازُ چْازم، شهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / ادازُ بْداشت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا

 11 

  

5. Remus JL, Dantzer R. Inflammation models of depression in rodents: relevance to psychotropic drug 

discovery. The international journal of neuropsychopharmacology. 2016; 19(9):1-13. 

6. Valkanova V, Ebmeier KP, Allan CL. CRP, IL-6 and depression: a systematic review and meta-analysis of 

longitudinal studies. Journal of affective disorders. 2013; 150(3):736-744. 

7. Young JJ, Bruno D, Pomara N. A review of the relationship between proinflammatory cytokines and major 

depressive disorder. Journal of affective disorders. 2014; 169:15-20. 

8. Slavich GM, Irwin MR. From stress to inflammation and major depressive disorder: a social signal 

transduction theory of depression. Psychological bulletin. 2014; 140(3):774-815. 

9. Schrepf A, Clevenger L, Christensen D, DeGeest K, Bender D, Ahmed A, et al. Cortisol and inflammatory 

processes in ovarian cancer patients following primary treatment: relationships with depression, fatigue, and 

disability. Brain, behavior, and immunity. 2013; 30 Suppl:S126-S134. 

10. Solomon MB, Furay AR, Jones K, Packard AEB, Packard BA, Wulsin AC, et al. Deletion of forebrain 

glucocorticoid receptors impairs neuroendocrine stress responses and induces depression-like behavior in 

males but not females. Neuroscience. 2012; 203:135-143. 

11. Manikowska K, Mikołajczyk M, Mikołajczak PŁ, Bobkiewicz-Kozłowska T. The influence of mianserin on 

TNF-α, IL-6 and IL-10 serum levels in rats under chronic mild stress. Pharmacological reports. 2014; 

66(1):22-27. 

12. Jesus AA, Goldbach-Mansky R. IL-1 blockade in autoinflammatory syndromes. Annual review of medicine. 

2014; 65:223-244. 

13. Goshen I, Yirmiya R. Interleukin-1 (IL-1): a central regulator of stress responses. Frontiers in 

neuroendocrinology. 2009; 30(1):30-45. 

14. Petersen AM, Pedersen BK. The anti-inflammatory effect of exercise. Journal of applied physiology. 2005; 

98(4):1154-1162. 

15. Blumenthal JA, Babyak MA, Moore KA, Craighead WE, Herman S, Khatri P, et al. Effects of exercise training 

on older patients with major depression. Archives of internal medicine. 1999; 159(19):2349-2356. 

16. Bartholomew JB, Morrison D, Ciccolo JT. Effects of acute exercise on mood and well-being in patients with 

major depressive disorder. Medicine and science in sports and exercise. 2005; 37(12):2032-2037. 

17. Segar ML, Katch VL, Roth RS, Garcia AW, Portner TI, Glickman SG, et al. The effect of aerobic exercise on 

self-esteem and depressive and anxiety symptoms among breast cancer survivors. Oncology nursing forum. 

1998; 25(1):107-113. 

18. Krogh J, Saltin B, Gluud C, Nordentoft M. The DEMO trial: a randomized, parallel-group, observer-blinded 

clinical trial of strength versus aerobic versus relaxation training for patients with mild to moderate depression. 

The Journal of clinical psychiatry. 2009; 70(6):790-800. 

19. Lampinen P, Heikkinen RL, Ruoppila I. Changes in intensity of physical exercise as predictors of depressive 

symptoms among older adults: an eight-year follow-up. Preventive medicine. 2000; 30(5):371-380. 

20. Zheng H, Liu Y, Li W, Yang B, Chen D, Wang X, et al. Beneficial effects of exercise and its molecular 

mechanisms on depression in rats. Behavioural brain research. 2006; 168(1):47-55. 

21. Cotman CW, Berchtold NC. Exercise: a behavioral intervention to enhance brain health and plasticity. Trends 

in neurosciences. 2002; 25(6):295-301. 

22. Martinsen EW. Benefits of exercise for the treatment of depression. Sports medicine. 1990; 9(6):380-389. 

23. Radák Z, Kaneko T, Tahara S, Nakamoto H, Pucsok J, Sasvári M, et al. Regular exercise improves cognitive 

function and decreases oxidative damage in rat brain. Neurochemistry international. 2001; 38(1):17-23. 

24. Beavers KM, Brinkley TE, Nicklas BJ. Effect of exercise training on chronic inflammation. Clinica chimica 

acta. 2010; 411(11-12):785-793. 

25. Nicklas BJ, You T, Pahor M. Behavioural treatments for chronic systemic inflammation: effects of dietary 

weight loss and exercise training. Canadian Medical Association journal. 2005; 172(9):1199-1209. 

26. Gleeson M, Bishop NC, Stensel DJ, Lindley MR, Mastana SS, Nimmo MA. The anti-inflammatory effects of 

exercise: mechanisms and implications for the prevention and treatment of disease. Nature reviews 

immunology. 2011; 11(9):607-615. 

27. Kujala UM. Evidence for exercise therapy in the treatment of chronic disease based on at least three 

randomized controlled trials–summary of published systematic reviews. Scandinavian journal of medicine & 

science in sports. 2004; 14(6):339-345. 

28. Gleeson M. Immune function in sport and exercise. Journal of applied physiology. 2007; 103(2):693-699. 

29. Hennessy MB, Deak T, Schiml-Webb PA. Stress-induced sickness behaviors: an alternative hypothesis for 

responses during maternal separation. Developmental psychobiology. 2001; 39(2):76-83. 

30. Leasure J, Jones M. Forced and voluntary exercise differentially affect brain and behavior. Neuroscience. 

2008;156(3):456-465. 



 ٍ ّوکازاى یفاطوِ سادات ذٍالفقاز هغص زت یالتْاب یٍ فاکتَزّا یعلائن افسسدگ بس یبدً تیفعال سیتأث

 12 

31. Salim S, Sarraj N, Taneja M, Saha K, Tejada-Simon MV, Chugh G. Moderate treadmill exercise prevents 

oxidative stress-induced anxiety-like behavior in rats. Behavioural brain research. 2010;208(2):545-552. 

32. Ebrahimpur Z, peeri M, Matin Homaee H, farzanegi P. Effects of exercise preconditioning on the levels of 

interleukin-6 and 10 of Myocardial in mice with breast cancer. Ebnesina. 2017;19 (2):4-11. [Persian] 

33. Sadeghi M, Peeri M, Hosseini M-J. Adolescent voluntary exercise attenuated hippocampal innate immunity 

responses and depressive-like behaviors following maternal separation stress in male rats. Physiology & 

behavior. 2016;163:177-183. 

34. Patki G, Li L, Allam F, Solanki N, Dao AT, Alkadhi K, et al. Moderate treadmill exercise rescues anxiety and 

depression-like behavior as well as memory impairment in a rat model of posttraumatic stress disorder. 

Physiology & behavior. 2014;130:47-53. 

35. Dishman RK, Renner KJ, White-Welkley JE, Burke K, Bunnell BN. Treadmill exercise training augments 

brain norepinephrine response to familiar and novel stress. Brain research bulletin. 2000;52(5):337-342. 

36. Chen F, Rosenberg R, Nyengaard JR, Dorph-Petersen K-A. Volume and cell number of the human 

hippocampus: a postmortem stereological study of hippocampus in depression, schizophrenia, and suicide. 

Acta Stereologica. 2015. 

37. Busse M, Busse S, Myint AM, Gos T, Dobrowolny H, Müller UJ, et al. Decreased quinolinic acid in the 

hippocampus of depressive patients: evidence for local anti-inflammatory and neuroprotective responses? 

European archives of psychiatry and clinical neuroscience. 2015;265(4):321-329. 

38. Lucassen P, Meerlo P, Naylor A, Van Dam A, Dayer A, Fuchs E, et al. Regulation of adult neurogenesis by 

stress, sleep disruption, exercise and inflammation: Implications for depression and antidepressant action. 

European Neuropsychopharmacology. 2010;20(1):1-17. 



Ebnesina - IRIAF Health Administration / Vol. 19, No. 4, Serial 61 Winter 2018 

 1 

The effect of adolescent treadmill 

mandatory exercise on symptoms of 

depression and brain inflammatory 

responses following maternal separation 

stress in mature male rats 

Zolfaghari FS1, *Peeri M2, Hosseini MJ3

Abstract  

Background: Early life stressful events have detrimental effects on brain 

and behavior associated with development of depression. Also 

immune-inflammatory responses have been reported to contribute 

in pathophysiology of depression and many studies have indicated 

the beneficial effects of physical activity against stress. This study 

aimed to determine the effect of adolescent treadmill mandatory 

exercise on symptoms of depression and brain inflammatory 

responses following maternal separation stress in mature male rats. 

Materials and methods: In this work, we applied maternal separation (MS), 

as a valid animal model of early life adversity, to rats from postnatal 

day (PND) 2 to 14 for 180 min per day. At PND 28, male Wistar 

albino rats were randomly divided into 4 experimental groups: 

control, MS, treadmill mandatory exercise (TM), and fluoxetine. At 

PND 60, depressive-like behaviors were assessed using behavioral 

tests including forced swimming test (FST), splash test , sucrose 

preference test (SPT), and open field test. Also, real-time PCR was 

used for assessment of IL-6, IL-1β genes expression in 

hippocampal samples. 

Results: Our result revealed that depressive-like behaviors following 

MS stress significantly caused depressive-like behaviors which 

were treated only in fluoxetine group (p<0.05). Also, increases in IL-

6, IL-1β genes expression were found in MS group and were 

decreased after treatment in both TM and fluoxetine groups 

(p<0.05). 

Conclusion: Although, mandatory physical exercise during adolescence 

is not able to change depressive-like behaviors, it can make 

changes in cellular and molecular level. 

Keywords: Depression, Exercise, Interleukin-6, Interleukin-

1beta 
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