
 

 مقاله تحقیقی 

ّای کثذی،  تأثیش توشیي تٌاٍتی ؿذیذ ٍ هصشف صیشُ ػیاُ تش آًضین

 ٍصى ٍ گلَکض خَى صًاى چاق ٍ داسای اضافِ یذیپیلًیوشخ 

‌3یهشاد‌ذایل،‌2صادُ‌یسستن‌عل*،‌1یقشتاً‌ذُیسپ

 چکیده

تاسى تاِ   اظ زض هحافظا    ییزاضٍ اّاىیًمف گ  ػلالِ تِ هغالؼِ تط ضٍ ط،یاذ  ّا زض ؾال هقذهِ:

تاط   اُیؾا  طُیٍ ههطف ظ سیقس یتٌاٍت يیتوط طیترث یتطضؾ ك،یتحم يیّسف اظ ا. ٍجَز آهسُ اؾ 

 ٍظى تَز. اضافِ  ٍ گلَکع ذَى ظًاى چاق ٍ زاضا  سیپیل وطخیً ، کثس ّا ‌نیآًع

ٌ    24 ،یتجطتا  وِیهغالؼِ ً يیزض ا :یتشسس‌سٍش ِ   35تاا   25 یظى تاا زاهٌاِ ؾا ػٌاَاى   ؾاال تا

ُ   نیٍظى ٍ کٌتطل تمؿ تِ ؾِ گطٍُ چاق، اضافِ یعَض تهازف اًتراب ٍ تِ یآظهَزً  ّاا ‌قاسًس. گاطٍ

زض زٍ ٍػسُ تِ هست قف ّفتِ  اُیؾ طُیٍظى تسى پَزض ظ لَگطمیّط ک  تِ اظا گطم‌یلهی 50 ضٍظاًِ

 یتٌااٍت  یٌیٍ ؾِ جلؿِ زض ّفتِ پطٍتکل توط تِ هست قف ّفتِ یٌیتوط  ّا . گطٍُطزًسههطف ک

حاساک ط  % 95تاا   90تاا حاساک ط ؾاطػ  )    سىیا تکطاض زٍ 6تا  4ضا اجطا کطزًس. ّط جلؿِ قاهل  سیقس

ً   ّاا  تَز. ًوًَِ  کاٍضیض مِیزل کیتا   هتط 20 ِیًاح کیضطتاى للة( زض  ضٍظ لثال ٍ   کیا  یذاَ

ِ  ،یٌا یتوط طٍتکال پ  تؼس اظ اجطا  اًؽیا ٍاض لیا قاس. اظ آظهاَى تحل    آٍض ناَضت ًاقاتا جواغ    تا

( يیٍ تؼس اظ توط يیؾغحِ لثل اظ توط 2  ظهاى )زاضا یاثط تؼاهل یهٌظَض تطضؾ تِ  تکطاض  ّا اًساظُ

 .سیهَضزًظط اؾتفازُ گطز  طّایهتغ طیٍظى ٍ چاق( زض هماز تط ؾِ گطٍُ )کٌتطل، اضافِ

 يیتا  AST (005/0p=)ٍ  (=043/0pگلیؿاطیس )  تط   فاکتَضّا  ًكاى زاز کِ تطا جیًتا ّا:‌افتِی

ؾاایط  کلؿاتطٍل ٍ  )لٌاس ًاقاتا،   فاکتَضّاا   طیاها زض ؾاا  ق .زاٍجَز   زاض یؾِ گطٍُ تفاٍت هؼٌ

 .سیهكاّسُ ًگطز  زاض یؾِ گطٍُ تفاٍت هؼٌ يیت( ّا  کثس  آًعین

 سیقاس  یتٌااٍت  يیتواط  ضؾس یحاضط، تِ ًظط ه كیتحم جیتا تَجِ تِ ًتا :یشیگ‌جِیٍ‌ًت‌تحث

هؤثط ٍالغ  یهطتثظ تا چال ّا   واضیت یاظ تطٍظ تطذ  طیكگیزض پ تَاًس یه طُیّوطاُ تا ههطف ظ

 تاقس. تط یعَلاً سیهغلَب، زٍضُ هساذلِ تا جیتِ ًتا یاتیزؾت  تطا حال، يیتاا .قَز

‌یچاق‌،لیپیذّا‌،یکثذآصهَى‌عولکشد‌‌اُ،یس‌شُیص‌ذ،یشذ‌یتٌاٍت‌يیتوش:‌یذیکل‌کلوات

 (59، هؿلؿل 9396)ؾال ًَظزّن، قواضُ زٍم، تاتؿتاى  فصلٌاهِ علوی پػٍّكی اتي ؾیٌا / ازاضُ تْساقت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجا

 9/91/95تاضید پصیطـ:  91/9/95تاضید زضیافت: 

، سٺشاٱ، ایشاٱ، یٵسصؿ یٶ٫ٶطیضیٛ ٣بسؿٴبع اسؿذ. 1

 سٺشاٱ ؿٰب٩اػلاٯی ٵاحذ داٳـ٨بٷ آصاد 

ٵ  بریداٳـ٤ذٷ ادث ،لا٭یداٳـ٨بٷ ا ، ایلا٭، ایشاٱ،بسیاػشبد. 2

 ٯؤ٫ٚ ٯؼئٶ٩(*) ی٬ٓٶ٭ ٵسصؿ٧شٵٷ  ،ی٬ٓٶ٭ اٳؼبٳ

r.alizadeh@ilam.ac.ir 

سٺشاٱ اػلاٯی ٵاحذ داٳـ٨بٷ آصاد سٺشاٱ، ایشاٱ،  ،بسیاػشبد. 3

 ؿٰب٩



 (59، هؿلؿل 9396)زٍضُ ًَظزّن، قواضُ زٍم، تاتؿتاى  هجلِ علوی اتي ؾیٌا / ازاضُ تْساقت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجا
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‌هقذهِ

ؿ ٶد ٣ ٸ    یٯٹبی ؿبیْ اػز ٵ ثشآٵسد  یٰبسیثچبٟی ی٤ی اص 

ث ش  . >1=ٵصٱ ٹؼشٴذ  ٯی٬یبسد ٳٜش دس خٺبٱ داسای اهبٛٸ 3/1حذٵد 

ٯشح ذٷ دس اٳشٺ بی ٹ ضاسٷ     ی بلار ای ٯٴشـشٷ اص ٹب ٧ضاسؽ اػبع

ٵصٱ داؿشٴذ  ثضس٧ؼبلاٱ چبٝ ثٶدٷ ٵ یب اهبٛٸ دٵػٶ٭ٟج٪ ٳضدی٢ 

ٵصٱ  ٯیلادی سٔذاد ٣٪ ثضس٧ؼبلاٱ داسای اهبٛٸ 2005ٵ دس ػب٩ 

ٯی٬یٶٱ ٳٜش ثٶد ٣ ٸ   396سٔذاد اٛشاد چبٝ ٯی٬یٶٱ ٵ  937دس دٳیب 

. دس ػ ب٩  >2=ثشاثش ؿ ذٷ اػ ز    2ػب٩ ٧زؿشٸ  20ایٲ اسٟب٭ دس 

ٵصٱ ٯشداٱ ٵ صٳ بٱ   ٯیلادی دس ایشاٱ ؿیٶّ چبٟی ٵ اهبٛٸ 2005

ؿ ٶد س ب    یٯ% ثٶدٷ اػز ٵ ثشآٵسد 57ٵ  %8/42ؿبٯ٪ ثٸ سشسیت 

 .>1=% اٛضایؾ یبثذ 74% ٵ 54ٯیلادی ایٲ اسٟب٭ ثٸ  2015ػب٩ 

ٵ  ٯ شداٱ  دس ث ذٳی  ٣ٸ ٓ ذ٭ ٛٔب٫ی ز   اٳذ دادٷ ٳـبٱ ٯٌب٫ٔبر

ث ذٱ،   چشثی سٶدٷ اٛضایؾ ثب دٹذ، یٯاٛضایؾ  سا چبٟی خٌش صٳبٱ

ّ  دیبث ز  ٬ٟجی ٓشٵٟ ی،  ٹبی یٰبسیث ثٸ اثشلا خٌش  ، ػ ٤شٸ 2 ٳ ٶ

 اٛ ضایؾ  ػشًبٱ ٵسیذی ٵ آٯجٶ٫ی خٶٱ، چشثی اخشلالار ٯ٘ضی،

 دی٨ شی  خٌشصای ٓٶاٯ٪ ثب سٶاٳذ یٯ چبٟی ٓلاٵٷ ثش ایٲ .یبثذ یٯ

 اسسج بى  دس ث بلا  خٶٱ یؼیشیذ٬٧ سشی ٵ ثبلا ٫یذیذ ٬٣ؼششٵ٩، ٯبٳٴذ

 ثٺج ٶد  دس ث بلا  ؿذر ثب سٴبٵثی ٲیسٰش . اص ًشٛی، اٳدب٭>2=ثبؿذ 

 ٹبی یٮآٳض اٛضایؾ ٵ اػزٯؤمش  چبٟی ثٺجٶد ٵ ٬٧ٶ٣ض ٯشبثٶ٫یؼٮ

 اٛ ضایؾ . داسد د ی  دس سااٳذا٭  سٴبػت ثٺجٶد ٵ ٹٶاصی یثٵ  ٹٶاصی

 اػ یذٹبی  اٳش٠ ب٩  دس ؿ ذیذ  سٴبٵثی ٲیسٰش دس ٬٧یؼشٵ٩ ٵسیذی

سؿ ذ ٵ   ٹٶسٯٶٱ ٯٔٴبداس اٛضایؾ ثٸ ٵ ٯٴدش ؿٶد یٯ ثیـشش چشة

 سٴ بٵثی  ٵسصؽ . ٹٰچٴ یٲ >3=٧ شدد   ٯ ی  چشثی ػٶصی یدٸدسٳش

ث ٸ اٳؼ ٶ٫یٲ ٵ    ٯ٠بٵٯ ز  ٣بٹؾ ثبٓث یسٶخٺ ًٶس ٟبث٪ ثٸ ؿذیذ

 اٛ  ضایؾ ٵ ؿ  ذٷ اػ  ٬٤شی-ػ  بص٧بسی ٓو  لاٳی  ید  ٸدسٳش

دس ثش داسد  سا ٓو٬ٸ دس ٬٧ٶ٣ض سحٰ٪ ثٺجٶد ٵ چشثی ا٣ؼیذاػیٶٱ

 صٯ بٱ ٵػ بص   ػ ٶخز  ٯی ضاٱ  ٓلاٵٷ ثش ایٲ، ٯٶخت اٛضایؾ >،4=

 سٴبٵثی ٲیسٰش. >5=ؿٶد  یٯ سٰشیٲ اص ثٔذ ػبٓز 24 سب اػششاحز

 ،٣ٴٴ ذ  یٯ   آٰب٩ ٯشٔذدی یٹب ساٷ اص سا خٶد امشار ثبلا ؿذر ثب

 .اػز ٳبؿٴبخشٸ ٹٴٶص ٵخٶد ٯ٤بٳیؼٮ آٱ یٲا ثب

اصخ٬ٰ ٸ ٓٶاٯ ٪    یخؼ ٰبٳ  زی  ٵ ٓ ذ٭ ٛٔب٫  یچ بٟ  ٲیٹٰچٴ

. اػز یشا٬٤٫ی٣جذ چشة ٗ یٰبسیسٶػٔٸ ث یخٌشػبص ٯؼش٠٪ ثشا

 ٯشبثٶ٫یؼ ٮ  اخ شلالار  س شیٲ  یْؿب اٳؼٶ٫یٲ ثٸ ٯ٠بٵٯز ٵ چبٟی

 اخ شلا٩  ثب ٳضدی٤ی اسسجبى ٵ ثٶدٷ ٗیشا٬٤٫ی چشة ٣جذ ثب ٯشسجي

ْ  اٛ ضایؾ  ثٸ ٯٴدش ٣ٸ ی٫یذیذ ٯشبثٶ٫یؼٮ  ٬٧یؼ شیذ  یس ش  سدٰ 

 چ شة  ٣ج ذ  دسٯ بٱ  سای ح  یٹ ب  سٵؽ داسد. اص ؿ ٶد،  یٯ دس٣جذ

. >6=اػز  ٗزایی سطیٮ س٘ییش دس ٵ ثذٳی ٛٔب٫یز اٛضایؾ یشا٬٤٫یٗ

ٹبی ٣جذی  ٣ٸ ػٌٶح ثبلای آٳضیٮ اٳذ دادٷثشخی ٯٌب٫ٔبر ٳـبٱ 

ALTٯث٪ 
1،ALP

2،AST
ٹبی ٣جذ چشة ٗیشا٬٤٫ی  ثب ثیٰبسی 3

سٵ، اٳد ب٭ ٛٔب٫ی ز ث ذٳی ی٤ ی اص      . اصای ٲ >8 ،7= ٹؼ شٴذ  ٯشسجي

ای اػ  ز ٣  ٸ ثبٓ  ث ٣  بٹؾ خٌ  ش    ساٹجشدٹ  بی دیـ  ٨یشاٳٸ

ؿٶد ٵ اٹٰی ز آٱ   ی ٹٰچٶٱ ٣جذ چشة ٗیشا٬٤٫ی ٯیٹبی ثیٰبسی

 .>8=ؿٶد  ثیـشش آؿ٤بس ٯی سٵص سٵصثٸ

ٹبی اخیش، ٓلاٟٸ صیبدی ثٸ ٯٌب٫ٔٸ ثش سٵی ٧یبٹ بٱ   دس ػب٩

ا٣ؼبیـ ی ٵ ٳ٠ ؾ    ٹ بی ه ذ   ٯٴِ ٶس ی بٛشٲ ٯ٤ٰ ٪    داسٵیی ثٸ

. >9=ٯلشٙ ایٲ سش٣یجبر دس ٯحبِٛز ثذٱ ثٸ ٵخٶد آٯذٷ اػ ز  

ٓٴٶاٱ ٣بٹٴ ذٷ   سٶاٱ ثٸ امشار ٯٜیذ صیشٷ ػیبٷ ثٸ دس ایٲ ساػشب ٯی

. ٯٌب٫ٔ بر  >10=ٹبی ٳبٯ٬ٌٶة خ ٶٱ اؿ بسٷ داؿ ز     ٟٴذ ٵ چشثی

 ٹ بی  ثیٰبسی ًٶس ػٴشی دس دسٯبٱ اٳذ ٣ٸ صیشٷ ػیبٷ ثٸ ٳـبٱ دادٷ

ٹبی ٣جذی دس اٛ شاد چ بٝ ٵ    ٵ آٳضیٮ 2ز ٳٶّ ٓشٵٟی، دیبث ٬ٟجی

ٵ ٹٰچٴ یٲ داسای خبك یز    ؿ ٶد  ٯ ی  ٵصٱ اػشٜبدٷ داسای اهبٛٸ

ٵ ثبٓ ث اٛ ضایؾ ٯشبثٶ٫یؼ ٮ ٵ ث بلا ث شدٱ       ٹؼ ز  4سشٯٶطٳی٢

ٹ بی   ث ش چشث ی   ٣بٹـی ؿٶد ٵ امش ثذٱ ٯی ٵػبص ػٶخزػشٓز 

٬٧یؼشیذ، ٯیضاٱ ٬٣ؼششٵ٩ ثذ خٶٱ ٵ ٣ج ذ   سشی ٯوش خٶٱ ٯبٳٴذ

ٛلاٵٳٶئیذٹبی ٯٶخٶد دس صی شٷ   اٳذ دادٷ ٳـبٱ ٯٌب٫ٔبر >.11=داسد 

 ٵ >12=خ ٶٱ   ٟٴ ذ  ٣ بٹؾ  ٬٧ ٶ٣ض،  خ زة  ثبص ٯٺبس ػیبٷ ثبٓث

 ٵ دس سٵدٷ دس ث ذ  ٬٣ؼ ششٵ٩  خزة ٛیشٶاػششٵ٩ چشثی خٶٱ ٯبٳْ

 ٵ چشث ی  دشٵٛبی ٪  ثٺج ٶد  ٯٴِٶس ٵ ثٸ >13=ؿٶد  ٯی خٶٱ ٧شدؽ

ؿ ٶد   ٯی اػشٜبدٷ ٹب ثیٰبسی اص دیـ٨یشی ٵ دسٯبٱ ػلاٯشی ثٺجٶد

سح٠ی٠  بر ح  ب٣ی اص آٱ اػ  ز ٣  ٸ صی  شٷ داسای ام  شار    .>14=

                                                 
1. Aspartate aminotransferase 

2. Alkaline phosphatase 

3. Alenine aminotransferase 

4.Thermogenic 



 ٍ ّوکاضاى یقطتاً سُیؾپ ٍ گلَکع ذَى ظًاى چاق یسیپیل وطخیً ،یکثس یّا نیتط آًع اُیؾ طُیٍ ظ يیتوط طیتأث
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ٹ بی   ٹبی حبك٪ اص ٵا٣ ٴؾ  ٯحبِٛشی دس ثبٛز ٣جذ ٬ٓیٸ آػیت

سػ ذ ٣ ٸ ثخـ ی اص ای ٲ      یٯ. ثٸ ٳِش اػز ا٫شٺبثی ٵ ا٣ؼیذاسیٶ

اص صی شٷ ث ش سٵی    ؿ ذٷ  اػ شخشاج ٯ٤بٳیؼٮ ثٸ د٫ی٪ س میش اػبٳغ 

آػیت ا٣ؼیذاسیٶ ثبؿذ  ٛٔب٫یز دبساٯششٹبی ا٫شٺبثی ٵ ٳیض دخی٪ دس

=15<. 

 یامشثخـ ٵ ٣ٰشش ٓٶاسم ثب ٹبیی سٵؽ ٵ ، داسٵٹبدسٯدٰٶّ

 ٳٰٶٳ ٸ . اػ ز  ی بص ٯٶسدٳ ٵصٱ اه بٛٸ  ٵ چ بٟی  دسٯبٱ ثشای ثیـشش

 ؿ  بٯ٪ ٵصٱ ٣  بٹؾ ث  شای خ  بی٨ضیٲ ٵ ٯ٤ٰ  ٪ یٹ  ب دسٯ  بٱ

آٳٺ ب   ٯ ؤمش  ٯ ٶاد  ٵ داسٵی ی  ٧یبٹ بٱ اصخ٬ٰٸ  ٗزایی ٹبی ٯ٤ٰ٪

ٵ  1اٵس٫یؼ  شبر ٠ٛ  ي ؿ  یٰیبیی داسٵٹ  بی ث  یٲ اص .>9=ٹؼ  شٴذ 

 ٵ چ  بٟی دسٯ  بٱ دسدساصٯ  ذر  ٯل  شٙ ث  شای 2ػ  یجٶسشاٯیٲ

 ٟیٰ ز  ث ش  ٓلاٵٷ ٳیضآٳٺب  ٣ٸاٳذ  ٟشاس٧شٛشٸ یذسبئ ٯٶسد ٵصٱ اهبٛٸ

 ٯح ذٵدی  ثؼیبس یسٶخٸ امشثخـ ٟبث٪ خبٳجی ٓٶاسم ایدبد ٵ ثبلا

یٴ  ٸ ام  شار  دسصٯی، ً  ٶس٬٣ ث  ٸ. >9=داسٳ  ذ  چ  بٟی دسٯ  بٱ دس

ٹ بی   ی ز ٛٔب٫ػبصی ثب صیشٷ دس سٔبٯ٪ ثب ؿش٣ز دس اٳ ٶاّ   ٯ٤ٰ٪

ٵسصؿ  ی ٯخش٬  ٚ ث  ش سٵی ٳیٰ  ش، ٫یذی  ذی، ٬٧  ٶ٣ض خ  ٶٱ ٵ    

ی كٶسر ٳ٨شٛشٸ ا ٯٌب٫ٔٸٹبی ٣جذی دس اٳؼبٱ  آٳضیٮ خلٶف ثٸ

 سٴ بٵثی  سٰ شیٲ  س  میش  ثشسػی دظٵٹؾ ٹذٙ ایٲ ثٴبثشایٲ؛ اػز

ٹ بی   ٵ آٳ ضیٮ  خ ٶٱ  ، ٬٧ ٶ٣ض خٶٱ ثش چشثی صیشٷ ٯلشٙ ثبسٶأ٭ 

 .ثٶد ٵصٱ اهبٛٸ داسای ٵ اٛشاد چبٝ ٣جذی دس

‌تشسسی‌سٍش

 یبسثشد٣  ٵ اص ٳ ٶّ   یٰٸ سدشث  یٞ حبهش ٳیسٵؽ اٳدب٭ سح٠

ث ٸ   ٣ٴٴ ذٷ  ٯشاخٔ ٸ  شٛٔ ب٩ یصٳبٱ ٗٞ حبهش سا یاػز. خبٯٔٸ سح٠

 ٪ دادٳذ ٣ٸ٤یسـ 1395دس ػب٩  ؿٺش سٺشاٱ یی ٵسصؿٹب ثبؿ٨بٷ

ػب٩ ث ٸ   35سب  25 ػٴی داٯٴٸ صٱ ثب داٵ٬ًت 24 سلبدٛی ًٶس ثٸ

ث ب ٯل شٙ    س ٶأ٭ ٵصٱ سٰشیٲ  چبٝ ٵ اهبٛٸ ٳٜشٷ ٹـز ػٸ ٧شٵٷ

ثٸ  ٧ش٭ ی٬یٯ 50ٹش ػٸ ٧شٵٷ سٵصاٳٸ . ؿذٳذ س٠ؼیٮ ٣ٴشش٩ صیشٷ ٵ

ثٸ ٯذر  ٵٓذٷاصای ٹش ٣ی٬ٶ٧ش٭ ٵصٱ ثذٱ دٶدس صیشٷ ػیبٷ دس دٵ 

ٴبٯٸ دشػـ   ٹب یآصٯٶدٳ>. اثشذا 17 ،٣16شدٳذ =ؿؾ ٹٜشٸ ٯلشٙ 

                                                 
1. Orlistat 

2. Sibutramine 

 ٣شج ی  ٳبٯٸ زیسهب ٵ ٣بٯ٪ ٣شدٷ سا ػلاٯشی ٵ ٰٓٶٯی اًلآبر

. ٣شدٳ ذ  اٯو ب  د ظٵٹؾ  ایٲ داٵ٬ًجبٳٸ دس حوٶس ثش ٯجٴی سا خٶد

ٙ  ٵ ٬ٟج ی ٓشٵٟ ی   یثیٰ  بس ػ بث٠ٸ  ٹ ب  یآصٯ ٶدٳ  ػ  ی٨بس،  ٯل ش

٣ی٬ ٶ٧ش٭ دس ٯ بٷ    2حؼبػیز ثٸ صیشٷ ػیبٷ، س٘ییش ٵصٱ ثیـشش اص 

 اٛ شاد  اص ٯٴِ ٶس . ٧زؿشٸ ٵ دیشٵی اص سطیٮ ٗزایی خبكی ٳذاؿشٴذ

ثشٳبٯ ٸ   ٧ٶٳٸ چیٹ دس اخیش ػب٩ ی٢ دس ٣ٸ ثٶدٳذ ٣ؼبٳی شٛٔب٩یٗ

 دس ؿ ذ  خٶاػشٸ ٹب یآصٯٶدٳ اص. ثٶدٳذ ٳ٤شدٷ ؿش٣ز ٯٴِٮ ٵسصؿی

 س ٶدٷ  ؿ بخق  ی ٟذ، ٵصٱ،شی٧ اٳذاصٷ ٯٴِٶس ٯـخق ثٸ سٵص ی٢

 سٵص دس. ٣ٴٴ ذ  ثٸ ثبؿ٨بٷ ٯشاخٔٸ دظٵٹؾ سٵا٩ ثب آؿٴبیی ثذٳی ٵ

 حب٫ ز  دس ٹ ب  یآصٯ ٶدٳ  اص ؿ شٵّ ٛٔب٫ی ز،   اص ٟج٪ آصٯٶٱ، یاخشا

 ث ٸ  ٲیشی  ص صٳ ذ  ػ یبٹش٥  اص ی خ ٶٳی ٹب ٳٰٶٳٸ اٵ٫یٲ اػششاحز

 ی ؿذ.آٵس خْٰ ششی٫ ی٬یٯ 6 ٯیضاٱ

ث ٸ ٯ ذر ؿ ؾ     1ًجٞ ؿ٤٪  ذیؿذ یسٴبٵثثشٳبٯٸ سٰشیٴی 

ٹٜشٸ ٵ ٹش ٹٜشٸ ػٸ خ٬ؼٸ اخشا ٧شدی ذ. آصٯ ٶدٳی ث شای ؿ شٵّ     

 20، ػذغ ٯؼبٛز Aٯشش اص ٳ٠ٌٸ ؿشٵّ سب ٳ٠ٌٸ  10ٯؼیش  اثشذا

سا ثب حذا٣ثش  Cٯشش سب ٳ٠ٌٸ  10یز ٯؼیش دسٳٺبٵ  Bٯشش سب ٳ٠ٌٸ 

دادٳذ سب صٯبٱ  یٯحذا٣ثش هشثبٱ ٬ٟت( اداٯٸ  %95سب  90ػشٓز )

ی٢ دٟی٠ٸ ثٸ اسٰب٭ ثشػذ ٵ دغ اص ی٢ دٟی٠ٸ اػ ششاحز ٛٔ ب٩،   

٣شدٳ ذ. دس ٹٜش ٸ اٵ٩ ٵ دٵ٭ چٺ بس     یٯ  دشٵس٤٪ سٰشیٲ سا س٤شاس 

دٟی٠ٸ اػششاحز ٛٔب٩ ٵ دٵثبسٷ چٺبس  5ی ػذغ ا دٟی٠ٸ س٤شاس ی٢

 5ای ػ ذغ   دٟی٠ ٸ  س٤ شاس ی ٢   5س٤شاس، دس ٹٜشٸ ػٶ٭ ٵ چٺبس٭ 

س٤  شاس  6دٟی٠  ٸ اػ  ششاحز ٛٔ  ب٩ ٵ دس ٹٜش  ٸ د  ٴدٮ ٵ ؿـ  ٮ  

س٤ شاس   6دٟی٠ٸ اػششاحز ٛٔب٩ ٵ ثٔ ذاصآٱ   5ای ػذغ  دٟی٠ٸ ی٢

. ٳحٶٷ ٣ٴش ش٩ ؿ ذر سٰ شیٲ اص    >18ؿذ = ای اٳدب٭ ٯی دٟی٠ٸ ی٢

 ثٶد. FT60Mدلُاس هشثبٱ ػٴح ٯچی دلاس ٯذ٩ ًشیٞ 

ٟج  ٪ اص ؿ  شٵّ سٰشیٴ  بر ٵسصؿ  ی سٶه  یحبر لاص٭ ث  ٸ     

ٹب ؿبٯ٪ ٳ٠ؾ ٯؤمش سٰشیٲ دس ثٺجٶد دشٵٛبی ٪ چشث ی ٵ    آصٯٶدٳی

 
 زٌاٍتی قسیس: ًحَُ اخطای زوطیي 1 قکل



 (59، هؿلؿل 9396)زٍضُ ًَظزّن، قواضُ زٍم، تاتؿتاى  هجلِ علوی اتي ؾیٌا / ازاضُ تْساقت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجا
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صٯبٱ سٰشیٲ، ً شص   ػلاٯشی، ٳحٶٷ اٳدب٭ سٰشیٲ، ٯذر ،ٟٴذ خٶٱ

٧یشی، ًشص كحیح دٵیذٱ ٵ سٓبیز ٳ٤ بر ایٰٴ ی    كحیح ٳٜغ

 دادٷ ؿذ.

٧یشی دغ اص  ٰٓ٪ خٶٱ ییبیٰیٶؿیث یشٹبیٯش٘ یبثیاسص یثشا

ٵ دس دٵ ٯشح٬ ٸ ٟج ٪ ٵ ثٔ ذ اص ؿ ؾ      ییػبٓز ٳبؿشب 14سب  12

 بٹش٥یٲ( اص ػ  یٲ خ٬ؼ ٸ سٰ ش  یػبٓز د غ اص آخ ش   48ٹٜشٸ )

ٵ دس  یٹ ب دس حب٫ ز اػ ششاحش    یشب٩ دػز چخ آصٯ ٶدٳ یٶث٣ یآٳش

اص  یشیخ٬ٶ٧ یثشا ٫یشش خٶٱ( ٧شٛشٸ ؿذ. ی٬یٯ 6ز ٳـؼشٸ )یٵهٔ

اص سٵص  یٴ  ی٧یشی دس صٯ بٱ ٯٔ  ی، ٰٓ٪ خٶٱسٵص ؿجبٳٸشٮ یش سیس م

 اٳدب٭ ؿذ. (كجح 5/9سب  5/8)ػبٓز 

ی   شی ػ   ٌٶح ٳیٰ   ش، ٫یذی   ذی ث   ٸ سٵؽ    ٧ اٳ   ذاصٷ

ٹ بی سد بسی ؿ ش٣ز     ی ز ٣ب اػ شٜبدٷ اص  ایٰٶٳٶسٶسثیذٵٯششی٢ ث

یضٵس اسٶآٳ ب٫ دبسع آصٯٶٱ ػبخز ایشاٱ ٵ ث ب اػ شٜبدٷ اص دػ ش٨بٷ    

ی شی  ٧ اٳ ذاصٷ ٛشاٳؼٸ( اٳدب٭ ؿذ. ثشای ػبخز  BT 3000ٯذ٩ )

ػٌح ٬٧ ٶ٣ض خ ٶٱ ث ب اػ شٜبدٷ اص ٣ی ز آصٯبیـ ٨بٹی ك ٴبیْ        

٧ی شی   ؿیٰیبیی ٵا٣ٶ )ػبخز طاد ٲ( اٳد ب٭ ؿ ذ ٵ ث شای اٳ ذاصٷ     

ٟشاس ٧شٛشٴ ذ.   ػٴدؾ ٯٶسدذی ثب سٵؽ آٳضیٰبسی٢ ٹبی ٣ج آٳضیٮ

ٹبی آصٯبیـ ٨بٹی د بسع آصٯ ٶٱ     یز٣ٹب اص  یٮآٳضثشای ػٴدؾ 

 اػشٜبدٷ ؿذ. 24i ٯذ٩

ٯٴِ ٶس   ث ٸ  یس٤ شاس  یٹ ب  اٳ ذاصٷ  بٳغی  ٵاس ٪یاص آصٯٶٱ سح٬

 ٵ ثٔ ذ اص  سٰ شیٲ ػٌحِ ٟج٪ اص  2 یصٯبٱ )داسا یسٔبٯ٬ ثشسػی امش

ٝ  اه بٛٸ ٣ٴش ش٩،  ٧ شٵٷ ) ػ ٸ  ( ثش سٰشیٲ ٯ٠ بدیش  ( دس ٵصٱ ٵ چ ب

ام ش   یداس  یدس ك ٶسر ٯٔٴ   ٧شدی ذ.  اػشٜبدٷ  ٯٶسدٳِشٯش٘یشٹبی 

 یث شا  یصٵخ   یس   یج  یس٠ٔ یٹ ب  ثش ٧شٵٷ اص آصٯٶٱ صٯبٱ یسٔبٯ٬

ٵ   آصٯ ٶٱ  ٵ دغ  آصٯٶٱ یؾد یشٹبیٯش٘ ٲیث ی٧شٵٹ دسٵٱ ؼٸیٯ٠ب

 شٹ ب یٯش٘ ی٧شٵٹ   ٲیث   ؼٸیٯ٠ب یثشا ًشٛٸ سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ ی٢

لاص٭ ث  ٸ ر٣  ش اػ  ز ٣  ٸ ث  شای ٯش٘یشٹ  ب ث  یٲ   اػ  شٜبدٷ ؿ  ذ.

داس ٵخٶد ٳذاؿز ٵ ٳی بصی ث ٸ آٰ ب٩     یٯٔٴٹب سٜبٵر  آصٯٶٱ یؾد

ٯشثٶى ث ٸ سٔبٯ ٪    ؿذٷ ٧ضاسؽٓبٯ٪ ٣ٶٵاسیبٳغ ٳیؼز ٵ ٯ٠ذاس 

 اٛ ضاس  ٳ ش٭ ثب اػشٜبدٷ اص  ٹب دادٷٵسح٬ی٪  یٸسدض. اػز ٧شٵٷ× صٯبٱ 

SPSS  ٵ  س ش  ٣ٶچ ٢ سحز ٵیٴذٵص ٵ دس ػٌح آ٫ٜبی  16ٳؼخٸ

 اٳدب٭ ٧شدیذ. 05/0ثشاثش 

‌ّا‌یافتِ

 یٹ ب  یظ٧یٵ ثٸ ٯشثٶى ٯٔیبس اٳحشاٙ ٵ ٯیبٳ٨یٲ 1دس خذٵ٩ 

 اػز. ؿذٷ دادٷٹب ٳـبٱ  یآصٯٶدٳ یٛشد

ی ٳـ بٱ داد  س٤ شاس  یٹب اٳذاصٷ بٳغیٵاس ٪یسح٬ٳشبیح آصٯٶٱ 

( F 2ٵ  p ،41/5;21;043/0) ٬٧یؼ شیذ  س شی  ٣ٸ ثشای ٛ ب٣شٶس 

ٳش بیح آصٯ ٶٱ    .ؿ ز ٵخ ٶد دا داسی  یٯٔٴ  ثیٲ ػٸ ٧شٵٷ سٜ بٵر  

ٳـ بٱ داد   ی٧شٵٹ   ٲیث ؼٸیٯ٠ب یثشا ًشٛٸ سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ ی٢

داؿز ٵخٶد داسی  یٯٔٴ٣ٸ ثیٲ ٧شٵٷ چبٝ ثب ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ سٜبٵر 

(012/0p= ٹٰچٴیٲ ٳشبیح آصٯٶٱ ،)یث شا  یصٵخ   یس   یج  یس٠ٔ 

  آصٯ ٶٱ  ٵ د غ   آصٯ ٶٱ  یؾد یشٹبیٯش٘ ٲیث ی٧شٵٹ دسٵٱ ؼٸیٯ٠ب

( ٵ =٧027/0pشٵٷ چ بٝ )  دس ٬٧یؼشیذ سشی ٳـبٱ داد ٣ٸ ٯ٠بدیش

( ٳؼ  جز ث  ٸ ٟج  ٪ اص دٵسٷ ٯذاخ٬  ٸ س٘یی  ش =03/0pٵصٱ ) اه  بٛٸ

 داسی داؿز. یٯٔٴ

 یٹ ب  اٳ ذاصٷ  بٳغیٵاس ٪یسح٬ٳشبیح آصٯٶٱ  AST یشٯش٘ثشای 

داسی ٵخ ٶد   یٯٔٴ  ی ٳـبٱ داد ٣ٸ ثیٲ ػٸ ٧ شٵٷ سٜ بٵر   س٤شاس

٪ (. ٳش  بیح آصٯ  ٶٱ سح٬ی  F 2ٵ  p ،34/13;21;005/0) ؿ  زدا

ثیٲ ٧شٵٷ چ بٝ   ASTًشٛٸ ٳـبٱ داد ٣ٸ س٘ییشار  ٵاسیبٳغ ی٢

(002/0p=ٵ اهبٛٸ ) ( 003/0ٵصٱp=    ثب ٧ شٵٷ ٣ٴش ش٩ سٜ بٵر )

ٵصٱ ثب چبٝ سٜ بٵر   ، اٯب ثیٲ ٧شٵٷ اهبٛٸؿزداسی ٵخٶد دا یٯٔٴ

داسی ٯـبٹذٷ ٳـذ. ٹٰچٴیٲ ٳشبیح آصٯٶٱ سی صٵخی ٳـبٱ  یٯٔٴ

شٙ ٯ٤ٰ ٪ دس  اص دٵسٷ سٰ شیٲ ٵ ٯل    دغ ASTداد ٣ٸ ٯ٠بدیش

( ٳؼجز ثٸ ٟج٪ =003/0pٵصٱ ) ( ٵ اهبٛٸ=٧001/0pشٵٷ چبٝ )

 3ٵ  2، 1ٹ بی  ٳٰٶداس داسی داؿ ز.  یٯٔٴ  اص دٵسٷ ٯذاخ٬ٸ س٘یی ش  

 دٹذ. ٹبی ٯٌب٫ٔٸ ٳـبٱ ٯی ٹبی ٣جذی سا دس ٧شٵٷ ٯ٠بدیش آٳضیٮ

داسی ٯـ بٹذٷ   یٯٔٴ  دس ػبیش ٛب٣شٶسٹب ثیٲ ػٸ ٧شٵٷ سٜبٵر 

(، F 2 ٵ p، 46/2;21;11/0) ٟٴ     ذ ٳبؿ     شب  :ٳ٨شدی     ذ

LDL (41/0;p، 82/0;21 2 ٵ F ،)

 ّا یآظهَزً یفطز یّا یػگیٍ تِ هطتَط هعیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي -1خسٍل 

 ٍظى اضافِ چاق کٌسطل هسغیط

 0/30±4/3 3/30±4/4 3/28±8/2 ؾي )ؾال(

 59/1±7/3 65/1±2/7 66/1±9/7 قس )هسط(

 9/74±7/3 7/94±6/10 8/84±8/11 لَگطم(کی) ٍظى

BMI (kg/m2) 90/3±72/30 10/2±1/34 24/1±1/28 



 ٍ ّوکاضاى یقطتاً سُیؾپ ٍ گلَکع ذَى ظًاى چاق یسیپیل وطخیً ،یکثس یّا نیتط آًع اُیؾ طُیٍ ظ يیتوط طیتأث
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HDL (133/0;p، 55/20;21 2 ٵ F،) 

  (،F 2 ٵ p، 28/1;21;298/0) ٬٣ؼششٵ٩

ALT (153/0;p، 8/2;21 2 ٵ F،) 

ALP (85/0;p، 058/0;21 2 ٵ F ،)

ALT/AST (26/0;p، 5/1;21 2 ٵ F.)  یشٯ٠ بد ثب ایٲ حب٩ 

HDL ٵصٱ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٧ شٵٷ   اهبٛٸًٶس ٯٔٴبداسی دس ٧شٵٷ  ثٸ

٣بٹؾ ٬٧ٶ٣ض  ٹٰچٴیٲ .(>05/0p) ٣ٴشش٩ ٵ چبٝ اٛضایؾ یبٛز

 .ٵصٱ ٯـبٹذٷ ؿذ چبٝ ٵ اهبٛٸ یٹب دس ٧شٵٷ

‌گیشی‌یجًِت‌ٍ‌تحث

سٴ بٵثی   ٣ٸ ؿؾ ٹٜشٸ سٰشیٲ ٳـبٱ داد ٳشبیح سح٠یٞ حبهش

دس  ASTٯ٤ٰ ٪ صی شٷ ٯٶخ ت س٘یی ش ٯ٠ بدیش       ثب ؿذر ث بلا ٵ 

ٵخٶد ثش ػٌٶح  یٲا ثبٵصٱ ؿذ  ٹبی چبٝ ٵ داسای اهبٛٸ آصٯٶدٳی

ALT ،ALP  ٳؼ  جز ٵAST/ALT ٹ  ب س   میش  دس آصٯ  ٶدٳی

ٹ بی   ٛٔب٫ی ز آٳ ضیٮ   داسی ٳذاؿز. ثشخی ٯٌب٫ٔبر اٛضایؾ یٯٔٴ

اٳدب٭ ٛٔب٫یز ث ذٳی   اص ثٔذ سا ALPٵ  AST، ALTدلاػٰبیی 

( 1391. دس ٹٰ یٲ ساػ شب، صسٳ ذی ٵ ٹ٤ٰ بساٱ )    اٳذ ٣شدٷ٧ضاسؽ 

ٱ دادٳذ ٣ٸ دغ اص ؿ ؾ ٹٜش ٸ سٰ شیٲ سٴ بٵثی ٳؼ جز ث ٸ       ٳـب

داسی  یٯٔٴ   سٜ  بٵر ALP ٵ ASTسٰ  شیٲ س  ذاٵٯی ػ  ٌٶح  

ٹب دس ٯ٠ بدیش   یؾاٛضاٹٜشٸ سٰشیٲ  12حب٩، دغ اص  یٲثبا ؛ٳذاؿز

ثیبٱ ٣شدٳذ ٣ ٸ سٜ بٵر   آٳٺب  ٹب دس ٧شٵٷ سذاٵٯی ثیـشش ثٶد. یٮآٳض

ٹ بی   ثٸ د٫ی٪ ٛٶاك٪ اػششاحشی ٣ٰشش دس آصٯٶدٳی احشٰبلاًٯٶخٶد 

. ث بساٳی ٵ  >19= اػ ز  ٧شٵٷ سذاٵٯی دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٧ شٵٷ سٴ بٵثی  

( ث ٸ سشسی ت ٳـ بٱ    1390( ٵ ٟشثبٳی ٵ٧ بئیٴی ) 1393ٹ٤ٰبساٱ )

ٹبی ٣جذی  دادٳذ ٣ٸ سٰشیٲ سش٣یجی ثبٓث اٛضایؾ ثشخی اص آٳضیٮ

ٹبی ٣جذی  صٳبٱ ٵ ی٢ خ٬ؼٸ سٰشیٲ سٴبٵثی ثبٓث اٛضایؾ آٳضیٮ

ٹ بی   ث ب یبٛش ٸ   ٺ ب آٳ٣ٸ ٳشبیح  >19،20=ؿٶد  دس ٯشداٱ ٳبؿٴٶا ٯی

ٹ بی   یش٧زاس ثش آٳ ضیٮ س م. اص ٓٶاٯ٪ اػز سح٠یٞ حبهش ٹٰخٶاٱ

سٶاٱ ثٸ ٵسامز ٵ دشٵٛبی٪ ٫یذیذی ٛشد اؿبسٷ ٣ شد ٣ ٸ    ٣جذی ٯی

. دس ثشسػ ی ٯیـ لا ٵ   اػ ز  ی س٤ٰی٬یٹب دظٵٹؾٳیبصٯٴذ اٳدب٭ 

اػ ٤ٲ   س ی  یػ  ی ٣جذی ٣ ٸ ث ب   ( ٯحشٶای چشث2008ٹ٤ٰبساٱ )

٧ی  شی ؿ  ذ د  غ اص ػ  ٸ ٯ  بٷ ٛٔب٫ی  ز ث  ذٳی، س٘یی  ش     اٳ  ذاصٷ

ی ٳـبٱ ٳذاد. ٹٰچٴیٲ، س٘ییش ٯـخلی دس ػ ٌح  ا ٯلاحِٸ ٟبث٪

ٯٔٴ بداس دس   ٯش٘یشٓ ذ ٣ٸ د٫ی٪  >21=ٹبی ٣جذی ایدبد ٳـذ  آٳضیٮ

ٹ بی ثی بٱ ٣شدٳ ذ.     ٹبی ٣جذی سا ثیٰبسی ٣جذی آصٯ ٶدٳی  آٳضیٮ

( ٵ لاٯی  ب ٵ 1393ٵ ٹ٤ٰ  بساٱ ) ی ٯـ  شبٝٹ  ب د  ظٵٹؾٳش  بیح 

( ٳـبٱ داد ٯلشٙ ٯ٤ٰ٪ صیشٷ ثبٓ ث ٣ بٹؾ   2011ٹ٤ٰبساٱ )

٣ٸ ثب سح٠یٞ حبه ش   >22=ؿٶد  ٯی ٹب ٯٶؽٹبی ٣جذی دس  آٳضیٮ

ٯ٘بیشر داسد ٯٌب٫ٔبر اٳذ٣ی دس ٯٶسد س میش ٯلشٙ ٯ٤ٰ٪ صی شٷ  

 احشٰ بلاً ٹ بی ٣ج ذی ٵخ ٶد داسد. دس سح٠ی ٞ حبه ش،       ثش آٳضیٮ

ی دبی بٳی  ٹ ب  ٹٜشٸٸ اٛضایؾ ؿذر سٰشیٲ دس ٹب ٳؼجز ث آصٯٶدٳی

ٹ بی   سٴبٵثی دس آصٯ ٶدٳی  ٲیسٰش٫زا اٳدب٭  اٳذ ؿذٷسٰشیٲ ػبص٧بس 

ٳذاؿز. ٯ٤ٰ ٲ اػ ز ٧ٴدبٳ ذٱ     ALPػٌٶح یشی ثش س مچبٝ 

ی ثش ای ٲ ٓٶاٯ ٪   امشثخـاص ًشیٞ  ٲیسٰشٛبك٬ٸ اػششاحشی ثیٲ 

س٘ییشی ٳ٤ٴذ. دس د ظٵٹؾ حبه ش    ALPثبٓث ؿذٷ ٣ٸ ػٌٶح 

 
  آظهَى خؽآظهَى ٍ  یفخزض  ّا گطٍُ AST زغییطاذ -1ًوَزاض 

 یؾ آصٯٶٱد ثٸ ٳؼجز ٯٔٴبداس اخشلاٙ* 

 
 آظهَى  خؽآظهَى ٍ  یفخزض  ّا گطٍُ ALT زغییطاذ -2ًوَزاض 

 یؾ آصٯٶٱد ثٸ ٳؼجز ٯٔٴبداس اخشلاٙ* 

 
 آظهَى خؽآظهَى ٍ  یفخزض  ّا گطٍُ ALP زغییطاذ -3ًوَزاض 

 



 (59، هؿلؿل 9396)زٍضُ ًَظزّن، قواضُ زٍم، تاتؿتاى  هجلِ علوی اتي ؾیٌا / ازاضُ تْساقت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجا
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دس داسی داؿ ز اٯ ب    یٯٔٴدس ثیٲ ػٸ ٧شٵٷ سٜبٵر  ASTٯ٠بدیش 

دس ٧  شٵٷ ٠ٛ ي   آصٯ  ٶٱ د غ آصٯ  ٶٱ ٵ  یؾد  ث  یٲ  ALTٯ ٶسد  

س ٶاٱ ٧ٜ ز ای ٲ     ٵصٱ اٛضایؾ ٯٔٴبداسی ٯـبٹذٷ ؿذ، ٯ ی  اهبٛٸ

ٵ ؿذیذ اػز ٣ٸ ثب سٶخٸ ث ٸ   ٯذر ٣ٶسبٷاٛضایؾ ٳبؿی اص ٛٔب٫یز 

ٛشهیٸ ٹیذٶ٣ؼی، اػششع ٧شٯبیی، ٹٰ ٶ٫یض ٵ ه بیٔبر ػ ٬ٶ٫ی    

ؿذٷ سٶػي اٳدب٭ ٛٔب٫یز سٴبٵثی ث ب ؿ ذر ث بلا ٳبؿ ی اص      یدبدا

اٳد ب٭   اص ثٔذ  یشی ٗـبٳٜٶردزٛشایٴذٹبی ٯ٤بٳی٤ی ٵ یب س٘ییش دس 

ٹ ب   ٹب دس آصٯ ٶدٳی  یٮآٳضٛٔب٫یز ثشای سٶخیٸ اٛضایؾ ٛٔب٫یز ایٲ 

 ،ASTٹ بی   سػذ. لاص٭ ثٸ ر٣ش اػز آٳ ضیٮ  یٯٯٴ٠ٌی ثٸ ٳِش 

ALT ٵ ALP  ٚك ٶسر  ث ٸ ٵ حشی  سٵص ؿجبٳٸدس ػبٓبر ٯخش٬ 

دس دظٵٹؾ  ٣ٸ آٳدب اص، ٵ٫ی >23=ؿٶٳذ  یٯٛل٬ی دچبس س٘ییشاسی 

 ؿ ذٷ  اٳد ب٭ حبهش ٣٪ ثشٳبٯٸ سٰشیٴی دس ًی چشخ ٸ سٵؿ ٴبیی   

ٹب دس سٰبٯی ٯشاح٪ دظٵٹؾ ٵ دس ٹش ػٸ ٧شٵٷ،  اػز ٵ آصٯٶدٳی

ٹ ب دس   ی شی ٧ اٳ ذاصٷ ٵ سٰ بٯی   اٳ ذ  داؿشٸٟشاس  دس ٯحیي ٯـبثٺی

ثٴبثشایٲ احشٰب٩ ٣ٰی ٵخٶد داسد ؛ ؿذكجح اٳدب٭  10سب  8ػبٓز 

ی ٹ ب  چشخ ٸ ث ب   ٯ شسجي  ALTٵ  ASTٹبی  ٣ٸ س٘ییشار آٳضیٮ

ی دس سح٠ی  ٞ حبه  ش ً  ٶس٬٣ ث  ٸی ی  ب ػ  بلاٳٸ ثبؿ  ذ. سٵص ؿ  جبٳٸ

٫یذ ٶدشٵسئیٴی ث ب    ٵػ بص  ػ ٶخز ػیبٷ ٯ٤ٰٲ اػز ثب سٔذی٪  صیشٷ

اٛضایؾ ٛٔب٫یز ٫یؼ شیٲ ٬٣ؼ ششٵ٩ آػ ی٪ سشاٳؼ ٜشاص سا ثٺج ٶد      

ثخـذ. ٫یؼ شیٲ ٬٣ؼ ششٵ٩ آػ ی٪ سشاٳؼ ٜشاص ٳ٠ ؾ ٬٣ی ذی دس       

خٺ ز   LDLٵ اٳش٠ ب٩ آٱ ث ٸ    HDLسش٣یت ٬٣ؼششٵ٩ آصاد ثب 

٣ٴذ. اص ًشٙ دی٨ش  یٯٹبی ٣جذی ایٜب  ثبص٧ـز ثٸ ػ٬ٶ٩ ٵ آٳضیٮ

ی ٹ ب  ػ ٬ٶ٩ ذؿ ذٷ خ ٶٱ ٵ   یا٣ؼسٶاٳذ ػٌح ٫یذیذٹبی  صیشٷ ٯی

یذاػیٶٱ دش ا٣ؼیدٸ ثب ٣بٹؾ سٶ٫یذ دسٳش٣جذی سا ٣بٹؾ دٹذ ٵ 

ٹ بی ٣ج ذی ٵ حش ی ٬ٟ ت ٵ      ٫یذیذٹب ٟبدس ثٸ خ٬ٶ٧یشی اص آػیت

دس  ALP ٯش٘یشٓ  ذسٶاٳ  ذ د٫ی  ٪  ٣  ٸ ٯ  ی >24=ثبؿ  ذ  ٓ  شٵٝ

 ٹب سا سٶخیٸ ٳٰبیذ. آصٯٶدٳی

ٹٰچٴیٲ، ٳشبیح دظٵٹؾ حبهش ٳـبٱ داد ٣ٸ اٳد ب٭ سٰ شیٲ   

 ٬٧یؼشیذ سشیی ؿذیذ ثب ٯلشٙ صیشٷ ػیبٷ ٣بٹؾ ٯٔٴبداسی سٴبٵث

ٵ ٬٣ؼششٵ٩ سب٭ ٣ بٹؾ   LDLدس ٯٶسد  ا٧شچٸسا ثٸ ٹٰشاٷ داسد، 

ً ٶس ٯٔٴ بداسی دس ٧ شٵٷ     ث ٸ  HDL یشٯ٠ بد ٯٔٴبداس ٳیؼز، اٯب 

ٵصٱ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ٵ چبٝ اٛضایؾ یبٛز. ٳشبیح  اهبٛٸ

ادٳذ ٛٔب٫یز ٵسصؿ ی  ٹبی ٟج٬ی ٣ٸ ٳـبٱ د سح٠یٞ حبهش ثب یبٛشٸ

ؿ ٶد،   ٵ ٹٰچٴیٲ ٯلشٙ صیشٷ ٯٶخت ٣بٹؾ دشٵٛبی٪ چشثی ٯی

(، ثٺ شا٭ ٵ ٹ٤ٰ بساٱ   1391ٹ٤ٰ بساٱ ) ٹٰخٶاٳی داسد. ػٶسی ٵ 

 ٲیسٰ ش ( ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ 1394ٳیب ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) ( ٵ ٣بٯیبة1392)

ؿ ٶد   چشث ی ٯ ی   ٵػبص ػٶخزثٺجٶد سش٣یت ثذٱ ٵ  ثبٓثسٴبٵثی 

( ام ش سٰ شیٲ   1393. اص ًشٛی ثبساٳی ٵ ٹ٤ٰ بساٱ ) >26 ،25 ،11=

سٴبٵثی ؿذیذ ثش ٳیٰش، ٫یذیذی ٵ ٯ٠بٵٯز ثٸ اٳؼ ٶ٫یٲ دس ٯ شداٱ   

ٵ ث ٸ ای ٲ ٳشید ٸ     دادٳ ذ  ٟ شاس ی ثشسػ ٯٶسدٵصٱ سا  داسای اهبٛٸ

ثبٓث ثٺجٶد ٳیٰش، چشثی ٵ ٬٧ٶ٣ض خ ٶٱ ؿ ذ    ٲیسٰشسػیذٳذ ٣ٸ 

دس  ذ٬٧یؼ شی  س شی ٣ٸ ثب ٳشبیح سح٠یٞ حبه ش ٣ ٸ ٣ بٹؾ     >19=

. اػ ز  ٵصٱ ٯـ بٹذٷ ٧شدی ذ، ٹٰخ ٶاٱ    ی چبٝ ٵ اهبٛٸٹب ٧شٵٷ

دس ٓولار ٯحیٌی ثذٵٱ سذاخ٪ ثب اٛضایؾ  سش ثضس٥ثبصدٷ سٶاٳی 

ٹ بی سٴ بٵثی دس    یٲسٰ ش اك٬ی ٸ ٯـخلُشٛیز ٬ٟجی ٵ سٴٜؼی، 

اػ ششاحشی   ٛٶاك ٪ ٵ ایٲ دس حب٫ی اػز ٣ٸ  اػز سح٠یٞ حبهش

ش ٛؼٜٶ٣شاسیٲ ی سٰشیٴی ؿذیذ هٰٲ ثبصػبصی رخبیٹب سٴبٵةثیٲ 

ٵ ٯیٶ٬٧ٶثیٲ، ثب ثشداؿز لا٣شبر دس ٣بٹؾ ٬ِٗز لا٣شبر خٶٱ 

س ذاٵٯی   ٲیسٰشٹبی سٴبٵثی ٳؼجز ثٸ  یٲسٰشثٴبثشایٲ ؛ ٯؤمش اػز

یذلا٣شی٢، ث ش  اػ  ٹٶاصی ٵ سدْٰ  یث ٵػبص ػٶخزیشی ٣بس٧ ثٸثب 

ی ٳبٟ٪ ا٣ؼ یظٱ، ٛـ بسی ثیـ یٴٸ    ٹب اس٧بٱٓولار ٯحیٌی ٵ 

ٹ بی سٴ بٵثی    یٲسٰ ش ی بد  ص ٩احشٰ ب  ث ٸ ٣ٴٴ ذ. ٫ زا    یٯ  سحٰی٪ 

ٯؼیشٹبی ٯشبثٶ٫ی٤ی سا ٛٔب٩ ٣شدٷ ٵ ثب ٣ بٹؾ خشی بٱ ٬٧ ٶ٣ض    

خٶٱ دس ثبٛز چشثی ٵ ثشداؿز آٱ سٶػي ػ٬ٶ٩ چشث ی ٯٶخ ت   

ؿذٷ اػز. سٰشیٲ سٴبٵثی ث ٸ ٬ٓ ز ٵخ ٶد     ٬٧یؼشیذ سشی٣بٹؾ 

ا٣ؼیظٱ ٣بٛی دس ث ذٱ ٯی ضاٱ ٣بسبثٶ٫یؼ ٮ اػ یذٹبی چ شة سا      

ٳٜشیٲ ٯٶخٶد  اٛضایؾ ادی مشا ثش ٰٓذسبًدٹذ. ایٲ ٯٶسد  یٯاٛضایؾ 

دٹ  ذ  یٯ  ٵ اٛ  ضایؾ ٛٔب٫ی  ز آل  بة ػ  ٰذبسی٢ س،  دس خ  ٶٱ

٣ٸ دس ؿشٵّ ٛٔب٫یز ٯیضاٱ ثشداؿز اػیذ چ شة سٶػ ي    یًٶس ثٸ

یبثذ. ایٲ اػیذ چشة ثشداؿ شی ثؼ یبس    یٯٓولار ٛٔب٩ اٛضایؾ 

ثیـشش اص آٱ اػیذ چشثی اػز ٣ٸ دس ٫حِبر ٫یذٶ٫یض ثبٛز چشث ی  

٣ٸ اػ یذٹبی چ شة دلاػ ٰب ٣ بٹؾ      یًٶس ثٸآیذ،  یٯ ثٸ دػز

 .>25=یبثٴذ  یٯ

( 2002ٳشبیح سح٠یٞ حبهش ثب سح٠یٞ ٹبٳذادبٳی ٵ ٹ٤ٰبساٱ )
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( دس ٯٶسد امش صیشٷ ثش ٳیٰ ش، ٫یذی ذی   2010ٵ ایذی ٵ ٹ٤ٰبساٱ )

ث ٸ ٯ ذر ؿ ؾ    آٳٺ ب   دس ٯ٠بیؼٸ ثب سح٠یٞ حبهش ٯخب٫ٚ اػز.

ٵ ٳشید ٸ   شاسدادٳذٟسا سحز سطیٮ ٓلبسٷ صیشٷ ػجض  ٹب ٯٶؽٹٜشٸ 

ی ػب٫ٮ دغ اص ٯلشٙ صی شٷ ػ جض،   ٹب ٯٶؽ٧شٛشٴذ ٣ٸ دس ٧شٵٷ 

یبث ذ ٣ ٸ ث ب     یٯدلاػٰب اٛضایؾ  ٬٧یؼشیذ سشی ٵ٬٣ؼششٵ٩ ٯ٠ذاس 

ی ٹ ب  ٯ ٶؽ دس ٧ شٵٷ   ٹشچٴذ ؛ٳشبیح سح٠یٞ حبهش ٯ٘بیشر داسد

داس  یٯٔٴ  دیبثشی، ٯلشٙ ٓل بسٷ صی شٷ ػ جض، ٯٶخ ت ٣ بٹؾ      

ؿذ. ای ذی ٵ ٹ٤ٰ بساٱ دس    ٹب ٯٶؽدس ٬٣ؼششٵ٩ ٵ  ٬٧یؼشیذ سشی

سٶهیح امش ٣بٹٴ ذٷ ٫یذی ذی صی شٷ ػ جض، آٱ سا ٳشید ٸ ٣ بٹؾ       

ٵ اص ًشٛ ی   اٳ ذ  داٳؼ شٸ ی دی بثشی  ٹب ٯٶؽٯؼش٠یٮ ٬٧ٶ٣ض خٶٱ 

ا٣ؼ یذاٳی داسد ٵ   یآٳش٧ٶٳٸ ثیبٱ ٣شدٳذ ٣ٸ صیشٷ ػجض خبكیز  یٲا

ثٸ ایٲ د٫ی٪ ٯ٤ٰٲ اػ ز اػ شٔذاد ٫یذی ذٹب سا ث شای ا٣ؼ بیؾ      

٣بٹؾ دٹذ ٵ ثب سثجیز ٗـ بیی، اص اػ ششع ا٣ؼبیـ ی ث٤بٹ ذ     

ی ٵ ٹ بسد  ٫ ٮ . اص ػٶی دی٨ش ٳشبیح سح٠یٞ حبهش ث ب ٳش بیح   >27=

س میش ٓلبسٷ صیشٷ ػ یبٷ سا  آٳٺب  ،اػز ( ٹٰخٶاٱ2006ٹ٤ٰبساٱ )

ٵ س  میش   ٟشاسدادٳ ذ ی ٯٶسدثشسػبثشی ثش دٵ ٧شٵٷ ٯٶؽ ػب٫ٮ ٵ دی

دٵ ٧ شٵٷ ٧ ضاسؽ    دس ٬٧یؼشیذ سشی ٵ٬٣ؼششٵ٩ داسی سا ثش  یٯٔٴ

ی ٟ شاس  شسػ  ث ٯٶسد LDLٵ  ٣HDLشدٳذ. ا٫جشٸ دس ایٲ سح٠یٞ 

( امش صی شٷ ػ یبٷ   2012ٹ٤ٰبساٱ ). ٹٰچٴیٲ خبٱ ٵ >28=ٳ٨شٛز 

ی ػ ب٫ٮ ٵ  ٹب ٯٶؽا٣ؼیذاٳی ٵ چشثی دلاػٰب دس  یآٳشثش ٵهٔیز 

ٵ  دادٳ ذ  ٟ شاس ی ثشسػ ٯٶسدٹٜشٸ سا  16شٵ٩ ثبلا ثٸ ٯذر ثب ٬٣ؼش

، LDLی دس چشث  ی دلاػ  ٰب )٬٣ؼ  ششٵ٩، س  ٶخٺ ٟبث  ٪٣  بٹؾ 

ّ >26=٬٧یؼشیذ، اػیذ چشة( ٯـبٹذٷ ٣شدٳذ  سشی  . دس سح٠ی ٞ صاس

 اػ ز  ٣ٸ ثب ٳشبیح سح٠یٞ حبه ش ٹٰخ ٶاٱ   (1393)ٹ٤ٰبساٱ  ٵ

 ٗ زایی  ٵٓذٷ 2 دس صیشٷ ٯلشٙ ٯبٷ 3اص  ٧ضاسؽ ٣شدٳذ ٣ٸ دغ

داؿشٸ اػز  ٣بٹؾ ٬٧یؼشیذ سشی ٳبؿشب ٵ ٬٣ؼششٵ٩ ػشٯی ػٌح

. ث ٸ ٳِ ش   >16=ٯـبٹذٷ ؿ ذ   ٳبؿشب خٶٱ ٟٴذ ٵ HDL ٵ اٛضایؾ

 سػذ ؿذر سٰشیٲ دس دظٵٹؾ حبهش، ثشای س٘یی ش ٬٣ؼ ششٵ٩   یٯ

٣بس اك٬ی ثشای ٣ بٹؾ   ٵ ٯٴبػت ٳجٶدٷ اػز. ػبص LDLسب٭ ٵ 

ذیٲ ٛٔب٫یز ٫یذٶدشٵسئیٴی صیشٷ ػ یبٷ ٳبٯـ خق اػ ز، اٯ ب چٴ      

: اصخ٬ٰ ٸ ٯ٤بٳیؼٮ احشٰب٫ی ثشای سٶهیح ای ٲ ٳش بیح ٵخ ٶد داسد    

٣  بٹؾ خ  زة ٬٣ؼ  ششٵ٩ اص سٵدٷ ٣ٶچ  ٢، ٣  بٹؾ ٛٔب٫ی  ز   

ٹبی  سدٵ٣شبص )آٳضیٮ Aی٪ ٬٧ٶسبسی٪ ٣ٶآٳضیٮ ٯش-3،ٹیذسٵ٣ؼی-3

ؿٶد ٵ صیشٷ ػیبٷ ٯ٤ٰٲ اػز  ی ٬٣ؼششٵ٩( ٯیػبص دٵثبسٷ٬٣یذی 

 ً ٶس د ٶدس   یٲٹ٣ٰبسبثٶ٫یؼٮ دشٵٛبی٪ چشثی سا ٳیض سؼشیْ ٣ٴذ ٵ 

 ٵ LDL چشث ی  دشٵٛبی ٪  ثٺجٶد ثبٓث% 2 سب 1 حذ سب ػیبٷ صیشٷ

 دس ٯح٬ ٶ٩  ٹ بی  یش بٯیٲ ٵ یسٶخٺ ٟبث٪ ٯ٠ذاس .ؿٶد ٯی ٬٣ؼششٵ٩

 ٯؼئٶ٩ ٣ٸ داسد ٵخٶد ػیبٷ صیشٷ دس سٶ٣ٶٛشٵ٩خلٶف  ثٸ چشثی

ٹؼ شٴذ. ث ب    ذٷؿ یذا٣ؼٹبی ٣ٮ چ٨ب٩  یذٶدشٵسئیٲ٫س٘ییش  ٣بٹؾ

س  ٶاٱ ٣  بٹؾ  احشٰ  ب٫ی ٯ  ی٣بسٹ  بی  ٵ سٶخ  ٸ ث  ٸ ای  ٲ ػ  بص

سا دس دی ٯلشٙ ٧یبٷ صیشٷ ػ یبٷ   HDLٵ اٛضایؾ  ٬٧یؼشیذ سشی

 دس سح٠یٞ حبهش ثشؿٰشد.

دس اسسجبى ثب س میش صیشٷ ػ یبٷ ث ش ٬٧ ٶ٣ض خ ٶٱ، ػ دبدی ٵ      

( 2007( ٵ ٳٶاٳ٤ٶ )1391(، حیذسی ٵ ٹ٤ٰبساٱ )1390ٹ٤ٰبساٱ )

ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ٯل شٙ صی شٷ ٯٶخ ت ثٺج ٶد ٬٧ ٶ٣ض خ ٶٱ دس       

سح٠ی ٞ حبه ش ٣ ٸ    ٣ٸ ث ب   >29-31=ؿٶد  ی دیبثشی ٯیٹب ٯٶؽ

، ٵصٱ ٯـ بٹذٷ ؿ ذ   ی چ بٝ ٵ اه بٛٸ  ٹ ب  ٧شٵٷ٣بٹؾ ٬٧ٶ٣ض دس 

. ٯ٤بٳیؼٮ احشٰب٫ی ثشای ایٲ ٳش بیح ای ٲ اػ ز ٣ ٸ     اػز ٹٰؼٶ

ٓٴ ٶاٱ   سٶاٳ ذ ث ٸ   ٯ ی  اػ ز  ٣ٶٯیٲ آ٫ذئیذ ٣ٸ اخضای ٰٓذٷ صیشٷ

ٹٰچٴ یٲ   ٬٧ی٤ٶصیذاص ٰٓ٪ ٳٰبی ذ،  آ٫ذٵصسد٣شبص ٵ آ٫ٜب ٯٺبس٣ٴٴذٷ

 اػ ز  ٹب ٵ ٛلاٵٳٶئیذٹب  2اػششٵ٩ ، ثشب1ٛیشٶاػششٵ٩ داسای سش٣یجبر

س ٶاٱ ٧ٜ ز صی شٷ     سٶاٳذ ثبٓث ٣بٹؾ ٟٴذ خٶٱ ؿٶد. ٯی ٣ٸ ٯی

٣شثٶٹیذسار ٳ٠ـ ی   ػبص ٵ ػٶخزٯ٤ٰٲ اػز اص ًشیٞ س میش ثش 

دس ٣بٹؾ ٬٧ٶ٣ض خٶٱ دس سح٠یٞ حبهش داؿشٸ اػز. دس اسسج بى  

ا٫شئٶٙ ٬٧ٶ٣ض، ػیذ حبٯ ذ ٵ ٓج ذ   ثب س میش سٰشیٲ سٴبٵثی ؿذیذ ثش

( اص ی٢ دشٵس٤٪ سٰشیٴی سٴبٵثی ؿذیذ اػ شٜبدٷ ٣شدٳ ذ ٵ   2014)

دیبث ز ثٶدٳ ذ،    ثٸ ٯجشلاٳیض اٛشاد چبٝ آٳٺب  ٹبی سح٠یٞ آصٯٶدٳی

. دس >32=یبٛش ٸ اػ ز    ٣ بٹؾ ٳشبیح ٳـبٱ داد ٣ٸ ٬٧ٶ٣ض خ ٶٱ  

( ٳیض ٳـبٱ 2014( ٵ ٧شاع )1393ٯٌب٫ٔٸ خذادادی ٵ ٹ٤ٰبساٱ )

دادٷ ؿذ ٣ٸ ی٢ خ٬ؼٸ ٛٔب٫یز سٴبٵثی ؿذیذ ػٌح ٬٧ٶ٣ض خ ٶٱ  

. اػ ز  ٣ٸ ثب سح٠یٞ حبه ش ٹٰؼ ٶ   >34، 33=دٹذ  یٯسا ٣بٹؾ 

                                                 
1. Fitostorol 

2. B-sterol 
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ٵ  ؿذر ثٸسٶاٱ  دلای٪ ٣بٹؾ ٬٧ٶ٣ض سح٠یٞ حبهش سا ٯی اصخ٬ٰٸ

دٹذ ٣ٸ  یٯیٴی ٳـبٱ ٯذر سٰشیٲ سٴبٵثی ٳؼجز داد. ٯٌب٫ٔبر ثب٫

PI3Kسػبٳی اٳؼٶ٫یٲ ٵ ٛٔب٫یز  یب٭د
ٓو ٬ٸ اػ ٬٤شی اٛ شاد     دس 1

ث ب   ا٠٫بؿ ذٷ یبثذ، ثٺجٶد خزة ٬٧ٶ٣ض  یٯٵصٱ ٣بٹؾ  داسای اهبٛٸ

ٹبی اػش٠بٯشی ٳؼجز ثٸ سٰ شیٲ   یزٛٔب٫اٳؼٶ٫یٲ ٣٪ ثذٱ ثٔذ اص 

سٴبٵثی دس اٳؼ بٱ ٵ خٶٳ ذ٧بٱ ث ٸ اٛ ضایؾ ػٶثؼ ششای ٧یشٳ ذٷ       

 ٓ لاٵٷ  ث ٸ اػ ز.   ؿذٷ دادٷٳؼجز  PI3Kیض ٵ ٳ 2 ٵ 1اٳؼٶ٫یٲ 

AMPKسٴِیٮ اٛضایـی 
٣بس ثب٠٫ٶٷ دی٨ شی اػ ز ٣ ٸ     ٵ ػبص 2

آٱ حؼبػ  یز اٳؼ  ٶ٫یٴی سا ثٺج  ٶد  ٵاػ  ٌٸ ث  ٸسٰ  شیٲ ٵسصؿ  ی 

ٳبؿ ی اص ٛٔب٫ی ز ٵسصؿ ی     AMPKثخـذ. سٴِیٮ اٛضایـی  یٯ

امشؽ سا اص ًشیٞ اخضای اٳشٺبیی آثـبس ػی٨ٴب٫ی اٳؼٶ٫یٲ  احشٰبلاً

 ٣ٴٴ ذٷ ٯشبثٶ٫یؼ ٮ ٫یذی ذٹب ٳی ض     یٮسٴِ   ٣AMPKٴذ. یٯآٰب٩ 

صیشا ا٣ؼیذاػیٶٱ اػیذٹبی چشة سا دس ٓو٬ٸ اػ٬٤شی اص  ،ؼزٹ

دٹ ذ   یٯ  لاص اٛ ضایؾ  یًشیٞ ٣بٹؾ ٛٔب٫یز اػشی٪ ٣ٶا٣شثٶ٣ؼ

ثبٓ ث  سٶاٳذ  ثٴبثشایٲ اٛضایؾ اػیذٹبی چشثی دلاػٰب ٳیض ٯی؛ >4=

ٹ بی   ث ی ، اسسج بى ث یٲ چش  دٰٶّٯ دسییش دس ٬٧ٶ٣ض ؿٶد. س٘ ٓذ٭

 ؿ ذٷ  ٧ ضاسؽ یو ی  ٳ٠ ٵ ه ذ ً ٶس   ٹبی ٣جذی ثٸ خٶٳی ٵ آٳضیٮ

                                                 
1. Phosphatidylinositol 3-Kinases 

2. adenosine monophosphate-activated protein kinase 

( ٧ ضاسؽ ٣شدٳ ذ   2006ٹ٤ٰبساٱ ) ٵ 3ی ٣ٸ ٫یدیشا ٧ٶٳٸ ثٸاػز. 

ٵ  LDLداسای ٹٰجؼ  ش٨ی ٯثجش  ی ث  ب    ٣ALP  ٸ ػ  ٌٶح  

ٹ بی داسای ثیٰ بسی    دس آصٯ ٶدٳی  HDLٹٰجؼش٨ی ٯ٤ٔٶع ثب 

 .>35= اػز آػیت ٣جذی

ٞ  ٳش بیح  ث ٸ  سٶخٸ ثب خلاكٸ ًٶس ثٸ حبه ش، ث ٸ ٳِ ش     سح٠ی 

 ٹٜشٸ ٹٰشاٷ ثب 6سػذ ٣ٸ اٳدب٭ سٰشیٲ سٴبٵثی ؿذیذ ثٸ ٯذر  یٯ

سا دس د ی داسد،   ٬٧یؼ شیذ  س شی داس  یٯٔٴ  ٯلشٙ صی شٷ، ٣ بٹؾ   

ٵصٱ ٳی ض   صٳبٱ چ بٝ ٵ داسای اه بٛٸ   HDLدس اٛضایؾ  ٓلاٵٷ ثٸ

سٴ بٵثی   ٲیسٰ ش ٯؤمش اػز. اص ًشٛی، ٯ٤ٰٲ اػز اخشای ٯٴِٮ 

ٹ بی ٣ج ذی ٵ    ؿذیذ ٵ ٯلشٙ صیشٷ ػیبٷ ثشٶاٳذ ثب س٘ییشار آٳضیٮ

ٵصٱ ٯٜی ذ ثبؿ ذ.    سٴِیٮ ٟٴذ خٶٱ دس اٛشاد چ بٝ ٵ داسای اه بٛٸ  

ٹ بی   ٹ بی خ ٶٳی ٵ آٳ ضیٮ    ثیٲ چشث ی  ثشای دس١ ثیـشش اسسجبى

 .اػز ٣جذی ٳیبص ثٸ دظٵٹؾ ثیـششی

 

 

                                                 
3. Ligger 
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The effect of high intensity interval 

training along with consumption of 

caraway seeds (Carum carvi L.) on liver 

enzymes, lipid profile, and blood glucose in 

obese and overweight women 

Ghorbani S1, *Alizadeh R2, Moradi L3 

Abstract 

Background: In the recent years, interest to the assessment of 

medicinal plants on the protection of body has emerged. The aim of 

this study was to investigate the effect of high intensity interval 

training (HIIT) along with consumption caraway seeds on liver 

enzymes, lipid profile and blood glucose in obese and overweight 

women. 

Materials and methods: In this semi-experimental study, 24 women aged 

25 to 35 years were selected and randomly divided into three 

obese, overweight, and control groups. All groups consumed 

caraway seeds (powder), 50 mg/kg twice a day for six weeks. The 

test group performed three HIIT sessions per week for six weeks. 

Each session consisted of four to six repeats of maximal sprint 

running (90-95% of maximum heartbeat) within a 20m area with 

60s recovery gaps. Blood samples were obtained after 12 hours 

fasting before and after training. Data were analyzed using ANOVA 

with repeated measure for assessment of time interactive effect 

(consisting of two levels, i.e. before and after training) on the 

studied groups in the applied amounts of the desired variables. 

Results: The results of the current study showed that the three groups 

have significant differences in term of triglyceride (p=0.043) and 

AST (p=0.005) factors, but no significant difference was observed 

in the other variables (FBS, cholesterol, ALT, ALP, and ALT/AST) 

between the groups. 

Conclusion: According to the results of this study, it seems that HIIT 

with consumption of caraway seeds can be useful in prevention 

from the occurrence of some diseases associated with obesity; 

however, to achieve the desired results, the intervention should be 

longer. 

Keywords: High-Intensity Interval Training, Caraway, Liver 

Function Test, Lipids, Obesity 
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