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 چکیده

ِ  یه یهٌتْ پیاهذّا  هٌفی تِ یؽغل  ّا تٌؼ ٍ اع  پزتٌؼ  ا ضزفِ  پزعتار هقذهِ:  ؽًَذ کا

. ؽاٌاختی اؽاارُ داؽا     رٍاى تَاى تاِ افاشایؼ اعاتزط ٍ کااّؼ تْشیغاتی      هی، پیاهذّا ایي اس

تازٍس   اس پیؾگیز  یا ٍ پیاهذّا ایي تا هقاتلِ تزا  آٍر  تاب ّایی ّوسَى هْارت پزٍرػ، تٌاتزایي

آٍر  تاز   اثزتخؾی آهَسػ تااب  تؼییي ذ لذا پضٍّؼ ضاضز تا ّ. تاؽذ کٌٌذُ کوک تَاًذ هی آًْا

 .هیشاى اعتزط ٍ تْشیغتی رٍاًؾٌاختی پزعتاراى اًدام گزفتِ اع 

. پظ آسهَى ٍ گزٍُ کٌتازح تاَد   -تا پیؼ آسهَى آسهایؾیاس ًَع ًیوِ  پضٍّؼ رٍش‌تررسی:

 30، تزا  اًتخااب ًوًَاِ پاضٍّؼ   . تَدًذًظاهی تیوارعتاى یک پزعتار  220 خاهؼِ هَرد هغالؼِ

( ًواازُ پاااییي ٍ در 1989ًفااز اس پزعااتاراًی کااِ در پزعؾااٌاهِ تْشیغااتی رٍاًؾااٌاختی ریااف )

ٍ ، کغاة کازدُ تَدًاذ    ًوزُ تاالا  (1983) کَّيپزعؾٌاهِ اعتزط ادراک ؽذُ  عاَر  ِ تا  اًتخااب 

زٍُ آسهایؼ گ. ًفز کٌتزح(15ًفز آسهایؼ ٍ  15) تصادفی در دٍ گزٍُ آسهایؼ ٍ کٌتزح قزار گزفتٌذ

ِ  90خلغاِ   8تاِ هاذت   اعاط ًظزیِ ٌّذرعَى  آٍر  تز تابتط  هذاخلِ آهَسػ گزٍّی  ا   دقیقا

 .دریاف  ًکزدًذ ا  هذاخلِ ّیر قزار گزفتٌذ ٍ گزٍُ کٌتزح

( ٍ F;23/4اعاتزط )  شاىیا ه تاز   دار هؼٌی ترثیز  آٍر تاب آهَسػکِ  ًؾاى دادیح ًتا ّا:‌یافتِ 

 .اع  داؽتِ پزعتاراى (F;27/5) یرٍاًؾٌاخت یغتیتْش

هاًٌاذ   یؽاٌاخت ّاا  هثتٌای تاز درهااى      آهَسػ ترثیز ّا ضاکی اس یافتِ گیری:‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

اعتزط ٍ افشایؼ  دار هؼٌیاعتزط ٍ کاّؼ  پز تز اقؾار هختلف خاهؼِ اس خولِ هؾاغل،  آٍر تاب

 اع . تْشیغتی رٍاًؾٌاختی در آًْا
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‌هقذهِ

غ ڃؼ ؼـ   ڋٌ ٥ٹ  ڊچب دفسځً اوز ڂ سځً ڊا ضف٨څ ڊدفوشبـ

 ڊبټ ؽچب ڍٰڅ اق د ٌڃڀؽ ڋټ ڋټځشڇ ڋ٥ٌٹ ڋؼـاق ټؽر ثڅ ٨فوڃؼٴ

 ڋـڂاڀٍ ځبغش  ڋىشڌاوشفن ڂ ٰبچً ثڇك ًڌثڅ ا٨كا سڃاپ ڋآپ ټ

دفو شبـاپ ث څ ٠ٹ ز    ؼـ ثڍٿ ثڇؽاٌز ـڂاپ دفوشبـاپ اٌبـڄ ٰفؼ. 

ٰٻ ث ڃؼپ   فغٍى،چبى ز ٩زڍثڃؼپ وب٠بر ٰبـى، ٰبـ ؼـ ٌ بؼڌق

ڂ اثكاـچبى  ٷڌٰٽجڃؼ ڂوب ،ڋڂ غؽټبس بـڍٰٽٯ ثڇ فڂچبىڍس١ؽاؼ ڀ

 د بؼ ڌچبى ا ؼـ ټ١فْ اوشفن ٴف٨شٿ چب، ٬فاـ ؼـ ثػً ٍف٨شڅڍد

او شفن ڀبٌ ى اق ټفا٬ج ز اق     ٽ بـاپ، ڍٌؽڄ سڃو ٗ چٽفاچ بپ ث  

اٸڃ٬ ڃٞ   تڌ  ثؽضبٸى ٰڅ ثفغى ؼـ ټ١فْ غٙف ټ فٲ ٬ف  ٽبـاپڍث

ؼـ ټ١ فْ   ٽ بـاپ، ڍث بقچبىڍ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ سلاي ثفاى ثفآڂـؼپ ڀ

اق  ڋڀبٌ   ڋـڂاڀ ڊ٨ٍبـچب ٷڍاپ ثڅ ؼٸولاټز دفوشبـ. اوزغٙف 

اق ٰ بـ ټ ڃـؼ    ڋڀبٌ   ڊڂ ـ٨ش ب ـ ڋـڂاڀ   ،ڋ٥ٌٷ ڂ ٠ڃاـْ خىٽ

چى شځؽ ٰ څ    ڋ٥ٌٹ ڊچب >. دفوشبـاپ اق خٽٹڅ ٴفڂڄ1اوز = ؽڌسڇؽ

>. ٠ ڃاـْ  ٬2 فاـ ؼاـڀ ؽ =   ڋـڂاڀؼـ ټ١فْ اوشفن ڂ ټٍٱلار 

ڂ  ڋقڂؼـڀد   ،ڋڂ خى ٽ  ڋـڂاڀ   ڋاق آپ ؼـ ٬بٸ  ت غى شٵ  ڋڀبٌ  

٨ٍبـ غ ڃپ، ٠ ؽٺ    ًڌأٙفاة، ا٨كا ،ڌڋسځؽغڃ ،ڊفڌدؿ ٯڌسطف

ٰ بچً   ڂ ڊٰ ب ـ كڄڍ٨٭ؽاپ اڀٵ ،ڋ٥ٌٹ زڌا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ ـٔب

 ڊٰ ب ـ ڊچب ٩زڍٌ ٷڍ>. دفوشبـاپ ثڅ ؼٸ3= ٰځؽ ڋثفڂق ټ ڊڂـ ثڇفڄ

 ؽڌ  ټى ش١ؽ سڇؽ  ٍ څ ڍاق آپ چٽ ڋڀبٌ   ڊچ ب  ڋڂ غى شٵ  ڋ٘ڃلاڀ

ټځد ف ث څ    ڊ>. دفو شب ـ4ؼـ اث١بؼ ټػشٹ ٧ آپ چى شځؽ =   ڋولاټش

 ،ڋ٠فڂ٬   - ڋاغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ ڂ اغشلالار ٬ٹج   ،ڋ٥ٌٹ ڋشڌڀبـٔب

> ڂ اوشفن، 5= ٴفؼؼ ڋؼـ دفوشبـاپ ټ ڋ٠ٕلاڀ ڋڂ ٠ّج ڋٴڃاـٌ

ثڅ ٨٭ؽاپ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه  ڊٰبـ ٗڍټط ڊچب ڂ أٙفاة ڋا٨ىفؼٴ

>. 6= ٌ  ڃؼ ڋ٬ٍ  ف ټځد  ف ټ   ٿڌ  ا ڊٰ  بـ فـټٱ   ڊچ  ب ج  زڍڂ ٤

 ڋڂ قڀ ؽٴ  ڋ٥ٌٹ زڌټؽر دفوشبـاپ ثف ـٔب ڋ٘ڃلاڀ ڊچب اوشفن

 ؼچ ؽ  ڋڀٍ بپ ټ    فاپڌؼـ ا چب ڋ>. ثفـو7اوز = فٴؿاـڍسأث كڍآڀڇب ڀ

 ٯڌ ڋؼـټبڀ ٰبـٰځبپ بپڍؼـ ټ ڋاغشلالار ـڂاڀ فڌڂ وب ڋا٨ىفؼٴ

>. 8او ز =  ٽبـو شبپ ڍچٽبپ ث ڊاؼاـ ٰبـٰځبپاق  ٍشفڍث ٽبـوشبپڍث

ثبٌؽ ٰڅ او شفن ث څ ٠ځ ڃاپ     سڃاڀؽ ڋټ ٿڌټىئٹڅ ا ٵفڌؼ ١ؽث ٯڌ

ڂ ثب٠ث  ٴؿاـؼ ڋټ ڋټځ٩ فڍسأث ڋـڂاڀٍځبغش ڋىشڌٸ٩څ ثف ثڇكؤټ ٯڌ

آپ ث څ   ڋ. ٸ ؿا ثفـو   ٌڃؼ ڋڂ ٠ٽٹٱفؼ دفوشبـاپ ټ ڌڋٰبچً ٰبـا

 ٌ ڃؼ،  ڋٰڅ ثب٠ث ثڅ غٙف ا٨شبؼپ ولاټز ـڂاپ ټ   ڋ٠ځڃاپ ٠بټٹ

  سڃخ څ  فڍ  غا ڊچ ب  ٰ څ ؼـ ؼچ څ   ڋاق ټڃٔ ڃ٠بس  ڋٱڌلاقٺ اوز. 

ڀٵف او ز   ټثجز ڋـا ثڅ غڃؼ خٹت ٰفؼڄ اوز، ـڂاڀٍځبو ڊبـڍثى

ڂ  ٰځؽ ڋټ ؽڍٰأ٨فؼ س ڊچب ڂ ؼاٌشڅ چب ڊثف سڃاڀٽځؽ ؽٴبڄڌؼ ٿڌ>. ا9=

٨ فؼ ڂ   ڋو ٙص قڀ ؽٴ   ڊاـس٭ب ؽڌثب ڋټ١ش٭ؽ اوز چؽ٦ ـڂاڀٍځبو

 ؽٴبڄڌ  ؼ كڍ  ثبٌؽ. اټ فڂقڄ ڀ  ڊڀڇ٩شڅ ڂ ڊثبٸ١٩ٷ ٰفؼپ اوش١ؽاؼچب

 ڋڂ ؼـ ـڂاڀٍځبو ٠بٺولاټز ثڅ ٘ڃـ  څؼـ ٠ٹڃٺ ڂاثىشڅ ث ڊؽڌخؽ

ڂ ٴىشفي اوز ٰڅ چؽ٦ آپ  ڊفڍٴ ؼـ ضبٶ ٌٱٷ غبَثڅ ٘ڃـ 

ز ڍ  ټبچ ٿڍ  ڍسج ڂ صڍسڃٔ   ڂ ڋى  شڌثڇك ڋو  لاټش ڊڂسٽفٰ  ك ـ

ً  ڂ ٧1ڌ  ـ. >10= اوز ڋـڂاڀٍځبغش ڋىشڌثڇك  ڊاٸٵ ڃ  چٽٱ بـاڀ

ټثج ز ـا اـائ څ ٰفؼڀ ؽ؛     ڋثڇؽاٌز ـڂاڀ بڌ ڋـڂاڀٍځبغش ڋىشڌثڇك

ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ؼـ خڇبپ ټڃـؼ سڃخ څ ٬ فاـ ٴف٨ش څ     ٧ڌـ ڊاٸٵڃ

ٰٽ بٶ ؼـ   ڊـا سلاي ثفا ڋـڂاڀٍځبغش ڋىشڌثڇك ٧ڌ>. ـ11اوز =

 ٿڌ  . ؼـ اؼاڀ ؽ  ڋ٨ فؼ ټ    ڋڂا١٬    ث بٸ٭ڃڄ  ڊچب ڌڋخڇز سط٭٫ سڃاڀب

ڂ اـس٭ب اوز ٰ څ   لااوش١ ڊسلاي ثفا ڊثڅ ټ١ځب ڋىشڌثڇك ؽٴبڄڌؼ

>. 12= ٌ ڃؼ  ڋټ   ڋ٨فؼ ټشدٹ   ڊچب ڌڋؼـ سط٭٫ اوش١ؽاؼچب ڂ سڃاڀب

: فڀ ؽڄ ڍڂ ؼـ ثفٴ ڊا ٸ٩څؤټ٩ڇڃٺ زځؽ ټ ٯڌ ڋـڂاڀٍځبغش ڋىشڌثڇك

 ڊچ ب  خځج څ  فيڌڀٵفي ټثجز ثڅ غڃؼ ڂ د ؿ  ڋ١ځڌغڃؼ ) فيڌدؿ

غ ڃة ڂ ث ؽ ڂ اضى بن ټثج ز      ڊچ ب  ڋمٴڌټػشٹ٧ غڃؼ ټبڀځؽ ڂ

ڂ  زڌ)اضى بن ـٔ ب   ٵ فاپ ڌؼؼـثبـڄ ٴؿٌشڅ(، ـڂاث ٗ ټثج ز ث ب    

(، چ ب  ڋڂاثى شٵ  ٿڌا زڍڂ ؼـٮ اچٽ ٵفاپڌاق ـاثٙڅ ثب ؼ زڍٽڍِٽ

 ڊؽاؼچبڌ  ؼـ ـڂ ڊ)اضى  بن او  ش٭لاٶ ڂ اثفٴ  ؿاـ ڊغڃؼټػش  بـ

)ٰځش فٶ   ٗڍـ ـ٨شبـچ ب(، سى ٹٗ ث ف ټط     ڂ ڀ٭ ً ١٨ بٶ ؼ   ڋقڀؽٴ

(، فاټ ڃپ ڍد ڊچ ب  ټؤثف اق ٨فِز ڊفڍٴ ڂ ثڇفڄ ڋفڂڀڍث ڊچب زڍ١٨بٸ

 ڋٰڅ قڀؽٴ ٿڌڂ ثبڂـ ثڅ ا ڋچؽ٨ٽځؽ )ؼاٌشٿ چؽ٦ ؼـ قڀؽٴ ڋقڀؽٴ

)اضى بن ـٌ ؽ    ڊاو ز(، ـٌ ؽ ٨ فؼ    ؼاـ ڋضبٶ ڂ ٴؿٌشڅ اڂ ټ١ځ

 ڊټڃخ ڃؼ ؼاـا  ٯڌ  ڀڃ ثڅ ٠ځڃاپ  ڊچب ثڅ سدفثڅ ڋبثڍثبؼڂاٺ ڂ ؼوش

 >.13ثبٸ٭ڃڄ(، اوز = ڊاوش١ؽاؼچب

 ـسأثڍف ٠ڃاټ ٷ  اق ڋٱ  ڌثځبثفاڌٿ   ڋى ش ڌً ثڇكڌث ف ا٨ كا   ٴ ؿا

 آڂـڊ س بة . اوز ڊآڂـ سبة، ڂ ٰبچً ؼچځؽڄ اوشفن ڋـڂاڀٍځبغش

                                                 
1 Ryff 
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 ټ١فْ ؼـ ٬فاـ ٴف٨شٿ ـ٤ٻ ٠ٹڋ ٨فؼ ٰڅ دفؼاقؼ ټڋ ټىئٹڅ اڌٿ ثڅ

 ـا غڃؼ اخشٽب٠ڋ ٠ٽٹٱفؼ سڃاڀؽ غٙف ټڋ ٠ڃاټٷ ڂ ٌؽڌؽ ٨ٍبـچبڊ

 اق ڌٱ ڋ  آڂـڊ س بة >. 14= ٰځ ؽ  ٤ٹج څ  ثف ټٍٱلار ڂ ؼاؼڄ ثڇجڃؼ

. او ز  ڀٵف ټثجز ٌځبوڋ ـڂاپ ثڅ ڂوڍٹڅ ٌؽڄ ټٙبٸ١څ ټڃٔڃ٠بر

 اق 1971 ؼچڅ ٰڅ ؼـ ثڃؼ ؼاڀٍٽځؽاڀڋ ڀػىشڍٿ اق ڌٱڋ 1ڂـڀف اټڋ

 1985ؼـ و بٶ   2ـاس ف . ٰ فؼڄ او ز   اوش٩بؼڄ آڂـڊ سبة اِٙلاش

 ٰ څ  قټ بپ  ؼـ ڌ ٯ  او شفن  ث ب  ټ٭بثٹ څ  ٠ځ ڃاپ  ثڅ ـا ڊآڂـ بةس

 ڂ ټځبو ت  د ؿڌفڊ  ٰ څ ټى ئڃٸڍز   اخشٽ ب٠ڋ  ٹڍزث٬ب ڂ غڃؼثبڂـڊ

 سڃاڀ بڌڋ  آڂـڊ س بة . ٰځ ؽ  ټڋ ٧ڌس١ف ،ؼچؽ ټڋ ًڌـا ا٨كا ټبچفاڀڅ

 ؼـ ا٨ كاڌً ٬بثٹڍ ز   ڂ ٌؽپ دػشڅ ڂ ـوڍؽپ ثٹڃ٢ ثڅ، ـٌؽ ٰفؼپ

 ـ ٌفاڌٗ ټ٭بثٷ  ٌ بټٷ  او ز  ٌ فاڌٗ ټٽٱ ٿ   اڌ ٿ  او ز  ڀ بٴڃا

 اڌ ٿ  ثف ٠لاڂڄ. ثبٌؽ ټطڍٙڋ ڌب ټڃاڀٟ ثڍڃٸڃلڌٱڋ چبڊ ڀبثڇځدبـڊ

ټ١ٽڃٶ  ٤ڍف ڂ ٌؽڌؽ ڌب ؼائٽڋ ڂ ټكټٿ اوز ڀبٴڃاـ ټٽٱٿ ٌفاڌٗ

 ټثجز ث څ  دڍبټؽچبڊ ثڅ آڂـڊ سبة ټ٩ڇڃٺ ٰٹڋ ٘ڃـ ثڅ. >15= ثبٌؽ

 ؼـ ټ ؤثف  ڂ ٠ٽٹٱ فؼ ټثج ز  ، ڀبټلاڌٽبر ڂ چب ڀبٴڃاـڊ سدفثڅ ـ٤ٻ

>. 16= ؼاـؼ اٌ بـڄ ، ټڇٻ ٔفثڅ اق ڌٯ ث١ؽ ثڇجڃؼڊ، ڀبٴڃاـ ٌفاڌٗ

 ڂ ثڍځ ڋ  غ ڃي ، ثڇجڃؼ دڍؽاٰفؼپ ڂ سڃاڀبڌڋ ثفٴٍشٿ آڂـ سبة ا٨فاؼ

ثڅ  ټٍٱلار ٰفؼپ ڂخڃ خىز، دؿڌف ٨ٱفڊ اڀ١ٙب٦ چبڊ ټڇبـر

 اوش٭بټز ڂ سڃاڀبڌڋ دٍشٱبـ، ـٌؽ ڂ ڌبؼٴڍفڊ ثفاڊ ٨فِشڋ ٠ځڃاپ

 ؼو شفن؛  ٬بث ٷ  اچؽا٦ س١ڍڍٿ سڃاڀبڌڋ، وبٸٻ ڀ٩ه ٠كر، ؼاٌشٿ

ـٌ ؽ   سڃاڀ بڌڋ ، و بٸٻ  ضٽ بڌشڋ  ٌ جٱڅ  ؼاٌ شٿ ، ڂ ڂا١٬ ڋ  آٌٱبـ

ض ه  ، او ش٭لاٶ ـیڊ  سڃاڀ بڌڋ ، ٨فا٘جڍ١ ڋ  ڂ ٠ب٩٘ڋچبڊ  ٬بثٹڍز

 سڃاڀ بڌڋ ، ا٨ فاؼ  ثب ؼاـ ټ١ځڋاـسجبٖ  ڂ ؼـٴڍفڊ سڃاڀبڌڋ، ٘ج١ڋ ٌڃظ

 ٰ فؼپ  ض ٷ  سڃاڀبڌڋ، ؼڌٵفاپ ڂ ثب غڃؼٌبپ اضشفاٺ ثب ٰفؼپ ـ٨شبـ

ڂ چٽسځ ڍٿ   >17= ؼاـڀ ؽ  ـا س١بـْ ضٷچبڊ  ټڇبـر ټٍٱلار ڂ

وبقڊ ؼـ ثفاثف ټٍٱلار ـڂاڀڋ اخشٽ ب٠ڋ   آڂـڊ ڀڃ٠ڋ ټّڃپ سبة

 .>18= ؼچؽ ټڋ اوز ڂ ٰبـٰفؼ ټثجز قڀؽٴڋ ـا ا٨كاڌً

ً  ث ف  آڂـڊ سبة آټڃقي»٠ځڃاپ ثب ڋ٭ڍسط٭ ؼـ 3سڃثفر  ٰ بچ

 او ز  ټٽٱ ٿ  آڂـڊ س بة  ؼاؼ ڀٍبپ «اڂـلاڀه دفوشبـاپ اوشفن

                                                 
1. Emmy werner 

2. Rater 

3. Toobert 

 ڊچ ب  ٯڍ  سٱځ زڌچ ؽا  ڊث فا  اڂـلاڀه دفوشبـاپ ثڅ ٰٽٯ ڊثفا

 ثبٌؽ ؽڍټ٩ ځؽڄڌآ ثب ؼـوز اڀٙجب٪ ڂ ٰبـ ټطٷ ؼـ اوشفن ٰبچً

آټ ڃقي  »ؼـ دمڂچً غڃؼ سطز ٠ځڃاپ بـاپ ٱچٽ ڂ 4ڀبـڂؼ>. 19=

دفو شبـاپ ثػ ً    ڊٽبـاڀٵ ب ـڍث ڂ غ ڃؼ  ڋا٨ى فؼٴ  ثف آڂـڊ سبة

ڂ غ  ڃؼ  ڋث  ف ا٨ى  فؼٴ  آڂـڊ س  بةب٨شځ  ؽ ٰ  څ  ڌؼـ «هاڂـلاڀ  

ؼـ  5ڊٴ بـټك . >20= ؼاـؼ ڊؼاـ ټ١ځ ڋ دفو شبـاپ اث ف    ڊٽبـاڀٵبـڍث

ثب٠ث ٰبچً او شفن ڂ   ڊآڂـ ؼاؼڀؽ ٰڅ سبةدمڂچً غڃؼ ڀٍبپ 

ـوؽ ٰڅ  ڋثڅ ڀٝف ټ. >21= ٌڃؼ ټڋ ڋؼـ ؼڂـاپ ڀڃخڃاڀ ڋ٨ٍبـ ـڂاڀ

چب ثڇفڄ  زڍٷ ټڃ١٬ڍؼـ سطٹ ڋ٨فاٌځبغش ڊآڂـ اق ـاچجفؼچب ا٨فاؼ سبة

ٗ ڌٌ فا  ڋٽڌآڂـ ثڅ ٘ ڃـ غلا٬بڀ څ ـاثٙ څ ٬ ؽ     ا٨فاؼ سبة. ثفڀؽ ڋټ

ٗ ڌاق ٌفا، ؽڌخؽ ڊف آپ ثڅ وبغشبـڍڍڀبٴڃاـ ـا ضؿ٦ ڀٽڃؼڄ ڂ ثب س٥

 ث څ  سڃخ څ  ثب ٸؿا. >22= وبقڀؽ ڋټ ڋثىشف ـٌؽ ڂ ثبٸځؽٴ، دفټػب٘فڄ

 س١ڍ ڍٿ اثفثػٍ ڋ   ضبٔ ف  اق دمڂچً چؽ٦، ٴفؼڌؽ ؾٰف ٰڅ آڀسڅ

ؼـ خبټ١ څ   ـڂاڀٍځبغشڋ ثڇكڌىشڋ ڂ اوشفن ثف آڂـڊ سبة آټڃقي

 .ثڃؼڄ اوز دفوشبـاپ

‌رٍش‌تررسی

ث    ب  ڋٍ    ڌآقټب ٽ    څڍد    مڂچً ضبٔ    ف اق ڀ    ڃٞ ڀ 

دمڂچً  ڊڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثڃؼ. خبټ١څ آټبـ آقټڃپ ده-آقټڃپً ڍد

ثڃؼڀ ؽ ٰ څ د ه اق     ڋڀٝ بټ  ٽبـو شبپ ڍث ٯڌدفوشبـ  220ضبٔف 

 ڊڀ٩ ف اق دفو شبـاپ ٰ څ ؼاـا    30دفو شبـاپ،   ٿڍاق ث   آقټڃپً ڍد

ڂـڂؼ ثڅ ټؽاغٹڅ ثڃؼڀؽ اڀشػ بة ٌ ؽڀؽ ڂ ث څ ِ ڃـر      ڊچب ټلاٮ

 15ڂ ٰځشفٶ ٬فاـ ٴف٨شځؽ )چف ٴفڂڄ  ًڌٴفڂڄ آقټب ؼڂؼـ  ڋسّبؼ٨

خٹىبر آټڃقي  ًڌدفوشبـاپ ٴفڂڄ آقټب ڊٌبټٷ ڀ٩ف(. وذه ثفا

 ڌڋا ټؽاغٹڅ سٵڃڀڅڍٴفڂڄ ٰځشفٶ چ ڊثڅ اخفا ؼـآټؽ. ثفا ڊآڂـ سبة

 اڀدبٺ ڀٍؽ.

ؼـ دفوٍ ځبټڅ   ٿڌڍڂـڂؼ ثڅ ټؽاغٹڅ ٌبټٷ ڀٽفڄ دب ڊچب ټلاٮ

(، ڀٽ فڄ ث بلا ؼـ   ٿڌڍثڅ د ب 150) ڀٽفڄ ٧ڌـ ڋـڂاڀٍځبغش ڋىشڌثڇك

 ب٨ ز ڌث څ ث بلا( ڂ ؼ ـ  40ٌ ؽڄ )ڀٽ فڄ  دفوٍځبټڅ او شفن اؼـاٮ  

غ فڂج اق   ڊچ ب  ټلاٮ ٿڍڂ آٴبچبڀڅ ڂ چٽسځ ڊبـڍڀبټڅ اغش زڌـٔب

                                                 
4. Narod 

5. Garmezy 
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ا٨ فاؼ   ڊټځؽ اق ؼڂ خٹىڅ ڂ ٠ؽٺ ٠لا٬څ ًڍث جزڍ٤ټؽاغٹڅ ٌبټٷ 

 8اق  ڊآڂـ س بة  ڊچ ب  ثڅ اؼاټڅ آټڃقي ثڃؼ. ثفڀبټڅ آټڃقي ټؤٸ٩ څ 

چ ف خٹى څ    ځ ؽ ڌ. ٨فآ(1)خ ؽڂٶ   ٌؽڄ ث ڃؼ  ٷڍسٍٱ ڋخٹىڅ ـوٽ

آټ ڃقي   (2 ؛خٹى څ ٬ج ٷ   ٧ڍڀٱبر ڂ سٱبٸ ڋڂاـو (1ټشٍٱٷ اق 

 ؛ڊزبٸً ٨ٱ ف  (4 ؛ڋثطث ٴفڂچ (3 ؛ڋثڅ ـڂي وػځفاڀ ٻڍټىش٭

 ،ڊچٽسڃپ ث بـي ٨ٱ ف   ڌڋچب خٹىڅ ثڃؼ ڂ ـڂي ڊثځؽ خٽٟ (5ڂ 

...  ڂ ڊټد ؽؼ، ث بق   ڊفڍ٬بة ٴ بپ،ڌوڃؼ ڂ ق ڋڀ٭ً، ثفـو ڊثبق

ؼـ ٘ڃٶ خٹىبر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز. ٌ فٰز ٰځځ ؽٴبپ ؼـ   

ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ اچؽا٦ خٹىڅ ثڃؼ  ڊا آقاؼ ثڃؼڀؽ سب چف ټىئٹڅ ٰبـٴبڄ

 فڍ  ڀٝ ڊا ٰځځؽ. ؼـ اـائڅ آټڃقي اق اټٱبڀ بر زځ ؽ ـو بڀڅ    بپڍـا ث

 ڋو١ ٿڍا٨كاـ اوش٩بؼڄ ٌؽ. چٽسځ فٺڂ ڀ ٹٻڍؼوشٵبڄ دػً ٨ بڀڅ،ڌـا

 ڋٱڌٰڅ  ڋ٨فاچٻ ٌڃؼ، سب ٌڃظ ٘ج١ ڊٌبؼ ڂ ٘ځكآٸڃؼ ٗڍٌؽ ټط

 زڌ  اوز ؼـ ٌفٰز ٰځځ ؽٴبپ س٭ڃ  ڊآڂـ ٠ځبِف سبة ٿڌسف اق ټڇٻ

. فڀ ؽ ڍؼـ ڀٝف ثٵ ڊٵفڌؼ څڌڀطڃ ټٍٱلار ـا اق قاڂ ٿڌٌڃؼ ڂ ثڅ ا

ٰځځ ؽڄ ڂ   زڌ  ٘ فش ڀ٭ ً ضٽب   ڊټد ف  كڍ  ؼـ وفاوف خٹىبر ڀ

 ٗڍٰځځؽٴبپ ض٩ ٛ ٰ فؼ س ب ټط      ثڅ ٌفٰز ىجزغڃؼ ـا ڀ ڊفاڌدؿ

ؼڂ  ڊا ثفڀبټڅ چ٩ش څ  ٿڌ٨فاچٻ ٌڃؼ. ا آڀڇب ڊثفا ڊا ٰځځؽڄ ټطب٨ٝز

ـڂق ڂ و ب٠ز   ٿڍ. چٽسځ  ٌ ؽ  ڋؽٴبپ اـائڅ ټٰځځ خٹىڅ ثڅ ٌفٰز

ثف آپ ٌؽ  ؽڍٰأڂ س ٿڍثب سڃا٫٨ ا٠ٕب ټ١ ڋټڃقٌآخٹىبر  ڊثفٴكاـ

. ثلا٨بِ ٹڅ  بثځ ؽ ڌچب ضٕ ڃـ   ٘ڃـ ١٨بٶ ڂ ټځىدٻ ؼـ ٰلانڅ سب ث

چف ؼڂ ٴفڂڄ ټدؽؼاً ټڃـؼ و ځدً   ڊده اق اسٽبٺ خٹىبر، ا٠ٕب

ڂ او شفن اؼـاٮ   ٧ڌ  ـ ڋىشڌثڇك ڊچب ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂ دفوٍځبټڅ

 ٰفؼڀؽ. ٷڍٌؽڄ ـا سٱٽ

 ڋى  ش ڌثڇك بنڍ  د  مڂچً اق ؼڂ دفوٍ  ځبټڅ ټ٭  ٿڌ  ؼـ ا

( ڂ دفوٍ  ځبټڅ او  شفن اؼـٮ ٌ  ؽڄ 1989) ٧ڌ  ـ ڋـڂاڀٍ  ځبغش

 ٿڌ  ( ا1989) ٧ڌ  . ـؽڌ  ( او ش٩بؼڄ ٴفؼ 1983ٰڃچٿ ڂ چٽٱبـاپ )

ڂ  ڊـٌ ؽ  برڌ  د مڂچً ڂ اڀى دبٺ ڀٝف   برڍ  اؼث څڌ  اثكاـ ـا ثف دب

ـا  ؽٴبڄڌ  ؼ ٿڌ  ا ڊؼاؼ. ڂاـائڅ ڂ ٘ڃٶ ٠ٽف  ڋځڍثبٸ ،ڋولاټز ـڂاڀ

 ڋڂاڀٍ ځبغش ټٍ بثڅ ڂ ټٱٽ ٷ و لاټز  ـ   ڊچب ټلاٮ ثفؼاـڀؽڄؼـ 

ټثجز ٌ بټٷ   ڋولاټز ـڂاڀٍځبغش ڊاث١بؼ ڀٝف ؼاڀىز، ڋټثجز ټ

 ٵ فاپ، ڌـڂاثٗ ټثج ز ث ب ؼ   ،ڊـٌؽ ٨فؼ ،ڋٙڍاوش٭لاٶ، سىٹٗ ټط

 ڋبڀڍث فاپڌ>. ؼـ ا23غڃؼ چىشځؽ = فيڌڂ دؿ ڋؼـ قڀؽٴ ڊچؽ٨ٽځؽ

>. 24ڀٽڃؼڀ  ؽ = ڋبثڌ  ـا چځدبـ بنڍ  ټ٭ ٿڌ  ( ا1387) ڂ چٽٱ بـاپ 

ثفاث ف ث ب    ٧،ڍثف ضى ت ـڂي سّ ځ   بنڍټ٭ ٿڌا ڋؼـڂڀ ڋچٽىبڀ

ٴ كاـي   82/0ٰفڂڀج بظ   ڊآقټڃپ ث څ ـڂي آٸ٩ ب   ڌڋبڌڂ دب 89/0

ٔفاڌت آٸ٩بڊ ٰفڂڀج بظ ـا ث فاڊ    1(2005) فڀؽاڀٯڌ. ڂپ ؼؽڌٴفؼ

ـٌ ؽ  ، سى ٹٗ ټطڍٙ ڋ  ، اٸڋ ؼـ ټ٭ڍ بن او ش٭لاٶ  ؤو 14ڀىػڅ 

دؿڌفي غڃؼ ثڅ ، چؽ٦ ؼـ قڀؽٴڋ، ـڂاثٗ ټثجز ثب ؼڌٵفاپ، ٨فؼڊ

ثفاڊ ڀىػڅ ڀ څ   82/0 ڂ84/0، 77/0، 83/0، 80/0، 90/0سفسڍت 

، 78/0، 77/0، 83/0ڌبؼ ٌؽڄ ث څ سفسڍ ت   چبڊ  اٸڋ ؼـ ټ٭ڍبنؤو

، 68/0اٸڋ ثڅ سفسڍ ت  ؤثفاڊ ڀىػڅ وڅ وڂ ، 65/0 ڂ73/0، 77/0

 .>25= ثڅ ؼوز آڂـؼ 53/0 ڂ17/0، 58/0، 64/0، 52/0

چٽسځڍٿ ثفاڊ س١ڍڍٿ ټڍكاپ ٌځبغز ا٨فاؼ اق اوشفن غڃؼ ؼـ 

ثڍځ ڋ ڂ ٤ڍ ف ٬بث ٷ ٰځش فٶ ؼـ      بڊ ٤ڍف ٬بثٷ دڍًټ٭بثٷ ـڂڌؽاؼچ

 ڀبټڅ اوشفن اؼـٮ ٌ ؽڄ ٰ ڃچٿ ڂ چٽٱ بـاپ    قڀؽٴڋ اق دفوً

چ ب   ڂ دبو ع  اوز وؤاٶ14اڌٿ اثكاـ ضبڂڊ . ( اوش٩بؼڄ ٌؽ1983)

ث فاڊ  . او ز  اڊ ٸڍٱفر سځٝڍٻ ٌؽڄ ثڅ ِڃـر ټ٭ڍبن دځح ٴكڌځڅ

; 1 ؛چفٴكِ ٩ف; ٴڍ فؼ )  س١ٹ٫ ټ ڋ  زڇبـسب  ٩ِفچف ٴكڌځڅ اټشڍبق 

                                                 
1. Van derklink 

 آٍری ؽزح خلغات آهَسػ تاب -1 خذٍل

 هَضَع ٍ اّذاف خلغِ
 ثبڂـچبڊ غڃؼ ا٨ٱبـ ڂڀىجز ثڅ ؼاؼپ آٴبچڋ ڂ چٽسځڍٿ آڂـڊ ڂ ٬ڃاڀڍٿ ٌفٰز ؼـ ٰبـٴبڄ  سبةټ٩ڇڃٺ اـسجبٖ ثب ټػب٘جبپ ڂ آٌځب ٰفؼپ آڀڇب ثب  خلغِ اٍل
 آپ ؼـ ثكـٴىبٸڋ ِطجز ٌؽ سأثڍف ټبـٌٽٹڃ( ڂ آقټڃپټڃـؼ ڂخڃؼ ټڇبـر سځٝڍٻ چڍدبڀڋ ؼـ ٰڃؼٰڋ )ټڇبـر سځٝڍٻ چڍدبڀڋ، ؼـ  خلغِ دٍم

 چبڊ چڍدبپ ټؽاـ ڂ ټىئٹڅ ټؽاـ ټڇبـر ضٷ ټىئٹڅ، آٌځبڌڋ ثب وجٯ عَم خلغِ
 ځؽٴبپٰځ ثڅ ٰٹڍڅ ٌفٰز ٌڃغڋآټڃقي ټڇبـر  چْارم خلغِ

 «ٰبـ ٬ّؽ اڀدبٺ» ڂ سٱځڍٯ self complexڂ  self simple ټ٩بچڍٻ ڂ غڃؼٰبـآټؽڊ ټڇبـر خلغِ پٌدن
 ٸ٥كٌڇب ټؽڌفڌز اِٷ ڂ ټش٭بثٷ ؼـٮ ټڇبـر خلغِ ؽؾن
 دؿڌفڊ ـڂاڀٍځبغشڋ ټځؽاڀڅ ڂ ټڇبـر اڀ١ٙب٦ ټڇبـر ـ٨شبـ خفار خلغِ ّفتن

 چڍدبڀڋ ڂ ٠ب٩٘ڋ ثڍځڋ قؼپ ڂ دڍً ټطٯ ڂ آقټڃؼپ ټڇبـر غفؼڄ خلغِ ّؾتن
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سٽ بٺ اڂ٬ بر( ؼـ    ;4ڂ  ؛ثڍٍ شف اڂ٬ بر   ;3 ؛ٴبچڋ; 2 ؛ڀؽـر ثڅ

. ٴفؼڀ ؽ  اټشڍبقار ثڅ ِڃـر ټ١ٱڃن ټطبوجڅ ټ ڋ ، وؤاٶ 8ټڃـؼ 

ث ڃؼڄ ڂ ڀٽ فار    56س ب  ِ ٩ف  چبڊ ٬بثٷ اٰشىبة ثڍٿ  ؼاټځڅ اټشڍبق

ڀٽ فڄ ٰٹ ڋ   . ثبلاسف ڀٍبپ ؼچځؽڄ اوشفن ؼـٮ ٌؽڄ ثڍٍشف او ز 

اڌ فاپ ؼـ  ؼـ . ٴ فؼؼ  اوشفن اؼـاٮ ٌؽڄ ثڅ وڅ وٙص س٭ىڍٻ ټڋ

ٰفڂڀج بظ   ڊآٸ٩ ب  كاپڍ  ( ټ1390ڂ چٽٱ بـاپ )  دڃـ ڋټٙبٸ١څ ٌٽى

چب سڃو ٗ ڀ فٺ ا٨ كاـ     ؼاؼڄ ٷڍ>. سطٹ26ٴكاـي ٌؽڄ اوز = 88/0

SPSS  ڊ. ثفاؽڌاڀدبٺ ٴفؼ بڀهڌٰڃڂاـ ڊڂ ـڂي آټبـ 19ڀىػڅ 

 .اق آقټڃپ ٸڃپ اوش٩بؼڄ ٌؽ چب بڀهڌڂاـ ڊثفاثف ٿڍڍس١

‌ّا‌یافتِ

وبٶ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ آقټ بڌً   22-47چب ثب ؼاټځڅ وځڋ  آقټڃؼڀڋ

ڀشبڌح قپ( ٬فاـ ٴف٨شځؽ.  13ټفؼ ڂ  2قپ( ڂ ٰځشفٶ ) 12ټفؼ ڂ  3)

 ثؽوز آټؽڄ اق سطٹڍٷ ٰڃاـڌبڀه ڌٯ ټش٥ڍفڄ )آڀٱڃا( ثفاڊ ثفـوڋ

ڂ  2ؼـ خ ؽڂٶ  ، آڂـڊ ث ف او شفن   اثفثػٍڋ آټ ڃقي س بة   سأثڍف

)آڀٱڃا( ث فاڊ  ڀشبڌح ثؽوز آټؽڄ اق سطٹڍٷ ٰڃاـڌبڀه ڌٯ ټش٥ڍفڄ 

آڂـڊ ث  ف ثڇكڌى  شڋ  اثفثػٍ  ڋ آټ  ڃقي س  بة  س  أثڍف ثفـو  ڋ

 .څ ٌؽڄ اوزئاـا 3ؼـ خؽڂٶ ـڂاڀٍځبغشڋ 

ثفټ٭ڍ بن  سطٹڍٷ ٰڃڂاـڌ بڀه  ، چٽبپ ٴڃڀڅ ٰڅ ټٍڇڃؼ اوز

اڌٿ ثؽاپ ټ١ځبوز ٰڅ ٨فْ  ثڃؼڄ ڂ ؼاـ ټ١ځڋاوشفن ڂ ثڇكڌىشڋ 

ثفٰ بچً ټڍ كاپ    آڂـڊ س بة آټ ڃقي   س أثڍف  دمڂچً ټجځ ڋ ث ف  

 .سأڌڍؽ ٌؽڄ اوز، كاڌً ثڇكڌىشڋ دفوشبـاپاوشفن ڂ ا٨

‌گیری‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ‌

آټ ڃقي  ، ثب سڃخڅ ثڅ ڀشڍدڅ ثؽوز آټؽڄ اق سطٹڍٷ ٰڃاـڌبڀه

ڂـڊ ثف ٰبچً اوشفن ڂ ا٨ كاڌً ثڇكڌى شڋ ـڂاڀٍ ځبغشڋ    آ سبة

ڀش بڌح اڌ ٿ   . ڍؽ ٴفؼڌ ؽ أڌڂ ٨فٔڍڅ دمڂچً س اثفثػً ثڃؼڄ اوز

 1ٰٹى ٿ >، 21= ٴ بـټكڊ ، >19= چبڊ س ڃثفر  چً ثب دمڂچًدمڂ

ضىڍځڋ ٬ٽڋ ڂ و ٹڍٽڋ  ، >28= (1394ټځڋ ڂ چٽٱبـاپ )ؤټ، >27=

ٰ بڂڄ  ، >29= (1393) ٌ فڌ٩ڋ اضٽؽڊ ڂ ، >17= (1391) ثدىشبڀڋ

چٽى  ڃ ڂ  >31=( 1395ڂ چٽٱ  بـاپ ) غؽاثػٍ ڋ ڂ  >30= (1388)

 اوز. چٽػڃاپ

آڂـڊ  س ڃاپ ٴ٩ ز آټ ڃقي س بة     ؼـ سجڍڍٿ اڌٿ ٨فٔ ڍڅ ټ ڋ  

ټش١ڇؽ ڀى جز ث څ ټط ڍٗ    ا٨فاؼ  سڃاڀؽ س١ڇؽ ا٨فاؼ ـا ثبلا ثجفؼ ڂ ټڋ

غڃؼٌ بپ ـا ث څ ١٨بٸڍ ز ڂ    ، ٰځځ ؽ  ا٘فا٨ٍبپ اضىبن س١ڇ ؽ ټ ڋ  

چٽسځڍٿ ا٘ٽڍځبپ . ٰځځؽ ٰبـچبڌٍبپ ٰبټلاً ؼـ آټڍػشڅ ڂ ؼـٴڍف ټڋ

ٰځځؽ ٰڅ ٬بؼـ ثڅ س٥ڍڍف سدبـة قڀؽٴڋ ؼـ خڇشڋ ٰڅ ثفاڊ  دڍؽا ټڋ

ؼـ ڀشڍد څ ث فاڊ ٴفڌ ك اق    . ثبٌؽ ڀڍك چىشځؽ ؼاـ ټ١ځڋآڀڇب خبٸت ڂ 

. ٌ ڃڀؽ  چبڊ آپ ٰبټلاً ؼـ آټڍػشڅ ټڋ ثىڍبـڊ اق خځجڅټٍٱلار ثب 

ا٨  كاڌً  آڂـڊ س  بةآټ ڃقي   س  أثڍف ٰځش فٶ ـڂڊ ټط  ڍٗ سط ز  

 اـقڌ بثڋ  ٰځؽ ټڋ ٰځشفٶ ثب ٨٭ؽاپ ڀبسڃاڀڋ ٰڅ ٨فؼ اضىبن. ڌبثؽ ټڋ

سڃاڀ ؽ ث ف    ڂ ث څ اڌ ٿ ٠٭ڍ ؽڄ اٌ بـڄ ؼاـؼ ٰ څ ٨ فؼ ټ ڋ        ٌڃؼ ټڋ

. ؽثٵ  ؿاـؼ ڂ آڀڇ  ب ـا ٰځش  فٶ ٰځ   س  أثڍف اي ـغ  ؽاؼچبڊ قڀ  ؽٴڋ

ٰبچً ؼچؽ سب  چب ـا قا سڃاڀؽ اثفار اوشفن چبڊ ٌػّڋ ټڋ سلاي

. خبڌڋ ٰڅ آڀڇب ـا ثڅ ڌٯ ضبٸز ثىڍبـ ٬بث ٷ ٰځش فٶ سج ؽڌٷ ٰځ ؽ    

 چٽسځڍٿ سڃاڀبڌڋ ٰځشفٶ وٙص ؼـٮ ا٨ فاؼ اق غڃؼٌ بپ ـا ثڍ بپ   

ڌ ٯ ٠ځّ ف   ، ثڅ اڌٿ ټ١ځب ٰڅ ڌٯ ټځج ٟ ؼـڂڀ ڋ ٰځش فٶ    ٰځؽ ټڋ

و جٯ  . ـڂؼ ټ ڋ  ٌ ٽب ـدؿڌفڊ ا٨ فاؼ ث څ    ضڍبسڋ ؼـ اـس٭با اڀ١ٙب٦

ثڍځڋ ٨فؼ ؼـ ټڍكاپ ؼـٮ ا٨فاؼ اق ټڃ١٬ڍ ز   اوځبؼڊ ڂ وٙص غڃي

ً    . ثڅ وكاڌڋ ؼاـؼ سأثڍف قا ڀڍك اوشفن  قټ بڀڋ ٰ څ ٰځش فٶ ا٨ كاڌ

ثڇج ڃؼ و لاټز ـڂاڀ ڋ ـا     څڀشڍد  ؼـ ڌبثؽ ٰبچً او شفن ڂ   ټڋ

 .>31= ؼڀجبٶ ؼاـؼ څث

ڀ ڃ٠ڋ سڃاڀٽځ ؽڊ ؼـ    آڂـڊ س بة چٽسځڍٿ ټطشڃاڊ آټ ڃقي  

                                                 
1. Klassen 

 *تز اعتزط آٍری تاباثزتخؾی آهَسػ  تزرعی -2خذٍل 

هدوَع  ؽاخص

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هدذٍرات
 یدار هعٌی Fهقذار

هدذٍر 

 ایتا

 22/0 01/0 23/4 38/211 1 38/211 پیؼ آسهَى

    75/252 1 75/252 گزٍُ هذاخلِ

    62/59 27 94/2155 خغا

 

 *تز تْشیغتی رٍاًؾٌاختی آٍری تاباثزتخؾی آهَسػ  تزرعی -3خذٍل 

هدوَع  ؽاخص

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هدذٍرات
 یدار هعٌی Fهقذار

هدذٍر 

 ایتا

 27/0 01/0 27/5 15/389 1 15/389 پیؼ آسهَى

    54/497 1 54/497 گزٍُ هذاخلِ

    32/94 27 84/3849 خغا

 

 کَاریاًظ یک هتغیزُ )آًکَا(حلیل ت* 
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آڂـؼ ٰ څ ؼـ ثفاث ف    ڂ اڌٿ ٌفاڌٗ ـا ٨فاچٻ ټڋ ٰځؽ ټڋ ا٨فاؼ اڌدبؼ

ثبقسبثڋ اوز ، ټجبـقڄ خڃڌڋ. ـڂضڍڅ ټجبـقڄ خڃڌڋ دڍؽا ٰځځؽ، ټڃاڀٟ

سڇؽڌؽڊ ث فاڊ اټځڍ ز ٨ فؼ ث څ ضى بة      ، اق اڌٿ ٠٭ڍؽڄ ٰڅ س٥ڍڍف

ث ب  . ثٹٱڅ ڌٯ ٨فِز ثفاڊ ـٌؽ ڂ ٰٽبٶ ٌػّڋ او ز ، آڌؽ ڀٽڋ

ُ ڀٵفي ټثجز ٨فؼ ثڅ وڃڊ ، ٨٭ؽاپ ڀڍبق ثڅ اټځڍز  س٥ڍڍف ټٍ ػ

سڃاڀؽ اق ٌٱىز  ٰڅ ٨فؼ ټڋ ٰځؽ ټڋ ڂ اڌٿ ٠٭ڍؽڄ ـا ثڍبپ ٌڃؼ ټڋ

چبڌڋ ٰڅ ٨فؼ اق اٌشجبچبر  سفن. >32= اقڄ ټڃ٨٭ڍز وڃؼ ثجفؼاڀؽ څث

ثبٸ٭ڃڄ ؼاـؼ ڂ اضىبن غدبٸشڋ ٰڅ ټٱفـاً ث څ ٠ځ ڃاپ دڍبټ ؽ آڀڇ ب     

ً  ، آڌؽ ټڋ چ ب ڂ ث څ    ټڃاڀ١ڋ چىشځؽ ٰڅ ثفاڊ ٤ٹجڅ ڌب٨شٿ ث ف ز بٸ

چب ټٱفـاً ټځد ف   اڌٿ سفن. ٌػّڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰٽبٶ، آپؼڀجبٶ 

ڂ ثڅ چٽڍٿ غ ب٘ف س فن ـا    ٌڃؼ ټڋ ثڅ اخشځبة اق ـ٨شبـچبڊ ټ٩ڍؽ

 ڂ ټبڀٟ ټڃاخڇڅ ٨فؼ ثب زبٸً ڂ ٨بئ٫ آټ ؽپ ث ف آپ   ٰځؽ ټڋ ؼائٽڋ

ټ ڃقي  آا٨فاؼڊ ٰڅ سڃاڀبڌڋ ثبلاڌڋ ؼـ اڌٿ قټڍځ څ ٘ ڋ   . ٌڃؼ ټڋ

ڌڅ ـٌ ؽ  ا٠ش٭بؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ـٔبڌز غ ب٘ف ؼـ و ب   ،ڀٽبڌځؽ ٰىت ټڋ

اټځڍز ڂ قڀ ؽٴڋ  ، آوبڌً، آڌؽ ڂ ڀڅ ؼـ ـاضشڋ ټؽاڂٺ ثڅ ؼوز ټڋ

د ؿڌفڊ ٌ ځبغشڋ ڂ ٬ ؽـر سطٽ ٷ      زځڍٿ ثبڂـڊ اڀ١ٙب٦. ـڂقټفڄ

 قاڊ قڀ ؽٴڋ ـا ث څ چٽ فاڄ ؼاـؼ    او شفن چبڊ  ـڂڌؽاؼچب ڂ ټڃ١٬ڍز

=31<. 

‌ٍ‌قذرداًی‌تشکر

ث ب چٽٱ بـڊ    او ز  اڌٿ ټ٭بٸڅ ضبِٷ ڌٯ ٘ فش سط٭ڍ٭ بسڋ  

ؼـ اڌځد ب لاقٺ  . ڀبخب ِڃـر ٴف٨شڅ او ز  اثڍٽبـوشبپ وڍؽاٸٍڇؽا

ثڍځٻ اق ـڌبوز ټطشفٺ ثڍٽبـوشبپ خځبة آ٬بڊ ؼٰش ف ٤ڍ بثڋ ڂ    ټڋ

ټ٩ّٙڋ ٌڇبثڋ ، ٌبپ آ٬بڌبپ ؼٰشف ـٔب دڃـ٨لاش چٽٱبـاپ ټطشفٺ

چب ثڍشب و١ڍؽقاؼڄ ڂ و ڍٽب و ٹٙبڀڋ ڀى ت ٬ ؽـؼاڀڋ ڂ      ڀماؼ ڂ غبڀٻ

ـا  ټطشفٺ ٰڅ ڂ٬ز غڃؼ ٰبـٰځبپسٍٱف ڀٽبڌٻ ڂ چٽسځڍٿ اق ٰٹڍڅ 

 .ٴفؼؼ ؼـ اغشڍبـ دمڂچٍٵف ٬فاـ ؼاؼڀؽ وذبوٵكاـڊ ټڋ
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Effectiveness of resilience training on 

stress and psychological well-being of 

nurses in a military hospital in Kerman 

*Jamshidi Eini A1, Razavi V2 

Abstract  

Background: Nursing is a stressful career which can lead to negative 

consequences such as increased stress and reduced psychological 

well-being. So, nurturing capabilities such as resilience to deal with 

the consequences or preventing them can be helpful in this context. 

This study aimed to determine the effectiveness of resilience 

training on the level of stress and psychological well-being of 

nurses. 

Materials and methods: This study was a quasi-experimental survey 

consisting of pre- and post- test, and control group. The study was 

conducted on 220 nurses of a military hospital in Kerman. Among 

them, 30 nurses who gained low score regarding the Ryff Scales of 

Psychological Well-Being (1989)  and high score in Perceived 

Stress Scale (by Sheldon Cohen; 1983) were selected and 

assigned into two experimental (n=15) and control (n=15) groups. 

The experimental group underwent resilience training program 

according to Henderson's theory for 8 sessions of 90 minutes. The 

control group received no intervention. 

Results: The analysis showed that resilience training had a significant 

effect on stress level (F=4.23) and psychological well-being 

(F=5.27) of nurses. 

Conclusion: The results of the current study showed the significant 

effect of cognitive-based trainings such as resilience, training on the 

subsidence of stress and improvement of psychological well-being 

of different strata in the society, especially people with stressful 

jobs. 
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