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‌هقذهِ

اوز ٰڅ اق ًٌ چكاـ وبٶ دڍً ثڅ س ؽـڌح  اڊ  ڄا٠شڍبؼ دؽڌؽ

ٰ څ   ٘ ڃـڊ څ ؼـ سبـ ڂ دڃؼ خڃاټٟ ثٍفڊ ـوڃظ ٰ فؼڄ او ز. ث    

اټفڂقڄ ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق ټفؼټبپ خڇبپ ـا ؼـ ٰبٺ غڃڌً ٨فڂ ثفؼڄ 

چبڊ ثىڍبـڊ ـا ثڅ دڍبټؽچبڊ ڀبٴڃاـي ټجشلا و بغشڅ ڂ   ڂ غبڀڃاؼڄ

 .>1= ٟ ـا ثڅ غٙف اڀؽاغشڅ اوزاټځڍز خڃاټ

چفٺ خٽ١ڍشڋ اڌفاپ ضبٰڋ اق اڌٿ اوز ٰڅ ثػً ٠ٝڍٽ ڋ اق  

( ٰ څ  %33ؼچځ ؽ )ث ڍً اق    خٽ١ڍز ٍٰڃـ ـا خڃاڀبپ سٍٱڍٷ ټ ڋ 

ټڍكاپ ثبلاڌڋ اق ٬ٍف ؾٰڃـ آپ ثفاثف ٬ڃاڀڍٿ خ بـڊ ڂ ث څ ټځٝ ڃـ    

ڀٵڇجبڀڋ ڂ ِڍبڀز اق خٽڇڃـڊ او لاټڋ، ڂاـؼ غ ؽټز و فثبقڊ    

فثبقڊ ڂـڂؼ ث څ ټطڍٙ ڋ ٰ څ ث څ ؼٸڍ ٷ      غؽټز و>. 2ٌڃڀؽ = ټڋ

چبڌٍ بپ   ڀبآٌځبڌڋ ثب آپ چٽڃاـڄ ثب سفن ڂ ؼٸڇفڄ آڀ بپ ڂ غ بڀڃاؼڄ  

چٽفاڄ اوز. قڀؽٴڋ ڀٝبټڋ ؼاـاڊ ٌفاڌٗ غبِڋ اوز. اق خٽٹ څ  

اڌٿ ٌفاڌٗ ثب٬ڋ ټبڀؽپ ؼـ وفقټڍٿ ثڍٵبڀڅ، خؽا ثڃؼپ اق غ بڀڃاؼڄ  

غڃاثڋ ڂ وف ڂ ِؽاڊ قڌ بؼ   ڂ ؼڂوشبپ، وفټب، ٴفټب، ٴفوځٵڋ، ثڋ

سڃاپ ڀبٺ ثفؼ. ڂـڂؼ ثڅ ټطڍٗ ڀٝبټڋ ؼـ اڂاڌٷ ؼڂـاپ خڃاڀڋ  ـا ټڋ

ټ٭ٙ ٟ ثى ڍبـ ضى بن ؼـ     ثڅ ٠ځ ڃاپ ڂ ؼڂـاپ دځدٻ ـٌؽ ـڂاڀڋ 

آڌ ؽ.   قڀؽٴڋ ڀڍفڂڊ خڃاپ ڂ ٰبـآټؽ چف ٍٰڃـڊ ث څ ضى بة ټ ڋ   

غّڃَ اڌځٱڅ اڌ ٿ ؼڂـاپ ؼـ و بقټبپ ڀٝ بټڋ ث ب س٥ڍڍ فار       څث

چٽ فاڄ  اڊ  څبڀڋ، ٨فچځٵڋ، ٬ ڃټڋ ڂ ٬جڍٹ   ٌځبغشڋ، ـ٨شبـڊ، وبقټ

اوز. ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ زځڍٿ ٌفاڌٗ دف٨ٍبـ، ا٤ٹت ٠ٽٹٱفؼ ٨فؼ ـا 

ز فا ٰ څ ٨ فؼ ثبڌ ؽ ثڍ بټڃقؼ زٵڃڀ څ        ؼچ ؽ  ټ ڋ ٬فاـ  سأثڍف سطز

چبڊ وػز، غٍٿ، ِٽڍٽڍز ڂ ٠ڃا٧٘ ـا اڌ٩ب ٰځ ؽ ڂ ز څ    ڀ٭ً

خبڌٵبچڋ ـا ؼـ س١ڇؽار ڂ ـڂاثٗ غڃؼ اغؿ ڀٽبڌؽ. ـڂثفڂ ٌ ؽپ ث ب   

چ  بڊ و  ػز ڂ ټ  ؽاڂٺ،   چ  ب ڂ چٽسځ  ڍٿ آټ  ڃقي  ٭  ًاڌ  ٿ ڀ

ُ    ټأټڃـڌز آټڍ ك،   چ بڊ ټػ ب٘فڄ   چبڊ ټش١ ؽؼ، ٨فاٴڍ فڊ سػّ 

قاڊ  سطٽٷ ٨ٍبـ ثفاڊ اڀد بٺ سٱٹڍ ٧ اق ؼڌٵ ف ٠ڃاټ ٷ او شفن     

ٗ  .آڌؽ ؼڂـاپ وفثبقڊ ثڅ ٌٽبـ ټڋ چ بڊ ڀٝ بټڋ ث څ ٠ٹ ٷ      ټط ڍ

سڃاڀځؽ قټڍځڅ وبق اڌد بؼ ټّ ف٦ ټ ڃاؼ     ټػشٹ٩ڋ ٰڅ ؾٰف ٌؽ، ټڋ

 >.3ثبٌځؽ =

٘ج٫ ڀٝفڌڅ اوش١ؽاؼ ا٠شڍبؼ، ثفغ ڋ ا٨ فاؼ ټى ش١ؽ ا٠شڍ بؼ      ثف

ٌڃڀؽ اټب اٴ ف   چىشځؽ ڂ اٴف ؼـ ټ١فْ ټڃاؼ ٬فاـ ثٵڍفڀؽ، ټ١شبؼ ټڋ

چبڊ  >. ڌب٨شڅ4= ٌڃؼ ڀٽڋ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ټ١شبؼ 1ٰىڋ اوش١ؽاؼ ا٠شڍبؼ

چ بڊ   ٴڍفڊ ا٠شڍبؼ، قټڍځ څ  دمڂچٍڋ ڀڍك ضبٰڋ اوز ٰڅ ؼـ ٌٱٷ

ث فاڊ ا٠شڍ بؼ ڀ٭ ً اوبو ڋ     ـٌؽڊ ڀبوبٸٻ ڂ اوش١ؽاؼ ڂ آټبؼٴڋ 

چبڊ اڌٿ ضڃقڄ ث ف ڂخ ڃؼ او ش١ؽاؼ ڂ آټ بؼٴڋ      >. دمڂچ5ًؼاـڀؽ =

ثفاڊ ا٠شڍبؼ اس٩ب٪ ڀٝف ؼاـڀؽ اټب چف ڌٯ ٠ٹ ز آپ ـا ث څ ٠ڃاټ ٷ    

ؼچځؽ. ٩ِبر ٌػّ ڍشڋ ټڃخ ڃؼ قټڍځ څ و بق      ؼڌٵفڊ ڀىجز ټڋ

چ بڊ ڂاٸ ؽڌځڋ    ا٠شڍبؼ، ٠ڃاټٷ غٙ فقاڊ ـڂاپ دكٌ ٱڋ، ټفا٬ج ز   

چ  بڊ ـڂاڀذكٌ  ٱڋ ڂ ـٌ  ؽ  شلاٶو  ٙص د  بڌڍٿ، ټٍ  ٱلار ڂ اغ  

چ  بڊ  اخشٽ  ب٠ڋ )ڂڌمٴ  ڋ -ثڍٽ  بـٴڃپ ؼـ ٌ  ً قټڍځ  څ ـڂاڀ  ڋ 

ٌػّڍشڋ، ـ٨شبـچب، ٌڍڃڄ قڀؽٴڋ، ـڂاثٗ اخشٽ ب٠ڋ ڂ غ بڀڃاؼٴڋ،   

ا٨ٱبـ ڂ ٠٭بڌؽ ڂ اضىبوبر ڂ ٠ڃا٧٘( اق ٠ٹٷ ټػشٹ٧ اثفٴؿاـ ث ف  

ثڅ ثفـوڋ اثف ثػٍڋ  ؼـ دمڂچٍڋ ٰڅټب ا٠شڍبؼدؿڌفڊ ا٨فاؼ اوز. 

چ بڊ   دؿڌفڊ وفثبقاپ ڌٵ بپ قڀؽٴڋ ثف ا٠شڍبؼ چبڊ آټڃقي ټڇبـر

چ بڊ   ٰٹڍڅ و فثبقاپ ضبٔ ف ؼـ دبؼٴ بپ   ڍٻ، اق ثڍٿ ڀٝبټڋ دفؼاغش

چ بڊ ڂـڂؼ ث څ    ڀ٩ف ٰ څ ڂاخ ؽ ټ لاٮ    100 ،ڀٝبټڋ ٌڇف ثڃٌڇف

چ بڊ   اڊ اق ثڍٿ ڌٵ بپ  ثڅ ـڂي سّبؼ٨ڋ زځؽټفضٹڅچب ثڃؼڀؽ  ٴفڂڄ

ڀٝبټڋ ټڃخڃؼ ؼـ ٌڇف اڀشػبة ٌؽڀؽ. ڀٽڃڀڅ ثڅ ِ ڃـر ٴٽ بـي   

ڀ٩ف( س٭ىڍٻ  50سّبؼ٨ڋ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ آقټبڌً ڂ ٰځشفٶ )چف ٴفڂڄ 

ـڂي اڀدبٺ سط٭ڍ٫ ڀڍٽڅ آقټبڌٍڋ ثڃؼ ٰڅ ث ب ـڂي د ڍً   ٌؽڀؽ. 

آقټڃپ ڂ ده آقټڃپ ثب ٴفڂڄ ٰځشفٶ اڀدبٺ ٴف٨ز. ثڅ اڌٿ ٘فڌ ٫  

چ بڊ   ټڃقي ټڇ بـر ٰڅ ٴفڂڄ آقټبڌً سطز ټؽاغٹڅ آقټبڌٍڋ )آ

ؼـڌب٨ ز ڀٱ فؼ. ؼـ   اڊ  څقڀؽٴڋ( ٬فاـ ٴف٨ز ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ټؽاغٹ

اـقڌبثڋ ٬ فاـ   چٽڍٿ ـاوشب چف ؼڂ ٴفڂڄ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ټؽاغٹڅ ټڃـؼ

چ بڊ سط٭ڍ ٫ ث ب او ش٩بؼڄ اق دفوٍ ځبټڅ ټفثڃ٘ څ        ٴف٨شځؽ ڂ ؼاؼڄ

چ بڊ   آڂـڊ ٌؽ. لاقٺ ثڅ ؾٰفاوز ٰڅ ثفاڊ آټڃقي ټڇ بـر  خٽٟ

خٹىڅ سٱٽڍٷ ٴفؼڌ ؽ   8 ڃقٌڋ ٰڅ ؼـ ٘ڋقڀؽٴڋ اق ڌٯ ثىشڅ آټ

 اوش٩بؼڄ ٌؽ.

خڇز ثفـوڋ ټڍكاپ ا٠شڍ بؼ د ؿڌفڊ و فثبقاپ اق دفوٍ ځبټڅ     

 MMPI-2ڌٱ ڋ اق و څ غ فؼڄ ټ٭ڍ بن     ٰڅ ثڃؼ  آټبؼٴڋ ا٠شڍبؼ

( وبغشڅ ٌ ؽڄ  1992ٰڅ سڃوٗ ڂڌؽ ڂ چٽٱبـاپ )اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ثڃؼ 

                                                 
1. Addict Prone Theory 
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( ث څ و بغز   1385ؼـ اڌ فاپ، قـٴ ف )   ڂ او ز  ټبؼڄ 39ڂ ؼاـاڊ 

آټبؼٴڋ ا٠شڍبؼ ثب سڃخڅ ثڅ ٨فچځٳ اڌفاڀڋ دفؼاغ ز. اڌ ٿ   ټ٭ڍبن 

ټ بؼڄ ؼـڂ٢ و ځح او ز ڂ     5ټ بؼڄ چٽ فاڄ ث ب     36ټ٭ڍبن ٌبټٷ 

ق ِ ٩ف )ٰ بټ    ث ف ـڂڊ ڌ ٯ دڍڃو شبـ ا    و ؤاٶ ٴؿاـڊ چف  ڀٽفڄ

ڂ ؼاـاڊ ؼڂ ٠بټ ٷ آټ بؼٴڋ    او ز  ټ ڃا٨٭ٻ(  )ٰبټلاً 3ټػبٸ٩ٻ( سب 

ټٙبٸ١ څ  ؼـ دفوٍ ځبټڅ  ١٨بٶ ڂ آټبؼٴڋ ټځ١٩ٷ اوز. دبڌبڌڋ اڌ ٿ  

ټطبوجڅ ٴفؼڌ ؽ.   90/0( ثب آٸ٩بڊ ٰفڂڀجبظ 2009قـٴف ڂ ٩٤بـڊ )

، ث ڃؼ  75/0ڂ ٠بټٷ ؼڂٺ )ټځ١٩ ٷ(   91/0آٸ٩بڊ ٠بټٷ اڂٶ )١٨بٶ( 

ؼـ دمڂچً ضبٔف دبڌ بڌڋ اڌ ٿ اث كاـ ث څ ـڂي آٸ٩ بڊ      چٽسځڍٿ 

ڂ  85/0، ثفاڊ آټبؼٴڋ ا٠شڍبؼ ١٨بٶ 76/0ٰفڂڀجبظ ثفاڊ ڀٽفڄ ٰٷ 

ثؽو ز ث څ ؼو ز آټ ؽ ٰ څ       79/0ثفاڊ آټبؼٴڋ ا٠شڍبؼ ټځ١٩ ٷ  

 .>5= اوز ټٙٹڃة

‌گیری‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

چ بڊ قڀ ؽٴڋ ث ف     آټ ڃقي ټڇ بـر   سأثڍف ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ

ؼاـ ث ڃؼ   آقټڃپ ټ١ځڋ ا٠شڍبؼدؿڌفڊ وفثبقاپ ده اق س١ؽڌٷ اثف دڍً

(664/0 ;Partialη
2 ،001/0>p ،495/191F= فڌت اس  ب  ٔ .)

آټ ڃقي  ڂاـڌبڀه ا٠شڍبؼدؿڌفڊ سڃو ٗ   %4/66ٰڅ  ؼچؽ ټڋڀٍبپ 

ً  ټڇبـر چ بڊ   چبڊ قڀؽٴڋ ٬بثٷ سجڍڍٿ اوز. اڌٿ ڌب٨شڅ ثب د مڂچ

اضٽ  ؽڊ ڂ  ڂ >7آؼاٺ ڂ چٽٱ  بـاپ = ،>6ڂڌسڃٸ  ؽ ڂ ثٹڃټځش  بٶ = 

 اوز. چٽىڃ >8=چٽٱبـاپ 

س ڃاپ ٴ٩ ز ٰ څ آټ ڃقي      ڋټ   ٫ڍسط٭ ڊچب ٨شڅبڌثب سڃخڅ ثڅ 

و فثبقاپ ڀى جز ث څ     ڊفڌبؼدؿڍؼـ ٰبچً ا٠ش ڋقڀؽٴ چبڊ ټڇبـر

ڀٍ بپ   ب٨ش څ ڌ ٿڌ  ڂ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ټؤثف ثڃؼڄ او ز. ا  بؼڍا٠ش

 ٯڌ  ثڅ ٠ځ ڃاپ   سڃاڀؽ ڋټ ڋقڀؽٴ چبڊ ٰڅ آټڃقي ټڇبـر ؼچؽ ڋټ

 ټػ ؽ ـ ؼاثفٴؿاـ ؼـ ٰبچً اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ټّ ف٦ ټ ڃا   ٱفؼڌـڂ

ٗ ڍا٠ش ؽڄڌ  سڃوٗ وفثبقاپ ڀىجز ث څ دؽ  ټفاٰ ك ټٍ بڂـڄ    بؼ،سڃو 

 او ش٩بؼڄ  ټ ڃـؼ  دكٌ ٱبپ  ـڂاپ ڂ ٌځبوبپ ـڂاپ ،ڋڀٝبټ چبڊ ٵبپڌ

 .فؼٴڍ ٬فاـ
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