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‌هقذهِ

ٞب٢ ٣ّٕ٠، ثبفز زفث٣ ٔ ٛـؼ   ٞب٢ اغ٥ف ؼـ دمًٚٞ ؼـ وبَ

سٛخٝ ثى٥بـ٢ لفاـ ٌففشٝ اوز. ثٝ غٛث٣ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز و ٝ  

وٙ ؽ،   ا٘فل٢ ٠ٕ ُ ٕ٘ ٣    ِٛـر ثبفز ؾغ٥فٜٝ ثبفز زفث٣ سٟٙب ث

ثّىٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ ا٘ؽا٣ٔ ا٘ ؽٚوف٤ٗ ٥٘ ك ٌ ٙبغشٝ ٌ ؽٜ او ز و ٝ       

ٗ  ٞب٢ ٔش١ؽؼ٢ سفٌص ٣ٔ دفٚسئ٥ٗ ٞ ب ٘ب٥ٔ ؽٜ    ٕ٘ب٤ؽ وٝ آؼ٤ذٛو ب٤

ٗ   ٌٛ٘ؽ. آؼ٤ذٛوب٤ٗ ٣ٔ ٞ ب٢ سفٌ ص ٌ ؽٜ اق     ٞب ثٝ ٠ٙ ٛاٖ د فٚسئ٥

ً ؼاـ٘ؽ ٕٔى ٗ  ثؽٖ ٘م وٛغز ٚ وبقثبفز زفث٣ وٝ ؼـ وٙشفَ 

اوز ؼـ ـٚ٘ؽ اغشلالار ٔشبث٥ِٛى٣ ٕٞب٘ٙؽ زبل٣ ٚ ؼ٤بث ز ٘م ً   

ٞب، ادّ ٥ٗ   ؼ٤ذٛوب٤شٛوب٤ٗآ. ؼـ٥ٔبٖ ٌىشفٜ ٚو٥ٟ >1=ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ 

٣ ٞب٢ سفو٥ت ثؽٖ ٔب٘ٙ ؽ ؼـِ ؽ زفث     ؼ٥ُِ اـسجبٖ ثب ٌبغُ ثٝ

، >3=( IL-6) 6ا٤ٙشفِ  ٛو٥ٗ ٔب٘ٙ  ؽ ٣ٞ  ب٢ اِشٟ  بث ، ٌ  بغُ>2=

سبق٣ٌ ٔ ٛـؼ سٛخ ٝ    ، ثٝ>5= ٥ٕ٘فظ ٥ِذ٥ؽ٢، >4= ٞٛـٖٔٛ ا٘ى٥ِٛٗ

ادّ  ٥ٗ سٛو  ٗ ثبف  ز زفث  ٣،  دمٍٚٞ  ٍفاٖ ل  فاـ ٌففش  ٝ او  ز.

ٌ ٛؼ. ٔم ؽاـ آٖ ث ب     ٞب٢ ث٥ٙبؼ٢ ٠فٚل٣ ٚ لّج٣ س٥ِٛؽ ٔ ٣  وَّٛ

٤بثؽ. ا٤ٗ ٞٛـٔ ٖٛ دذش٥ ؽ٢    زبل٣ ٚ وٙٛش ا٘ى٥ِٛٗ افكا٤ً ٣ٔ

ٗ   ٠ُٕ ٣ٔ APJاوز وٝ ثٝ ٕٞفاٜ ٥ٌف٘ؽٜ  ث ٝ ٘ ٛـ    وٙ ؽ. ادّ ٥

٠ فٚق، ـ٤ ٝ،   -ٞب٢ ٔػشّف ثؽٖ اق خّٕٝ لّ ت  اـٌبٌٖىشفؼٜ ثف 

و٥ّٝ، وجؽ، ثبفز زفث٣، ؼوشٍبٜ ٌٛاـ٣ٌ، ٔغك، غؽؼ فٛق و٥ّ ٢ٛ  

فبوشٛـ ٘ىفٚق وٙٙ ؽٜ سٛٔ ٛـ    ا٘ى٥ِٛٗ ٌٚؿاـؼ.  ٚ ا٘ؽٚس٥ّْٛ اثف ٣ٔ

(TNF-α )ٓا٣ِّ ث٥بٖ اد٥ّٗ ٚ سفٌص آٖ ؼـ دلاوٕب ٜ وٙٙؽ س٥ٝٙ

ا٘ ؽ و ٝ    ؼاؼٜ ٍٖ٘ ب  ٞ ب٢ خؽ٤ ؽ   . دمًٚٞ>7 ،6= ا٘ؽ ١ٔفف٣ ٌؽٜ

ً  ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٔمبٚٔز ضبِز زبل٣ ٚ ؼـ اد٥ّٗ وٙٛش  >8= اف كا٤

ً ثفغ ٣   .>9= ٤بث ؽ  ٔ ٣  ثؽٖ وبًٞ ٚقٖ وبًٞ ثب ٚ ٞ ب   د مٚٞ

ثب ٌبغُ سٛؼٜ ث ؽٖ   IL-6 ث٥ٗ ٔمؽاـ اد٥ّٗ ٥٘ٚك اـسجبٖ ٔثجش٣ 

(BMI) زفث  ٣، ٞب٤ذف٥ِذ٥  ؽ٣ٔ ٚ ٞب٤ذفا٘ى  ٣ٕٙ٥ِٛ     ٚ ؼـِ  ؽ

 .>10 ،5 ،4= ا٘ؽ ٌكاـي وفؼٜ

افكا٤ً ثبفز زفث٣ ؼـ زبل٣، ثب ٥١ٔٚز اِشٟبة ٔكٔٗ، ٥٘ ك  

سف٤ٗ ٠بُٔ ٔفسجٗ وٙٙؽٜ اف كا٤ً   ّٝ ٟٔٓئٕٞفاٜ اوز ٚ ا٤ٗ ٔى

ثبفز زفث٣ ٚ ٔمبٚٔ ز ث ٝ ا٘ى ٥ِٛٗ ؼـ اف فاؼ ز بق، ٔطى ٛة       

ق٤ فا و ٝ ٍ٘ بٍ٘فٞب٢ اِشٟ بث٣ ثبف ز زفث ٣ ٕٞب٘ٙ ؽ         ؛ٌفؼؼ ٣ٔ

، و ٝ  (TNF-α)ٚ فبوشٛـ ٘ىفٚق وٙٙؽٜ سٛٔٛـ آِفب  6-ا٤ٙشفِٛو٥ٗ

ٞب٢ ٟٔٓ ا٤دبؼ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى ٥ِٛٗ ٞى شٙؽ، ؼـ ز بل٣     ٚاوٙٝ

ثب سطف٤ه س٥ِٛ ؽ   6-٠لاٜٚ، ا٤ٙشفِٛو٥ٗ . ثٝ>11=٤بثٙؽ  افكا٤ً ٣ٔ

ٔى شمُ   ٌبغ٠ُٙٛاٖ  ثٝ  اق وجؽ، C (CRP) -دفٚسئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ً  ٣ ٠ٚفٚل -٠ٛاـْ لّج٣ ؼٞٙ ؽٜ ٔفضّ ٝ ض بؼ و ٝ      ٤ه ٚاو ٙ

اِشٟبة ؼـ ٌفؼي غٖٛ افكا٤ً وف٠ز ؼـ دبوع ثٝ  ٔمبؼ٤ف آٖ ثٝ

. اق و٣٤ٛ ثٝ س بق٣ٌ ٍ٘ بٖ ؼاؼٜ ٌ ؽٜ    >12=، ٕٞفاٜ اوز ٤بثؽ ٣ٔ

اوز وٝ خؿة ٔبوفٚفبلٞب اق ٌفؼي غٖٛ سٛو ٗ ثبف ز زفث ٣    

س  ف٤ٗ ٠ّ  ز ا٤د  بؼ ففا٤ٙ  ؽٞب٢ اِشٟ  بث٣ ٚ ٔٙج  ٟ اِ  ٣ّ   ٟٔ  ٓ

 .>13=ٞب٢ اِشٟبث٣ ؼـ اففاؼ زبق اوز  وٙٙؽٜ وب٤شٛوب٤ٗ وٙشك

سفٌ ص   ٢ـٚ سٛا٘ ؽ  ٣ٔ   ٣ػشّفٍٔػُ ٌؽٜ اوز ٠ٛأُ ٔ

ٖ  ٣ثبٌؽ وٝ اق خّٕ ٝ ٔ    فٌؿاـ٥سیث ٞب،ٗ ٥ذٛو٤آؼ  ز٥  ث ٝ ف١بِ  س ٛا

ثىشٝ ث ٝ ٌ ؽر ٚ ٔ ؽر     ك٥٘ ٣ٚـقٌ ز٥اٌبـٜ وفؼ. ف١بِ ٣ٚـقٌ

٥ٔبٖ  . ؼـ>14=ثبٌؽ  فٌؿاـ٥سیث سٛا٘ؽ ٣ٔػشّف ٔ ٢ٞب آٖ، ثٝ ٌىُ

ٔٙٝٓ ثب ٌؽر ٔشٛو ٗ،   ٢ٞٛاق ٙبر٤سٕف ،٣ٚـقٌ ٙبر٤ا٘ٛاٞ سٕف

 ٢ٞ ب ٗ ٤شٛوب٤ذٛوب٤اؼ ٤ًٚ افكا ٣ى٥وٕذبس ه٤ً سطفاق ـاٜ وبٞ

 ٥ٗٚ اضشٕبلاً ادّ   ٣اِشٟبث ٢ٞب ٣ب٘د٥ٔ ٤ًـٞب كا٥ٖٔ ،٣ٔؽاِشٟبث

 ٙ بر ٤اق سٕف ٣. و بًٞ ٚقٖ ٘بٌ   وٙؽ ٣ـا ٟٔبـ ٔ ٣اق ثبفز زفث

 ،٣اِشٟ بث  ٔ ؽ  ٢ٞ ب ٗ ٤شٛوب٤ذٛو ب ٤آؼ كا٥ٖ  ٔ ٤ًاف كا  ،٣اوشمبٔش

ِٛ  ز٥ٚ ثٟجٛؼ ضىبو CRPوبًٞ وٙٛش  ٝ  ٥ٙ٣ا٘ى  ؼ٘ج بَ   ـا ث 

ٔ  ٥ٗث    >. ثفاوبن ٌ ٛاٞؽ، ؼ ـ15ؼاـؼ =  ب٘ى بلاٖ، ٥ثكـٌى بلاٖ ٚ 

ا٘شم بَ ؼٞٙ ؽٜ    ٥ٗدفٚسئ ٤ًٔٛخت افكا ٥ٕٗٞسٙ ٣ٚـقٌ ز٥ف١بِ

اق  ٣ى  ٤و  ٝ ٕٔى  ٗ او  ز   ٌ  ٛؼ ٣ٔ   (GLUT4)ٌّ  ٛوك 

>. 16ثبٌ ؽ =  دلاو ٕب ؼـ  ٥ٗآٖ، ضٕٛـ ادّ   ٣اضشٕبِ ٢وبقٚوبـٞب

و ٝ ؼـ   ٣وٝ ا٘ؽن ٔٙب١ِبس ؼٞؽ ٣ٍ٘بٖ ٔ ٙدب٤ٔب سب ا ٢ٞب ٣ثفـو

ث ٝ ِ ٛـر    ب٤ِٛـر ٌففشٝ  ٣ٚـقٌ ٢شٟب٥ٚ ف١بِ ٥ٗاـسجبٖ ثب ادّ

او شفبؼٜ ٌ ؽٜ او ز و ٝ      ٢ٞٛاق ٙبر٤اق سٕف ب٤ٚ  ٢ا سه خّىٝ

ٚ  ى ز ٤٘ؽاٌ شٝ او ز. زٙب٘س ٝ وف    ٣ٕٞى ب٘  ك٥  ٔٛخٛؼ ٘ ح٤٘شب

 ب٥ٖ  ٌفؼي غ ٖٛ ٚ ث  ٥ٗٚ ادّ CRP، وبًٞ (2013ٕٞىبـاٖ )

 ٤ٗٞفش ٝ سٕ ف   12) ٢ا ـٚي ٔؽاغّٝآٖ ـا ده اق ا٠ٕبَ وٝ ٘ٛٞ 

ٓ  ٣٤غ ؿا  ٤ٓ  ًٌ ٔبٜ ـل ،٢ٞٛاق ٣ٚـقٌ ( ٣ٚ خفاض   ٢و بِف  و 

(، و بًٞ  2014ٚ ٕٞى بـاٖ )  ٢لاـ ٣ٙ  ٥>. ا2ٍٔٔبٞؽٜ وفؼ٘ ؽ = 

سٕ ف٤ٗ  وفْ د ه اق ٍٞ ز ٞفش ٝ     ٥ٗـا ؼـ وٙٛش ادّ ١ٔ٢ٙبؼاـ
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ٞٛاق٢ ؼـ ق٘بٖ ٔىٗ زبق ٔج شلا ث ٝ ؼ٤بث ز ٘ ٛٞ ؼٚ ٍٔ بٞؽٜ      

 (،2014ؼ٤ٍ ف٢، ٔطج ٣ ٚ ٕٞى بـاٖ )   . ؼـ سطم٥ ك  >15=وفؼ٘ؽ 

ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ثف وٙٛش اد٥ّٗ  سیث٥ف

دلاوٕب ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ق٘بٖ ٔجشلا ث ٝ ؼ٤بث ز ٘ ٛٞ ؼٚ    

ثفـو٣ وفؼ٘ؽ. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ ٚقٖ ثؽٖ، وٙص اد٥ّٗ دلاو ٕب٣٤  

 . ؼـ ضب٣ِ وٝ>17=ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ وبًٞ ١ٔٙبؼاـ٢ ٤بفز 

ـا ث ف   ٢ٞٛاق ز٥ٞفشٝ ف١بِ 12 ف٥ثسی ،(2012ٕٞىبـاٖ ) ٌّٛ ٚوؽٚ

ٔجشلا ث ٝ   ٕبـا٥ٖؼـ ث ٥ٗغٖٛ اق خّٕٝ ادّ ٢ٞبٗ ٤ذٛوب٤اق آؼ ٣ثفغ

 ٤ًاق اف كا  ٣ٞ ب ض بو   وفؼ٘ؽ وٝ ٌ كاـي  ٣٘ٛٞ ؼٚ ثفـو بثز٤ؼ

>. 18٘ٛٞ ؼٚ ثٛؼ = بثز٤ٔجشلا ثٝ ؼ ٕبـا٥ٖدلاوٕب ؼـ ث ٥ٗآدّ ف٤ٔمبؼ

 ٣اوشمبٔش ٤ٗاثف ثف٘بٔٝ سٕف ٣ثفـو، ثب (2015ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٥ٗوس

ٚ % 80ثب ٌؽر  ٔ فؼ و بِٓ ٌ كاـي     8 ٢ضؽاوثف ٔفثبٖ لّ ت ـ

 ؽا٥  د ١ٔ٢ٙ بؼا ـ ٤ًاف كا  ٤ٗؼـ َ٘ٛ سٕف ٥ٗوفؼ٘ؽ وٝ وٙٛش ادّ

 ٢وبـآٔ ؽ ث فا   ٣اثف ٚـقي ث ٝ ٠ٙ ٛاٖ ـٌٚ     ٤ٗ>. ثٙبثفا19وفؼ =

غ  ٖٛ ٚ  ٥ٗ٘  ٛٞ ؼٚ، ث  ف و  ٙٛش ادّ    بث  ز٤ٚ ؼ ٣ؼـٔ  بٖ ز  بل

. ث ب سٛخ ٝ ث ٝ    ؼاق اثٟبْ ل فاـ ؼا ـ ٢ا ؼـ ٞبِٝ ٣اِشٟبث ٢ٞب ٌبغُ

 ٗ،٥سفٌ ص ادّ    ٤ًاف كا  ـو ؽ  ٣٘ٝف ٔ فٛق ثٝ ٢ٞب دمًٚٞ ح٤٘شب

 ٣٤ثٛؼٜ ٚ اق آ٘د ب  ٥ٙ٣ٔمبٚٔز ا٘ىِٛ ز٥ثٝ ١ٔٚ ٣خجفا٘ ٣ٚاوٍٙ

 ز٥ؼـ و بًٞ ضىبو    ٣ٚ أ بفٝ ٚقٖ ٠بٔ ُ ٟٕٔ     ٣وٝ ز بل 

 ف٥و ٝ س یث   ٣ٙ  ٤سٕف ٢ٞب ٥ٌٜٛ ٣ثفـو ـٚؼ، ٣ثٝ ٌٕبـ ٔ ٥ٙ٣ا٘ىِٛ

ٚ ثٟج ٛؼ   ٣ٚ وبق زفث ٛغزو ،٣اِشٟبث ٢ٞب ثف ٌبغُ ٢سف ٥ٝٙثٟ

 ؼاـا٢ز بق ٚ   اف فاؼ  ؼـ( ٣ثبف ز ٠ٕ لا٘   ٤ً)افكا ٣ثؽ٘ ت٥سفو

ٕٞس٥ٙٗ ثب سٛخٝ ث ٝ   .ـوؽ ٣ٔ ٘ٝف ثٝ ٔفٚـ٢ ؼاـ٘ؽ، ٚقٖ أبفٝ

ف١ب٥ِ  ز ٚـقٌ  ٣  س  یث٥ف سطم٥م  بر ٔشٙبلٕ  ٣ و  ٝ ؼـ ـاثٙ  ٝ ث  ب

ٞب٢ اِشٟبث٣ ا٘دبْ ٌففشٝ اوز  اوشمبٔش٣ ثف ـ٢ٚ اد٥ّٗ ٚ ٌبغُ

ٞب٢ اِشٟبث٣ ث ٝ   ٚ ٠ؽْ ل٥١ٙز ؼـ ـاثٙٝ ثب دبوع اد٥ّٗ ٚ ٌبغُ

ا٤ٗ ٘ٛٞ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ، ثفـو٣ ث٥ٍشف ٔٙب١ِبر ٔفٚـ٢ او ز.  

سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣  سیث٥ف ِؿا ٞؽف اق ا٘دبْ دمًٚٞ ضبٔف، ثفـو٣

ُ  ٔمبٚٔز ث ٝ ا٘  ثف وٙٛش اد٥ّٗ، ٌبغُ ٞ ب٢   ى ٥ِٛٗ ٚ ٌ بغ

( ؼـ ٔ  فؼاٖ C-ٚ د  فٚسئ٥ٗ ٚاوٍٙ  ٣ 6-ِ  ٛو٥ٗاِشٟ  بث٣ )ا٤ٙشف

 سطفن اوز. ٥ٔب٘ىبَ وٓ

‌رٍش‌ثررسی

خب١ٔٝ آٔ بـ٢ ا٤ ٗ ٔٙب١ِ ٝ ٥ٕ٘ ٝ سدفث ٣ ث ب ٘ فش د ٥ً         

 48ده آقٖٔٛ ـا ٔفؼاٖ ٌٟفوشبٖ وٙٙؽج ثب ؼأٙٝ و٣ٙ -آقٖٔٛ

٤  ب  ٕ٘ب٤  ٝ س  ٛؼٜ ث  ؽٖ ث٥ٍ  شفو  بَ و  ٝ ؼاـا٢ ز  بل٣ ) 60س  ب 

( ثٛؼ٘ؽ، سٍى٥ُ ؼاؼ٘ؽ. ث ب ّ٘ ت ففاغ ٛاٖ ؼـ و ٙص     30ٔىب٢ٚ

ٞب٢ ٚـق٣ٌ ا٤ٗ ٌٟف، اق اففاؼ ؼاّٚ٘ت ثفا٢ ٌفوز ؼـ   ٔد٠ٕٛٝ

٠ُٕ آٔؽ. ٥١ٔ بـ ٠ ؽْ ٚـٚؼ ث ٝ د مًٚٞ     ٝ ا٤ٗ سطم٥ك ؼ٠ٛر ث

-ٞ ب٢ لّج ٣   ٌبُٔ ٍٔبـوز ٔٙٝٓ ؼـ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ، ث٥ٕ بـ٢ 

فٚئ٥ؽ، زفث٣ ٠فٚل٣، سٙفى٣، و٢ٛ٥ّ، وجؽ٢، ؼ٤بثز، وٓ وبـ٢ س٥

ٞ ب٣٤   ٠ٕلا٣٘ ٚ وب٤ف ث٥ٕ بـ٢ -ٞب٢ اوىّش٣ غٖٛ ثبلا، ث٥ٕبـ٢

ٌفؼ٤ؽ. ده اق ١ٔب٤ٙبر لاقْ،  ثٛؼ وٝ ٔبٟ٘ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ آٟ٘ب ٣ٔ

ٞب٢ اوشب٘ؽاـؼ ولأز ٚ ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِز ث ؽ٣٘   ٘بٔٝ دفوًسى٥ُٕ 

٘ف ف )٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ و ٣ٙ     30اففاؼ ٚ سی٥٤ؽ ٌفا٤ٗ ٚـٚؼ ثٝ دمًٚٞ، 

ٛ ٝ وبَ( ث   2/2±5/50 ـر ٞؽفٕٙ ؽ ٚ ؼـ ؼو شفن ا٘شػ بة    ِ 

د٥ً اق ٌفٚٞ آقٖٔٛ، اثشؽا اٞؽاف، خكئ٥بر ٚ ٘طٜٛ اخفا٢ ٌؽ٘ؽ. 

ٞ  ب سٍ  ف٤ص ٌفؼ٤  ؽ ٚ و  ذه اق آٟ٘  ب   ٔٙب١ِ  ٝ ث  فا٢ آقٔ  ٛؼ٣٘

سّ بؼف٣ ؼـ ؼٚ  ث ٝ ٘ ٛـ    ٘بٔٝ وشج٣ ؼـ٤بفز ٌفؼ٤ؽ. اففاؼ ـٔب٤ز

سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ٘فف(  15وٙشفَ )ٞف ٌفٜٚ ٚ  اوشمبٔش٣ ٌفٜٚ ف١ب٥ِز

٢ آ٘شفٚدٛٔشف٤ه لجُ ٚ ث١ؽ اق ؼٚـٜ ٔؽاغّ ٝ ؼـ اف فاؼ   ٞب ٌبغُ

و ب٘ش٣ ٔش ف ث ٝ     1/0ٞب ث ب ؼل ز    ٌؽ٘ؽ. لؽ آقٔٛؼ٣٘ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ

ز٥ٗ ثج ز ٌ ؽ ٚ اق س فاٚق٢     وٍٛـ وبغزوىب، ٚو٥ّٝ لؽ وٙح 

و٥ٌّٛفْ ٥٘ك خٟ ز   1/0وبغز وٍٛـ إِٓبٖ ثب ؼلز ث٥ٛــ،  ٔؽَ

ٌبغُ س ٛؼٜ ث ؽ٣٘ اق    ٞب اوشفبؼٜ ٌؽ. ٥ٌف٢ ٚقٖ آقٔٛؼ٣٘ ا٘ؽاقٜ

سمى٥ٓ ٚقٖ ففؼ )و٥ٌّٛفْ( ثف ٔدؿٚـ ل ؽ )ٔش ف( ٔطبو جٝ ٌ ؽ.     

٥٘ك اق سمى٥ٓ ؼٚـ وٕف ؼـ  (WHR)٘ىجز ؼٚـ وٕف ثٝ ؼٚـ ٍِٗ 

سف٤ٗ لىٕز ثؽوز آٔؽ.  سف٤ٗ لىٕز ثٝ ؼٚـ ٍِٗ ؼـ دٟٗ ثبـ٤ه

٥ٌ  ف٢ ٔ   ػبٔز زفث   ٣ ق٤   ف دٛو   ش٣ اق     ث  فا٢ ا٘  ؽاقٜ 

 ـِ  ؽ زفث  ٣ ث  ؽٖ اق   ٚ خٟ  ز ٔطبو  جٝ ؼ   لافب٤ ز  و ب٥ِذف

  ٝ و ٥ٙٝ، ٌ ىٓ، ـاٖ،   )ا٢ خىى ٖٛ د ٛلان    ففَٔٛ ٞف ز ٘مٙ 

ٚ   وٝ ُ   و  ف، سط  ز وشف  ٣، س   بج غبِ   فٜ   ،(ق٤   ف ثغ   

ث ؽٖ ٥ِٙ ف )و بغز    ٌف ؼـِؽ زفث٣  ٔطبوجٝ افكاـ سٛو  ٗ ٘  فْ

٥ٌف٢ ضؽاوثف اوى٥مٖ ّٔ فف٣   آٔف٤ىب( اوشفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢ ا٘ؽاقٜ
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٢ٚ ٘ ٛاـٌفؼاٖ او شفبؼٜ ٌ ؽ. ـٚي    اق دفٚسىُ سؽا٣ٔٚ فكا٤ٙؽٜ ـ

و ب٠ز   24ٞب غٛاوشٝ ٌؽ  وبـ ثٝ ا٤ٗ ِٛـر ثٛؼ وٝ اق آقٔٛؼ٣٘

لجُ اق اخفا٢ آقٖٔٛ اق ٞفٌٛ٘ٝ ف١ب٥ِز ٌ ؽ٤ؽ غ ٛؼؼاـ٢ وٙٙ ؽ.    

ؼل٥مٝ ثٝ ٌفْ وفؼٖ  5ٞب ثٝ ٔؽر  لجُ اق اخفا٢ آقٖٔٛ، آقٔٛؼ٣٘

و٥ّٛٔشف ؼـ و ب٠ز ٚ ٌ ٥ت ِ فف     3دفؼاغشٙؽ. وذه ثب وف٠ز 

وبغز وٍ ٛـ ا٤شب٥ِ ب ؼـ    1وبقٔؽ ٢ٚ150 سفؼ٥ُٔ ٔؽ ؼـِؽ ثف ـ

و بغز وٍ ٛـ ا٤شب٥ِ ب،     2ضب٣ِ و ٝ سٛو ٗ ؼو شٍبٜ ٌبقآ٘ بلا٤ك ـ   

ٌ ؽ، ؼ٤ٚؽ٘ ؽ.    ٥ٌف٢ ٚ ثجز ٣ٔ ٞب ا٘ؽاقٜ ٌبقٞب٢ ثبقؼ٣ٔ آقٔٛؼ٣٘

وذه ٞف ٤ه ؼل٥مٝ، ٤ه و٥ّٛٔشف ؼـ وب٠ز ثٝ وف٠ز سفؼ٥ُٔ 

٤ٛك ٞب ثٝ ٌىُ ولا٣ٔ سٍ   أبفٝ ٌؽ. ؼـ َ٘ٛ آقٖٔٛ، آقٔٛؼ٣٘

ـو ٥ؽ٘ؽ، آقٔ ٖٛ ث ٝ     ٌؽ٘ؽ ٚ قٔب٣٘ وٝ ثٝ غىش٣ٍ اـاؼ٢ ٣ٔ ٣ٔ

ثٝ ؼوز آٔؽٜ ؼـ ٘ َٛ آقٔ ٖٛ،    VO2ـو٥ؽ. ثبلاسف٤ٗ  دب٤بٖ ٣ٔ

 .>20=ضؽاوثف اوى٥مٖ ّٔفف٣ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ 

 ٤ٗـٚق ؼـ ٞفش ٝ( سٕ ف   3ٞفش ٝ )  12ٌ بُٔ   ٙبر٤ثف٘بٔٝ سٕف

 ٗ،٤ٚ ده اق سٕ ف  ٥ًد م٥ٝؼل 10سب  5 ٞب ٣ثٛؼ. آقٔٛؼ٘ ٣اوشمبٔش

اثشؽا، ٔ ؽر   ؼـ  .ؼاؼ٘ؽ ٠٣ُٕ ٌفْ وفؼٖ ٚ وفؼ وفؼٖ ـا ا٘دبْ ٔ

ؼل٥مٝ ثٛؼ وٝ ٞف ٞفشٝ  10قٔبٖ سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ )ؼ٤ٚؽٖ سؽا٣ٔٚ( 

 34ا٤ٙىٝ ؼـ ٞفشٝ ؼٚاقؼٞٓ ث ٝ   ٌؽ، سب  ؼل٥مٝ ثٝ آٖ افكٚؼٜ ٣ٔ 2

ؼل٥مٝ ـو٥ؽ. ٌؽر سٕف٤ٗ اق ٘ف٤ك ٔطبوجٝ ٔفثبٖ لّت ث٥ٍ٥ٙٝ 

وبغز ز ٥ٗ ث ؽ٤ٗ    3ف٥شٙه ٔس٣ دلاـ ٔؽَ ق وب٠زثب اوشفبؼٜ ا

ٔفثبٖ لّ ت ث٥ٍ ٥ٙٝ ٚ ؼـِ ؽ     220-ِٛـر ثٛؼ: اق ففَٔٛ وٗ

ٔفثبٖ لّت ٞؽف ؼـ ٞف خّىٝ اق ففَٔٛ وبـٚٚ٘ٗ و ٝ ؼـ ؾ٤ ُ   

  ؼوز آٔؽ: ثٝ آٖ اٌبـٜ ٌؽٜ اوز، ثٝ

 ٔفثبٖ لّت ث٥ٍ٥ٙٝ -ٔفثبٖ لّت اوشفاضز ضشتاى قلة رخیشُ:
 % ٔفثبٖ لّت ؾغ٥ف60ٜٔفثبٖ لّت اوشفاضز+  کویٌِ ضشتاى قلة ّذف:

 % ٔفثبٖ لّت اوشفاضز70ٔفثبٖ لّت اوشفاضز+  تیطیٌِ ضشتاى قلة ّذف:

ضؽاوثف ٔفثبٖ لّ ت   %50ٌؽر سٕف٤ٗ ؼـ ٞفشٝ اَٚ ٚ ؼْٚ 

 ؛٤بف ز  % افكا٤ً ٔ ٣ 5( ثٛؼ ٚ ٞف ؼٚ ٞفشٝ =220MHR-)وٗ

 .>21=% ـو٥ؽ MHR 75 وٝ ؼـ آغف٤ٗ ٞفشٝ ثٝ ٘ٛـ٢ ثٝ

وب٠ز  12ده اق ، ؼـ ٌفا٤ٗ آقٔب٤ٍٍب٣ٞغ٣٘ٛ ٥ف٢ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                 
1. MED150 COSMED 

2. COSMED s.r.1 

3. Fitness 

سٕف٤ٗ  وب٠ز ث١ؽ اق آغف٤ٗ خّىٝ 48، د٥ً اق آقٖٔٛ ٚ ٘بٌشب٣٤

وٛـس٥كَٚ وٙص ِجص ثب ٞؽف ٠ؽْ وبًٞ  8ا٣ِ  7ؼـ وب٠ز  ٚ

و ٣ اق   و ٣  10ـٚق٢، ث ٝ ٔم ؽاـ    اق ٘ٛوب٘بر ٌجب٘ٝ ٔشیثف وف٣ٔ

ٝ   آٚـ٢ خٕٟٞب  ٚـ٤ؽ ؼوز زخ آقٔٛؼ٣٘ ٞ ب٢ غ ٣٘ٛ    ٌ ؽ. ٕ٘ٛ٘ 

ؼٚـ ؼـ  3000ؼل٥مٝ ثب وف٠ز  15ثٝ ٔؽر  وفْخٟز خؽاوبق٢ 

ٔٙدٕؽ ٚ  ٌفاؼ وب٘ش٣ؼـخٝ  -80ؼل٥مٝ وب٘شف٤فٛل ٌؽ ٚ ؼـ ؼٔب٢ 

ث فا٢ و ٙدً ادّ ٥ٗ، اق     .ٌفؼ٤ ؽ ثفا٢ آ٘ب٥ِكٞب٢ ث١ؽ٢ ؾغ٥ فٜ  

، 4ٌّ ٛـ٢  ٌ فوز وبغز ) 12-ٚ و٥ز ا٘ىب٣٘ اد٥ّٗ الا٤كا ـٚي

ْ  80ثب ضىبو ٥ز  وٍٛـ آٔف٤ىب(  ٥ِش ف، ث فا٢    ث ف ٥ّٔ ٣   د٥ى ٌٛف

 ٥٘4ك اق و٥ز ا٘ىب٣٘ ثب ٥ٕٞٗ ٔبـن ثب ضىبو٥ز  CRPوٙدً

ٝ  ٥ِشف اوشفبؼٜ ٌؽ.  د٥ىٌٛفْ ثف ٣ّ٥ٔ  ـٚي ٥ٔكاٖ ٌّٛوك ٘بٌ شب ث 

، و٥ز ٌفوز دبـن آقٖٔٛ وبغز ا٤ فاٖ  اوى٥ؽاق آ٘ك٣ٕ٤ ٌّٛوك

و  بغز وٍ  ٛـ إِٓ  بٖ  ٥ٞ5ش  بز٣ٚ سٛو  ٗ ؼو  شٍبٜ اسٛآ٘  بلا٤كـ 

ثب او شفبؼٜ اق   الا٤كاى٥ِٛٗ ٥٘ك ثٝ ـٚي ٥ٔكاٖ ا٥ٌ٘ف٢ ٌؽ.  ا٘ؽاقٜ

ٔٛـؼ وٙدً لفاـ )وبغز وٍٛـ وٛئؽ(  6ؽ٤بٔفو و٥ز سطم٥مبس٣

٥ٔىفٚ ٚاض ؽ ث ٥ٗ    75/0ٌففز ٚ ٥ٔكاٖ ضىبو٥ز ـٚي ٔؿوٛـ، 

)الا٤كاـ٤ؽـ ٔ بـن   ٥ِشف ثٛؼ. ؼوشٍبٜ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ، ٣ّ٥ٔ ثف ا٣ِّّٕ

  ً ٝ  ٔمبٚٔ ز  ث ٛؼ. ( 7وبٖ ـا٤ك، ٌفوز سى ٗ اس ف٤ ا٘ى ٥ِٛٗ   ث 

(HOMA-IR)
او بن   ٕٞٛو شبق٢ ث ف   ٔؽَ اـق٤بث٣ ـٚي ثب 8

 :>17= ٌؽ ق٤ف ٔطبوجٝ ١ٔبؼ١ِ

HOMA-IR ; 
 ٌّٛوك ×ا٘ى٥ِٛٗ 

405 

س ٣  ، (ٞ ب  ثفـو ٣ سٛق٤ ٟ ؼاؼٜ  ) 9ٌ بد٥ف٤ّٚٚه  ٞب٢ آقٖٔٛاق 

٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ  ٔمب٤ىٝ سغ٥٥فار ؼـٖٚ ٌفٚٞ ٣ ٚ  )قٚخ٣ ٚ س٣ ٔىشمُ 

ـٚاثٗ ٕٞجى ش٣ٍ ث ب وٕ ه    اوشفبؼٜ ٌؽ.  (ث٥ٗ ٌف٣ٞٚسغ٥٥فار 

آقٖٔٛ ٔف٤ت ٕٞجىش٣ٍ د٥فوٖٛ ٔ ٛـؼ ثفـو ٣ ل فاـ ٌفف ز.     

ؼـ و ٙص   20٘ىػٝ  SPSSافكاـ  سط٥ُّ آٔبـ٢ ثب اوشفبؼٜ اق ٘فْ

 ا٘دبْ ٌففز. >05/0pؼاـ٢  ٣ٙ١ٔ
                                                 
4. Glory Science Company 

5. Hitachi-120, Mannheim, Germany 

6. Mercodia 

7. Sunrise
TM

 (Tecan, Grödig, Austria) 

8. homeostasis model assessment-estimated insulin 

resistance 

9. Shapiro-Wilk 
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‌ّب‌یبفتِ

٤ّٚه ٚ آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ثٝ سفس٥ت ؼلاِ ز  -٘شب٤ح آقٖٔٛ ٌبد٥فٚ

ٞ  ب٢ ٔفث  ٖٛ ث  ٝ  ث  ف سٛق٤  ٟ ٘فٔ  بَ ٚ سد  ب٘ه ٚاـ٤  ب٘ه ؼاؼٜ 

ٍٔػّبر آ٘شفٚدٛٔشف٤ه، وٙٛش ٔشغ٥فٞب٢ سطم٥ ك ؼـ ٔفاض ُ   

ؼـ ٞ ب   آقٔ ٛؼ٣٘  ٤ٚم٥ٌٟب٢ ف فؼ٢ ثفغ٣ د٥ً اق ٔؽاغّٝ ؼاٌز. 

 ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز. 1خؽَٚ 

ٞب٢ ٞف ثػً ثٝ سفى٥ه ٚ سف٥ُٕ ث٥ بٖ   ٤بفشٝ 2ؼـ خؽَٚ 

 ٌ بغُ س ٛؼٜ ث ؽ٣٘   سغ٥٥ فار  ١ٔٙ بؼاـ٢ ؼـ   وبًٞ. ٌؽٜ اوز

(001/0;p)،   ٖؼـِ    ؽ زفث    ٣ ث    ؽ(001/0;p) ،WHR 

(001/0;p) ،CRP (001/0;p)  ٚHOMA-IR (001/0;p) 

اوشمبٔش٣ ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙش فَ  ٞفشٝ سٕف٤ٗ  12ده اق اخفا٢ 

 اوشمبٔش٣ؼـ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ ٥٘ك  VO2max. سغ٥٥فار ٍٔبٞؽٜ ٌؽ

 .(p;001/0)٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ٢ ٤بفز 

او شمبٔش٣  وٙص اد٥ّٗ وف٣ٔ وفْ د ه اق سٕ ف٤ٗ   سغ٥٥فار 

١ٔٙ بؼاـ٢  و بًٞ  %+( 14/0٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ )( -94/6٪)

 .(1ٕ٘ٛؼاـ )( p =027/0)٤بفز 

ث ٥ٗ  ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح آقٖٔٛ ٔ ف٤ت ٕٞجى ش٣ٍ د٥فو ٖٛ،    

ثب سغ٥٥فار ٌبغُ ٔمبٚٔ ز ث ٝ    CRPٚ  اد٥ّٗسغ٥٥فار غّٝز 

ـاثٙٝ ١ٔٙبؼاـ٢  .(>05/0p) ـاثٙٝ ١ٔٙبؼاـ٢ ٌكاـي ٌؽ ا٘ى٥ِٛٗ

ٌبغُ س ٛؼ٠ ث ؽٖ ٚ   ثب سغ٥٥فار  CRPث٥ٗ سغ٥٥فار غّٝز ٥٘ك 

WHR  ٍٜٚٔبٞؽٜ ٌفؼ٤ؽ سدفث٣ؼـ ٌف (05/0p<). 

‌گیری‌ثحث‌ٍ‌ًتیجِ

ٞؽف اق دمًٚٞ ضبٔ ف ثفـو ٣ سغ٥٥ فار ادّ ٥ٗ، ٌ بغُ      

ٞفش  ٝ سٕ  ف٤ٗ  12ث  ٝ ؼ٘ج  بَ  CRPٔمبٚٔ  ز ث  ٝ ا٘ى  ٥ِٛٗ ٚ 

ٞب٢ د مًٚٞ   سطفن ثٛؼ. ٤بفشٝ اوشمبٔش٣ ؼـ ٔفؼاٖ ٥ٔب٘ىبَ وٓ

ٞفش ٝ ف١ب٥ِ ز او شمبٔش٣ ٔٙد ف ث ٝ و بًٞ        12ٍ٘بٖ ؼاؼ و ٝ  

١ٔٙبؼاـ٢ ؼـ وٙص اد٥ّٗ وف٣ٔ، ٌبغُ ٔمبٚٔز ث ٝ ا٘ى ٥ِٛٗ،   

 ّای زحقیق تشخی هطخصاذ عوَهی آصهَدًی -1جذٍل

 ٔشغ٥فٞب
 ٌفٜٚ وٙشفَ ٌفٜٚ اوشمبٔش٣

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ا٘طفاف ٥١ٔبـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ±ا٘طفاف ٥١ٔبـ

 30/50±21/2 70/50±31/2 وٗ

 30/92±45/5 50/93±09/7 ٚقٖ

 4/174±21/6 4/174±12/5 لؽ

 CRP ،HOMA-IR  ٍVO2maxّا دس زشکیثاذ تذى،  اخسلاف دسٍى گشٍّی ٍ تشٍى گشٍّی آصهَدًی -2جذٍل

 دسصذزغییشاذ خس آصهَى خیص آصهَى گشٍُ هسغیش
 زغییشاذ دسٍى گشٍُ

 pاسصش 

 تیي گشٍُ

 pاسصش 

 ¥001/0 *001/0 -%67/2 89/29±87/0 71/30±16/1 اوشمبٔش٣ ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ )و٥ٌّٛفْ ثف ٔدؿٚـ لؽ( 
  168/0 %+23/0 39/30±34/1 32/30±33/1 وٙشفَ 

 ¥001/0 *001/0 -%36/6 10/28±87/0 01/30±10/1 اوشمبٔش٣ ؼـِؽ زفث٣ ثؽٖ
  062/0 %+62/0 55/30±11/2 36/30±96/1 وٙشفَ 

WHR 001/0 *001/0 -%04/2 96/0±01/0 98/0±01/0 اوشمبٔش٣¥ 
  104/0 %+02/1 99/0±01/0 98/0±01/0 وٙشفَ 

CRP  )001/0 *003/0 -%53/2 92/1±13/0 97/1±13/0 اوشمبٔش٣ )٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ؼو٣ ٥ِشف¥ 
  583/0 -%51/0 98/1±31/0 97/1±29/0 وٙشفَ 

 ¥001/0 *002/0 -%77/8 60/2 ± 09/0 85/2±13/0 اوشمبٔش٣ (HOMA-IRٌبغُ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ )
  125/0 %+34/0 88/2 ± 29/0 87/2±29/0 وٙشفَ 

VO2max 001/0 *001/0 %+31/8 90/33± 56/2 30/31 ±90/2 اوشمبٔش٣¥ 
  469/0 -%56/0 38/30 ±09/3 55/30± 10/3 وٙشفَ 

 >05/0p ؼـ وٙصسفبٚر ١ٔٙبؼاـ ؼٚ ٌفٜٚ  ¥  >05/0p آقٖٔٛ ٚ ده آقٖٔٛ ؼـ وٙص ٥ً*سفبٚر ١ٔٙبؼاـ د

 
 ّای زحقیق گشٍُزغییشاذ اخلیي سشم دس هقایسِ هیضاى  -1ًوَداس 

 ( >05/0pزفاٍذ هیاًگیي زغییشاذ تیي گشٍّی ) ¥* زفاٍذ زغییشاذ دسٍى گشٍّی، 
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CRP   ؼـ ٌفٜٚ سدفث٣ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ وبًٞ ١ٔٙ بؼاـ٢

 ؼـ ٕ٘ب٤ٝ سٛؼٜ ثؽ٣٘ ٚ ؼـِؽزفث٣ ثؽٖ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.

ى ٍف٢ ٚ ٞ ؽا٤ش٣   ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ث ب ٘ش ب٤ح ٔٙب١ِ ٝ ٠   

ٞفشٝ سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ اوشمبٔش٣ ث ب   12( وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 2014)

ٔفثبٖ لّت ث٥ٍ٥ٙٝ ٔٙدف ث ٝ و بًٞ ادّ ٥ٗ     %60ٌؽر ١ٔبؼَ 

دلاو  ٕب ٚ ٌبغّ  ٟب٢ آ٘شفٚد  ٛٔشف٤ى٣ ؼـ ؼغش  فاٖ ؼاٍ٘  دٛ    

، ٕٞػ ٛا٣٘ ؼاـؼ. ٕٞسٙ ٥ٗ ٌ ٥جب٣٘ ٚ ٕٞى بـاٖ     >22=ٌفؼؼ  ٣ٔ

ٞفش ٝ سٕ ف٤ٗ    8و ٝ  ( ؼـ ٔٙب١ِٝ ؼ٤ٍف٢ ٌكاـي وفؼ٘ؽ 2012)

ضؽاوثف اوى٥مٖ ّٔفف٣ ٔٙد ف ث ٝ   % 70سب  50ٞٛاق٢ ثب ٌؽر 

. >23=ٌ ٛؼ   وبًٞ ١ٔٙبؼاـ وٙص اد٥ّٗ وفْ ؼـ ق٘ بٖ ز بق ٔ ٣   

( ٥٘ ك ث٥ بٖ وفؼ٘ ؽ و ٝ اخ فا٢ سٕ ف٤ٗ       2009ف٥فـ ٚ ٕٞىبـاٖ )

وجت افكا٤ً ث٥بٖ  PGC-1αٞٛاق٢ اق ٘ف٤ك فبوشٛـ ـ٤ٛ٘ٚى٣ 

 ٌ فؼؼ ٚ ث ب   ٥شٛوٙ ؽـ٢ ٔ ٣  ٞب٢ فىفٛـ٤لاو٥ٖٛ ٚ ث٥ٛل٘ك ٔ آ٘ك٤ٓ

سف ٌؽٜ ٚ ثب اف كا٤ً   ا٘مجبْ ا٤ٗ ـٚ٘ؽ وف٤ٟ ثف سبـٞب٢ وٙؽ سیث٥ف

 ٓ ٞ ب٢ ؼـ٥ٌ ف ؼـ ثشباوى٥ؽاو ٥ٖٛ زفث ٣ ٔٛخ ت       س٣ٕ٥ٝٙ آ٘ ك٤

ٞب٢ ؾغ٥فٜ ٌفؼ٤ ؽٜ ٚ ٥٘ بق ث ٝ ادّ ٥ٗ ـا و بًٞ       ثفؼاٌز زفث٣

 .>24=ؼٞؽ  ٣ٔ

٘شب٤ح ا٤ٗ ٔٙب١ِٝ ؼـ ق٥ٔٙ ٝ ٕٞجى ش٣ٍ ادّ ٥ٗ ث ب ٌ بغُ      

ا٘ى ٥ِٛٗ ث ب ٘ش ب٤ح ٔٙب١ِ بر وف٤ى ز ٚ ٕٞى بـاٖ       ٔمبٚٔز ثٝ 

( ٚ ٔطج ٣ ٚ ٕٞى بـاٖ   2014لاـ٢ ٚ ٕٞى بـاٖ )  ( ، ا2012ٗ٥ٔ)

قاؼٜ ٚ ٕٞى  بـاٖ  . ٠ّ  ٢ٛ>17، 15، 2=( ٕٞػ  ٛا٣٘ ؼاـؼ 2014)

 75( ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ثب ٌ ؽر  2017)

ثٝ وبًٞ اد٥ّٗ، وٙص ٌّٛوك   ٔفثبٖ لّت ث٥ٍ٥ٙٝ، ٔٙدف% 85سب 

٘بٌشب، ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٌبغُ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ٔفؼاٖ غ٥فف١بَ 

ٞب ضبو٣ اق آٖ اوز وٝ ث ٥ٗ   . ثفغ٣ ٌكاـي>25=ٌٛؼ  وبِٓ ٣ٔ

اد٥ّٗ غٖٛ ٚ ٌبغُ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ اـسج ب٣٘ ٚخ ٛؼ ؼاـؼ،   

وبًٞ غّٝز اد٥ّٗ ٕٔىٗ اوز ؼـ ثٟج ٛؼ ضىبو ٥ز ا٘ى ٥ِٛٗ    

    ٗ  ٖٛ ٤ ه غ   ٔؤثف ثبٌؽ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ٕٔى ٗ او ز و ٙٛش ادّ ٥

ا٤ ٗ   وٝ ثبٌؽ ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ثفا٢ ثٟجٛؼ ضىبو٥ز خجفا٣٘ وبقٚوبـ

ث ٝ   ٔٙد ف  غٛؼس٣ٕ٥ٝٙ ٔٙف ٣  وبقٚوبـ ثب ٤ه ٘ٛثٝ غٛؼ ضبِز ثٝ

ٗ  سیث٥ف ؼل٥ك وبقٚوبـاِجشٝ ٌٛؼ.  ٣ٔ وبًٞ وٙص اد٥ّٗ  ث ف  ادّ ٥

 اوز ٣ِٚ ٍ٘ؽٜ ٘ٛـ وبُٔ، ٌٙبوب٣٤ ثٝ ٞٙٛق،  ا٘ى٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔز

 ً ٖ  ٞ ب  د مٚٞ ٝ  ؼٞ ؽ  ٔ ٣  ٍ٘ ب ٗ  و  د فٚسئ٥ٗ   خبثد ب٣٤  ادّ ٥

ٝ ثٝ وٙص وَّٛ  ـا( GLUT4) 4ؼٞٙؽٜ ٌّٛوك  ا٘شمبَ ٝ  ث   ٚاو ٙ

. اثفار اد٥ّٗ ث ف ضىبو ٥ز   >25= ثػٍؽ ٣ٔ ثٟجٛؼ ا٘ى٥ِٛٗ ٠ُٕ

٘ٛـ ٔىشم٥ٓ، اق ٘ف٤ ك ثٟج ٛؼ ثفؼاٌ ز     ا٘ى٥ِٛٗ ٕٔىٗ اوز ثٝ

ٚ  ٌّٛوك ٚ ٔى٥ف د٥بْ ٝ    ؼٞ ٣ ؼـ ٘ ٛـ   ٖ و ٣ِّٛ ا٘ى ٥ِٛٗ ٚ ٤ ب ث 

ٟج ٛؼ و ٛغز ٚ و بق ا٘ فل٢ اق خّٕ ٝ      ٔىشم٥ٓ، اق ٘ف٤ ك ث غ٥ف

اف  كا٤ً سىبٔ  ُ ٥ٔشٛوٙ  ؽـ٤ب٣٤ ٚ ٕٞ  ب٣ٍٙٞ ث٥ٍ  شف ث  ٥ٗ      

اوى٥ؽاو٥ٖٛ او ٥ؽ ز فة ٚ زفغ ٝ او ٥ؽ س ف٢ وفثٛوى ٥ّ٥ه       

(TCA)
اـسج  بٖ ؼٚو  ٤ٛٝ ادّ  ٥ٗ ٚ ٞ  ب  . د  مًٚٞ>26=ثبٌ  ؽ  1

 سغ٥٥ف ثب اد٥ّٗ وٙٛش وبقؼ؛ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ؼـ ثبفز زفث٣ آٌىبـ ٣ٔ

 اد٥ّٗ وٙٛش وٝ ٘ٛـ٢ ثٝؽ، وٙ ٣ٔ غٖٛ سغ٥٥ف ا٘ى٥ِٛٗ وٙٛش ؼـ

ً   ثٝ ٔمبٚٔززبل٣ ٚ ٌفا٤ٗ  ؼـ  اق ٚ ٤بث ؽ  ٔ ٣  ا٘ى ٥ِٛٗ اف كا٤

ٗ  سفٌص ٗ . >25= وٙ ؽ  ٔ ٣  د ب٘ىفان خّ ٥ٌٛف٢   ؼـ ا٘ى ٥ِٛ ٚ  اس 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ اد٥ّٗ اق ـاٜ وبًٞ ٔم بؼ٤ف آو ٥ُ   2012ٕٞىبـاٖ )

٥ٔشٛوٙؽـ٤ب٣٤، اوى٥ؽاو٥ٖٛ زفث٣  ٣٤2قا ىز٤قوبـ٥٘ش٥ٗ ٚ ثٟجٛؼ 

ٞ ب٢ ٔم بْٚ ث ٝ ا٘ى ٥ِٛٗ ـا      زفث٣ ٚ ٜفف٥ز اوىب٤ٍ ٣ ٔ ٛي  

زفث٣ ؼـ  وٛغز ٚ وبقؼٞؽ. ثٙبثفا٤ٗ، اد٥ّٗ ثب ثٟجٛؼ  افكا٤ً ٣ٔ

٠ٕ  ّٝ، اق ٘ف٤  ك ا٤د  بؼ ٕٞ  ب٣ٍٙٞ ث٥ٍ  شف ث  ٥ٗ اف  كا٤ً     

ٚ فىفف٤لاو ٥ٖٛ اوىب٤ٍ ٣،    TCAاوى٥ؽاو٥ٖٛ زفث٣، زفغٝ 

. >27=ثف٢ ؼاٌ شٝ ثبٌ ؽ   ؤمً ٔسٛا٘ؽ ثف ضىبو٥ز ا٘ى٣ٙ٥ِٛ ٘ ٣ٔ

اق آ٘دب وٝ ؼـ ٔٙب١ِٝ ضبٔف، ٌ بغُ ٔمبٚٔ ز ث ٝ ا٘ى ٥ِٛٗ ؼـ     

ٌفٜٚ سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣ سغ٥٥ف ١ٔٙبؼاـ ٤بفز ٚ ث٥ٗ سغ٥٥فار ٌبغُ 

ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٚ سغ٥٥فار اد٥ّٗ اـسجبٖ ١ٔٙ بؼاـ٢ ٍٔ بٞؽٜ   

سٛاٖ ثٝ وبًٞ ١ٔٙبؼاـ ٌ بغُ   ٌؽ، وبًٞ ١ٔٙبؼاـ اد٥ّٗ ـا ٣ٔ

ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٘ىجز ؼاؼ. ؼـ ٔٙب١ِٝ ضبٔف، سفو٥جبر ث ؽ٣٘  ٔمبٚٔز 

١ٔٙبؼاـ٢ ؼـ ٌ فٜٚ سٕ ف٤ٗ   ثٝ ٘ٛـ  ٞب٢ اِشٟبث٣ ٚ ثفغ٣ ٌبغُ

ٚ  CRPاوشمبٔش٣ وبًٞ ٤بفز ٚ ث٥ٗ سغ٥٥فار اد٥ّٗ ثب سغ٥٥فار 

س ٛاٖ   سفو٥جبر ثؽ٣٘ اـسجبٖ ١ٔٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ، ثٙبثفا٤ٗ ٔ ٣ 

ى ٥ِٛٗ، ٌّ ٛوك ٚ   سغ٥٥ فار ا٘  س یث٥ف  ففْ ٕ٘ٛؼ وٝ اد٥ّٗ سط ز 

                                                 
1. tricarboxylic acid 

2. biogenesis 
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ضىبو  ٥ز ث  ٝ ا٘ى  ٥ِٛٗ ل  فاـ ؼاـؼ س  ب سغ٥٥  فار ٔفث  ٖٛ ث  ٝ    

ٞب٢ اِشٟبث٣ ٚ سفو٥ت ثؽ٣٘. ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب ٔٙب١ِ بس٣ و ٝ    ٌبغُ

ُ ث٥ٗ ٔمؽاـ ادّ ٥ٗ ث ب   ٥٘ك اـسجبٖ ٔثجش٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  ٞ ب٢   ٌ بغ

، >12 ،11=ٚخ ٛؼ ؼاـؼ  زفث٣   ٌبغُ سٛؼٜ ثؽٖ ٚ ؼـِؽاِشٟبث٣، 

 ٕٞػٛا٣٘ ٘ؽاـؼ.

١ٝ ضبٔف ؼـ ق٥ٔٙٝ اد٥ّٗ و فْ ث ب ٘ش ب٤ح ٔٙب١ِ ٝ     ٘شب٤ح ٔٙبِ

( و ٝ  2015( ٚ وس ٥ٗ ٚ ٕٞى بـاٖ )  2012ٕٞىبـاٖ ) وؽٌّٚٛ ٚ

وبًٞ اد٥ّٗ وفْ ـا ٔش١بلت ف١ب٥ِز اوشمبٔش٣ ٍٔ بٞؽٜ ٘ىفؼ٘ ؽ   

ـغ ٓ سٍ بثٝ دفٚسى ُ اق ِط بٚ      ٕٞػٛا٣٘ ٘ؽاـؼ. ٠ّ ٣  >19 ،18=

 اوشمبٔش٣ ثٛؼٖ ثب دفٚسىُ ٔٙب١ِبر ٔؿوٛـ، و ٙص دب٤ ٝ ادّ ٥ٗ،   

ٞب ث ٝ   ٞب، ٠ؽْ اثشلا آقٔٛؼ٣٘ ٞب، زبق ثٛؼٖ آقٔٛؼ٣٘ وٗ آقٔٛؼ٣٘

ؽر قٔ بٖ سٕف٤ٙ بر   ؼ٤بثز ؼـ ٔٙب١ِٝ ضبٔف ٚ ٥٘ ك ٌ ؽر ٚ ٔ    

ُ اضشٕب٣ِ اثفٌؿاـ ؼـ سٙبلٓ ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔٙب١ِٝ ثب سٛا٘ؽ اق ؼلا٤ ٣ٔ

 .>28=ٔٙب١ِبر ؾوف ٌؽٜ ثبٌؽ 

ٞفشٝ سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣ ٔٙدف  12ٔٙب١ِٝ ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ٌ فؼؼ.   ؼـ ٔفؼاٖ وٓ سطفن ٔ ٣  CRPثٝ وبًٞ ١ٔٙبؼاـ٢ ؼـ 

ؼٞٙ ؽ   ٞب٣٤ اوز وٝ ٍ٘ بٖ ٔ ٣   دمًٚٞ ضبٔف ٕٞىٛ ثب ثفـو٣

ث٥ٗ آٔبؼ٣ٌ ثؽ٣٘ ٚ اِشٟبة ٔكٔٗ ٕٞجىش٣ٍ ٔٙف٣ ٚخ ٛؼ ؼاـؼ ٚ  

. ٌفؼؼ ٣ٔ CRPسٕف٤ٗ ٚـق٣ٌ ثب٠ث وبًٞ ٥١ٔٚز اِشٟبث٣ ٚ 

( ٥٘ ك د ه اق ٤ ه ؼٚـٜ    2005ا٢ لاو ب ٚ ٕٞى بـاٖ )   ؼـ ٔٙب١ِٝ

ؼل٥م   ٝ  50س   ب  30ا٢ ٌ   بُٔ  ٞفش   ٝ 20ثف٘بٔ   ٝ سٕف٤ٙ   ٣ 

ـا ؼـ  CRPوٛاـ٢ وٝ ث بـ ؼـ ٞفش ٝ، و بًٞ و ٙٛش      ؼٚزفغٝ

. ؼـ ٔٙب١ِ ٝ ؼ٤ٍ ف٢ ٥٘ ك    >29=اففاؼ غ٥فف١ بَ ٍٔ بٞؽٜ وفؼ٘ ؽ    

( و  بًٞ ١ٔٙ  بؼاـ٢ ـا ؼـ و  ٙٛش ٥ٞ2016ٙ  ؽا٢ٚ ٚ أدب٥ِ  ٝ )

CRP  ٞفشٝ سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣ ؼـ ٔفؼاٖ ٥ٔب٘ىبَ وٓ  11ده اق

. ثفغ ٣ ٔطمم  بٖ ١ٔشمؽ٘  ؽ و  ٝ  >30=سط فن ٍٔ  بٞؽٜ ٕ٘ٛؼ٘  ؽ  

ٞب٢ سٕف٣ٙ٤ ٕٞفاٜ ثب وبًٞ ٚقٖ ٚ وبًٞ ؼـِؽ زفث ٣   ثف٘بٔٝ

ٞب٢ اِشٟ بث٣   ثؽٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق ٔٙبثٟ ا٣ِّ س٥ِٛؽ وب٤شٛوب٤ٗ

 ٗ ٞ     1-٥ٝ٘ف ا٤ٙشفِ ٛو٥  CRPً آِف ب ٚ ا٤ٙشفف فٖٚ آِف ب، ؼـ و ب

ـا  CRP. ؼـ ٔٙب١ِ  ٝ ضبٔ  ف، و  بًٞ و  ٙٛش >31=ٔؤثفسف٘  ؽ 

، وبًٞ ٕ٘ب٤ٝ س ٛؼٜ ث ؽ٣٘ ٔش١بل ت    WHRسٛاٖ ثٝ وبًٞ  ٣ٔ

ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٘ىجز ؼاؼ. َ٘ٛ ؼٚـٜ سٕف٣ٙ٤ ٥٘ك ٠بٔ ُ ٟٔ ٓ ٚ   

ؼـ اثف سٕف٤ٗ اوز، ثٝ ٘ ٛـ٢ و ٝ    CRPس٥٥١ٗ وٙٙؽٜ سغ٥٥فار 

ا٘  ؽ اق  ـا ٌ  كاـي و  فؼٜ CRPاوث  ف سطم٥م  بر و  ٝ و  بًٞ  

ا٘ ؽ   ٞب٢ سٕف٣ٙ٤ ثب ٔؽر ضؽالُ ٍٞز ٞفشٝ اوشفبؼٜ وفؼٜ ثف٘بٔٝ

 CRP. ٠ٛأُ ٔش١ؽؼ٢ ؼ٤ٍف٢ ٥٘ك ٕٔىٗ اوز ؼـ وبًٞ >32=

س ٛاٖ   ؼـ اثف ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼغبِز ؼاٌشٝ ثبٌؽ وٝ اق آٖ خّٕٝ ٣ٔ

ٞب٢ آقٔٛؼ٣٘ )خٙه، وَّٛ زفث٣ دب٤ٝ، ق٥ٔٙٝ ل٘ش٥ى٣،  ثٝ ٤ٚم٣ٌ

 CRPبًٞ ؼـ و ٙص  و .>33=( اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ CRPوٙٛش ا٥ِٚٝ 

سٛا٘ؽ ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ثبٌؽ وٝ وبًٞ ؼـ ٥١ٔٚز اِشٟبث٣،  ٣ٔ

٠بُٔ ٣ٕٟٔ او ز و ٝ ٔٙد ف ث ٝ ثٟج ٛؼ ضىبو ٥ز ا٘ى ٥ِٛٗ        

وٙ ؽ و ٝ    . ثٙبثفا٤ٗ، دمًٚٞ ضبٔف د٥ٍ ٟٙبؼ ٔ ٣  >32=ٌفؼؼ  ٣ٔ

ٓ و ٙؽـْ ٔشبث٥ِٛ ه ٕٔى ٗ    ٤  ثٟجٛؼ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٠لا

ؼؼ ٚ ثٝ و بًٞ ٚٔ ٥١ز   اوز ثٝ ؼ٘جبَ سٕف٤ٗ ٚـق٣ٌ ا٤دبؼ ٌف

 اِشٟبث٣ ؼـ ا٤ٗ اففاؼ ٔٙدف ٌفؼؼ.

( ٚ 2000٘شب٤ح ٔٙب١ِٝ ضبٔف ثب ٔٙب١ِبر ٔبسٛذ ٚ ٕٞىبـاٖ )

. ؼلا٤  ُ >35 ،34=( ٕٞػ  ٛا٣٘ ٘  ؽاـؼ 2012ث٥  مٜ ٚ ٕٞى  بـاٖ )

سٛاٖ ث ٝ و ٙص آٔ بؼ٣ٌ     ٞب ـا ٣ٔ ٞب٢ دمًٚٞ ٞب٢ ٤بفشٝ سٙبلٓ

٤ ب ٍٕٞ ٗ ٘ج ٛؼٖ    ٞب٢ ث٥ٕبـ ٚ  ٞب( ، اوشفبؼٜ اق آقٔٛؼ٣٘ آقٔٛؼ٣٘

ؼـ سطم٥ ك ٔ بسٛذ ٚ   ٞب اق ٘ٝف و ٗ ٚ ٚقٖ ٘ى جز ؼاؼ.    اقٔٛؼ٣٘

، ؼٚ ٘فف ؼـ قٔبٖ غ٥ٍ٘ٛف٢ ؼاـا٢ ٠فٛ٘ز قا٘ ٛ  (2005ٕٞىبـاٖ )

ٌفؼؼ وٝ  ٌف سّم٣ ٣ٔ ثٛؼ٘ؽ وٝ ا٤ٗ غٛؼ ٠ؽْ وٙشفَ ٔشغ٥ف ٔؽاغّٝ

. ٘ َٛ ؼٚـٜ  >34=ٌ فؼؼ   ٞب٢ اِشٟبث٣ ٔ ٣  وجت افكا٤ً ٌبغُ

ؼاـ  ٠ُّ اضشٕ ب٣ِ ٠ ؽْ سغ٥٥ ف ١ٔٙ ٣     سٕف٣ٙ٤ ٥٘ك ٕٔىٗ اوز اق

ا٘ ؽ   فبوشٛـٞب٢ اِشٟبث٣ ثبٌؽ، ق٤فا ثفغ٣ ٔٙب١ِبر ٌكاـي و فؼٜ 

ُ   وٝ َ٘ٛ ؼٚـٜ سٕف٤ٙبر دبو ع  ٞ ب٢ اِشٟ بث٣ ث ٝ     ٞ ب٢ ٌ بغ

 .>12=ؼٞؽ  لفاـ ٣ٔ سیث٥ف ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ـا سطز

٘شب٤ح ٔٙب١ِٝ ضبٔف ٕٞس٥ٙٗ وبًٞ ١ٔٙبؼاـ٢ ـا ؼـ ٌبغُ 

ٞفشٝ سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ.  12ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ده اق 

(، 2013(، سفٚو  بـؼ٢ ٚ ٕٞى  بـاٖ ) 2012ـ٤  بٖ ٚ ٕٞى  بـاٖ ) 

(، ٥ٔىٖٛ ٚ 2014ٚ ٕٞىبـاٖ ) ، ث٥ٛـق(2013ثٛسب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )

. >36-40=، ٥٘ك ثٝ ٘شب٤ح ٍٔبث٣ٟ ؼوز ٤بفشٙ ؽ  (2015ٕٞىبـاٖ )

سغ٥٥ف ؼـ س٥ِٛؽ فبوشٛـٞ ب٢ اِشٟ بث٣ سٛو ٗ ثبف ز زفث ٣ ٘م ً       

ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٍٔىلار ٔشبث٥ِٛى٣ ٔ فسجٗ ث ب   ٣ٕٟٔ ؼـ 
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ٕ٘ب٤ؽ. ؼـ ٚالٟ اِشٟبة ا٤دبؼ ٌؽٜ سٛوٗ ٔبـوفٞب٢  زبل٣ ا٤فب ٣ٔ

اِشٟبث٣ ٤ه ـ٤ىه فبوشٛـ ثفا٢ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى ٥ِٛٗ ٚ و ٙؽـْ   

ٌفؼؼ. ؼـ ٔٙب١ِبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ او ز   ٔشبث٥ِٛه ٔطىٛة ٣ٔ

ث٣ و جت  وٝ وبًٞ ٚقٖ ٚ ٔش١بلت آٖ، وبًٞ ٔبـوفٞب٢ اِشٟب

ٌفؼؼ. سٕف٤ٙبر اوشمبٔش٣ ثب ا٤دبؼ سغ٥٥ فار   ثٟجٛؼ ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٣ٔ

ث٥ٕ٥ٌٛ٥ب٣٤ ٤ٚمٜ غ ٛؼ ؼـ ٠ٕ لار ٚ اق خّٕ ٝ اف كا٤ً س فاوٓ      

  ٓ ٞ ب٢ اوى ٥ؽاس٥ٛ ٚ اف كا٤ً ٔطش ٛا٢      ٤ٛٔف٣ٌ، اف كا٤ً آ٘ ك٤

GLUT4 mRNA و ٛغز ٚ و بق  ضٕ ُ ٚ   ففا٤ٙؽ سٛا٘ٙؽ ٣ٔ 

ا٘ى ٥ِٛٗ ـا و بًٞ   ٌّٛوك ـا ثٟجٛؼ ثػ٥ٍؽٜ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ٥٘بق ث ٝ  

ؼٞٙؽ. اق ٘فف٣، زبل٣ ثب ا٤دبؼ ٌفا٤ٗ اِشٟبث٣ سط ز ث ب٣ٙ٥ِ    ٣ٔ

اِشٟبث٣ ؼـ٥ٌف ؼـ دبسٛل٘ك ٔمبٚٔ ز ث ٝ    سٛا٘ؽ س٥ِٛؽ ٠ٛأُ د٥ً ٣ٔ

. ثٙبثفا٤ٗ، ثب وبًٞ ٚقٖ ٘بٌ ٣ اق  >36=ا٘ى٥ِٛٗ ـا افكا٤ً ؼٞؽ 

سٕف٤ٗ ٞٛاق٢، وبًٞ ؼـ د بسٛل٘ك ٔمبٚٔ ز ث ٝ ا٘ى ٥ِٛٗ ؼٚـ اق     

 .ا٘شٝبـ ٥٘ىز

ٞب٣٤ ٥٘ك ثٛؼ وٝ اق آٖ خّٕٝ  دمًٚٞ ضبٔف ؼاـا٢ ٔطؽٚؼ٤ز

ٞ ب٢ سطم٥ ك ؼـ غ بـج اق     سٛاٖ ثٝ ٠ؽْ وٙشفَ ف١ب٥ِز ٌ فٜٚ  ٣ٔ

قٔبٖ ٔٙب١ِٝ، ٠ؽْ وٙش فَ ؼل٥ ك ـل٤ ٓ غ ؿا٣٤، ٠ ؽْ وٙش فَ       

ٌؿاـ٘ ؽ،   ٞب٢ ٔبؼـقاؼ٢ ٚ ل٘ش٥ى٣ وٝ ـ٢ٚ زبل٣ اثف ٔ ٣  ٤ٚم٣ٌ

ل٥ك غىش٣ٍ ٠ؽْ وٙشفَ وبُٔ ٌفا٤ٗ ـٚض٣ ٚ ـٚا٣٘ ٚ وٙشفَ ؼ

 ٞب اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ. آقٔٛؼ٣٘

اق  ٣٘بٌ   ٣و بًٞ س ٛؼٜ زفث     ـو ؽ  ٣٘ٝف ٔ ثٝ ،٣٘ٛـ وّ ثٝ

 ٥ٗٚ ادّ   CRPؼـ و بًٞ و ٙٛش    ،٣او شمبٔش  ٙ بر ٤ا٘دبْ سٕف

ٟ   ف٥سطفن، سیث وٓ ب٘ىب٥َدلاوٕب ٔفؼاٖ ٔ ٌؿاٌ شٝ   ٣لبث ُ س ٛخ

ٝ    بق٥  ٘ ٢ٍ شف ٥ث ٢ٞب اوز. دمًٚٞ  س ف  ك٥  ٘ ٛـ ؼل  او ز س ب ث 

ؼـ  ٞ ب ٗ ٤ذٛو ب ٤آؼ ٤ٗ  ٚ ٘م ً ا  فار٥٥  ٔؤثف ث ف سغ  ٢وبقٚوبـٞب

ل فاـ ؼٞ ؽ. ث ٝ ٘ٝ ف      ٣ـا ٔٛـؼ ثفـو   ٣ٔفسجٗ ثب زبل شلالاراغ

ٌ بغُ   فار٥٥  سغ ف٥دلاو ٕب سط ز س یث    ٥ٗادّ فار٥٥سغ ـوؽ ٣ٔ

 ٢ٞ ب  ٔفثٖٛ ثٝ ٌبغُ فار٥٥لفاـ ؼاـؼ سب سغ ٥ٗٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ

 .٣ثؽ٘ جبر٥ٚ سفو ٣اِشٟبث

‌تش ر‌ٍ‌قذرداًی

بْ ا٤ٗ سطم٥ك، ٔب ـا ٤بـ٢ ـوب٘ؽ٘ؽ، اق و٥ّٝ وىب٣٘ وٝ ؼـ ا٘د

 ٕ٘ب٥٤ٓ. سٍىف ٣ٔ
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Effect of endurance training on serum 

Apelin levels, C-reactive protein and 

insulin resistance index in middle-aged 

sedentary men 

*Soori R1, Darabi M2, Ranjbar K3, Ramezankhani A4 

Abstract 

Background: Apelin is a novel adipokine that is closely related with 

insulin resistance. The aim of this study was to assess the effects of 

endurance training on Apelin, C-reactive protein (CRP) and insulin 

resistance index in middle-aged sedentary men. 

Materials and methods: In this quasi-experimental study, 30 men aged 

between 48 to 60 years with body mass index (BMI) of ≥30 kg/m2, 

were randomly allocated to the endurance training (n=15), and 

control groups (n=15). The training program consisted of 12 weeks 

of endurance training (treadmill running) with 50-75% maximum 

heart rate. Before and 48 hours after the 12 weeks exercise, 

measurement of Apelin, CRP and insulin resistance index were 

performed. Paired t-test and Independent t-test were used for 

statistical analysis using SPSS software. 

Results: Results revealed that after 12 weeks endurance training, 

significant reductions were observed in the levels of CRP 

(p=0.001), BMI (p=0.001), fat percent (p=0.001), Apelin levels 

(p=0.027) and insulin resistance index (p=0.002) of experimental 

group compared to control group. 

Conclusion: Generally, it seems that significant reductions in Apelin and 

CRP levels as a result of reduced body fat mass following 12 weeks 

of endurance training have been effective in reducing insulin 

resistance. 

Keywords: Physical Endurance, Apelin, IL6, C Reactive 

Protein, Obesity, Sedentary Lifestyle 
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