
 

 مقاله تحقیقی 

 در پزٍاس ّیپَکغیثِ هَقع  صیدر تشخ هتز اکغی پبلظ ًقش

‌3علیرضا‌تک‌زارع*،‌2یاهاه‌نیکر‌،1یرضا‌اظلاه

 چکیده

اذاتلال زر ػولىازز    جااز یاواِ باػا    ذلباى  ّیپَوغیاس   زیؾگیبِ هَلغ ٍ پ ـیتؾر هقدهِ:

 ییعاَاًح ّاَا   شاىیا اس ه  ازیا تا حاس س  تَاًس یهؽَز،  ٍ  هی یاتیحغاط ٍ ح  اس اًساهْا یبزذ

ّ  َعیؽا  شاىیا ه یهغالؼِ با ّاسک بزرعا   يیلذا ا اس آى زر پزٍاس بىاّس. یًاؽ باا   یپَوغا یبازٍس 

عاس ارتفاع )اتاق ارتفاع( اًجاام   ِیؽب ظیذلباًاى زر هح  بز رٍ هتز یاوغ اعتفازُ اس زعتگاُ پالظ

 ؽس.

وٌٌسُ باِ اتااق ارتفااع     ذلباًاى هزاجؼًِفز اس  80  بز رٍزر یه هغالؼِ همغؼی  رٍغ‌بررظی:

زر لبل اس هیشاى اؽباع اوغیضى  هتز یاوغ پالظبا اعتفازُ اس زعتگاُ ًْاجا  ییَّا  َلَصیشیهزوش ف

ثبا   ّاشار پاایی(   25)زر ارتفاع هؼازل لزار گزفتي زر هَلؼی  ّیپَوغی ٍ حیي تجزبِ ّیپَوغی 

 اعتفازُ ؽس. SPSS افشار اس ًزم  آهار لیٍ تحل ِیتجش  بزاگززیس. 

زر اتااق   ّیپَوغای تجزباِ   يیح هیاًگیي هیشاى اؽباع اوغیضى افزازًؾاى زاز وِ ًتایج  ّا:‌یافتِ

 3زر  .% زچار ػلاین ّیپَوغای ؽاسُ بَزًاس   80-89ٍ اوثزی  افزاز زر باسُ  % بَز81.5ارتفاع حسٍز 

 %( لزار زاؽ .60-69%( ػلاین سهاًی رخ زاز وِ اؽباع اوغیضى زر هحسٍزُ بحزاًی )7/3هَرز )

وِ زر بزذی افازاز باا ٍجاَز وااّؼ ؽاسیس زر      هغالؼِ ًؾاى زاز  جِیًت گیری:‌ًتیجِبحث‌ٍ‌

تَاًاس هٌجاز باِ اس زعا  زازى      آیس ٍ ایي هی هیشاى اؽباع اوغیضى ػلایوی زر ؽرـ بِ ٍجَز ًوی

 زر ذلباًااى  بِ تَاًس یهتز ه اوغی پالظآٍر   فيًاگْاًی َّؽیار  بسٍى آگاّی لبلی ذلباى ؽَز. 

هاَرز اعاتفازُ زر     ّاا هتز اوغای  پالظبِ ٍیضُ . ًوایس یاًیووه ؽاّیپَوغی بِ هَلغ  ـیتؾر

 ،ٍ ّؾاسار باِ هَلاغ باِ ذلباًااى زر عاَل پازٍاس        ّیپَوغای بِ هَلغ  ـیجْ  تؾر  َّاًَرز

 .تَاًس بِ عَر چؾوگیز  اس عَاًح َّایی پیؾگیز  وٌس هی

‌یهتر‌اکعی‌پالطپــرٍاز،‌‌،ّیپَکعی:‌یدیکل‌کلوات

 (17، هغلغل 5991 سهغتاى، چْارم)عال ّجدّن، ؽوارُ  علوی پضٍّؾی اتي عیٌا / ادارُ تْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ
 51/7/91تاریخ پذیزػ:  56/1/91 تاریخ دریافت:

إشبىٔبٍ، سَُان، أَان، ډَٽِ سلٺٕٺبر ٥ت ًَاٵ٢ب،  .1

ىاوٚپيٌ ٥ت ًَاٵ٢ب ي ٦َُٕٔلٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ 

 آػب

بٍٙىبٓ اٍٙي ډُىيٕٓ ًَاٵ٢ب، سَُان، أَان، ىاوٚڂبٌ ٽ .2

 ًَأٓ ُٕٙي ٕشبٍْ

، ي ډَاٹجشُبْ ئٌْ سَُان، أَان، ځَيٌ ثًُٕٙٓإشبىٔبٍ،  .3

 ىاوٚپيٌ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

 drtakz@gmail.com ډٖئًڃ( ډؤڅٴ*)
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‌هقدهِ

 ىٍ ٖ ز ٔػُ ز ُ  ًْڅ ًّ ِٕٔي ٵ ٓاوٖبن اُ و٪َ آوبسًډ ثين

څ ٌا َىڂ بڇ د َياُ ي     .إز بٵشٍٔس٦بثٸ  هٕي ٦ٕق ُډَب ٓ هٚپ

ٽبَ٘ ٵٚ بٍ   ڄِٕىڅٍ ث، ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ اٍسٶب٫ هٕػياٙين اُ ُډ

َ  ْنًَٕا، اٽٖ ي ٵ َى ىؿ بٍ    يٌٕث ين ٍٕ    ْث ٍ ثبٵشُ ب   ْٽمش 

اه شلاڃ ىٍ   ؼبىٔثب ا سًاويٓ ډ َٕذًٽٖٓ. >1= ځَىىٓ ډ ٓذًٽَٖٕ

هچج بن، ث ٍ ٕ ًاوق     ٓبسٕكٖبٓ ي ك ْاُ اوياډُب ٓ٭مچپَى ثَه

ٌ   ًَٔٓا ث ٍ ډًٹ ٬    ٜٕډىؼَځ َىى، څ ٌا سٚ و    َْٔػج َان وبد 

 ِانٕ  اُ ډ ْبىٔ  سًاوي س ب ك ي ُ   ډٓ اُ آن َْٕٚڂٕي د َٕذًٽٖٓ

 .>2= اُ آن ىٍ دَياُ ثپبَي ٓوبٙ ًٕٔٓاوق ًَا

ٓ اُ  َْٕٚ ڂ ٕىٍډبن ي د ػُز ْ  ىٕ شًٍاڅٮمڄ  َٕذًٽٖ   َ ب

ث ٍ ډًٹ ٬    ٜٕاٍائٍ ٙ يٌ إ ز، اډ ب ػُ ز سٚ و      ْإشبوياٍى

هًى هچج بن   ٜٕػِ سٚوٍ ث ْاثِاٍ ؾٕىٍ دَياُ، ډب َ َٕذًٽٖٓ

ٍا ىٍ اسبٷ  َٕذًٽٖٓ ٖٓشٔهچجبن اثشيا ثب ڂَٔ. ثٍ ٭جبٍر ىڈٔوياٍ

ٽَىٌ ثبٙي سب ىٍ  بٵزٔاٍسٶب٫ سؼَثٍ ٽَىٌ ي ٭لاډز ډَث٥ًٍ ٍا ىٍ

ث ين ه ًى، ډشًػ ٍ     ډًٹ٬ ثَيُ آن كبڅز ىٍ ،ٓدَياُ ياٹٮ ٤َٔٙا

ٙيٌ ي ثلاٵبٝچٍ ٙ َي٫ ث ٍ اوؼ بڇ ىٕ شًٍاڅٮمڄ      َٕذًٽٖٓثَيُ 

اُ ډ  ًاٍى  ْبٍٕ. اډ  ب ىٍ ثٖ  ئ  ډَث٥ً  ٍ ػُ  ز ىٍډ  بن آن ومب

هچج بن ډشًػ ٍ ث َيُ آن     إز ٽٍ اٝ لا   ٴٕآوٺيٍ هٶ َٕذًٽٖٓ

ٙ يٌ   َٔى ٓچٕه ڂَٔٽٍ ى ځَىىٓ ډشًػٍ آن ډ ُٓډبو بٔ ځَىىٓ وم

TUC  هچجبن زٕي١ٮ هٔإز، ؿَا ٽٍ ىٍ ا
 يډٶٕ   ُډبن ډير) 1

 ،ْب٦ٍٕٕق ًَٙ ؼٍٕ، ىٍوشإز ( هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌْبًٍَٕٙ

ػُز  ي ٭ملا  بٵشٍٔٽبَ٘  ْي َْځٕ ڈٕي سٞم ٜٕٹيٍر سٚو

 ٖ ز ٕٕ بهشٍ و  ْاُ ىٕ ز ي  ْٽبٍ ؾَٕ ز،ٕي١ٮ هٔاُ ا ٍَٔٓب

=1<. 

ډشَ( ډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن ىٍ  3050َِاٍ دبٔٓ ) 10سب اٍسٶب٫ 

« 2ًٓډلييىٌ وبډلٖ  »% إز ٽٍ ثٍ آن 90-98اٵَاى ٥جٕٮٓ 

َٚ ياٍىَىيٌ ي ٔ ب اه شلاڃ     ډ ز لا٭ځًٔىي. اځَ ؿٍ َٕؾ  وِٕ ډٓ

آٔ ي،   ومٓىٍ هچجبن ثٍ يػًى ډلًٖٕٓ ىٍ أه ډلييىٌ ثٍ يػًى 

ٍ  ٔبثي ٽبَ٘ ډَِٓاٍ دبٔٓ 5اٍسٶب٫ ىٍ ىٔي ىٍ ٙت يڅٓ  أ ه   ٽ 

                                                 
1. Time of useful consciousness (TUC) 
2. Indifferent Stage 

اوؼ بڇ ي٩ بٔٴ ي ىٍ ٝ ًٍر څ ِيڇ     سًاو ي ٵ َى ٍا ىٍ    ډٓاهشلاڃ 

َِاٍ 10-15ډلييىٌ اٍسٶب٫  . ىٍوبسًان ومبٔي ،اثشپبٍ ٭مڄىاٙشه 

% 80-89ډشَ( ٵٚ بٍ اٙ جب٫ اٽٖ ْٕن ث ٕه      3050-4550دبٔٓ )

ٓ  « 3ډلييىٌ ػجَاوٓ»هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ آن  . ىٍ ٙ ًى  ا٥ لاٷ ډ 

أه ډَكچٍ اٵِأ٘ ډٕ ِان س ىٶٔ، ١ َثبن ٹچ ت ي ٵٚ بٍهًن      

ن ٍم هًاَي ىاى. ىٍ اٵَاى ْٕٕٖشًڅٕټ ثَاْ ػجَان ٽبَ٘ اٽٖٕ

اوي ثيين ٭لاډز ثبٙي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ سً ٕبڅڈ أه ډَكچٍ وِٕ ډٓ

كبڅٓ، َٕىٍى،  ثٖٕبٍْ اٵَاى ٭لأمٓ اُ ٹجٕڄ س٫ًُ، َٕځٕؼٍ، ثٓ

ىٹٕٺٍ  15سب  10دٔ اُ هٖشڂٓ ي ىڅٌَُ ډمپه إز آٱبُ ًٙى. 

ډش َ(   3660-4550َ ِاٍ د بٔٓ )  12-15ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ اٍسٶ ب٫  

ىٍ يْ أؼ  بى  يٍْ ، ٽ  بَ٘ ثُ  ٌَٙ  يٌ ١  ٮٕٴٵ  َى ٹ٢  بير 

دٌَْٔ ٍم هًاَي  لاڃ َمبَىڂٓ ي اٵِأ٘ سلَٔټ، اهشځَىى ډٓ

ډشَ( ډِٕان اٙجب٫  4550-6100َِاٍ دبٔٓ )15-20ىاى. ىٍ اٍسٶب٫ 

ځٶشٍ « 4ډَكچٍ اهشلاڃ»% هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ آن 70-79اٽْٖٕن 

ٓ      ډٓ سًاو ي   ًٙى. ٵَآٔى يَبْ ٵًِٕٔڅ ًّٔپٓ ىٍ أ ه ډَكچ ٍ وم 

ٽبَ٘ اٽٖ ْٕن ٍا ػج َان ٽى ي ي كش ٓ اٵ َاىْ ٽ ٍ ىٍ ك بڃ        

ٕشَاكز ثبٙ ىي )ث يين ٵٮبڅٕ ز( وٕ ِ آځبَبو ٍ ٭لأ ڈ ٽ بَ٘        ا

ٽىىي. ىٍ أه ډَكچٍ ٭لأڈ ٵَى اُ ٹجٕڄ يڅ ٬   اٽْٖٕن ٍا ىٍٻ ډٓ

 ٓ ه ًاثٓ، ٽ بَ٘ ٕ ٦ق ًَٙ ٕبٍْ ي سُ ٫ً       سىٶٔ، َٕىٍى، ث 

كير ثب اهشلاڃ ىٍ ٽٍ سَ إز. كًآ ٵَى س٢ٮٕٴ ٙيٌ  ثَػٖشٍ

 سم بِٔ ٍو ڀ  ثٍ ىڅٕڄ اهشلالار سبٍْ ىٔي، ىٔي س ًوچٓ ي   5ٔٓىبٕث

. ١ٮٴ، ثٓ كٖٓ، ډًٍډًٍ ٙين ي ٽ بَ٘  ىَي هًى ٍا وٚبن ډٓ

ك  ٔ ىٍى ي سم  بٓ ٍم هًاَ  ي ىاى. اه  شلاڃ ٙ  ئي ىٍ ُډ  بن  

ياٽى٘، كبٵ٪ ٍ ٽًس بٌ ډ ير، سپچ ڈ ي وًٙ شه ىٍ ٵ َى أؼ بى        

ٱَٕٹبثڄ يْ ًٙى ډلبٕجبر  ًٙى ي ٽمٓ دٕبىٌ ٍيْ ثب٭ض ډٓ ډٓ

و ٍ، ًٔٵ ًٍْ   ا٥مٕىبن ځَىى. ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر سُبػمٓ، ػىڂؼًٔب

)ٕٙيأٓ(، ا٭شمبى ث ٍ وٶ ٔ ثٕؼ ب ي ٽ غ هچٺ ٓ ه ًى ٍا وٚ بن        

ىَي ي اهشلاڃ ىٍ َمبَىڂٓ ٭٢لار ثب٭ض ٱَٕډمپه ٙ ين   ډٓ

ٓ   اوؼبڇ كَٽبر ٩َٔٴ ي ٍِٔ ډٓ ٍٱ ڈ   ًٙى. ٕٕبوًُ ډَٽ ِْ ٭چ 

                                                 
3. Compensatory Stage 
4. Disturbance Stage 
5. visual acuity 
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اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػٍ ډِٕان سىٶٔ ډمپه إز ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبٙي 

ق ىْ اٽٖ ٕي  ي إذبٕڈ ٭٢لار ي سشبوٓ وبٙٓ اُ ٽ بَ٘ ٕ ٦  

ٽَثه هًن )َٕذًٽبدىٓ( ډمپه إز ٍم ىَي. ََځًو ٍ ٵٮبڅٕ ز   

سًاوي ډىؼ َ ث ٍ سٚ ئي ٹبث ڄ سًػ ٍ       ٵِٕٔپٓ ىٍ أه ډَكچٍ ډٓ

َب ځ َىى ي ث ٍ ٕ َ٭ز ٵ َى ٍا ث ٍ ٕ مز ٭ يڇ         ٭لأڈ ي وٚبوٍ

ډش َ(   6100َِاٍ د بٔٓ ) 20ًَٕٙبٍْ دٕ٘ ثَى. ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاْ 

ٔبٵش ٍ ٽ ٍ ث ٍ آن    % ٽ بَ٘  60-69ډِٕان اٙجب٫ اٽٖ ْٕن ث ٍ   

ځَىى. ٭لأڈ ًٽَ ٙ يٌ ٹج ڄ ٽ ٍ     ا٥لاٷ ډٓ «1ډَكچٍ ثلَاوٓ»

ٹبثڄ ډٚبَيٌ ث ًىٌ   ډمپه إز وبىٔيٌ ځَٵشٍ ًٙوي، ىٔڂَ ٽبډلا 

٭٢لاوٓ ٵَى ثٍ  –٥ًٍْ ٽٍ ٭مچپَى ډٲِْ ي ٽىشَڃ ٭ٞجٓ ٍ ث

  ٓ ډَكچ ٍ  »ٙ ًى. ٭ لايٌ ث َ ډ ًاٍىْ ٽ ٍ ىٍ       َٕ٭ز ٕ بٹ٤ ډ 

ٗ ًٽ َ ٙ ي، سٚ ئي ٭لأ ڈ ثب٭ ض       «اهشلاڃ َ بْ ٙ ئي    د َ

ځَىى  ډٓډًٕٽچًوٕټ ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ، سٚىغ ځَاويډبڃ ي ثًُٕٙٓ 

ثب ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ثٖٕبٍ ي ٔب ٭لأڈ َٚياٍْ  ٵبٹيٽٍ اٱچت 

ىَى  ي. ث  ٍ ډل  ٠ أىپ  ٍ َٕذًٽٖ  ٓ ٍم ىَ  ي،  ٍم ډ  ٓ و  بؿِٕ

ثلاٵبٝچٍ سؤَت ٱَٕٹبثڄ ثَځٚز ډٲ ِْ اٵ ِأ٘ ٔبٵش ٍ ي ث ٍ     

 .>2= ٵبٝچٍ ٽًسبَٓ ډَٿ ٍم هًاَي ىاى

َبْ ٥ت ًَا ٵ٢ب، دٕٚ ڂَْٕ اُ   ثَ إبٓ ٔپٓ اُ ډأډًٍٔز

ٵٚبٍ ي َٕذًٽٖٓ اډَْ ثٖٕبٍ ډُڈ إز. أٍُبثٓ ډِٕان اٽْٖٕن 

ډىبٕت آن ډىؼ َ ث ٍ ىٍٻ ٝ لٕق اُ ي١ ٮٕز ث بڅٕىٓ ٵ َى ي       

سٚوٕٜ ٭لأڈ  ،وٕبَُبْ يْ كٕه دَياُ هًاَي ٙي. دٔ اُ آن

ډىبٕ ت ك ٕه   َب كبئِ اَمٕز إز. سًاو بٔٓ ىٍ د بٔ٘    ي وٚبوٍ

ډشَ( اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ  اٽٖٓ دَياُ )ډظڄ إشٶبىٌ اُ دبڅٔ

إز سب اُ ََځًوٍ كبىطٍ وبځًاٍْ وبٙٓ اُ َٕذًٽٖ ٓ ىٍ اٍسٶ ب٫   

 >. 2ػچًځَْٕ ًٙى =

 ْث َا  ٓسُ بػم  َٕٱ ٍْيُٙب هسَٔ غٔاُ ٍا ْډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

ي  َْٕهًن إز ي ثَآيٍى سٶٖ هَمًځچًثٕٓ و٪بٍر ث٦َٕق اٽٖ

  .>3= ٽىيٓ ٍا ٵَاَڈ ډ ٓبوَٙٔ هًن ْنٕاُاٙجب٫ اٽٖ ْشمبىٹبثڄ ا٭

ىٹٕٺ ٍ( ث ٓ    2َٕذًٽٖٓ ٙئي ىٍ ډير ُډبن ثٖٕبٍ ٽًس بٌ ) 

ُ  ١1844ٍَ إز. څ ٌا اُ ٕ بڃ     ئاٽٖ ب  ش َيُ ٕو ىوياوذِٙ پبن ا

                                                 
1. Critical Stage 

(N2O) 100 ٌثٍ ډى٪ًٍ ٽٕٚين ىويان إ شٶبى %  ٓ ٽَىو ي ي   ډ 

ٓ  ٕٕبوًٌُ ٽَىن ثٍ ډير ٔټ ٹَن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵ ز.   ډ 

    ٓ َ بْ   ډَٿ ي ډََٕب ثٍ ٭چز أٖ ز سىٶٖ ٓ وبٙ ٓ اُ ثًُٕٙ 

ىٕ شڂبَٓ   1954ىٍ ٕ بڃ   2ىٍډبوٓ أؼبى ٙي. څٕلاو ي ٽ لاٍٻ  

ځَْٕ اٽْٖٕن ه ًن   اُ ٔټ اڅپشَيى ػُز اوياٌُٽَى ٽٍ اهشَا٫ 

ځٕ َْ   ٽَى سب ٵٚبٍ اٽْٖٕن ٍا اُ ٥َٔٸ دًٕز اوياٌُ ډٓ إشٶبىٌ

َبْ  ى٪ٕڈ اٽْٖٕن ىٕشڂبٌثَاْ س 1972ٽىي. أه يٕٕچٍ اُ ٕبڃ 

ډٖ مًډٕز  سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ وبثٕىبٔٓ وبٙٓ اُ 

ٓ   ثب  ډش َْ ث َاْ    اٽْٖٕن ىٍ وًُاىان وبٍٓ إ شٶبىٌ ٙ ي. اٽٖ 

َٚياٍ ىٍ ًَاوًٍىان و٪ بډٓ د ٔ اُ ػى ڀ ػُ بوٓ ىيڇ ډ ًٍى      

٥ًٍ ٍيسٕه اُ آن ػُز دبٔ٘ اٽٖ ْٕن  ٍ إشٶبىٌ ياٹ٬ ٙي يڅٓ ث

ٓ إشٶبىٌ وٚي سب ُډبوٓ ٽ   ث َاْ   1973ىٍ ٕ بڃ   3ٍ سبٽًآئًٔ بځ

اْ ٍا ٽٚٴ ٽ َى ٽ ٍ اُ    ځَْٕ ډِٕان اٙجب٫ َٙٔبوٓ ډٮبىڅٍ اوياٌُ

وٖجز وًٍ ٹَډِ ي ډبىين ٹَډ ِ ډىشٺچ ٍ اُ ثبٵ ز ي سٲٕٕ َ آن ث ب      

ٔ ٽَى.  ډٓ دبڅٔ َٙٔبوٓ، إشٶبىٌ ٓ  د بڅ َ  اٽٖ  ( ىٍ 1982ْ )ډش 

 َبْ ډوشچٴ اُ ٹجٕڄ ىًٔى و ًٍ  آيٍْ وشٕؼٍ ثُجًى َمِډبن ىٍ ٵه

ٹَډ   ِ ي ډ   بىين ٹَډ   ِ، كٖ   ڂََبْ ٽًؿ   ټ ي ٕ   جټ ي 

ي َبْ ٽبډذًٕسَْ أؼبى ٙي. دبٔ٘ ډيايڇ ٍاٌ ًَأٓ  ډٕپَيسَاٍٙ

ثٖ ٕبٍ ٍأ غ ٙ ي ي اُ     1980ىٍ ثًُٕٙٓ دٔ اُ ٕ بڃ  اٽْٖٕن 

ٹ َاٍ  ًٍٝر ػُبوٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٍ ْ ثډشَ اٽٖٓ دبڅُٔډبوٓ ٽٍ 

ي  1985َ بْ   ، ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ثًُٕٙ ٓ ث ٕه ٕ بڃ   ځَٵز

ََ ؿى ي ىٍ أ ه ډ ًٍى    ) ثَاثَ ٽبَ٘ ٔبٵز 10ثٍ ډِٕان  2000

ٔ َٕؾ ډيٍٽٓ ىاڃ ثَ ٍاث٦ٍ ٕججٓ ث ب   ٓ  د بڅ َ  اٽٖ  ْ يػ ًى  ډش 

. ىٍ كبڃ كب١َ َمٍ ډشوٕٞٞه ثًُٕٙٓ اُ ه٦َار وبٙٓ (وياٍى

اوي ٽٍ ٙبٔي وبٙ ٓ اُ   اُ َٕذًٽٖٓ ٥ًلاوٓ ډير ثٕٚشَ آځبٌ ٙيٌ

 .>4= ثبٙي ډشَ اٽٖٓ دبڅٔاُ ٍأغ إشٶبىٌ 

 ٓىٍ دِٙ پ  اْ ٥ًٍځٖ شَىٌ ٍ ٽٍ ث ٕبڅُبٕز ډشَ اٽٖٓ څٔدب

 ىٌإ شٶب  م بٍان ٕه ًن ث ين ث   ْنٕاٽٖ   ِانٕػُز و٪بٍر ثَ ډ

إشبوياٍى  ًٌٕثٍ ٙ ٽًٍَٚب، اُ ْبٍٕثٖ ىٍ ٽٍْ ٥ًٍٍ ث ًٙى،ٓ ډ

 ْي ثوٚ ُب  ٌْٔ  ي ْ٭مڄ، ياك ي ډَاٹجشُ ب   ْاسبٹُب ډَاٹجز ىٍ

                                                 
2. Leland Clark 
3. Takuo Aoyagi 
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ىٍ  اْ ډ٦بڅٮ بر ځٖ شَىٌ   َا ٕ  اه ٙ يٌ إ ز.   ڄٔسجي ٓمبٍٕشبوٕث

ث ٍ   بٕ  ىو ىٍ٭ٍَٝ ٥ ت ًَاٵ٢ ب ىٍ   َٚٵشٍٕد ْاُٽًٍَٚب ٓ ثَه

ػُ ز   ىٍ پبٔډَآ ٔٓبٔىٍ َْيٕو ٓدِٙپ ٺبرٕىٍ ډَٽِ سلٺ ٌْٔي

َ  اٽٖٓ دبڅٔ ىٕشڂبٌ  إشٶبىٌ اُ ث ٍ ډى٪ ًٍٽىشَڃ څل٪ ٍ ث ٍ      ډش 

 د  َياُ، ػُ  ز ٥  ًڃ  ه  ًن هچج  بن ىٍ ْنٕاٽٖ   ِانٕ  څل٪  ٍ ډ

هچجبن،  هٕاُ َٕذًٽٖٓ ىاهڄ ٽبث َْٕٚڂدٕ ي ډًٹ٬  ثٍ ٜسٚوٕ

  اډ  ب اُ>. 5= َ  ڈ ىٍك  بڃ اوؼ  بڇ إ  ز ٓاوؼ  بڇ ځَٵش  ٍ ي ثَه  

 ٤ٔي ٙ َا  ٵ َاى اثِاٍ، ا ٤،ٕډل ىٍ،ُٕډ هٔىٍ ا ٺبرٕسلٺ ٽٍ آوؼبٔٓ

ىًٙاٍ ثًىٌ ي ډىلٞ َ   بٍٕثٖ ضٕك ه٥ٔچجي، څٌا اُ آ ٍا ډ ٓهبٝ

اُ  إ ز،  ٔٓم ب ٕي ًَاد ٔٓه بٛ َ ًا   ْٕبُډبوُب َْٕ ټٔثٍ 

٭ٍَٝ، ىٍ يَچ ٍ ايڃ ػُ ز    هأ ىٍ ٺبرٕؿًن سلٺ ڂ٥ََٔٳ ى

 ٌْٔ  ث  ٍ ي ٓو٪  بډ ْمبَ  بٕ)إ  شٶبىٌ ىٍ ًَاد ٓاَ  ياٳ و٪  بډ

ِ  ٓڅٌا ثٍ وً٭ إز،( َب ػىڂىيٌ ٍ  ءػ  ٓ  إ َا  ٽٚ ًٍَب  آن و٪ بډ

 اُ ٓٺ  ىٹٕ ا٥ لا٫  كبڃ كب١َ ٍي ډب ىٍ هٔاُ ا ًٙى، ډٓ ډلًٖة

 .ڈٔوياٍ ىٍُٕډ هٔىٍ ا ٓډلٺٺبن هبٍػ زٕي ډًٵٺ ٺبرٕسلٺ ِانډٕ

ثب سًػٍ ث ٍ يػ ًى ثٖ شَ ډىبٕ ت ىٍ ډَٽ ِ       ٸ،ٕسلٺ هٔا ىٍ

ٍ ث   ْسپىًڅ ًّ  هٔ  وُبػب، اډپبن إ شٶبىٌ اُ ا  ًَٔٓا ًْڅًِّٕٔٵ

 ډ  ًٍى ډ٦بڅٮ  ٍ ىٍ َ  بْْ سپىًڅ  ًّ هٔيسَٔ  اُ ػي ٓپ  ٔ٭ى  ًان 

 ٽىى يٌ  هچجبوبن ډَاػٮٍ هٕىٍ ث ه،ٕىاهڄ ٽبث َٕذًٽٖٓ ٜٕسٚو

 ٜٕٚ و إ شٶبىٌ اُ آن ىٍ س  ٕىؼٓ اډپبن ػُز اٍسٶب٫، اسبٷ ثٍ

ډ ًٍى   ٓد َياُ ياٹٮ    ٤ٔهچج بن ىٍ ٙ َا   هٕىاهڄ ٽ بث  َٕذًٽٖٓ

څٌا أه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕ ٓ ډٕ ِان    ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍځَٵشٍ إز.

ٓ  دبڅ٫ًٕٙٔ ثَيُ َٕذًٽٖٓ ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ  َ  اٽٖ  ث َ   ډش 

 ٍيْ هچجبوبن ىٍ ډل٤ٕ ٙجٍٕ ٕبُ اٍسٶب٫ )اسبٷ اٍسٶب٫( اوؼبڇ ٙي.

‌بررظی‌رٍغ

ث ٍ   ٸٕ  ي ٍيٗ سلٺ ْاوؼ بڇ ځَٵش ٍ، ٽ بٍثَى    ٸٕ  سلٺ و٫ً

 ،ْٙ پبٍ )ػبډٮٍ دْيَ٘ هچجبو بن  . اوؼبڇ ځَٵز ٓډٺ٦ٮ ًٍٝر

( وَٕئ ٓ َ ًأٓ اٍس ٘ ػمُ ًٍْ     ٓهچجبو ْىاوٚؼً ي ْسَاثَ

 ٽىىيٌ اُ هچجبوبن ډَاػٮٍوٶَ  80إلاډٓ ثًىوي. اُ أه اٵَاى سٮياى 

 ٍ ِ  اٍسٶ ب٫  اس بٷ  ث  ٍ وُبػ ب   َٔٓ ًا  ًْڅ ًّ ِٔٵٕ ډَٽ  ٝ  ًٍر  ث 

 1394ډ بٌ ىٍ ٕ بڃ    ٥4ٓ ډير كييى ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ  ومًوٍ

ىٍ  ئ  ډٚ وٜ ثب  ُٓډبو َْب هچجبوبن ىٍ ثبٌُياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. 

اس بٷ ډوٞ ًٛ    هٔىٍ ا ٍٵشٍ سب «اسبٷ اٍسٶب٫»ډٮَيٳ ثٍ  ٓاسبٹ

 ًَا ىٍ )كياٹڄ ٵٚبٍ ًىٙ ْٕبُ ٍٕدَياُ ىٍ اٍسٶب٫ ثبلا ٙج ٤َٔٙا

 ڈٔ  اُ ث َيُ ٭لا ٵَى  ْنٕاٽٖ ٓؼٔ( ي ثب ٽبَ٘ سئٍٓدب َِا25ٍ

 .ًٙى ځبٌآىٍ ثين هًٔ٘  ٓذًٽٖٔاُ َب ٓوبٙ

م بڇ  ىٍ اثشيا دَيسپڄ ډ٦بڅٮٍ ثٍ اٵ َاى س١ً ٕق ىاىٌ ٙ ي ي س   

ٍ  هٔ  هچجبوبن َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ا  ْي َمپ بٍ  زٔث ب ١ٍ ب   ډ٦بڅٮ 

َ بْ   ياٍى ډ٦بڅٮ ٍ ٙ يوي. ىٍ ٔ ټ ٵ َڇ ا٥لا٭ بسٓ، ىاىٌ     ٽبډڄ 

ايڅٕ ٍ  َ بْ   َمـى ٕه ىاىٌ ىډًځَاٵٕټ ډظڄ ٕه ي و٫ً هچجبن ي 

َ  ْنٕىٍٝي اٙجب٫ اٽٖ َٔډٺبىٵًِٕٔڅًّٔټ اُ ٹجٕڄ   ٓبؤهًن ٙ 

 ټٕ ذٔ ث ٍ اسٶ بٷ دِٙ     طج ز ځَىٔ ي.   ي سٮياى ١ َثبن ٹچ ت   

٤ ٔٙ َا  ة،ډشوٜٞ ىٍين اسبٷ اٍسٶب٫ ٍٵشٍ ي ثب ثٖشٍ ٙ ين ىٍ 

ين ث ٍ ٕ ٺٴ   ٕ. ثٮي اُ ٍٕىٌ ٙيدَياُ ىٍ اٍسٶب٫ ثبلا ثٍ يػًى آيٍ

اُ  ټ، دَِِٙاٍ دبٔٓ ثًى25ٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ىډًٍى و٪َ  ْدَياُ

ْن ٕٖٽا ټي اُ اثشيا ډبٕ ثًىويوٖٚشٍ  ٓٝىيڅ ٍْ ٍيٽ ٓهچجبوبو

ٓ ، ثًىويَىٌ ٽهًى وٞت  ٓىٕثٍ ث  َ ب  ټډبٕ  ٽ َى   ىٍهًإز ډ 

ٹ َاٍ  ٽبَ٘ ٙئي اٽْٖٕن ٤ ٔىٍ َٙا ٭ملا  ٓٮىٔ) ثَىاٙشٍ ًٙى

لاُڇ ډجىٓ ثَ وٞت ٕ ٬َٔ  َبْ  ي آډًَُٗب ٍ َٕوي(. ٹجلآ سًٕٝځ

وبٍاكشٓ ثٍ اٵ َاى ىاىٌ ٙ يٌ ث ًى. ىٍ    اكٖبٓ ډبٕټ ثٍ ډل٠ 

 ْنٕىٍٝي اٙ جب٫ اٽٖ    َٔډٺبىُډبن وٞت ډؼيى ډبٕټ، ډؼيىا  

 طجز ځَىٔي. ي سٮياى ١َثبن ٹچت ٓبؤهًن َٙ

سًٕ ٤ ىٕ شڂبٌ   ١ َثبن ٹچ ت   ي  ْنٕاٙجب٫ اٽٖىٍٝي طجز 

بهز َٙٽز ياؽ ٕ اوڂٚشٓ آډَٔپبٔٓ ډيڃ اٽٖٓډشَ  اٽٖٓ دبڅٔ

ثٕه ٝٶَ سب  ْنٕاٙجب٫ اٽْٖ َٕىاډىٍ اوياُځاوؼبڇ ٙي.  1ؿًٖٔمي

ْ  % ي ىاډىٍ اويا100ٌُ ىٍ  250س ب   30ث ٕه  ١ َثبن ٹچ ت    ځٕ َ

ځٕ  َْ أ  ه  ٙ  ي. َمـى  ٕه ىٹ  ز او  ياٌُ  ىٕ  شڂبٌ طج  ز ډ  ٓ

% ه٦ب 2ثٍ ډِٕان  ْنٕىٍٝي اٙجب٫ اٽٖډشَ ىٍ ډًٍى  اٽٖٓ دبڅٔ

ىٍ  َ ب  ومًوٍ ْنٕاٽٖ ىٍٝي اٙجب٫ْ ثىي ڈٕسٺٖځِاٍٗ ٙيٌ ثًى. 

ډَكچ  ٍ » ،«ډَكچ  ٍ وبډلٖ  ًٓ»ؿُ  بٍ ٥جٺ  ٍ اوؼ  بڇ ځَٵ  ز: 

ٍ « ٓډَكچٍ ثلَاو» ي« ډَكچٍ اهشلاڃ» ،«ٓػجَاو  تٕ  ث ٍ سَس  ٽ 

                                                 
1. SpO2 device (OxyWatch TM Finger Pulse Oximeter, 

Choicemmed, Philadelphia, USA) 
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-79، %80-89، %90-98ډل ييىٌ   ْنٕىٍٝي اٙجب٫ اٽٖثَاْ 

َب دٔ اُ ػم٬ آيٍْ ياٍى  ٽچٍٕ ىاىٌ% څلب٧ ٙي. 60-69% ي 70

ٔ ډ ًٍى سؼِٔ ٍ ي   ځَىٔ ي ي ٕ ذ   20وٖ وٍ   SPSSوَڇ اٵِاٍ 

 سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز.

‌ّا‌یافتِ

سٮياى  هٔثًى. اُ ا ٕبڃ 5/32آوُب اٵَاى ډ٦بڅٮٍ  ٕٓى هٕبوڂٕډ

 ْوٶَ ىاوٚؼً 16 ي ْوٶَهچجبن سَاثَ 22 ،ْهچجبن ٙپبٍ وٶَ 42

 ثًىوي. ٓهچجبو

وٶ َ   3 ٸ،ٕ  سلٺ هأ   ىٍ ٽىى يٌ  وٶَومًو ٍ ٙ َٽز   80ٽڄ اُ

َ ڈ ىٍ ډَكچ ٍ   %( 7/3)وٶ َ   3ي ىٍ ډَكچٍ وبډلٖ ًٓ  %( 7/3)

. اٽظ  َ ډ  ًاٍى ٭لأ  ڈ َٕذًٽٖ  ٓ ٙ  يوي٭لأ  ڈ ىؿ  بٍ  ٓثلَاو  

ثٍ يػ ًى آډ ي.    ٓ( ىٍ ډَكچٍ ػجَاو%7/68) وٶَ 55 َٕذًٽٖٓ ىٍ

 .ىؿبٍ َٕذًٽٖ ٓ ٙ يوي  ىٍ ډَكچٍ اهشلاڃ ( َڈ %7/23)وٶَ  19

ٍ َمـىٕه ډٕبوڂٕه ىٍٝي اٙ جب٫ اٽٖ ْٕن     ىٍ ډَاك ڄ  َ ب  ومًو 

ٓ ډَكچ ٍ   ىٍ% 90 تٕثٍ سَس َٕذًٽٖٓ ډوشچٴ % 84 ،وبډلٖ ً

ٍ  ىٍ ٓ  ډَكچ  ىٍ ډَكچ  ٍ % 68ي  ىٍ ډَكچ ٍ اه شلاڃ  % 75، ػجَاو 

ٓ  ډٕبوڂٕه ډِٕان ١َثبن ٹچ ت   ثًى. ٓثلَاو  ىٍډَكچ ٍ وبډلٖ ً

ي ىٍ ډَكچ ٍ   110، ىٍ ډَكچٍ اه شلاڃ  105 ػجَاوٓ ىٍډَكچٍ ،85

 (1ػييڃ ). ثًى ١َثٍ ىٍ ىٹٕٺٍ 113 ٓثلَاو

ىٍٝ ي   هٕبوڂٕ  ډ هٕث  اه شلاٳ   ٽٍ ىاىډ٦بڅٮٍ وٚبن  ؼٍٕوش

ث ٍ ډٕ ِان    سؼَثٍ َٕذًٽٖٓ هكٕ ي ٹجڄ َب ًوٍاٙجب٫ اٽْٖٕن وم

ٹج ڄ   َب ومًوٍىٍٝي اٙجب٫  هٕبوڂٕډ سَ ٸٕثٍ ٭جبٍر ىٹثًى. % 17

آن ىٍ كٕه  هٕبوڂډٕ اُ ثبلاسَ ياكي 17 كييىاُ سؼَثٍ َٕذًٽٖٓ 

ٍ ٕوشسؼَثٍ َٕذًٽٖٓ ثًى.  وٚ بن ىاى ٽ ٍ    هٕډ٦بڅٮ ٍ َمـى    ؼ 

١َثبن ٹچت ٹجڄ ي كٕه سؼَثٍ َٕذًٽٖٓ  هٕبوڂٕډ هٕثاهشلاٳ 

١ َثبن ٹچ ت ىٍ    هٕبوڂٕډ سَ، ٸىٹٕ ٭جبٍر ثٍ ثًى. ياكي 30كييى

١ َثبن   هٕبوڂډٕثٍ وٖجز  ياكي 30كييىكٕه سؼَثٍ َٕذًٽٖٓ 

 .(2ػييڃ )ٹچت ايڅٍٕ اٵَاى اٵِأ٘ ىاٙز 

 یریگ جِیٍ‌ًت‌بحث

ډش َ ىٍ ډ يڃ    اٽٖٓ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ دبڅٔ

وٶَ اُ هچجبوبن اُ و٪ َ سؼَث ٍ    80ٕبُ دَياُ ىٍ اسبٷ اٍسٶب٫،  ٙجٍٕ

اٽظَٔ ز  َٕذًٽٖٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹ َاٍ ځَٵشى ي. ىٍ أ ه ډ٦بڅٮ ٍ     

ٓ  َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ډلييىٌ اٙ جب٫ اٽٖ ْٕن ٙ َٔبوٓ     ػجَاو 

 3اكٖبٓ َٕذًٽٖٓ ٽَىوي. أه ىٍ كبڅٓ إ ز ٽ ٍ ىٍ ثَه ٓ )   

وٶَ( كشٓ ثب يػًى ٍٕٕين ثٍ ډَكچٍ ثلَاو ٓ ٽ ٍ ډٕ ِان اٙ جب٫     

ٍٕي، أه اكٖبٓ ثٍ يػًى وٕبډي ي ه٦َ  % ډ70ٓاٽْٖٕن ثٍ َُٔ 

شَ إز. ؿًن ٭يڇ ىٍٻ ىٍ ډًٍى أه اٵَاى وِٕ ىٍ كٕه دَياُ ثٕٚ

سًاوي ثب٭ض ٭يڇ ىٍٔبٵز اٽْٖٕن ٙ ًى ي    ىٍ ٽبَ٘ اٽْٖٕن ډٓ

وشٕؼٍ ٝيډبر وبځًاٍ وبٙٓ اُ ثًُٕٙٓ وبځُبوٓ ىٍ دَياُ ٍا ثٍ ىٍ 

ٍ ٔث ب سًػ ٍ ث ٍ ا    ڂَٔاُ ٥َٳ ىَمـىٕه  ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي.  ىپ 

څٌا ثًى ٓ ٮٕىٍ ډلييىٌ ٥ج َب ومًوٍاٙجب٫ اٽْٖٕن ايڅٍٕ  هٕبوڂٕډ

ٽ َى ي  ډٺياٍ َٙي٫ ثٍ ٽڈ ٙ ين   هٔسؼَثٍ َٕذًٽٖٓ اثب َٙي٫ 

 ِڇٕډپ بو  ،ٽ َى  بٵزٍٔا ىٍ َٕذًٽٖٓ ٍٕٽٍ ثين ٭لائڈ ايڅ ُٓډبو

سٮياى ي ٭م ٸ س ىٶٔ ٍا    ،ثين، ػُز ډٺبثچٍ ثب َٕذًٽٖٓ ٓػجَاو

َثبن ٹچت ٍا ىٍ كٕه سؼَث ٍ  ١ هٕبوڂٕډ ٘ٔڅٌا اٵِا ،ىاى ٘ٔاٵِا

سأطَٕ ٽ بَ٘  ډ٦بڅٮبر ډوشچٶٓ ثَ ٍيْ  .َٕذًٽٖٓ ثٍ يػًى آډي

اٽْٖٕن ثَ ٍيْ هچجبوبن ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ثٍَٕٓ اهشلاڃ 

٭مچپَى ثٍ يػًى آډيٌ ىٍ ُډبن َٕذًٽٖٓ ىٍ أه ځَيٌ كٖ بٓ  

 ػىجٍ سًػٍ ثٖٕبٍْ ثًىٌ إز.

 ٔ ٓ  ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ، د بڅ ډش َْ ث ٍ ٥ ًٍ يٕ ٕٮٓ ىٍ      اٽٖ 

َبْ ٹبثڄ دًٕٙين ػُز دبٔ٘ ٹچجٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹ َاٍ   ىٕشڂبٌ

سب ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ سُبػمٓ ډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن هًن ي ځَٵشٍ إز 

 1970>. أه يٕ ٕچٍ ىٍ ىَ ٍ   ١6َثبن ٹچت ٍا اوياٌُ ځَْٕ ٽىي =

ٍ  7اهشَا٫ ٙي = ٕ بُْ   > ي دٔ اُ آن ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ ډ ًٍى ثُٕى 

 هَرد هطبلؼِ  زثبى قلت در افزادضهیشاى اضجبع اکسیژى ٍ  هقبدیز ثجت ضذُ -3خذٍل 

 تؼذاد )درصذ( ّیپَکسی هزحلِ
 هیبًگیي

 ضزثبى قلت اضجبع اکسیژى

 85 %90 %(7/3) 3 ًبهحسَس
 105 %84 %(7/68) 55 یخجزاً

 109 %75 %(7/23) 19 اختلال
 113 %68 %(7/3) 3 یثحزاً

    

 اٍلیِ ثب سهبى ّیپَکسی قلت ضزثبىٍ  ژىیاضجبع اکسهیبًگیي هقبیسِ  -1خذٍل 

 تدزثِ ّیپَکسی اٍلیِ 

 %7/81 %9/98 ژىیدرصذ اضجبع اکس

 3/105 4/76 ضزثبى قلت



 ی ٍ ّوکاراىاعلاه رضا در پزٍاس یهتز یاکغ پالظ
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ٹَاٍ ځَٵز. أه يٕٕچٍ ثَ إبٓ سٚوٕٜ هًوَٕبوٓ َُٔػچ يْ  

 ٓ ػ ٌة،  >. ډٕ ِان  8ٽى ي =  ثٍ يٕٕچٍ سبث٘ وًٍ ثٍ دًٕز ٽبٍ ډ 

اوٮپبٓ ي ٔب دَاٽى٘ وًٍ سبث٘ ٙيٌ ث ٍ ىڅٕ ڄ سٲٕٕ َار كؼ ڈ     

ٽىي. ىٍ وشٕؼٍ  دًٕز وبٙٓ اُ ١َثبن َٙٔبوٓ سٲَٕٕ ډٓ هًن َُٔ

ډِٕان ٙير وًٕبوبر كبٝڄ اُ ثبُسبة ي ٔب ٭جًٍ وًٍ، ثٍ ٭ى ًان  

سًاوي ١ َثبن ٹچ ت ي ٔ ب     ، ډ1ٓډظبڃ ىٍ ىٕشڂبٌ ٵشًدچشٕٖمًځَاٳ

ٽ ٍ ث ب كؼ ڈ ه ًن ډ١ً ٮٓ       ٕبَٔ دبٍاډشََبْ َمًىٔىبډٕټ ٍا

ډَسج٤ ثبٙي، وٚبن ىَي. ثب إشٶبىٌ اُ ٥ ًڃ ډًػُ بْ ډوشچ ٴ    

وًٍْ ي اوياٌُ ځٕ َْ ١ َأت ػ ٌثٓ ډشٶ بير ىٍ ه ًن ىاٍاْ      

اٽْٖٕن ي هًن ٵبٹي اٽْٖٕن، ډِٕان اٙجب٫ اٽٖ ْٕن وٕ ِ ٹبث ڄ    

 >.9ځَْٕ إز = اوياٌُ

( ىٍ 2015ي َمپ  بٍاو٘ ) 2څ  ڀاْ ٽ  ٍ سًٕ  ٤  ىٍ ډ٦بڅٮ  ٍ

ٍ ث ًَأٓ وَٕيْ اُ ٽبٍٽىبن ىاي٥چت 36 ،>10= اوؼبڇ ٙيوًُٕڅىي 

 30ډ ير  ثٍ َٕذًثبٍٔټ ډلٶ٪ٍ ٔټ ىٍ ٥ًٍ ډشىبية ي سٞبىٵٓ

ٓ  هٶٕٴ سلز َٕذًٽٖٓ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي ي ىٹٕٺٍ  اٍسٶ ب٫  اُ وبٙ 

ي د ٔ   ځَٵشى ي،  ٹَاٍ( ىٍٔب ٦ٕق دبٔٓ اُ َِاٍ 12 ي 8) ډٚوٜ

ثٕىٓ -ىَبوٓ ډبٕټ ثب إشٶبىٌ اُ %100 اٽْٖٕن اُ آن ثلاٵبٝچٍ

 إ شيلاڃ،  )سٶپ َ،  دٕـٕيٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٙىبهز. سىٶٔ ٽَىوي

ٍ  ٽٍ ځَْٕ سٞمٕڈ ي ډٖئچٍ كڄ ٍ  ډٮم ًڃ  ٥ ًٍ  ث   ي سَٽٕ ت  ث 

ٓ  ٔىيَبْآٵَ سٮبډڄ َ  اثش يأ  كبٵ٪ ٍ،  ٔ بىځَْٕ،  اىٍاٻ، ډبوى ي  س 

ْ  ي هچٸوِٕ >( ي 11=ډشپٓ َٖشىي  ٱٌَٕ ي اكٖبٕبر  اٵ َاى  ه ً

ٍ  ىاى وٚ بن َب  ىاىٌ سلچٕڄ ي سؼٍِٔ. ځَٵز ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى  ٽ 

ٓ  دبٔٓ َِا8ٍ ىٍ( اوَّْ ي هٖشڂٓ) هچٸ ىٍ  اډ ب  ډبو ي  طبثز ث بٹ

ٓ  َِا12ٍ ٘  دبٔٓ هٖ شڂ ٘   ( يp;001/0) اٵ ِأ  او َّْ ٽ بَ

ث ٍ كبڅ ز    ىيث بٌٍ  ٍٕبوٓ ډپمڄ اٽْٖٕن ي ثب (p;035/0ٔبٵز )

 سلز َٙا٤ٔ سًػُٓ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ دٕـٕيٌ ٙىبهز. ايڃ ثبُځٚز

ٹجچ ٓ   ًٙاَي ډ٦بڅٮٍ أه اُ كبٝڄ وشبٔغ .وٕبٵز ْسٲَٕٕ بٔ٘آُډ

ٓ   دٕـٕيٌ ډجىٓ ثَ اهشلاڃ ٙىبهز ىٍ  هٶٕ ٴ  وبٙ ٓ اُ َٕذًٽٖ 

ىاى ٽ ٍ   يڅ ٓ وٚ بن   وپ َى  دبٔٓ ٍا دٚشٕجبوٓ َِا12ٍ ٔب 8اٍسٶب٫ 

أ ه ىي اٍسٶ ب٫    ىٍ إز ډمپه هًْ ي هچٸَبْ  ػىجٍ اُ ثَهٓ

                                                 
1. photoplethysmogram 
2. Legg 

ٔ  ث ب  سًاو ي  ډٓ ثڂَٕى ٽٍ ٹَاٍ طَٕأس سلز  ٪100 اٽٖ ْٕن  س ىٶ

 .>10= اٝلاف ًٙى

اهشلاڃ كبٵ٪ٍ ٔپٓ اُ ٭لائڈ ٙب٬ٔ ځ ِاٍٗ ٙ يٌ ث ب ٹ َاٍ     

ځَٵشه اٵَاى ىٍ ډٮَٟ َٕذًٽٖٓ كبى َڈ ىٍ ػچٖ بر آډًُٙ ٓ   

ي َ ڈ د ٔ اُ    (َٕذًٽٖٓ٭لأڈ ىٍ ډًٍى آځبَٓ اُ )هيډٍ دَياُ 

اىص وبٙٓ اُ ٽبَ٘ اٽْٖٕن ىٍ كٕه دَياُ ثًىٌ إز. ثب أه ًك

  ْ كبٵ٪  ٍ ىٍ ٙ  َا٤ٔ   ك  بڃ، اط  َار َٕذًٽٖ  ٓ ك  بى ث  َ ٍي

بر ث ًىٌ  ډ٦بڅٮ  سًػ ٍ  ډًٍى ٽڈ آُډبٔٚڂبَٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ثٖٕبٍ 

. ٭لايٌ ث َ أ ه، َ ٕؾ ٔ ټ اُ أ ه ډ٦بڅٮ بر ىٍ ٙ َا٤ٔ        إز

ٍ   َٕذًثبٍٔټ اوؼبڇ وٚ يٌ  ي  3ډ بڃ ٽ ٍ سًٕ ٤   اْ  او ي. ىٍ ډ٦بڅٮ 

ثٍ ثٍَٕٓ اط َار  > 12=( ىٍ ٵَاوٍٖ اوؼبڇ ٙي 2013َمپبٍاو٘ )

كبٵ٪ٍ ٽ بٍْ دَىاهش ٍ ٙ ي. أ ه     َٕذًثبٍٔټ ىٍ َٕذًٽٖٓ كبى 

ْ  ډ٦بڅٮٍ َمـىٕه ػُز سٮٕٕه اٍسجب٥بر ث ٕه او ياٌُ   َ بْ   ځٕ َ

ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ٭مچپَى ٙىبهشٓ ىٍ ٥ًڃ ډًاػٍُ كبى َٕذًٽٖٓ 

ٍ آوُ  ب ك  ٕه ػچٖ  ٍ آډ  ًُٗ آځ  بَٓ اُ ٮ  اوؼ  بڇ ٙ  ي. ىٍ ډ٦بڅ

َ ِاٍ  10وٶَ ىٍ ٦ٕق اٍسٶب٫ ٙ جٍٕ ٕ بُْ ٙ يٌ     28َٕذًٽٖٓ، 

ي ٔټ ډلٶ٪ٍ َٕذًثبٍٔټ ٹَاٍ ځَٵشى ي  َِاٍ دبٔٓ( ىٍ 31) ْډشَ

وٶَ )ځَيٌ ٙبَي( ىٍ اٍسٶب٫ ډٮبىڃ ٦ٕق ىٍٔب ډبويوي. كبٵ٪ ٍ   29

PASAT٭مچٓ ىٍ ََ ىي ځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډ ًن  
أٍُ بثٓ   4

ٙي. َمـىٕه اٙجب٫ اٽْٖٕن هًن ډل٦ٕٓ ي ١َثبن ٹچت طج ز  

ٓ  ٙي. أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽ ٍ   ٪ ٍ ث ٍ   كبٵ ىٍ ځ َيٌ َٕذًٽٖ 

٭ميٌ أه ډ٦بڅٮٍ أه َبْ  اهشلاڃ ٙي. ٔپٓ اُ ٔبٵشٍىؿبٍ ٙير 

ثًى ٽٍ َٕذًٽٖٓ ثٍ ٙير ثب٭ض اٵِأ٘ ٵَاياوٓ ډشًٕ ٤ ه٦ ب   

. ٭مچپَى كبٵ٪ٍ ثٍ ٥ًٍ ه٦ ٓ ث ب َٕذًٽٖ مٓ    ًٙى ډٓىٍ اٵَاى 

ٽىى يٌ   ثٕىٓ ٽبَ٘ ٔبٵز، اځَؿٍ ډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن ٔټ دٕ٘

ث ًى. ث ب سًػ ٍ ث ٍ اَمٕ ز       ١PASATٮٕٴ ىٍ ډًٍى ٭مچپَى 

ًَادٕم ب ي كٖبٕ ٕز آن وٖ جز ث ٍ      بنبٵ٪ٍ ٭مچ ٓ ىٍ هچجبو   ك

ىٍ ٽى بٍ   PASATاٽْٖٕن، آوُب دٕٚ ىُبى ٽَىو ي ٽ ٍ آُډ ًن     

ٓ  اڅپشَيآوٖ ٶبڅًځَاٳ ي  ډشَ اٽٖٓ دبڅَٔبْ  ځَْٕ اوياٌُ سًاو ي   ډ 

َڈ ثَاْ آډ ًُٗ َٕذًٽٖ ٓ ي َ ڈ ػُ ز ىٍٻ ډ ب اُ اط َار       

                                                 
3. Malle 
4. Paced Auditory Serial Addition Test 
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 .>12= َٕذًٽٖٓ ثَ ٍيْ كبٵ٪ٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى

طَ ډىٶٓ َٕذًٽٖٓ ثَ ٭مچپَى ٙىبهشٓ ثٍ ه ًثٓ سًٝ ٕٴ   ا

ٙيٌ إز. ثب أه كبڃ، اهشلاڃ ٙىبهشٓ وبٙ ٓ اُ َٕذًٽٖ ٓ ىٍ   

اطَ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ اٍسٶب٭بر ډوشچٴ ٽمش َ ډىشٚ َ ٙ يٌ    

( ىٍ 2013ي َمپ بٍو٘ )  1إٓمبٍيٽٍ س٤ًٕ اْ  إز. ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ډ ير ي  ثٍ ثٍَٕٓ ٩َٵٕز كبٵ٪ٍ ٽًس بٌ  > 13= ٽبوبىا ډىشَٚ ٙي

(، اوٮ٦ بٳ د ٌَْٔ ٙ ىبهشٓ ي سًػ ٍ     2كبٵ٪ٍ ٽبٍْ )سٖز ٍٹ ڈ 

 ث ب  ٍو ڀ  ٔټوبڇ  ىٍ آنٽچمٍ:  –اوشوبثٓ )آُډًن إشَيح ٍوڀ 

ٍ  ىٔڂَْ ٍوڀ َ  ٽ  وم بٔ٘ ىاىٌ   وٕٖ ز،  ٍو ڀ  آن و بڇ  وٚ بوڂ

ٓ  ي ُډبن ياٽى٘ ٵَى اوياٌُ ًٙى ډٓ (، ي ٭مچپ َى  ځ َىى  ځَْٕ ډ 

ٕبُْ  ٍسٶب٭بر ٙجٍٕ( ىٍ اثشيا ي ىٍ ا3اػَأٓ )آُډًن ٕبهز ىوجبڅٍ

د بٔٓ   َ ِاٍ 25ډشَ( ي  5334دبٔٓ ) َِاٍ ي دبوٞي17ثَاثَ ثب ٙيٌ 

ځَْٕ ٙي سب ىٍ ډ ًٍى وٺ ٘ اٍسٶ ب٫ ث َ ٍيْ      ډشَ( اوياٌُ 7620)

ي٩بٔٴ ٙىبهشٓ ٽٍ ثَاْ ٭مچپَى ډ٦چًة ىٍ ډل٤ٕ دَياُ ډُ ڈ  

َٖشىي، ا٥لا٭بر ثٕٚشَْ ثٍ ىٕز آٔي. وش بٔغ أ ه ډ٦بڅٮ ٍ ىٍ    

  ْ وٚ بن ىاى ٽ ٍ ىٍ اٍسٶب٭ بر ډوشچ ٴ      ډًٍى ډٚ بَيار ٍٵش بٍ

. ٽبَ٘ ٹبث ڄ س ًػُٓ   ٌ ثًىَٕذًٽٖٓ اڅٺب ٙي ،ٕبُْ ٙيٌ ٙجٍٕ

 َ ِاٍ 25ىٍ اٍسٶ ب٫  َ ب   ىٍ ٭مچپَى ٙىبهشٓ وِٕ ثَاْ َمٍ آُډًن

ومَار وٚبن ىاى ىٍ أه ٙ َا٤ٔ وٖ جز ث ٍ    ي دبٔٓ ډٚبَيٌ ٙي 

ٕبَٔ ډًاٍى اهشلاڃ ثٕٚ شَْ يػ ًى ىاٙ ز. اٵ َاى َمـى ٕه ىٍ      

اه شلاڃ  دبٔٓ  َِاٍ ي دبوٞي١17ٮٕز دبٍٔ ىٍ اٍسٶب٫ ډٺبٍٖٔ ثب ي

  ٍ َ بْ   ثٕٚشَ وٚبن ىاىوي. وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽ ٍ وٖ و

اڅپشَيوٕپٓ اُ أه آُډبٔٚبر ډمپه إز ىٍ ٱَث بڅڂَْ ٭لائ ڈ   

سًاوي ا٥لا٭بسٓ ډجىٓ ثَ ؿڂًوڂٓ  ډٓ كبى َٕذًٽٖٓ ډٶٕي ثبٙي ي

ډًاػُ ٍ ث ب ٽ بَ٘    أؼبى اهشلاڃ ىٍ ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ ك ٕه  

 .>13= ٽىي ډٓ اٽْٖٕن ىٍ اٍسٶب٭بر ډوشچٴ ٵَاَڈ

اه شلاڃ ىٍ ٭مچپ َى ٭ٞ جٓ     ،ىٍ ُډبن ٽبَ٘ اٽْٖٕن ډٲِ

 ٍ َ ٽ ٍ سًٕ ٤   اْ  اډَْ ٙب٬ٔ إز. ىٍ ډ٦بڅٮ  ي َمپ بٍان   4س بو

ثٍ ثٍَٕٓ ٵَآٔىيَبْ ٭ٞجٓ  ،>14= ٙي( ىٍ وًُٕڅىي اوؼبڇ 2015)

                                                 
1. Asmaro 
2. Digit Span tasks 
3. Trailmaking A and B tests 
4. Turner 

. ٍ ٙين دَىاهشٙىبهشٓ ىٍ ُډبن إٕٓت دٌَْٔ وبٙٓ اُ اٽْٖٕ –

آوُب َٕذًٽٖٓ ډشًٕ ٤ س ب ٙ ئي ٍا ىٍ ثٍِځٖ بلان ٕ بڅڈ اڅٺ ب       

ٽَىوي، ىٍ وشٕؼٍ اهشلالار وبٙٓ اُ ٽ بَ٘ ىٍ ىٕ شَٓ ث ًىن    

اٽْٖٕن ثَاْ ډٲِ ٍا أٍُبثٓ ٽَىو ي. أ ه ډ٦بڅٮ ٍ ث ٍ ٝ ًٍر      

وٶ َ ثٍِځٖ بڃ ٕ بڅڈ     22ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ٔپًٖ ٽ ًٍ ث َ ٍيْ   

ايڅٍٕ ىٍ َٙي٫ ډ٦بڅٮ ٍ ىٍ  ٙىبهشٓ  -اوؼبڇ ٙي. ٭مچپَى ٭ٞجٓ 

٥ٓ ٔټ ػچٖ ٍ ډٮبٍٵ ٍ ډ ًٍى ثٍَٕ ٓ ٹ َاٍ ځَٵ ز ي ٙ َٽز        

%( ي ٔ ب ٙ بَي   10ٽىىيځبن ث ٍ ىي ځ َيٌ َٕذًٽٖ ٓ )اٽٖ ْٕن     

ٙ ىبهشٓ اُ   –%( سٺٖ ٕڈ ٙ يوي. ٭مچپ َى ٭ٞ جٓ     21)اٽْٖٕن 

ىٹٕٺ ٍ س ىٶٔ    50ىٍ ٥ ًڃ   5ًسَْ اوج بٌٍ ٥َٕٔٸ آُډ ًن ٽ بډذ  

% 20بوٓ ٍا ډٕ ِان  ډوچ٥ًٓ اُ ځبُ ٽٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن هًن َٙٔ

، ثٍَٕٓ ٙي. َٕذًٽٖٓ ثٍ ٙ ير ثب٭ ض ٽ بَ٘    ىاى ډٓٽبَ٘ 

ٙىبهشٓ ٙي ٽٍ ٽبَ٘  –٭مچپَى ىٍ سمبڇ ومَار آُډًن ٭ٞجٓ 

ٙ  ىبهشٓ  –( ىٍ ومبٔ  ٍ ٙ  بهٜ ٭ٞ  جٓ  p<05/0ډٮى  ٓ ىاٍ )

(، -%34(، كبٵ٪  ٍ ٽلاډ  ٓ )-%30) 6(، كبٵ٪  ٍ ډَٽ  ت-20%)

 (، ٭مچپ  َى-%36(، ٕ  َ٭ز د  َىاُٗ )-%23كبٵ٪  ٍ ثٞ  َْ )

(، ُډ بن ياٽ ى٘   -%24(، ٕ َ٭ز ٕ بٔپًډًسًٍ )  -%20اػَأٓ )

( ي اوٮ٦  بٳ د  ٌَْٔ ٙ  ىبهشٓ -%19(، سًػ  ٍ دٕـٕ  يٌ )-10%)

 .>14= ( يػًى ىاٙز-18%)

ٓ  ٭لائ ڈ  ٕ ٬َٔ  ٙىبٕبٔٓ ٍ  َٕذًٽٖ  ُ  ىٍ هيډ  ثب٭ ض   د َيا

ٓ آن  ثٍ اُ ثلأبْ ډَسج٤ طَؤډ دٕٚڂَْٕ ٍ . ٙ ًى  ډ  اْ  ىٍ ډ٦بڅٮ 

 ( ىٍ آډَٔپ ب اوؼ بڇ ٙ ي   2012ي َمپ بٍان )  7ٕٕمًوِ ٽٍ س٤ًٕ

ٓ  ٔ ټ  اطَثوٚٓ ثٍ ډٺبٍٖٔ> 15= َ  اٽٖ  ٓ   ډش   ي ثبُس بثٓ دٕٚ بو

ٜ  ىَى يٌ  َٚياٍ ٕٕٖشڈ ٔټ ىٍ إشٶبىٌ ثَاْ اوڂٚشٓ  سٚ وٕ

دَىاه ز ي َمـى ٕه ث ٍ ثٍَٕ ٓ ٹبثچٕ ز ٹَاٍىَ ٓ        َٕذًٽٖٓ

ٔ  اٵ َاى . أمىٓ هچجبن دَىاهز ٽلاٌ ىٍ دٕٚبوٓ كٖڂَ ٍ  ډچ ج  ث 

 ٽ بٳ  اوڂٚشٓ، ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ دٕٚبوٓ، ډشَ ٽٖٓا ثب دَياُ ډبٕټ

ثٍ ډى٪ًٍ  ٕذٔ. ٙيوي دًٕز كَاٍر ىٍػٍ كٖڂَ ي هًن ٵٚبٍ

ٽ بَ٘   ىٕشڂبٌ ٥َٔٸ ىٹٕٺٍ اُ 10 ډير ٕبُځبٍْ ثب َٙا٤ٔ، ثٍ

                                                 
5. computerised test battery 
6. composite memory 
7. Simmons 
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ٓ  اٽْٖٕن ىَىيٌ ْ اُ  1سىٶٖ  أ ه  . س ىٶٔ ٽَىو ي   ډل ٤ٕ  َ ًا

  ٓ ْ   ىي اُ ي١ٮٕز )ثٍ ٭ىًان دَيٵبٔڄ دبٍٔ( ث ب ٔپ   ډ يڃ ٝ ٮًى

 سلچٕ ڄ  ي سؼٍِٔ .ٙي ځَْٕ ٬َٕٔ( ىوجبڃ ډيڅٖبُْ اٍسٶب٫ )ثَاْ

ٓ  كٖڂَ َمبَىڂٓ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ثٕه ٽٍ ىاى وٚبنَب  ىاىٌ  دٕٚ بو

. ٽبَ٘ اٽْٖٕن يػ ًى ىاٙ ز  َبْ  ډلييىٌ سمبڇ ىٍ اوڂٚشٓ ي

ٍ  ىاى وٚبن سلچٕڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب كٖبٕٕز َ  ٽ  ٓ  كٖ ڂ ٍ  دٕٚ بو  ث 

ٍ  سَ ٬َٕٔ سًػُٓ ٹبثڄ ٥ًٍ اٙ جب٫   ىٍ ٕ ٬َٔ  سٲٕٕ َار  اُ هًى ث 

 ٽ لاٌ  ىاه ڄ  ثب ډًٵٺٕ ز  كٖڂَ. ىَي ډٓ ياٽى٘ وٚبناٽْٖٕن 

َ ىٍ ىٍ ٔټ ډًٍى  كبڃ، أه ثب. ىاىٌ ٙيٹَاٍ  أمىٓ هچجبن  كٖ ڂ

آٍسٕٶپ ز ٹبث ڄ س ًػُٓ     ،ٵٚبٍوبٙٓ اُ ثٍ ىڅٕڄ وًٕبوبر  ،ٽلاٌ

َ  ثٍ إز وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ډمپه ٽٍ كبڅٓ ډٚبَيٌ ٙي. ىٍ  و٪ 

ٍ  دٕٚبوٓ كٖڂَ ٽٍ ثَٕي ٓ اٙ جب٫ اٽٖ ْٕن    سٲٕٕ َار  ث   اُ وبٙ 

 ث  َاْاْ  ٭م  يٌ اٙ  پبلار إ  ز، كٖ  بٓ ي ىٹٕ  ٸ اٍسٶ  ب٫

. ىاٍى يػ  ًى ډ٦بڅٮ  ٍ أ  ه ىٍ إ  شٶبىٌ ډ  ًٍىَ  بْ  آيٍْ ٵ  ه

آٍسٕٶپ ز   ډُ بٍ  دبٍأُ ز،  ٽبَ٘ َيٳ ثباْ  ٭ميٌ ٕبُْ ثُٕىٍ

إز س ب   وٕبُ ثٍ آن ډًٍى ا٥مٕىبن اٵِأ٘ ٹبثچٕز ي كٕه كَٽز

 .>15= ػچًځَْٕ ًٙىوبٝلٕق َبْ  ځَْٕ اوياٌُاُ 

(FAA) ىٕشًٍاڅٮمڄ اىاٌٍ ًَاوًٍىْ ٵيٍاڃ آډَٔپ ب 
ث َاْ   2

إشٶبىٌ اُ اٽْٖٕن ډپم ڄ سًٕ ٤ هچجبو بن ىٍ اٍسٶب٭ بر ٵٚ بٍ      

ٕ ٦ق ىٍٔ ب ث َاْ    اُ د بٔٓ   َِاٍ ي دبوٞي12 ىاهڄ ٽبثٕه ثبلاْ

ډ ير د َياُ ث َ ٵ َاُ اٍسٶ ب٫      ٥ًڃ ىٹٕٺٍ ي ىٍ سمبڇ  30ثٕ٘ اُ 

َبْ  دبٔٓ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبڃ َِاٍ ي دبوٞي14

ٱٕ َ سُ بػمٓ   َ بْ   آيٍْ ُډبوٓ ٽٍ َىًُ ٵ ه ، ثٖٕبٍ ٹجڄ إز

ث  َاْ او  ياٌُ ځٕ  َْ ياٹٮ  ٓ اٙ  جب٫ اٽٖ  ْٕن ه  ًن ٽ  ٍ       

 .>16= ْ وبڇ ىاٍى، اهشَا٫ وٚيٌ ثًىډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

ٕبُ ىَي و ډٓ ثٍ اٵَاى ىاهڄ ًَادٕمب اػبٌُ ډشَ اٽٖٓ دبڅٔٔټ 

َ٭ز ي ثٍ إٓبوٓ أٍُبثٓ ٽىىي. ث ب  ٍ اٽْٖٕن ثٍ ٕياٹٮٓ هًى ٍا ث

َىًُ َ ٕؾ سًٝ ٍٕ ٍٕ مٓ ث َاْ إ شٶبىٌ اُ       FAAأه كبڃ، 

ْ ىٍ دَياُ اٍائٍ وياىٌ إز. ثَه ٓ اُ هچجبو بن ي   ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

ډٖبٵَان وٕبُ ثٍ إ شٶبىٌ اُ اٽٖ ْٕن ډپم ڄ ىٍ ٕ ٦ًف اٙ جب٫      

                                                 
1. Reduced Oxygen Breathing Device (ROBD) 
2. Federal Aviation Administration 

ػَٔ بن  اٽْٖٕن ثبلاسَ اُ اٵَاى ىٔڂَ ي ثَهٓ ډمپه إز ډِٕان 

 >.16=اٽْٖٕن ثبلاسَ اُ ىٔڂَان وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي 

ٱَٕ سُبػمٓ إز ٽٍ ثَ إ بٓ  آيٍْ  ٵهْ ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

ُډ بوٓ اٽٖ ْٕوٍ   )ځَْٕ سٲَٕٕ ٍوڀ ٕچًڅُبْ ٹَډ ِ ه ًن    اوياٌُ

ڃ ٔ ټ  إٍ ب  ٕبٓاَ ث ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ، أؼبى ٙيٌ إز. (َٖشىي

هًن ډًَٔځٓ ثَاْ أٍُ بثٓ ٍو ڀ    دَسً وًٍ ئٌْ ثٍ ثٖشَ ٭َيٷ

اٱچت ىٍ وًٻ اوڂٚ ز   ي أه يٕٕچٍٽىي  ډٓ ٹَډِ ٽبٍَبْ  ٕچًڃ

 ٙ ًى ي ډلبٕ جٍ ىٍػ ٍ اٙ جب٫ اٽٖ ْٕن ٍا اوؼ بڇ       ډٓ ٹَاٍ ىاىٌ

ځَْٕ ثٖٕبٍ ىٹٕٸ إز، ث ٍ ٥ ًٍْ ٽ ٍ ىٍ     ىَي. ياكي اوياٌُ ډٓ

ډٺبٍٖٔ ثب ىٕشڂبَُبْ سُ بػمٓ ډٖ شٺٕڈ ث َاْ او ياٌُ ځٕ َْ      

 % إ  ز.1أ  ه ىٹ  ز س  ب ك  ي  ،ٽٖ  ْٕن ه  ًنډٕ  ِان اٙ  جب٫ ا

وٕبُ ثٍ اوشٺبڃ وًٍ ىاٍى سب ٽبٍ ٽىي. أه ىٕشڂبٌ ثَ  ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

٥ًٍْ ٽ ٍ ډىج ٬ و ًٍْ ث ٍ     ٍ ث .ًٙى ډٓ ٍيْ اوڂٚز ٹَاٍ ىاىٌ

 ثوٚٓ اُ اوڂٚز ٽٍ س٤ًٕ وبهه دًٕٙيٌ ٙيٌ إز، سبث٘ ىاىٌ

َ  اٽٖٓ دبڅًٔٙى. اځَ ؿٍ  ډٓ ث ٍ ٥ ًٍ ٽچ ٓ ث َ ٍيْ َم ٍ       ډش 

وبهه ثب لاٻ ثٍ هًٞٛ اُ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٽىي،  ډٓ ٚشبن ٽبٍاوڂ

٭مچپَى آن ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ، و٫ً سٌَٕ آن دًٕٙيٌ وٚيٌ ثبٙي

 .>17= ثُشَ هًاَي ثًى

٦ٕق ٥جٕٮٓ اٙجب٫ اٽْٖٕن هًن اُ ٵَىْ ثٍ ٵ َىْ ىٔڂ َ   

ډشٶبير إز ي ثٖشڂٓ ث ٍ ٭ًاډ ڄ ُٔ بىْ ىاٍى اُ ػمچ ٍ ٕ ه،      

٫. ثب أه كبڃ، ثٍ ٭ى ًان ٔ ټ   ًٍْٔ ي وِٕ اٍسٶب –ي١ٮٕز ٹچجٓ 

َ بْ   ْ ثَ إبٓ اٍسٶب٫ډشَ اٽٖٓ دبڅٍٔاَىمبْ ٽچٓ، ىٍ ٹَائز 

-100سًن أىڂًوٍ ثٕبن ٽَى ٽٍ اٙجب٫  ډٓ ډوشچٴ اُ ٦ٕق ىٍٔب

% ىٍ 83-88َ ِاٍ د  بٔٓ،  10% ىٍ 88-93% ىٍ ٕ ٦ق ىٍٔ ب،   95

% ٍا ىٍ 70-75َ   ِاٍ د   بٔٓ ي 16% ىٍ 75-80َِاٍد   بٔٓ، 13

 .>16= ٥جٕٮٓ سچٺٓ ومًى سًان ډٓ َِاٍ دب20ٓٔ

ٍ  إز ډ٫ً١ً ډُڈ أه  اٽٖ ْٕن  اٙ جب٫  ث ياوٕڈ ډٕ ِان   ٽ 

ٍ . آن ىي ډٺًڅٍ ػيا اُ َڈ َٖشىي سلمڄ ثب ډِٕان ٹبثڄ ٥جٕٮٓ  ث 

 ٽىٕ ي،  ډٓ ُويځٓ ىٍٔب ٦ٕق ٔب وِىٔپٓ ىٍ ٙمب اځَ ډظبڃ، ٭ىًان

ٓ  دبڅٔ ثب اٽْٖٕن اٙجب٫ ډِٕان ثٍَٕٓ َ  اٽٖ  % ٍا 97ډٕ ِان   ډش 

َ  كبڃ وٚبن هًاَي ىاى ٽٍ ٥جٕٮٓ إز. ٍ  ٙ مب  اځ   ػپٖ ًن  ث 

ٓ  ډى ب٥ٸ  يأًډٕى ڀ ىٍ  ًَڃ )ياٹ٬ ىٍ أبڅ ز   ٱ َة  ٽًَٖ شبو



 (17، هغلغل 5991)دٍرُ ّجدّن، ؽوارُ چْارم، سهغتاى  / ادارُ تْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا هجلِ علوی اتي عیٌا
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دبٔٓ اُ ٦ٕق  6200 اٍسٶب٫ ٽىٕي، ىٍ ٕٶَ 1آډَٔپب( ډشليٌ أبلار

ٍ  ثوًاوٕ ي  %93 إ ز  ډمپه ٍا هًى اٙجب٫ ىٍٔب، ىٍ  َ ڈ  آن ٽ 

 ٔ ب  ٍيْ دٕ بىٌ  ٙمب ٽٍ َىڂبډٓ كبڃ، أه ثب. ىاډىٍ ٥جٕٮٓ إز

 ًَاْ ٍٹٕ ٸ ډى٦ٺ ٍ ػپٖ ًن    ىٍ ٙئي ٽبٍَبْ ىٔڂَ ٔب إپٓ

ٍ  ٙ ي  هًإَي ډشًػٍ َٕ٭ز ثٍ ىَٕي، ًَڃ ٍا اوؼبڇ  سلم ڄ  ٽ 

ٍ  آوـٍ اُ ٽمشَ ډَاست ٵٮبڅٕز ثٍ ٙمب ثٍ  ث ٍ آن ٭ بىر   ٙ مب  ٽ 

ىاٙشٕي، هًاَي ثًى ي أه ث ٍ ىڅٕ ڄ ٽمش َ ث ًىن ډٕ ِان اٙ جب٫       

 .>18= هًن إز اٽْٖٕن

ٓ  ُويځٓ ثبلا براٍسٶب٭ ىٍ ٽٍ اٵَاىْ ْ  ٽىى ي  ډ  ػج َان   ث َا

اٵ ِأ٘   ٚبنهًو ٹَډَِبْ  ٕچًڃن، ْاٽٖٕ اٙجب٫ ٽبَ٘ ىٍٝي

ٍ  س٦جٕٺٓ وٕبُ ٵَأىي أه. ٽىي ډٓ دٕيا ُډ بوٓ ؿى ي    ىيٌٍ ٔ ټ  ث 

 ٔټ ؿَا ٽٍ ىَي ډٓ دئيٌ س١ًٕق أه. ډبٍَ ىاٍى ٽٍ أؼبى ًٙى

 ٕبكڄ ثُشَ اُ ٔټ سًاوي ډٓ ٽىي ډٓ ُويځٓ ثبلا اٍسٶب٫ ىٍ ٽٍ ٵَى

 ىي ٽ  ٍ َ  َ أ  ه يػ  ًى ث  ب ٽى  ي، سلم  ڄ ٍا اٍسٶ  ب٫ آن وٚ  ٕه

أه دئيٌ  َمـىٕه. ىاٍوي اٍسٶب٫ َمبن ىٍ ډٚبثٍ ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

َ  اٽٖٓ دبڅٔ إشٶبىٌ ثَاْ سًٍٕٝ ؿَا ٽٍ ىَي ډٓ س١ًٕق  ىٍ ډش 

َ َ ٵ َى ىٍ ډل ڄ     اٽٖ ْٕن  إ بٓ اٙ جب٫   ثٕٚشَ ثبٔي ثَ دَياُ

ٓ   وٍ ي ُويځٓ يْ ثبٙي ىٍ ٥ ًڃ   .ډ٦چ ٸ  ثَ إبٓ ٔ ټ ډٺٕ ب

ٍ  ٹبث ڄ سلم ڄ   ي ډِٕان اٙجب٫ وَډبڃ ثٕه سمبِٔ أه دَياُ  اُ َم 

 ډمپه هچجبن ٔټ َِاٍ دبٔٓ،12 ىٍ ډظبڃ، ٭ىًان ثٍ. ډُمشَ إز

% ىاٙشٍ ثبٙي ٽ ٍ ىٍ آن اٍسٶ ب٫ ٽ بډلا     85 اٽْٖٕن اٙجب٫ إز

 آن ٍا سلم ڄ وپى ي ٽ ٍ أ ه     هًثٓ ٥جٕٮٓ إز، يڅٓ هچجبن ثٍ

ٓ  ډٚ پلار  سًاوي ثٍ ٕبىځٓ ډىؼَ ثٍ أؼ بى  ډٓ َ ) ٙ ىبهش ( سٶپ 

ٍ  ي١ٮٕز ٽچٕ َؤ،  ىٍٻ يْ ٍا ثَاْ ځَىى ٽٍ سًاوبٔٓ  ډلبٕ ج

ٓ    ثٍ ډشٶپَاوٍ دبٕن ٔب ي ًٕهز ډَٞٳ  ٔ ټ ي١ ٮٕز ايٍّاوٖ 

 .>16= ىَي ٹَاٍ ډٓ طَٕأسلز س

 وٕ ِ ثب٭ ض ٽ بَ٘ اٙ جب٫     ىٔڂَْ ٭ًاډڄ اٍسٶب٫، ثَ ٭لايٌ

ه ًن ث ٍ ىڅٕ ڄ     ٭ًاډڄ اُ ٹجٕڄ اكشٺ بن أه  ًٙوي، ډٓ اٽْٖٕن

ٓ  ٽٍ) ٭مٕٸ ثًىن سىٶٔ وبٽبٵٓ َٕډب،  ىاٍاْ ىٍ اٵ َاى  سًاو ي  ډ 

ًٍْٔ اْ  ثٕمبٍُٔبْ ُډٕىٍ ،(ىَي ٍم كبڅز وٖٚشٍ ىٍ يُن ا١بٵٍ

                                                 
1. Jackson Hole, Wyoming 

ث ب   ډٖ مًډٕز  ثب٭ض َمـىٕه ٽٍ) ىهبوٕبر ډَٞٳ إٓڈ، ډبوىي

ِ ي  (ًٙوي ډٓ ٽَثه ډًوًٽٖٕي ٔ  وٕ   .َٖ شىي اْ  ىيٌٍَ بْ   س ىٶ

ٍ  وبهًىآځبٌ دبٕناْ  ىيٌٍ سىٶٔ ٍ   اٍسٶ ب٫  ٵَى ث   آن ىٍ إ ز ٽ 

ٔ  ىاٍى، ٭مٕ ٸ  ثبٍ سىٶٔ ؿىي ثَاْ ٍ  ٕ ذ ث ٍ   ٙ َي٫  س ئٍغ  ث 

ْ  سىٶٔ ٹ٬٦ إز ډمپه ٽٍ ُډبوٓ سب ٽَىٌ ٦ٕلٓ سىٶٔ  ث َا

ٔ  آن اُ دٔ ي( آدىٍ)ٍم ىَي  طبوٍٕ ؿىي ٍ  س ىٶ  ٵِأى يٌ  ٥ ًٍ  ث 

 سىٶٔ ٥ًڃ ىٍ. ًٙى ډٓ ډَست سپَاٍ أه ؿَهٍ ي ًٙى ډٓ ٭مٕٸ

ٍ  سًػُٓ ٹبثڄ ثٍ ډِٕان اٽْٖٕن اٙجب٫ ٭مٸ، ٽڈ  ي ٽبَ٘ ٔبٵش 

 أ ه . ځَىى ثَډٓ ايڃ ػبٍْ ث ىيثبٌٍ ٭مٕٸ وٶٔ ٥ًڃ ىٍ ٕذٔ

ٍ  س ًان  ډٓ ياٹٮٍ ٍا ىٍ  ډ ًُين  وًٕ بوبر  ث ٍ ٝ ًٍر   ي١ ًف  ث 

ٓ  ٍم ىٹٕٺٍ ىٍ ثبٍ ډٚبَيٌ ٽَى ٽٍ ؿىي ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ . ىَ ي  ډ 

ډ ى٪ڈ   ي ٭مٕٸ آٍاڇ، سىٶٔ ثَاْ آځبَبوٍ سلاٗ ٍاٌ كڄ آن ٔټ

 .>17= إز

 اُ إ  شٶبىٌ ث  َاْ ٍٕ  مٓ سًٝ  ٍٕ َ  ٕؾ ٽ  ٍ آوؼ  ب اُ

َ بْ   ىٕ شًٍاڅٮمڄ  ثَهٓ اُ وياٍى، يػًى دَياُ ىٍ ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

َ بْ   أؼبى ځَىٔيٌ إ ز. أ ه ىٕ شًٍاڅٮمڄ    ډوشچٴٱٍَٕٕمٓ 

ٙىبهشٓ  ي ٵِٕٔپٓ اهشلاڃ اُ ػچًځَْٕ ٽىىي ٽٍ ثَاْ ډٓ سًٍٕٝ

% 10ٵَى ثٍ ډِٕان  اٽْٖٕن ٽٍ اٙجب٫ ُډبن ََ ىٍ ىٍ كٕه دَياُ،

 اُ ىاډىٍ ٥جٕٮٓ يْ ىٍ ډلڄ ُويځٓ ٽبَ٘ دٕيا ٽى ي، اٽٖ ْٕن  

 .>16= ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى ډپمڄ

هًوٚبن ثٍ ډِٕان  اٽْٖٕن ډِٕان اٙجب٫ ُډبوٓ ٽٍ ډَىڇ اٽظَ

 % اُ ډٺياٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ډلڄ ُويځٕٚبن ٽبَ٘ ٔبث ي، ث ب ٙ َي٫   5

 ٽمشَ هٖشڂٓ ي ثُشَْ ٽَىٌ كٖبٓډپمڄ ا اٽْٖٕن اُ إشٶبىٌ

 ثٖٕبٍْ ثَاْ ي ډًاٍى اُ ثٖٕبٍْ ىٍَب  ىاٍوي. ىٍ أه ىٕشًٍاڅٮمڄ

َ  د بٕٔه  اٍسٶب٭ بر  ىٍ ډپمڄ اٽْٖٕن اُ إشٶبىٌ اٵَاى، اُ آن  اُ س 

 ٔ ټ ىٍ  .ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ إ ز  FAAٽٍ س٤ًٕ  ؿِْٕ س٤ًٕ

ډِٕان ػَٔ بن ٍا   ىٕشٓ سى٪ٕڈ اػبٌُ ٍٕبوٓ ٽٍ اٽْٖٕن ٕٕٖشڈ

ْ   ډٓ ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ ثيَي،  اٽٖ ْٕن  ػَٔ بن  سى٪ ٕڈ  سًاو ي ث َا

 ث ب . ياٹ٬ ٙ ًى  إشٶبىٌ و٪َ ډًٍى ډًٍى ػُز أؼبى ډِٕان اٙجب٫

ُ  إز ډٖأڅٍ ډُڈ أه ىٍٻ كبڃ، أه  اُ إ شٶبىٌ  ٙ َي٫  ٽ ٍ ا

ٽٚي س ب ىٍ   ډٓ ٥ًڃ طبوٍٕ 30 سب 15 ػَٔبن، سى٪ٕڈ ٔب ي اٽْٖٕن

أه ډَث٣ً ث ٍ ډ ير ُډ بوٓ    . ىاىٌ ًٙى وٚبن أه اطَ ډشَ اٽٖٓ
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ډًػ ًى   ٙيٌ ي هًنَب  ٍٍٔ ياٍى اٽْٖٕن ٽٚي ډٓ ٥ًڃ إز ٽٍ

ٍ  ٹچت، ػَٔبن اُ ي دٔ ٭جًٍ ًٍْٔ ٍا اٽْٖٕوٍ ٽىي ٍځُبْ ىٍ  ث 

ْ  او ياٌُ  ډشَ اٽٖٓ س٤ًٕ اوڂٚشبن ياٍى ٙيٌ ي وًٻ  ٙ ًى  ځٕ َ

=16<. 

ث ب  ډ٦بڅٮٍ ډ ب   غٔوشب ًٓاووډ٦بثٺز ي َمثَ إبٓ  هَٕمـى

ٙيٌ ډلٺٺ بن ٥ ت َ ًا ي     َٵشٍٔدٌ ٓډپشًثبر ٭چمډٖشىيار ي 

سًان ځٶز ٽٍ آځبَٓ ثٍ ډًٹ٬ هچجبن اُ َٕذًٽٖٓ ه ًى   ډٓٵ٢ب، 

 ِانٕډ َْځٕ اوياٌُ ٸٔاُ ٥َ ډشَ اٽٖٓ دبڅٔآيٍْ  ثب إشٶبىٌ اُ ٵه

ث ٍ   ٜٕىٍ سٚ و  ٓبؤٽمټ ٙ ب  سًاويٓ ډ ٓبؤهًن َٙ ْنٕاٽٖ

 .ثبٙي ىٍ دَياُ ُډبن اسٞبڃ اٽْٖٕن ډًٹ٬ 

وٚبن ىاى ٽ ٍ ډشًٕ ٤    هَمـىٕىٍ ډ٦بڅٮٍ ډب  َبٌ ىاى ڄٕسلچ

ىٍ اس بٷ   َٕذًٽٖٓسؼَثٍ  هٕهچجبوبن كډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن ىٍ 

% 81ك ييى   م ب ٕي و ٫ً ًَاد  ْ، سؼَثٍ دَياُاٍسٶب٫، ٵبٍٯ اُ ٕه

 ٓىٍ ٥َاك   س  ًانٓ ډ   ٸٕ  سلٺ هٔ  كبٝ  ڄ اُ ا غٔث  ًى. اُ وش  ب

 ٜٕػُز سٚو ،ْډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ًَاوًٍى َبْډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

ي َٚياٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ هچجبوبن ىٍ ٥ ًڃ د َياُ    َٕذًٽٖٓثٍ ډًٹ٬ 

 هٔ  كبٝڄ اُ ا غٔٽٍ ثب سًػٍ ثٍ وشب ًٍٝر هٔٽمټ ځَٵز. ثٍ ا

 س ًان ٓ ډ٦مئه، ډ   ٓمىٔا ٍٕكبٙ ټٔي ثب ىٍ و٪َځَٵشه  ٸٕسلٺ

ډجى ب، ػُ ز    ټٔ  ثٍ ٭ىًان  ٍا %85ډٺياٍ ىٍٝي اٙجب٫ اٽْٖٕن 

 س ًان ٓ ٍي ډ   هٔاىٍ و٪َ ځَٵز، اُ  َٕذًٽٖٓاثشلا ثٍ  ٜٕسٚو

 اٙ جب٫ اٽٖ ْٕن  ٽ ٍ   ٓٽَى سب ُډ بو  ٥َٓاك َبٔٓډشَ اٽٖٓ دبڅٔ

ؿ َاٯ   ټٔ  ٹَاٍ ځَٵز،  %86-89هچجبن ډًٹ٬ دَياُ ىٍډلييىٌ 

ثٍ هچجبن،  ٍٍٕا ػُز َٚياٍ ايڅ (ٍُى)ډظلا  ثب ٍوڀ َٚياٍ ىَىيٌ 

ي  ئثٍ ډَُ َٚياٍ، ٍيٙه ومب ْي اٽْٖٕن هًن ينٕثَ ٍٕ ٓډجى

ٹ َاٍ   %80-85هچج بن ىٍ ډل ييىٌ   اٙ جب٫ اٽٖ ْٕن   ٽٍ  ُٓډبو

)ډ ظلا  ؿَاٯ َٚياٍ ىَىيٌ ٙين ثبٍ ٭لايٌ ثَ ٍيٙه  هٔا ،ځَٵز

َٚ ياٍ ىَى يٌ ث ٍ ځ ًٗ      ڂىبڃِٕٕ ټٔثب إٍبڃ  (ٹَډِثب ٍوڀ 

ثٍ ډَُ ه٦ َ  اٽْٖٕن  ينٍٕا اُ ٍٕ َِْيٕزِ، ي ٸٔهچجبن اُ ٥َ

ث ب   ٍْا ٥ ًٍ  ٖ شڈ ٕٕ هٔ  ا س ًان ٓ ډ هٔثَ ا ٭لايٌ ډ٦چ٬ ٕبُى.

ًٍٝر ٭ يڇ  ٍ ډَسج٤ ٕبهز سب ى مبًَٕاد ٍٕبوٓ ْنٕاٽٖ ٖشڈٕٕ

 ْٝ يا  هَٕمـى   سًػٍ هچجبن ثٍ ؿَاٯ َٚياٍ ىَى يٌ ٹَډ ِ ي  

ٍ ث   ٍٕ ي، ٓ ډ َِْيٕزِ هچجبن ثٍ ځًٗ ي ٸٔٽٍ اُ ٥َ َْٚياٍ

% سل ز  100بٔ  % 100ٍا ىٍكبڅز  ْنٕاٽٖهًىٽبٍ، ػَٔبن  ٥ًٍ

ْ ٍ ٍٔا ثٍ ٍ ْنٕياٽٖ ىٌٵٚبٍ ٹَاٍ ىا ٽى ي ي   زٔهچج بن َ يا   َ ب

ٍ    اٽٖ ْٕن ه ًن   اػبٌُ ويَي ٽٍ   هچج بن ىٍ ډل ييىٌ ه٦ َ ٹ َا

ٽبَ٘  ٌْٔثٍ ي َٕذًٽٖٓاُ  ٓاُ ډوب٥َار وبٙثڂَٕى. ىٍ وشٕؼٍ 

 ٓوبٙ   ٔٓٽَىٌ ي اُ ًٕاوق ًَا َْٕهچجبن ػچًځ ْب٦ٍٕٕق ًَٙ

َ   ؿ َا ٽبٕشٍ هًاَي ٙي. اُ آن ىٍ دَياُ  ٭بډ ڄ ىٍ   هٔٽ ٍ ډُمش 

 ثبلإز. ْبٍٕىاٙشه ٦ٕق ًَٙ مه،ٔدَياُ ا ټٔ وؼبڇا

‌تشکر‌ٍ‌قدرداًی

ىاوىي ٽٍ اُ ٽچٍٕ هچجبوبن َٙٽز  ؤًٖىيځبن ثَ هًى لاُڇ ډٓ

ٽىىيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ٽمبڃ سٚپَ ي ٕذبٓ هًى ٍا اث َاُ ىاٍو ي.   

َمـىٕه اُ ډَٽِ ٵًِٕٔڅًّْ ًَأٓ ي ډَٽِ سلٺٕٺبر ٥ ت َ ًا   

ٵ٢ب ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ آػب ٽٍ اډپبو بر أ ه د ْيَ٘ ٍا     –

 ځَىى. ٹيٍىاوٓ ډٓ ٵَاَڈ ومًىوي
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Clinical role of pulse oximetry in early 

detection of hypoxia among pilots during 

flight 

Eslami R1, Emami K2, *Takzare A3 

Abstract 

Background: A pilot’s hypoxia which may lead to dysfunction in some 

vital and sensitive organs can be detected and its prevention may 

greatly reduce the rate of aviation accidents. Therefore, this study 

aimed to investigate the prevalence of hypoxia using a pulse 

oximeter among pilots in an altitude chamber (hypobaric chamber). 

Materials and methods: In a cross-sectional study on 80 pilots referred to 

IR.AF aviation physiology center, the level of blood oxygen 

saturation (SpO2) was measured before and during the experience 

of hypoxia in altitude chamber (25,000 feet). SPSS software was 

used for statistical analysis. 

Results: The mean SpO2 level during experience of hypoxia was 

about 81.5% and most of aviators experienced the symptoms of 

hypoxia in SpO2 of 89-80%. In three cases (3.7%) symptoms 

occurred when SpO2 level was in critical range (69-60%). 

Conclusion: Our results showed that symptoms of hypoxia in some 

pilots occurred in very low levels of SpO2 and this can lead to 

sudden loss of consciousness without any physiological notice. 

Pulse oximetry technology could be of great importance to pilots in 

early detection of hypoxia. Particularly aviation pulse oximeters may 

expressively prevent aviation accidents related to pilot’s hypoxia by 

early detection and timely warning to pilots during in-flight hypoxia. 

Keywords: Hypoxia, Aviation, Pulse Oximetry 
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