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 چکیده

ّ  یقاهل نثحگاّ  یقره یؿتیاتؼاز هرتلف ظ یهغالؼِ ٍ تطضؾ هقذهِ: ٍ اثاطات   یٍ قااهگا

ّاسف   .ضؾاس  یتِ ًظط ها   ًَجَاًاى ضطٍض یقٌاذت ضٍاى  ّا ةیهرتلف آؾ  ّا جٌثِ  آى تط ضٍ

 یؿات یظ  ّاا  پیا ًَجَاًااى تاط اؾااؼ ت    یقٌاذت ضٍاى  ّا ةیآؾ عاىیه یپػٍّف حاضط تطضؾ

 تَز.  یٍ قاهگاّ یقاهل نثحگاّ  یقره

قاْط تَقاْط تاِ ناَضت      طؾاتاى یآهاَظاى همااعغ زت   ًفاط اظ زاًاف   362اتتاسا   :یتشسس‌سٍش

ِ ؾاپؽ   سًاس، یاًتراب گطز  ا چٌس هطحلِ  ا ذَقِ  طیگ ًوًَِ ّ   ّاا  پیا ت پطؾكاٌاه -یناثحگا

 فاط ً 61تؼساز  ِیاٍل جیًتا لی. پؽ اظ تحلسیگطز غیتَظآًْا  يیزض ت ییتِ هٌظَض پاؾرگَ یقاهگاّ

  تِ ػٌاَاى افاطاز زاضا   ،یٍ قاهگاّ ینثحگاّ  ّا پیت پطؾكٌاهِتط اؾاؼ ًوطات کؿة قسُ زض 

هطحلاِ زٍم پاػٍّف اًترااب قاسًس.       تاطا  یٌا یت يیٍ تا  یقاهگاّ ،ینثحگاّ یتینفات قره

  ّااا ةیپاػٍّف، جْاا  ؾااٌجف اتؼاااز هرتلااف آؾاا   ّاااِ یتااِ هٌظااَض آظهااَى فطضاا  یا زضًْا

هاَضز اؾاتفازُ لاطاض     SCL-90-R یضٍاًا  نیکٌٌسگاى پطؾكٌاهِ ؾٌجف ػلا قطک  یقٌاذت ضٍاى

 قسًس.  لیف تحلاّساف پػٍّ یقسُ تِ هٌظَض تطضؾ  آٍض گطز  ّا زازٍُگطف  

  ّاا  پیا تاط اؾااؼ ت   یقاٌاذت  ضٍاى  ّاا  ةیاتؼااز آؾا   يیتَز کاِ تا   يیا اًگطیت جیًتا ّا:‌افتِی

ّ  ،ینثحگاّ ّ   ّاا  پیا تفااٍت هؼٌاازاض ٍجاَز زاضز ٍ ت    یٌا یت اٌا یٍ ت یقااهگا زض تواام   یقااهگا

 ضا زاقتٌس.  تط ًوطات تالا یقٌاذت ضٍاى  ّا ةیهَضز ؾٌجف آؾ  ّا هؤلفِ

ِ   ضؾاس  یتِ ًظط ه :یشیگ‌جِیٍ‌ًت‌تحث ًَجَاًااى،    یقرها  یؿات یظ  ّاا  تفااٍت زض چطذا

 هطتثظ تاقس. یقٌاذت ضٍاى  ّا ةیتا ؾغَح آؾ تَاًس یه

‌ًَجَاًاى‌،شٌاسیسٍاً‌ت،یشخص‌،یسٍص‌شثاًِ‌یّا‌چشخِ:‌یذیکل‌کلوات
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‌هقذهِ

٣ٸ ثٸ ٵاػٌٸ  >1=ای اص صٳذ٧ی اػز  ٳٶخٶاٳی چشخٸ ٧ؼؼشٸ

س٘ییش دس سٰب٭ اثٔبد سؿذی ٵ س٘ییشار ٯٺ ٮ دس ٯح یي ٯـ خق    

ٹبی صیبدی ؿبٯ٪ س٘یی ش دس ٯح یي    . ٳٶخٶاٱ اٳش٠ب٩>2=٧شدد  ٯی

٣ٴذ ٣ٸ ایٲ س٘ییشار سؿذی ػشیْ،  اخشٰبٓی ٵ ث٬ٶٕ سا سدشثٸ ٯی

ٹبی ٯٰٔٶ٩، ا٬ٗت ٯٴدش ثٸ اٛضایؾ ٓبًٜٸ  دس ٣ٴبس ػبیش اػششع

ٹب ؿذٷ ٵ دس ٳشیدٸ آٗبص  ٯٴٜی ٵ ٣بٹؾ ٯٴبثْ سٴِیٮ ایٲ ٹیدبٱ

جب٩ ٣ٴذ ٵ ٳشبیح ٳبٯ٬ٌٶثی سا ثٸ دٳ ٹبی سٵاٳی سا سؼشیْ ٯی آػیت

 . >3=داسد 

ٹبی خ٠٬ی ٵ  ٧یشی، اخشلا٩ ٹب ؿبٯ٪ سشع، ٧ٶؿٸ ایٲ آػیت

اهٌشاثی، دشخبؿ٨شی، اخ شلا٩ ٣ٰج ٶد سٶخ ٸ ٵ ث یؾ ٛٔ ب٫ی،      

ای ٵ ٯلشٙ ٯٶاد اػ ز   اخشلا٩ ػ٬ٶ١، اخشلا٩ ٳبٛشٯبٳی ٯ٠بث٬ٸ

ٹ بی   ػج٢ ،ٹبی ٯشسجي ثب ایٲ ٯـ٤لار . ثشخی اص ٓبٯ٪>5، 4=

 >8=یٴی ٵا٫ذ، د٫جؼش٨ی >7=ؿٴبخشی  ، ػشػخشی سٵاٱ>6=ٵا٫ذیٴی 

. ث ب ای ٲ   >9=٧ شدد   ٵ حٰبیز اخشٰبٓی ادسا١ ؿذٷ سا ؿبٯ٪ ٯ ی 

ٹ بی سٵاٳ ی سا    ػ یت حب٩، ٹٰٸ ٳٶخٶاٳبٱ دیبٯذٹبی ٳ بٯ٬ٌٶة آ 

ٹبی ٛشدی  سٜبٵر ٳـبٱ دٹٴذٷ ایٲ اػز ٣ٸ ٣ٴٴذ ٣ٸ سدشثٸ ٳٰی

ی ؿٴبػ ی سٵاٳ ی دس ٳٶخ ٶاٳ    ٵ ؿخلیشی ٯٺٰی صیشثٴبی آػ یت 

. ثش ایٲ اػبع، ٯٌب٫ٔبر ثؼ یبسی ث ٸ ثشسػ ی ٳ٠ ؾ     >10=اػز 

اٳذ، ثب ایٲ ح ب٩، اسسج بى    ٹبی سٵاٳی دشداخشٸ ؿخلیز دس اخشلا٩

ٹبی سٵاٳی  ٵ اخشلا٩ٓلایٮ ٹبی ٹٰجٶدی  ثیٲ ؿخلیز ٵ ٓبٯ٪

ثٸ ًٶس خبف ٯٶسد ثشسػی ٟشاس ٳ٨شٛشٸ اػز. چٴیٲ ٯٌب٫ٔبسی اص 

ٹ بی   ث یٲ اخ شلا٩  ایٲ سٵ داسای اٹٰیز ٹؼشٴذ، ٣ ٸ ٹٰج ٶدی   

ؿٴبػ ی   ٹ بی ؿخل یشی صیشثٴ بی آػ یت     سٵاٳی سایح ٵ ؿبخق

. ؿ جبٹز ث یٲ ػ بخشبس ػ٬ؼ ٬ٸ     >11=دٹٴ ذ   سٵاٳی سا ٳـبٱ ٯ ی 

ٹبی سٵاٳی ٵ ػبخشبس ػ٬ؼ٬ٸ ٯشاسجی ؿخلیز ٳی ض   ٯشاسجی آػیت

ؿٴبػ ی سٵاٳ ی ٵ ؿخل یز اػ ز      ثیبٱ ٣ٴٴذٷ اسسجبى ثیٲ آػیت

، ٯش٘یشٹ  بی ٹ  بی ؿخل  یشی . ٯٌب٫ٔ  ٸ ساثٌ  ٸ ث  یٲ سی  خ>12=

ٹ بی   سٵاٳـٴبخشی ٵ صیؼشی ٯٴدش ثٸ ٯٌشح ؿذٱ ساثٌٸ ثیٲ سیخ

ؿخلیشی كجح٨بٹی ٵ ؿبٯ٨بٹی ثب ػبیش ك ٜبر ؿخل یشی ٵ   

 .  >13=ٹبی اخیش ؿذٷ اػز  ی دس دظٵٹؾسٵاٳـٴبخش

ٹ  بی ٛ  شدی دس  ؿ  بٯ٨بٹی ث  ٶدٱ ث  ٸ سٜ  بٵر-ك  جح٨بٹی

سشخیحبر سٵصاٳ ٸ، ا٨٫ ٶی خ ٶاة ٵ ثی ذاسی، ٛٔب٫ی ز ٵ ٯی ضاٱ       

؛ ٣ ٸ ٯجشٴ ی ث ش    >14=دس كجح یب ٗ شٵة اؿ بسٷ داسد    یٹٶؿیبس

ػ  بٓشٸ ٛشایٴ  ذٹبی ثیٶؿ  یٰیبیی،   24ٹ  بی ٧شدؿ  ی   ٳٶػ  بٱ

ٵ ثٸ ٵاػ ٌٸ ا٨٫ٶٹ بی س٘یی ش     >15=ٛیضیٶ٫ٶطی٤ی ٵ سٛشبسی ثٶدٷ 

. سی خ  >16=یبث ذ   ٯحیٌی ٯبٳٴ ذ ٯی ضاٱ ٳ ٶس سٵصاٳ ٸ س٘یی ش ٯ ی      

 یٸسـ ج كجح٨بٹی سا ثٸ دشٳذٷ چ٤بٵ١ ٵ ؿبٯ٨بٹی سا ث ٸ خ٘ ذ   

ٹبی كجح٨بٹی اٛشادی ٹؼشٴذ ٣ ٸ ك جح صٵدس ش     . سیخاٳذ دٷ٣ش

ٹبی ؿ بٯ٨بٹی   ثیذاس ؿذٷ ٵ ٹٴ٨ب٭ ثیذاسی ػش حب٩ ٹؼشٴذ. سیخ

ثٸ ػخشی ثیذاس ؿذٷ ٵ ٹٴ٨ب٭ ثیذاسی خؼشٸ ثٶدٷ ٵ سب دیش ٵٟ ز  

ٹبی ٧شدؿی دسٵٳ ی ٵ   . ٹٰبٹٴ٨ی چشخٸ>17=ٯبٳٴذ  ٳیض ثیذاس ٯی

یؼٮ هشٵسی اس٧بٳٴٸ ثیشٵٳی ثشای ػبص٧بسی ثٴیبدی ٵ ٣بس٣شد ثٺی

سٶاٳذ ٳ٠ـی حیبسی دس ایدبد ٯـ٤لار ػلاٯشی ؿ بٯ٪   ثٶدٷ ٵ ٯی

. سح٠ی٠بر ٯشثٶى ث ٸ  >18=دضؿ٤ی داؿشٸ ثبؿذ  ٹبی سٵاٱ اخشلا٩

ؿ  ٴبخشی ٳـ  بٱ دٹٴ  ذٷ ثشخ  ی  ٹ  بی ثیٶ٫  ٶطی٤ی ٵ سٵاٱ چشخ  ٸ

؛ >19=ؿ بٯ٨بٹی اػ ز   -ٹبی ٯٺٮ ٯشسجي ثب ك جح٨بٹی  سٜبٵر

 >22=، ثشٳبٯٸ ٣ بسی  >21=، خٴؼیشی >20=ٹبی ػٴی  ٯبٳٴذ سٜبٵر

 .  >23=ٵ ؿخلیز 

ٹ ب دس صٯ بٱ سشخیح ی دٵسٷ خ ٶاة،      سٗٮ سٰ ب٭ سٜ بٵر   ٬ٓی

ثٴذی خٶاة سٜ بٵسی   ؿبٯ٨بٹی، دس ػبصٯبٱ-ٹبی كجح٨بٹی سیخ

ٹ بی   . ثب ایٲ حب٩، ٯٌب٫ٔبر اٵ٫یٸ سٵاث ي ث یٲ سی خ   >24=ٳذاسٳذ 

ای ٲ  اٳ ذ. دس خ لا٩    ؿٴبػی سٵاٳی سا ثیبٱ داؿشٸ ٧شدؿی ٵ آػیت

ٯٌب٫ٔبر، ی٢ ساثٌٸ احشٰب٫ی ثیٲ ؿبٯ٨بٹی ثٶدٱ ٵ ٳٶّ خبكی 

ی سٵاٳی ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػز، ؿبٯ٪ اخشلا٩ ٣ٰجٶد ٹب اخشلا٩اص 

اؿشٺبیی ٓلجی >، دش26=، ػٶ ٯلشٙ ٯٶاد >25=ٛٔب٫ی  سٶخٸ/ثیؾ

ٵ  >29=ٹ  بی خ٠٬  ی  ، اخ  شلا٩>28=ٹ  بی خ  ٶاة  ، اخ  شلا٩>27=

ز ٳـ بٱ دٹٴ ذٷ ٳ٠ ؾ    . ایٲ سٵاثي ٯ٤ٰٲ اػ>30=اػ٤یضٵٛشٳیب 

ؿبٯ٨بٹی ثٶدٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٓبٯ٪ خٌ ش ٯ شسجي ث ب اخ شلا٩     

ٹ بی   سٵاٳی ثبؿذ. ثب ایٲ حب٩، سٰب٭ ٯٌب٫ٔبر ثبلا ثش سٵی ٳٰٶٳ ٸ 

ٹبی خٰٔیشی ثٺٴدبس ث ٸ   ثیٰبس كٶسر دزیشٛشٸ اػز ٵ ػبیش ٧شٵٷ

 ٵیظٷ ٳٶخٶاٳبٱ ٯٶسد سٶخ ٸ ٟ شاس ٳ٨شٛش ٸ اػ ز. ثٴ بثشایٲ، دٵسٷ     

 ی ٲ دٵسٷ سحٶلار ا .چٴذاٳی ٵاْٟ ٳـذٷ اػزٳٶخٶاٳی ٯٶسد سٶخٸ 

ث٤٬ ٸ س٘یی شار   اػ ز   س٘یی شار ٛیضیٶ٫ ٶطی٤ی   ٯشثٶى ثٸسٴٺب ٳٸ 
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 ٧ شدد  ٯی ؿبٯ٪ ٹٰؼبلاٱ سا ٳیض٧شٵٷ  یشاراخشٰبٓی، س م، سٵاٳی

اػ ز   ای س٘ییشار ٰٓ ذٷ ٵ ثحشاٱ ٳٶخٶاٳی ٯٴـ  آؿٜش٨ی . >31=

ای ٲ  ػشٓز ٵ ٯی ضاٱ  . >32=اٛشذ  اسٜبٝ ٯی دٵسٷ٣ٸ دس ًٶ٩ ایٲ 

خٶاٳبٱ اػز ٣ ٸ  ٳٶثؼیبسی اص  ای س٘ییشار ثیؾ اص ُشٛیز ٯ٠بث٬ٸ

. اص >33= ٹبی سٵاٳی ؿٶد آػیتٯٴدش ثٸ ُٺٶس سٶاٳذ  ٯیدس ٳشیدٸ 

سٵصی ث ب ؿخل یز ٵ خ٬ ٞ دس اسسج بى      ٹبی ؿجبٳٸ ػٶیی، چشخٸ

ٚ     >31=اػز  صیؼ شی   . ثٴ بثشایٲ ٯٌب٫ٔ ٸ ٵ ثشسػ ی اثٔ بد ٯخش٬ 

شار آٱ ث ش سٵی  ؿخلیز ؿبٯ٪ كجح٨بٹی ٵ ؿ بٯ٨بٹی ٵ ام   

ؿٴبخشی ٳٶخٶاٳبٱ هشٵسی ث ٸ   ٹبی سٵاٱ ٹبی ٯخش٬ٚ آػیت خٴجٸ

ثشآٯ ذ ام شار    ك ذد  دسسػذ. اص ایٲ سٵ د ظٵٹؾ حبه ش    ٳِش ٯی

ٹبی ٛشدی دس  ػٌٶح ٧ٶٳب٧ٶٱ كجح٨بٹی ٵ ؿبٯ٨بٹی ٵ سٜبٵر

ٹ ب سا ث ش سٵی ٯـ ٤لار     اثٔبد ؿخلیشی ٯشسجي ثب ایٲ ػیؼ شٮ 

 ٵ ٯٌب٫ٔٸ ٟشاس دٹذ. ی ٯٶسد ثشسػیٹبی سٵاٳ ٳبؿی اص آػیت

‌سٍش‌تشسسی

ٵ  شٹ ب یٯش٘ ی٣ بس  دظٵٹؾ حبهش ث ب سٶخ ٸ ث ٸ ٓ ذ٭ دػ ز     

 یذادی  اص ٳ ٶّ د غ سٵ   یٜیسٶك   یٹ ب  ٹب ثٸ ًشح ٧شٵٷ ؼٸیٯ٠ب

 ٸی  ٯٌب٫ٔ ٸ حبه ش ٬٣   ی( س٬ٔٞ داسد. خبٯٔٸ آٯبسیا ؼٸی/ٯ٠بی)٬ٓ

آٯٶصاٱ دخشش ٵ دؼش ٯ٠ٌْ ٯشٶػ ٌٸ ػ ٌح ؿ ٺش ثٶؿ ٺش      داٳؾ

 رآٯٶصاٱ ٯز٣ٶس ثٸ ك ٶس  ٳٜش اص داٳؾ 362ثٶدٳذ ٣ٸ دس ٧ب٭ اٵ٩ 

ٵ ثشاػبع خذٵ٩ ٣ ٶٹٲ اص   یا چٴذ ٯشح٬ٸ یا خٶؿٸ یشی٧ ٳٰٶٳٸ

ك ٶسر   ٲی  اٳشخبة ؿذٳذ. ثٸ ا یاٳشٜبٓ شیٵ ٗ یٯذاسع دٵ٫ش ٲیث

ٯذسػ ٸ،   8 اص ٹ ش ٯٴ٠ٌ ٸ   ی٣ٸ دس ٧ب٭ ٳخؼز ثٸ ً ٶس سل بدٛ  

 زی  اص ٯ ذاسع اٳشخ بة ٵ دس ٳٺب   ٢ی  ٣ لاع اص ٹ ش    4ػذغ 

 ٲیدس ا شآٯٶصاٱ حبه داٳؾ یدظٵٹؾ ثب اٳشخبة سلبدٛ یٹب بٛشٸی

ٳٜ ش اص   61، ٸیاٵ٫ حیٳشب ٪ی. دغ اص سح٬ذی٧شد یٹب ٧شدآٵس ٣لاع

ٹ ب دس   ٣ٴٴ ذٷ  ؿ ش٣ز  یثب سٶخ ٸ ث ٸ ٳٰ شار ا٣شؼ بث     ٸیٳٰٶٳٸ اٵ٫

ٵ ثب دس ٳِ ش داؿ شٲ    یٹؿبٯ٨ب-یكجح٨بٹ یٹب خیدشػـٴبٯٸ س

آ٧بٹبٳٸ، دس  زیسهب ،یٵ سٵاٳ یػلاٯز خؼٰ یٵسٵد یٹب ٯلا١

 یٴ  یث ٲیث   خی  ٵ س یؿ بٯ٨بٹ  خی  س ،ی٨بٹكجح خیػٸ ٧شٵٷ س

٣ٴٴ ذ٧بٱ دس ٟب٫ ت ػ ٸ     ؿذٳذ. دس ٯشح٬ٸ ثٔ ذ ؿ ش٣ز   ٲی٨ضیخب

 ٰ ٵ  یؿخل   یاخلاٟ   یٹ ب  یشی  ٧ ٮی٧شٵٷ، خٺز ػٴدؾ سل 

 یداسا ـ ٨بٷ یآصٯب يیث ٸ ٯح    ییاخشا یٵ ٣بس٣شدٹب یشؿخلیٗ

دٓٶر ؿ ذٳذ. ػ ذغ دظٵٹـ ٨ش سٵٳ ذ      یػٴد سٵاٱ یٹب یظ٧یٵ

 زیدادٷ ٵ دس ٳٺب حیسٶه ٧بٱ٣ٴٴذ ؿش٣ز یدظٵٹؾ سا ثشا یاخشا

ٵ  یؿخل   یاخلاٟ   یٹ  ب یشی  ٧ ٮیاٛ  شاد ػ  ٸ ٧  شٵٷ دس سل  ٰ

ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ ٟشاس  ییاخشا یٵ ٹٜز ٯؤ٫ٜٸ ٣بس٣شدٹب یشؿخلیٗ

٣ٴٴذ٧بٱ دس ٯشح٬ٸ دٵ٭ ث ٸ   ٧شٛشٴذ. لاص٭ ثٸ ر٣ش اػز ٣ٸ ؿش٣ز

ؿذٷ  ی٧شدآٵس یٹب ٯٶسد ػٴدؾ ٟشاس ٧شٛشٴذ. دادٷ یًٶس اٳٜشاد

س ٢   بٳغی  ٵاس شٷ،یچٴذ ٯش٘ بٳغیٵاس ٪یسح٬ ٱثب اػشٜبدٷ اص آصٯٶ

 ؿذٳذ. ٪یؿٜٸ سح٬ یجیٵ آصٯٶٱ س٠ٔ شٷیٯش٘

 یخٶد٧ضاسؿ اثضاس ٢ی دشػـٴبٯٸ سیخ كجح٨بٹی/ؿبٯ٨بٹی

ٹبی ك جح٨بٹی ٵ ؿ بٯ٨بٹی ث ٸ     سیخ یشی٧ اٳذاصٷ یثشا ٵ اػز

 ٯشثٶى ٣ٸ اػز ٸی٧ٶ 19 ؿبٯ٪ . ایٲ دشػـٴبٯٸ>32=سٵد  ٣بس ٯی

 یث شا  یح  یسشخ یٹ ب  صٯ بٱ  ؿ ذٱ،  ذاسی  ذٱ ٵ ثیخٶاث صٯبٱ ثٸ

 .اػ ز  یذاسی  ث اص ثٔذ یبسیؿٶٹ ٵ یرٹٴ ٵ ی٤یضیٛ ی٤٬ٰٓشدٹب

ٵ  84/0ثشاث ش ث ب    ٹ ب  دظٵٹؾ دشػـٴبٯٸ دس ٲیا ٹٰؼبٳی دسٵٳی

چٴیٲ دظٵٹؾ دی٨شی، ٳشبیح . ٹٰ>22=٧ضاسؽ ؿذٷ اػز  85/0

كجح٨بٹی/ؿ بٯ٨بٹی سا   دشػـ ٴبٯٸ سح٬ی٪ ٓبٯ٬ی سٵایی ػ بصٷ  

دػ ز   ث ٸ  79/0ییذ ٟشاس داد ٵ هشیت آ٫ٜبی ٣شٵٳجب، آٱ س ٯٶسد 

 .>33=آٯذ ٣ٸ حب٣ی اص دبیبیی ٯ٬ٌٶة ٯ٠یبع اػز 

،  (SCL-90-R)سٵاٳ  ی ٓلای  ٮ ؿ  ذٷ ٛٺشػ  ز ث  بصثیٴی 

٣ٴ ذ   ٔذ سٵاٳی سا ثشسػی ٯ ی ثُ 9اػز ٵ  یػؤا٫ 90 ای دشػـٴبٯٸ

اخجبسی، حؼبػ یز ث یٲ   -٣ٸ ؿبٯ٪ ؿ٤بیبر خؼٰبٳی، ٵػٶاػی

 دبساٳٶئی ذ ٛشدی، اٛؼشد٧ی، اهٌشاة، دشخبؿ٨شی، سشع ٯشهی،  

ٹ ب دس ی ٢ ٯ٠ی بع ٫ی٤ شر د ٴح       دشیـ ی اػ ز. دبػ خ    ٵ سٵاٱ

ٯٔیبس ٛ ٶٝ   9آصٯٶٱ ٓلاٵٷ ثش  ؿٶد. ایٲ ٧زاسی ٯی ای ٳٰشٷ دسخٸ

سٵاٳ ی   حبٵی ػٸ ٯٔیبس ٳبساحشی ٬٣ی ٳیض ٹؼز ٣ٸ ؿذر آػیت 

ٓٴ ٶاٱ خلاك ٸ ٳش بیح ٯ ٶسد      ٣ٴذ ٵ ٹٰچٴ یٲ ث ٸ   سا ثشسػی ٯی

. دس ٹٴدبسیبثی ایٲ آصٯ ٶٱ دس ٧ شٵٷ   >34=٧یشد  اػشٜبدٷ ٟشاس ٯی

، 85/0داٳـدٶیبٱ، هشیت آ٫ٜ بی ٣شٵٳج ب، ؿ ٤بیبر خؼ ٰبٳی     

، اٛؼ شد٧ی  79/0، حؼبػیز ثیٲ ٛشدی 78/0اخجبسی -ٵػٶاػی

، 70/0، س شع ٯشه ی   77/0، دشخبؿ٨شی 78/0، اهٌشاة 86/0

 .>35=. ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز 75/0دشیـی  ٵ سٵاٱ 77/0 دبساٳٶئیذ



 ی ٍ ّوکاضاىطیؾْطاب اه یقٌاذت ضٍاى یّا ةیآؾٍ  تیقرص یؿتیٍ ظ یضٍظ قثاًِ یّا چطذِ
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‌ّا‌یافتِ

دس  یؿٴبخش سٵاٱ یٹب تیآػدشػـٴبٯٸ  یٜیسٶك یٹب ؿبخق

 1خ ذٵ٩  دس  دٵ خ ٴغ ٵ دس  یٵ ؿ بٯ٨بٹ  یكجح٨بٹ یٹب خیس

 ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػز.

ٹ بی   آػ یت ٧ شٵٷ ؿخل یشی دس    ػ ٸ  ؼ ٸ یٯ٠ب ٯٴِ ٶس  ث ٸ 

 .ؿ ذ  اػ شٜبدٷ  یشی  چٴ ذ ٯش٘  بٳغی  ٪ ٵاسیسح٬ ؿٴبخشی، اص سٵاٱ

 >F( 90، 114/8104; )34/1؛ p>01/0=ث ب٣غ   آصٯٶٱ ا٭ دٸیٳش

 ٣ٶٵاسی بٳغ  -غ ٵاسیبٳغیٯبسش ٣ٸ ٯٜشٵهٸ ی٤ؼبٳی داد ٳـبٱ

چٴذ  بٳغیٵاس ٪یسح٬ اص سٶاٱ یٯ ٵ اػز ٵاثؼشٸ ثشٟشاس یشٹبیٯش٘

یح آصٯٶٱ ثشاثشی ٵاسی بٳغ ٵ  ٹٰچٴیٲ ٳشب . ٣شد اػشٜبدٷ یشیٯش٘

ث ب اػ شٜبدٷ اص آصٯ ٶٱ ٫ ٶٱ ٵ سٶصی ْ ًجیٔ ی اص ًشی ٞ آصٯ ٶٱ         

اػٰیشٳٶٙ ٯٶسد ثشسػ ی ٟ شاس ٵ ح ب٣ی اص ثشٟ شاس     -٣ٶ٫ٰٶ٧شٵٙ

ٹب داؿز. ثب سٶخٸ ثٸ ٯٔٴبداس ث ٶدٱ ام شار    ثٶدٱ ایٲ دیؾ ٛشم

ٹ ب دس ٣ ذا٭    ٧شٵٹی، ثٸ ٯٴِٶس ایٴ٤ٸ ٯـخق ؿٶد ایٲ سٜ بٵر 

ٟشاس داسد، اص آصٯٶٱ سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ ی٢ ًشٛٸ ٹب ٵ ٯش٘یشٹب  ٧شٵٷ

 2ٹبی س٠ٔیج ی اػ شٜبدٷ ؿ ذ ٣ ٸ ٳش بیح آٱ دس خ ذٵ٩        ٵ آصٯٶٱ

 ؿٶد. ٯـبٹذٷ ٯی

سٶاٱ ٧ٜز ٣ ٸ اٛ شاد ث ب سی خ      ٯی 2ثب سٶخٸ ثٸ ٳشبیح خذٵ٩ 

ٹ بی   ؿبٯ٨بٹی دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٧شٵٷ ثب سیخ كجح٨بٹی دس ٯؤ٫ٜ ٸ 

دشیـ  ی، دشخبؿ  ٨شی، اه  ٌشاة، حؼبػ  یز ث  یٲ ٛ  شدی،  سٵاٱ

ٵ ؿجٸ خؼٰی ٳٰشار  دبساٳٶئیذ، سشع ٯشهیٵػٶاع، اٛؼشد٧ی، 

خ ض دس ٯؤ٫ٜ ٸ    ثبلاسشی داسٳذ. ٹٰچٴیٲ اٛشاد ثب سیخ ؿبٯ٨بٹی ثٸ

ٍ  یصثحگاّ یّا حیزض ز یقٌاذس ضٍاى یّا ةیآؾ یفیزَص یّا قاذص-1خسٍل 

 زض زٍ خٌؽ یقاهگاّ

 کل زذسط خؿط گطٍُ هسغیط
 صثحگاّی خطیكی ضٍاى

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

9/2±14/3 
1/10±57/14 

4/6±42/6 

1/7±91/9 
4/8±80/15 
9/8±40/10 

6/6±7/6 
8/8±29/15 
6/7±08/8 

 صثحگاّی خطذاقگطی

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

9/1±96/1 
9/4±71/10 
7/5±71/6) 

4/4±59/6 
6/6±80/12 
1/7±60/7 

1/4±35/4 
9/5±94/11 
2/6±08/7 

 صثحگاّی اضغطاب

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

6/1±60/2 
08/5±85/12 
8/4±76/6 

9/7±54/12 
2/8±15/14 
4/4±70/8 

7/7±02/8 
9/6±61/13 
6/4±60/7 

حؿاؾیر تیي 

 فطزی
 صثحگاّی

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

09/3±00/5) 
6/7±00/14 
4/6±07/10 

1/7±41/14 
4/9±00/18 
6/3±80/10 

3/7±13/10 
7/8±35/16 
3/5±37/10 

 صثحگاّی ٍؾَاؼ

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

1/6 50/7) 
9/7±92/17 
9/5±35/9) 

1/8±00/15 
3/7±60/19 
0/8±50/13 

1/8±59/11 
4/7±91/18 
0/7±08/11 

 صثحگاّی افؿطزگی

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

9/3±65/4 
7/9±71/20 
8/6±14/9 

5/11±72/18 
5/13±60/24 
8/9±50/14 

2/11±02/12 
9/11±00/23 
4/8±37/11 

 صثحگاّی زطؼ هطضی

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

8/1±29/2 
0/4±00/7 
1/2±50/2 

3/3±58/4 
0/6±25/10 
2/5±20/6 

1/3±3/3 
5/5±50/8 
1/4±04/4 

 صثحگاّی خاضاًَئیس

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

9/3±00/7 
0/7±71/15 
0/6±84/7 

1/4±36/9 
5/5±60/13 
3/5±00/9 

1/4±38/8 
0/6±47/14 
6/5±34/8 

 صثحگاّی قثِ خؿوی

 قاهگاّی

 تیٌی تیي

2/4±59/5 
9/6±21/14 
3/5±00/7 

0/4±87/8 
2/12±80/14 
6/9±90/12 

2/5±75/6 
1/10±55/14 

8/7±45/9 

     

ّا زض  گطٍُ ؿِیهقا یثیٍ آظهَى زعق طُیزک هسغ اًؽیٍاض لیزحل حیًسا -2خسٍل 

 یقٌاذس ضٍاى یّا ةیآؾ

 F هسغیط
 هدصٍض

 ازا
 هٌثع هقایؿِ

زفاٍذ 

 ّا هیاًگیي

ذغای 

 اؾساًساضز

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 20/0 37/7 خطیكی ضٍاى
 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ

 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*72/8- 
90/0- 
*81/7 

46/2 
28/2 
41/2 

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 24/0 10/9 خطذاقگطی
 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ

 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*58/7- 
42/2- 

*15/5- 

79/1 
66/1 
76/1 

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 15/0 22/5 اضغطاب
 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ

 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*97/5- 
03/0 

*00/6 

11/2 
95/1 
07/2 

حؿاؾیر تیي 

 فطزی
 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 15/0 11/5

 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ
 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*54/6- 
19/0- 
*35/6 

30/2 
12/2 
25/2 

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 17/0 08/6 ٍؾَاؼ
 ثیٴی ثب ثیٲ كجح٨بٹی
 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*57/7- 
05/0- 
*52/7 

47/2 
28/2 
42/2 

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 21/0 67/7 افؿطزگی
 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ

 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*94/10- 
19/1 

*17/12 

39/3 
14/3 
33/3 

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 22/0 97/7 زطؼ هطضی
 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ

 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*11/5- 
44/0- 
*67/4 

40/1 
29/1 
37/1 

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 22/0 08/8 خاضاًَئیس
 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ

 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*08/6- 
033/0 

*12/6 

73/1 
60/1 
70/1 

 كجح٨بٹی ثب ؿبٯ٨بٹی 16/0 44/5 قثِ خؿوی
 ثیٴی كجح٨بٹی ثب ثیٲ

 ثیٴی ثیٲ ثب ؿبٯ٨بٹی

*34/8- 
39/3- 

95/4 

53/2 
34/2 
48/2 

 *05/0p< 
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ٹبی دی٨ ش ٳٰ شار ث بلاسشی اص ٧ شٵٷ      دشخبؿ٨شی دس سٰب٭ ٯؤ٫ٜٸ

ػ بصی   ٹب دس ػیؼشٮ ٛٔب٩ ٯ٠بیؼٸ ٧شٵٷ ثیٴی ثٸ دػز آٵسدٳذ. ثیٲ

ٯ٠بیؼ ٸ  دس ٣ٸ سٜبٵر ٯٔٴبداسی دس ٯیضاٱ ٛٔب٫یز  دادسٛشبس ٳـبٱ 

ؿ ٴبخشی   ٹ بی آػ یت   ثیٴی دس ٯؤ٫ٜٸ ٹبی كجح٨بٹی ٵ ثیٲ ٧شٵٷ

 .ٵخٶد ٳذاؿزسٵاٳی 

‌گیشی‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

ٹ بی ٧زؿ شٸ سٶخ ٸ ٛشاٵاٳ ی ث ٸ اخ شلالار دٵساٱ        دس دٹٸ

ٳٶخٶاٳی ؿذٷ ٵ ٯٌب٫ٔبر صیبدی دس ای ٲ صٯیٴ ٸ ك ٶسر ٧شٛش ٸ     

سٵصی ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ ٸ ٳ ٸ سٴٺ ب ث ٸ      ٹبی ؿجبٳٸ اػز. چشخٸ

ی سٵصاٳٸ دس ثشخ ی اص ٯش٘یشٹ بی ٛیضیٶ٫ ٶطی٤ی ٯبٳٴ ذ     ٹب سٜبٵر

ثذٱ، هشثبٱ ٬ٟت، ٛـبس خ ٶٱ ٵ   حشاسررٹٴی، دسخٸ  ٹٶؿیبسی

، ث٤٬  ٸ ٹٰچٴ  یٲ ث  ٸ >36=٣ٴ  ذ  سٯ  ٶٱ ٣ٰ  ٢ ٯ  یٶسشؿ  ح ٹ

. اص >37=٣ٴ ذ   ؿٴبخشی ٳیض ٣ٰ ٢ ٯ ی   ٹبی سٛشبسی ٵ سٵاٱ چشخٸ

ایٲ سٵ، ٯٌب٫ٔٸ حبهش ثب ٹذٙ ثشسػی سٵاثي ث یٲ اثٔ بد صیؼ شی    

ؿٴبخشی سٵاٳی  شی )كجح٨بٹی/ؿبٯ٨بٹی( ٵ ٓلایٮ آػیتؿخلی

 دس ٳٶخٶاٳبٱ كٶسر ٧شٛز. 

اٛ  ضایؾ ؿ  ذر ًی  ٚ ٵػ  یٔی اص ٯـ  ٤لار     ٹٰچٴ  یٲ

ٹیدبٳی/سٛش  بسی ٯبٳٴ  ذ ٓ  ذ٭ سٶخ  ٸ، سٛشبسٹ  بی دشخبؿ  ٨شاٳٸ،  

ث ب  سٛشبسٹبی ٯشخ٬ٜبٳٸ، ٯـ٤لار س٤ٜ ش ٵ ٯـ ٤لار اخشٰ بٓی    

بیح ٳـ بٱ  . ٳش>38=ٯشسجي داٳؼشٸ ؿذٷ اػز ٹبی ؿبٯ٨بٹی  سیخ

ؿ ٴبخشی ؿ بٯ٪    ٹ بی سٵاٱ  ٹ بی آػ یت   داد ٣ٸ دس سٰب٭ ٯؤ٫ٜ ٸ 

دشیـ  ی، دشخبؿ  ٨شی، اه  ٌشاة، حؼبػ  یز ث  یٲ ٛ  شدی،  سٵاٱ

ؿ بٯ٨بٹی دس    سی خ  دبساٳٶئیذٵ  سشع ٯشهیٵػٶاع، اٛؼشد٧ی، 

ٯ٠بیؼٸ ثب كجح٨بٹی ٳٰشار ثبلاسشی داؿشٴذ. ثٴ بثشایٲ ث ٸ ٳِ ش    

خٺز اثشلا ث ٸ   سػذ ٣ٸ ؿبٯ٨بٹی ثٶدٱ ٓبٯ٬ی ٯؼشٔذ ٣ٴٴذٷ ٯی

ٹبی سٵاٳی ٹؼشٴذ. ایٲ ٹٰؼٶ ثب ٯٌب٫ٔبسی اػز ٣ٸ ٳـبٱ  آػیت

دادٷ اػز سیخ ؿبٯ٨بٹی آؿ ٜش٨ی ٓ بًٜی ثیـ ششی سا سدشث ٸ     

. ثٸ ًٶس ٬٣ی ٳشبیح ٯٌب٫ٔبر ٳـبٱ دادٷ اػ ز ٣ ٸ   >17=٣ٴذ  ٯی

ٯ شسجي اػ ز،    ؼ بلاٱ ثضس٧اهٌشاة ث ب ٧ شایؾ ؿ بٯ٨بٹی دس    

ٹبی دسٵٳ ی اػ ز    چشخٸ  یشٮیش دس سس خاحشٰبلاً ثٸ ایٲ د٫ی٪ ٣ٸ 

. >39= ٹبی اخشٰبٓی ٵ ٣بسی ٯشػٶ٭ ٹٰخٶاٱ ٳیؼز ٣ٸ ثب ثشٳبٯٸ

اص ػٶیی سیخ ؿبٯ٨بٹی ثب اخشلا٩ اٛؼشد٧ی ٣ٸ ػ ٌٶح ٓبًٜ ٸ   

ٯثجز دبییٲ ٵ ٓبًٜٸ ٯٴٜی ثبلایی داسد ٯشسجي ثیبٱ ؿ ذٷ اػ ز   

ٹ بی ؿ بٯ٨بٹی دس    . اص ًشٛی، ثب ٵخٶد ٯؼشٔذ ث ٶدٱ سی خ  >37=

ٹبی ثب ٧ شایؾ   ؿٴبخشی، ثیبٱ ٧شدیذٷ اػز سیخ یتاثٔبد آػثشاثش 

ؿبٯ٨بٹی دس ثشخی س٤ب٫یٚ ؿٴبخشی ٵ ٹٰچٴیٲ ٣بس٣شد ؿٴبخشی 

ٹبی ٯٌب٫ٔ ٸ   . یبٛشٸ>40=ٵ ٹٶؽ دس ٵهٔیز ثبلاسشی ٟشاس داسٳذ 

حبهش ٹٰؼبٱ ثب ٳشبیح ٯٌب٫ٔبر دیـیٲ اػز ٣ٸ ٳـ بٱ دٹٴ ذٷ   

ؿٴبػ  ی سٵاٳ  ی دس  ٹ  بی چشخـ  ی ٵ آػ  یت سٵاث  ي ث  یٲ سی  خ

ٹبی ثیٰبس اػز. اٛضٵٱ ثش ایٲ، ٹٰچٴ بٱ ٣ ٸ ٳـ بٱ دادٷ     ٳٰٶٳٸ

ٹبی ؿبٯ٨بٹی دیشسش ثٸ سخشخٶاة سٛشٸ ٵ دیشس ش   ؿذٷ اػز، سیخ

ػ بٓز   2ؿٶٳذ، ثٸ ٵیظٷ دس اٵاخش ٹٜشٸ، ثٸ ًٶس ٯشٶػي  ثیذاس ٯی

. اص ًشٛ ی  >41=ٹبی كجح٨بٹی س خیش داسٳ ذ   دس ٯ٠بیؼٸ ثب سیخ

ٹ بی ؿ بٯ٨بٹی ٳی بص     سٶاٱ اٳشِبس داؿ ز، سی خ   ٹٰچٴبٱ ٣ٸ ٯی

ٹ ب ث ٸ خ ٶاة داسٳ ذ ٵ ػ ٔی       ثیـششی دس ٯ٠بیؼٸ ثب ػبیش ٧ شٵٷ 

٣ٴٴذ سب ٣ٰجٶد خٶاثـبٱ سا ٳٸ سٴٺب اص ًشی ٞ اٛ ضایؾ خ ٶاة     ٯی

آخش ٹٜشٸ ث٤٬ٸ ثٸ ٵػ ی٬ٸ چ شر صدٱ دس ٯذسػ ٸ خج شاٱ ٣ٴٴ ذ      

ٱ ٣ ٸ ثی بٱ ؿ ذٷ اػ ز     . ایٲ ثشٳبٯٸ خٶاة ٳبٯٴِٮ ٹٰچٴب>37=

آ٫ٶد٧ی ٯٜ شى   ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴدش ثٸ خٶاة ٳب٣بٛی ٵ خٶاة >42=

دس ًٶ٩ سٵص ؿٶد. ثٴبثشایٲ، داؿشٲ سیخ ؿبٯ٨بٹی ٯ٤ٰٲ اػ ز  

ٓلای ٮ  خٶاة ٣بٛی سا دچبس اخشلا٩ ٣شدٷ ٵ مبٳیبً ٯٶخت سـ ذیذ  

ٹ بی ك ٶسر    . ایٲ یبٛشٸ ثب ٳشبیح دظٵٹؾ>43=دشیـی ؿٶد  سٵاٱ

ٹبی سٵاٳی ٹٰخٶاٱ اػز ٣ٸ ٳـ بٱ   آػیتدزیشٛشٸ ثش سٵی اثٔبد 

 ٵخ ٶ  خؼز٧شا، س٤بٳـی ٵ  اٳذ ٧شایؾ ؿبٯ٨بٹی ثیـشش ثشٵٱ دادٷ

سشی داؿ شٸ   ٹبی ػلاٯشی هٔیٚ ، ػج٢>13=٣ٴٴذٷ سبص٧ی ثٶدٳذ 

ٵ ایٲ سی خ ٯ٤ٰ ٲ اػ ز دس ٣ ٪ ٓبٯ ٪ خٌ شی ث شای         >44=

ٵ  >23=، آشی بد  >45=، اٛؼشد٧ی >23=ػلاٯشی خؼٰبٳی ٵ سٵاٳی 

ٹ بی   ثبؿ ذ. سی خ   >46=ٹ بی خ ٶسدٱ    اخ شلا٩ ثٸ ً ٶس خ بف   

٧شا، ثب ٵخذاٱ ٵ داسای مجبر ٓبًٜی ثٶدٷ  كجح٨بٹی ثیـشش دسٵٱ

ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٱ اػز  ٵ ایٲ خٶد ٓبٯ٬ی ٯحبِٛشی دس ثشاثش اخشلا٩

. اص ًشٛی ٵخٶد ٳِٮ ثب كجح٨بٹی ث ٶدٱ ٯ شسجي داٳؼ شٸ    >13=

ٵ سیخ ؿبٯ٨بٹی ثب خٶاة ٳب٣بٛی ٯ شسجي اػ ز    >47=ؿذٷ اػز 

، ٣ٸ دس ٵاْٟ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴدش ث ٸ ح بلار ٓ بًٜی ث ذ ٵ     >48=
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 >50=. اص ػ ٶیی، ٛشه یٸ ٹ٨ٰشای ی ث ب خ٬ ٞ      >49=ٯضٯٲ ٧شدد 

٣ٴٴذ ٣ٸ  ثیبٳ٨ش آٱ اػز ٣ٸ اٛشاد ثیـشش اًلآبسی سا دشداصؽ ٯی

ٹ٨ٰ شا اػ ز.   آٳٺ ب   اص ٫حبٍ ٯحشٶای ٹیدبٳی ثب ك ٜبر ٗب٫ ت  

ػ ز  ٳشبیدی ٹٰؼٶ ث ب ای ٲ ٛشه یٸ ث ٸ د     >51=ثشخی ٯٌب٫ٔبر 

ٹ بی ؿ ج٤ٸ    ٹبی ٯٶخٶد دس ایٲ حیٌٸ، اص ٳِشیٸ اٳذ. ٳِشیٸ آٵسدٷ

ٹ بی ٯشٰش٣ ض ث ش ػ بخشبسٹبی دبی ذاسسش       سب ٳِشیٸ >52=اسسجبًی 

اٳ ذ؛   حبِٛٸ، ٯبٳٴ ذ، ٳِشی ٸ ًشح ٶاسٷ خٶیـ شٲ، ٧ؼ ششدٷ ؿ ذٷ      

ٹ بی   ثٴ ٸ  سٶاٳذ ٳشید ٸ سٵاٱ  ثٴبثشایٲ دشداصؽ ٹ٨ٰشا ثب خ٬ٞ، ٯی

ی ثبؿذ. ایٲ ٳِشی ٸ ٳش بیح   دبیذاس ٯشسجي ثب كٜبر خبف ؿخلیش

ٹبی سٵاٳی سا ای ٲ ٧ٶٳ ٸ سجی یٲ     دظٵٹؾ حبهش دس حیٌٸ آػیت

ٹبی ؿبٯ٨بٹی ثب سٶخٸ ثٸ اثٔبد صیؼشی ٵ  ٣ٴذ ٣ٸ اٛشاد ثب سیخ ٯی

ٯ٘ضی ٯشسجي ثب ایٲ سیخ ثیـشش ٯؼشٔذ سدشثٸ ٓٶاًٚ ٯٴٜی ثٶدٷ 

ٹبی سٵاٳی ٣ٸ اٛ شاد   آػیت سٶاٳذ دس ٟب٫ت ٵ خٶد ایٲ ٓٶاًٚ ٯی

٧یشٳذ ٯٴ٤ٔغ ؿ ٶد. ثٴ بثشایٲ    ٺٸ ثب سٵیذادٹب ثٸ ٣بس ٯیدس ٯٶاخ

ػبخشبسٹبی ٯ٘ضی ٯشسجي ثب سیخ ؿبٯ٨بٹی ٯٴدش ثٸ ٛٔب٩ ؿ ذٱ  

ٹبی ٓلجی ٯشسجي ثب ایٲ ػبخشبسٹب ؿ ذٷ ٵ دس ٳشید ٸ ث ش     ؿج٤ٸ

دزیشی سٵاٳی سا دس دی  سٶاٳذ آػیت ای ثبٵس ٯی اػبع ٳِشیٸ ؿج٤ٸ

دٹذ ٣ٸ ٳٶخٶاٳ بٱ   یداؿشٸ ثبؿذ. دس ٳشیدٸ، ؿٶاٹذ خبسی ٳـبٱ ٯ

سػذ دس خٌش ثبلاسش ثشای اث شلا ث ٸ    ثب سیخ ؿبٯ٨بٹی، ثٸ ٳِش ٯی

سٶاٱ اػشذلا٩  ؿٴبخشی ثبؿٴذ؛ ٯی ٹبی سٵاٱ اٳٶاّ ٯخش٬ٚ اخشلا٩

٣شد ٣ٸ ٯ٤بٳیؼٮ ٯـبثٺی ٳیض ٯ٤ٰٲ اػز دس ٳٶخٶاٳبٱ ثٺٴد بس  

ثب سیخ ؿبٯ٨بٹی ٳ٠ؾ ثبصی ٣ٴذ ٵ ٳشید ٸ آٱ اٛ ضایؾ ػ ٌٶح    

 ٬٣ی اػز.ؿٴبػی سٵاٳی  آػیت

اثش ذا   .ٹب دس دظٵٹؾ حبه ش ٵخ ٶد داؿ ز    ثشخی ٯحذٵدیز

آٯ ذٷ دس د ظٵٹؾ حبه ش اص ٳٰٶٳ ٸ      ث ٸ دػ ز  ٹبی  ایٴ٤ٸ یبٛشٸ

آٯٶصاٱ ثٶد ٣ٸ ٗب٫جبً دس ػٲ ٳٶخٶاٳی ٟشاس داسٳذ ٵ اص آٳدبیی  داٳؾ

سٵصی ك جح٨بٹی ٵ ؿ بٯ٨بٹی ث ب     ٹبی ؿجبٳٸ ٣ٸ س٘ییش دس چشخٸ

ػٲ ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٯش٘یش دس اسسج بى اػ ز اص ای ٲ سٵ دس سٰٔ یٮ     

ٹبی خٰٔیشی ثبیذ خبٳ ت   ٹبی دظٵٹؾ حبهش ثٸ ػبیش ٧شٵٷ یبٛشٸ

ؿ ٶد ٣ ٸ    یـ ٴٺبد ٯ ی  احشیبى سا سٓبیز ٣شد. دس ٹٰیٲ ساػ شب د 

ٹ بی ػ ٴی ٯخش٬ ٚ ك ٶسر      ٯـبثٺی ثش سٵی خٰٔیز  دظٵٹؾ

ٹب دس ایٲ صٯیٴٸ ثشسػی ٧شدد. ٯح ذٵدیز دی٨ ش    ٧شٛشٸ ٵ سٜبٵر

دظٵٹؾ حبهش ایٲ ثٶد ٣ ٸ ث ٸ ٯٴِ ٶس ػ ٴدؾ ك جح٨بٹی ٵ      

٧ش چ ٸ ای ٲ    .ٯذادی اػشٜبدٷ ٧شدیذ ٣بٗزؿبٯ٨بٹی اص اثضاسٹبی 

اٳذ اٯب دیـ ٴٺبد   شٸ ؿذٷٯٔشجش ؿٴبخ ٯؤ٫ٜٸاثضاسٹب دس ػٴدؾ ایٲ 

ؿ ذٷ   یـ ٴٺبد د٧شدد سب اص اثضاسٹبی دی٨شی ٣ٸ دس ایٲ صٯیٴٸ  ٯی

اػز ٯبٳٴذ اسصیبثی ٛیضیٶ٫ٶطی٢ ثشای ایٲ ٯٴِ ٶس ػ ٶد خؼ ز.    

ٳٰشار ثبلاسش ثٸ ٯٔٴبی ٵخ ٶد اخ شلا٩    لاص٭ ثٸ سٶهیح اػز ٣ٸ

ٓلایٮ  ٬٣ی دسؿبخق ثشؽ ث٤٬ٸ دس دظٵٹؾ حبهش ٳ٠ٌٸ ٳیؼز

(GSI) ٯشهی
سٔی یٲ   87/0ثشاثش ثب ٳٰشٷ ٹب  ٪ آصٯٶدٳیثشای ٣ 1

داؿشٸ  87/0ؿذٷ اػز. ثٸ ٓجبسر دی٨ش اٛشادی ٣ٸ ٳٰشٷ ثبلاسش اص 

 ثبؿٴذ، ٯـ٤ٶ١ ثٸ اخشلالار سٵاٳی ٹؼشٴذ.

‌تشکش‌ٍ‌قذسداًی

٣ٴٴ ذ٧بٱ د ظٵٹؾ حبه ش ٣ ٸ ٯ ب سا ی بسی        اص ٬٣یٸ ؿش٣ز

 ؿٶد.                    سػبٳذٳذ ػذبػ٨ضاسی ٯی

                                                 
1. Global severity index 
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The role of circadian cycle dimensions and

biological personality in psychological 

damage: Study on adolescents 

*Amiri S1, Ghasemi Navab A2, Azad-Marzabadi E3, Jamali Y 4 

Abstract 

Background: Survey on different biological dimensions of personality 

consisting of morningness and eveningness types and their 

influence on different aspects of psychological damages of 

adolescents seem to be a necessary scope of study. The aim of the 

present study was to investigate psychological damage levels in 

adolescents based on their biological personality types Including 

morningness and eveningness.  

Materials and methods: For this purpose, 362 High school students in 

Bushehr city were selected using multistage cluster sampling. 

Then, morningness-eveningness questionnaire was distributed 

among them. After analysing the initial results, 61 participants were 

selected for the second stage based on their scores in personality 

traits questionnaire, as individuals with morning, evening and 

intermediate type categories. Finally, in order to test the hypothesis 

of this study, psychological symptoms assessment questionnaire 

(SCL-90-R) was distributed among them. The collected data were 

analysed to investigate the research goals. 

Results: it was indicated significant differences between dimensions of 

psychological damage based on the morning, evening, and 

intermediate types of personality: evening types had higher scores 

in all components of the measurement of psychological damage.  

Conclusion: It seems that individual differences in biological cycles of 

adolescents’ personality may be related with the levels of 

psychological damage  

Keywords: Circadian Rhythms, Personality, Psychology, 

Adolescents 
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