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ىاٍ٘ٚبٜ‌‌َاٖ،یؤَب٘ٚبٜ،‌ا‌،یٍٚا٘ٚٙبٕ‌یىوشَا‌یىا٘ٚؼٛ.‌3

‌٭ّ‌،یٍاُ ‌سَث‌یْٛ‌اػشٕب٭ىا٘ٚىيٜ ‌ٍٚا٘ٚٙبٕ‌،یشیٚ ی‌ٌَٜٚ

ٖٔئَٛ( )*ٔؤِف

fatemeh.dehghan1368@gmail.com‌

mailto:fatemeh.dehghan1368@gmail.com
mailto:fatemeh.dehghan1368@gmail.com


 ی ٍ ّوکاساىجلال سستن H1N1 یساتطِ تا آًفَلاًضا دس یداًص، ًگشش ٍ دسک کاسکٌاى دسهاً

 80 

 هقذهِ

آ٘فٛلاِ٘ا‌یه‌ثیٕبٍی‌كبى‌ىٕشٍبٜ‌سٙفٖی‌إ ز‌و ٝ‌ىٍ‌اط َ‌‌‌‌

>.‌ىٍ‌ای 1‌‌ٗٙ ٛى‌=‌‌ٞ بی‌آ٘ف ٛلاِ٘ا‌ایؼ بى‌ٔ ی‌‌‌‌‌٭فٛ٘ز‌ثب‌ٚیَٚٓ

ٙٛ٘ي‌ٚ‌اغّت‌‌ٞبی‌سٙفٖی‌فٛلب٘ی‌ٚ‌سلشب٘ی‌ىٌٍیَ‌ٔی‌ثیٕبٍی‌ٍاٜ

ٞبی‌ٕیٖشٕیه‌ٚ‌٭لایٓ‌٭ٕ ٛٔی‌ٔظ ُ‌س ت،‌ىٍى‌‌‌‌‌ثیٕبٍاٖ‌٘ٚب٘ٝ

ٝ‌‌‌‌>.‌ىٍ‌ٕب2َ=‌٭٢لا٘ی‌١‌ٚٮف‌٘یِ‌ىاٍ٘ي ٞ بی‌‌‌ٞ بی‌اهی َ‌ٌٛ٘ 

ٖٔ ئِٛیH1N1‌‌‌ٗػيیي‌آ٘فٛلاِ٘ا‌ٚ‌اوٙ ٖٛ‌آ٘ف ٛلاِ٘ای‌ه ٛوی‌‌‌‌

ٞبی‌هبٝی‌‌ثو٘‌ٕلأز‌ٚ‌ثٟياٙز‌ٍا‌ثَ‌آٖ‌ىاٙشٝ‌سب‌ٕیبٕز

ٞ بی‌ػيی ي‌‌‌‌هب٥َ‌ایٙىٝ‌ٍفشبٍ‌ٌٛ٘ٝٝ‌ٍا‌اِٚٛیز‌هٛى‌لَاٍ‌ىٞٙي‌ث

غیَ‌لبثُ‌د ی٘‌ثیٙ ی‌ث ٛىٜ‌ٚ‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌ٔٙؼ َ‌ث ٝ‌ٔ َي‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌>.3=‌ٞب‌٘فَ‌ٙٛى‌ٔیّیٖٛ

اِٚیٗ‌ه٦َ‌ىٍ‌ایٗ‌كُٜٛ‌ىH1N1‌‌ٍٙی‌٫ٛػٟب٘ی‌آ٘فٛلاِ٘ای‌

ٍٚى.‌ىٍ‌اثش يا‌ث ٝ‌ٚی َٚٓ‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌لَٖ‌ثیٖز‌ٚ‌یىٓ‌ثٝ‌ٕٙبٍ‌ٔ ی‌

ه ٛوی‌ىاىٜ‌ٙ ي.‌اٌَؿ ٝ‌و ٝ‌ثٮ يٞب‌‌‌‌‌‌ثیٕبٍی‌ِم ت‌آ٘ف ٛلاِ٘ای‌‌‌

،‌2009>.‌ىٍ‌آٍٚی  4‌ُ=‌ٔٚ وٜ‌ٙ  ي،‌ه  ٛن‌ٔٙج  ‌٬آٖ‌٘یٖ  ز‌

ٞبی‌سَویجی‌اُ‌آ٘فٛلاِ٘ای‌اٖ٘بٖ،‌هٛن‌‌آ٘فٛلاِ٘ای‌ػيیي‌وٝ‌ّٖ

ٚ‌٘ی  ِ‌آ٘ف  ٛلاِ٘ای‌‌1ٚ‌دَ٘  يٜ‌ىاٙ  ز؛‌ثٙ  بْ‌آ٘ف  ٛلاِ٘ای‌ه  ٛوی

A/H1N1٘بٔیيٜ‌ٙي‌ٚ‌ىٍ‌ٔىِیه،‌ایلار‌ٔشليٜ‌آَٔیىب‌ٚ‌ؿٙي‌‌

>.‌٘شبیغ‌َٙیٮشی‌ٍاى‌ٚ‌دْٚٞٚ ی‌٘ٚ ب5‌‌‌ٖ=‌وٍٚٛ‌ىیٍَ‌ثَُٚ‌وَى

،‌ىH1N1‌ٍىاى‌وٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٕٙی‌ٔجشلایبٖ‌ث ٝ‌آ٘ف ٛلاِ٘ای‌٘ ‌‌‌‌٫ٛ

ٔليٚىٜ‌ٕٙی‌دبییٗ‌ثٛىٜ‌ٚ‌ثٙ بثَایٗ‌ثیٕ بٍاٖ‌ث ب‌ٕ ٗ‌د بییٗ‌ٚ‌‌‌‌‌‌

اُ‌د ی٘‌‌‌سٛػٝ‌ثیH1N1‌٘٭لایٓ‌ٔٚىٛن‌ثٝ‌آ٘فٛلاِ٘ای‌‌٫ٛ٘

ٍٕ ي‌ىٍٜٚ‌ٟ٘فشٍ ی‌ثیٕ بٍی‌سمَیج ب‌‌‌‌‌‌>.‌ثٝ‌٘٪َ‌ٔی٥6ّجي‌=‌ٍا‌ٔی

ٍُٚ‌ثبٙي‌وٝ‌ٙجیٝ‌ىٍٜٚ‌ٟ٘فشٍی‌آ٘فٛلاِ٘ای‌فّٞی‌إز.‌‌3-5/1

‌ثىٚ ي‌7‌‌ٍُٚ‌َٛ٥ىٍ‌٭يٜ‌ا٘يوی‌اُ‌ثیٕبٍاٖ‌اكشٕبَ‌ایٗ‌ىٍٜٚ‌سب‌

=7.<‌

اُ‌ایٗ‌ٍٚ‌ثب‌سٛػٝ‌ث٦ٔ‌ٝبِت‌ًوَ‌ٙيٜ‌ایٗ‌دْٚٞ٘‌ثب‌ٞ يف‌‌

ٖ‌ىٍن‌اٍُی بثی‌ىا٘ ٘،‌ٍ٘ َٗ‌ٚ‌‌‌‌ ىٍٔ ب٘ی‌ثیٕبٍٕ  شب٘ی‌‌‌وبٍوٙ ب

‌H1N1ىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىی‌ؤَب٘ٚبٜ‌ىٍ‌اٍسجب‌٣ثب‌آ٘ف ٛلاِ٘ای‌‌

‌ا٘شمبَ‌ٚ‌ٚاوٖیٙبٕیٖٛ‌آٖ‌ا٘ؼبْ‌ٌَفز.ٜ‌ٚ‌٘لٛ

                                                 
1. swine flu 

 سٍش تشسسی

٘ف َ‌اُ‌دَٕ شبٍا350‌‌‌‌ٚ‌ٖىٍ‌یه‌٦ٔبِٮٝ‌ٔم٦ٮ ی‌سٛٝ یفی،‌‌‌

َٟٙ‌ؤَب٘ٚبٜ‌‌)٫(دِٙىبٖ‌ٔٚیَٛ‌ثٝ‌وبٍ‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌أب١ٍ‌ْب

ٜ‌اِی‌ىٍث بٍ‌ؤ28‌ٕٞبىفی‌ا٘شوبة‌ٙي٘ي‌ٚ‌دَٕٚٙبٔٝ‌س‌ثٝ‌ٍٝٛر

ثیٕبٍی‌آ٘فٛلاِ٘ا‌ٚ‌ٚاوٖیٙبٕ یٖٛ‌آٖ‌ٚ‌اىٍان‌ه٦ َ‌آٖ‌سٕٛ ‌‌‌‌٤

‌َٙوز‌وٙٙيٌبٖ‌سىٕیُ‌ٌَىیي.

 ّا یافتِ

‌.ثٛى٘  ي(‌%64)ُٖ‌٘ف  224‌‌َوٙٙ  يٜ‌‌٘ف  َ‌ٙ  َوز‌‌350اُ‌

٘ف َ‌دَٕ شب321‌‌‌‌ٍ%(‌8‌ٚ٘فَ‌دِٙه‌)‌‌28وٙٙيٌبٖ‌ٙبُٔ‌َٙوز

%(‌ثٛى٘ي.‌اُ‌ٔی بٖ‌دَٕ شبٍاٖ‌ٚ‌دِٙ ىبٖ‌ٙ َوز‌وٙٙ ي7/91‌‌‌‌‌‌ٜ)

%‌اُ‌ػٕٮی  ز‌٭ٕ  ٛٔی‌‌5ٔٮشم  ي‌ثٛى٘  ي‌و  ٝ‌ث  ی٘‌ا3/28%‌‌‌‌ُ

‌10سب‌‌1%ٌفشٙي‌وٝ‌ثی‌9/80‌ٗهٛاٞٙي‌ٌَفز.‌‌H1N1آ٘فٛلاِ٘ای

ػ بٖ‌ه ٛى‌ٍا‌اH1N1‌‌‌‌ُ٘فَ‌ىٍ‌َٟٙ‌ؤَب٘ٚبٜ‌ىٍ‌اطَ‌آ٘فٛلاِ٘ای‌

وٙٙ يٌبٖ‌ٌ ِاٍٗ‌ىاى٘ ي‌ىٍ‌‌‌‌‌اُ‌ٙ َوز‌‌%1/27.‌ىٞٙ ي‌‌ىٕز‌ٔی

ٔش‌٤ٕٛافَاى‌ثیٚ شَ‌ىٍ‌اط َ‌‌‌‌ث٥‌ٍٝٛثب‌آ٘فٛلاِ٘ای‌فّٞی‌ٝ‌ٔمبیٖ

ىٞٙ ي.‌ٕٞـٙ یٗ‌‌‌‌ػبٖ‌هٛى‌ٍا‌اُ‌ىٕ ز‌ٔ ی‌‌‌H1N1آ٘فٛلاِ٘ای‌

ٔش‌٤ٕٛإٓیت‌‌ث٥‌ٍٝٛثب‌‌٫ٛ٘فّٞی‌ٝ‌%‌ٔٮشمي‌ثٛى٘ي‌ىٍ‌ٔمبی42ٖ

ثیٚشَ‌إز.‌ىٍ‌هٞٛٛ‌ٔٙج‌٬اّٝی‌ىٍیبفز‌‌H1N1آ٘فٛلاِ٘ای‌

ا٥‌َُیك‌‌‌H1N1وٙٙيٌبٖ‌ىٍ‌ٍٔٛى‌آ٘فٛلاِ٘ای‌‌٥لا٭بر‌َٙوزا

ٕ بیَ‌‌‌‌ٚ‌%(7/45)ٞب‌‌،‌‌ا٥‌َُیك‌ٍٕب٘ٝ%(1/39)‌ٕٞىبٍاٖ‌ىٍٔبٖ

‌ٛى.ث‌%(1/15)ٔٛاٍى‌

ث  یٗ‌ٙ  یُ‌ٚ‌٭  يْ‌سٕبی  ُ‌ث  ٝ‌ٚاوٖ  یٙٝ‌ٙ  يٖ‌ىٍ‌ثَاث  َ‌‌‌

ىٍ‌ٍٝٛر‌دَىاهز‌ِٞیٙٝ‌ىٍ‌ثیٗ‌دَٕ شبٍاٖ؛‌‌‌H1N1آ٘فٛلاِ٘ای‌

وٖ ٗ‌ٚ‌ىٍ‌ٌ َٜٚ‌د َ‌ه٦ َ‌‌‌‌‌ٕٞـٙیٗ‌ػٖٙیز‌ٚ‌ٍایٍبٖ‌ثٛىٖ‌ٚا

ثٛىٖ‌ثَای‌ٚاوٖیٙٝ‌ٙيٖ‌ٚ‌ثی١ٚ‌ٗٮیز‌سثُٞ‌ٚ‌٭يْ‌دَىاه ز‌‌

(‌>05/0pِٞیٙٝ‌ثَای‌ٚاوٖیٙٝ‌ٙيٖ‌اٍسجب‌٣ٔٮٙبىاٍی‌ى٦ٕ‌ٍق‌)

‌.ٙزٚػٛى‌ىا

اُ‌َٙوز‌وٙٙيٌبٖ‌ا٩ٟ بٍ‌ىاٙ شٙي‌‌‌‌%3/52ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌كب١َ‌

اٌَ‌ٚاوٖٗ‌آ٘فٛلاِ٘ا‌ٍایٍبٖ‌ثبٙي‌آٖ‌ٍا‌ىٍیبفز‌هٛاٞٙ ي‌و َى‌ٚ‌‌‌

وٖ ٗ‌‌كب١َ‌ثٝ‌دَىاهز‌ِٞیٙٝ‌ػٟ ز‌هَی ياٍی‌ٚا‌‌%‌1/21سٟٙب‌

ٔٮشم  ي‌ثٛى٘  ي‌و  ٝ‌ٚاوٖ  ٗ‌%‌3/44آ٘ف  ٛلاِ٘ا‌ثٛى٘  ي‌ٕٞـٙ  یٗ‌
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‌إز.‌ٔؤطَآ٘فٛلاِ٘ا‌ىٍ‌دیٍٚیَی‌

 گیشی تحث ٍ ًتیجِ

ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌ٔٚبثٟی‌ٔٚوٜ‌ٙي،‌وٝ‌ٚاوٖیٙبٕیٖٛ،‌افِای٘‌

ٚ‌ٕٞبٍٞٙی‌فٮبِیشٟبی‌دیٍٚیَا٘ٝ،‌ٟٔ ٓ‌س َیٗ‌ٍاٜ‌ػّ ٌٛیَی‌اُ‌‌‌‌

ٌیَ‌ٙيٖ‌آ٘فٛلاِ٘ا‌إز‌وٝ‌ثشٛا٥‌ٖ ی‌آٖ‌ٕ َ٭ز‌ا٘شم بَ‌‌‌‌‌ٕٞٝ

ٚیَٚٓ‌ٍا‌وبٞ٘‌ىاى‌ٚ‌ُٔبٖ‌لاُْ‌ثَای‌سٟیٝ‌ٚاوٖٗ‌ٍا‌ف َاٞٓ‌‌

‌>.3وَى=

ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌ثَ‌ٔی ِاٖ‌د ٌیَٗ‌ٚاوٖیٙبٕ یٖٛ‌ٔشوٞٞ بٖ‌‌‌‌‌

ىٍٔ  ب٘ی‌ثیٕبٍٕ  شب٘ی‌ىٍ‌ثَاث  َ‌ٚی  َٚٓ‌‌‌‌وبٍوٙ  بٖٕ  لأز‌ٚ‌

ب١َ‌ث ٝ‌‌ٔشَٕوِ‌ثٛى.‌ثَإبٓ‌٘شبیغ‌٦ٔبِٮٝ‌ك‌H1N1آ٘فٛلاِ٘ای‌

ٖ‌ٞبی‌آُٔٛٙی‌آ٘فٛلاِ٘ا‌ث َای‌‌‌ٍٕي‌وٝ‌ىٍ‌ػٙجٝ‌٘٪َ‌ٔی ‌وبٍوٙ ب

ثیٕبٍٕشب٘ی‌ٚ‌٭ٛالت‌ٚهیٓ‌آٖ‌ثَای‌ثیٕبٍاٖ‌دَ‌ه٦َ‌ٖٔ شمَ‌ىٍ‌‌

لبث ُ‌سٛػ ٝ‌آٖ‌‌‌‌سثطیَٞب‌ٕٛىٔٙيی‌ٚاوٖٗ‌آ٘فٛلاِ٘ا‌ٚ‌‌ثیٕبٍٕشبٖ

ٞبی‌ٔوشّف‌ٚ‌اُ‌ػّٕٝ‌َٝفٝ‌الشٞبىی‌آٖ‌ٚ‌ثٖیبٍ‌٘بىٍ‌‌ىٍ‌ُٔیٙٝ

بن‌ایٗ‌ٚاوٖٗ‌وٝ‌ٕٔىٗ‌إز‌ث ٝ‌‌ثٛىٖ‌٭ٛاٍٟ‌ػيی‌ٚ‌ه٦َ٘

َٔاست‌اُ‌٭ٛاٍٟ‌ٔٚبثٝ‌٘بٙی‌اُ‌هٛى‌ثیٕبٍی‌٘بىٍسَ‌ثبٙٙي،‌ثبی ي‌‌

ٔش‌٫ٛٙثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌سَغیت‌ای‌ٝ‌ٞبی‌ٔياهّ‌ویي‌ٕ٘ٛى‌ٚ‌اُ‌إشَاسْیثس

ٞب‌ثٝ‌ا٘ؼبْ‌ٚاوٖیٙبٕیٖٛ‌آ٘ف ٛلاِ٘ا‌ٚ‌اٍسم بء‌‌‌‌ثیٕبٍٕشبٖ‌وبٍوٙبٖ

ب‌ا٘ؼ بْ‌‌ىٍ‌ایٗ‌ُٔیٙٝ‌ثَٟٜ‌ػٖز.‌ىٍ‌٘شیؼ ٝ‌ث ‌‌‌آٟ٘ب‌٦ٕق‌ایٕٙی

ای  ٗ‌ال  يأبر‌ٚ‌اف  ِای٘‌ىٍن‌ٚ‌د  ٌیَٗ‌ٚاوٖ  ٗ‌ىٍ‌ٔی  بٖ‌‌‌

ٔشوٞٞ  بٖ‌ٕ  لأز،‌ث  َای‌ىٕ  شیبثی‌ث  ٝ‌ٔی  ِاٖ‌ث  بلاسَی‌اُ‌‌

ٚاوٖیٙبٕیٖٛ‌ىٍ‌ٔیبٖ‌ػٕٮیز‌٭ٕٛٔی‌ىٍ‌آیٙيٜ‌ثَای‌ػّ ٌٛیَی‌‌

‌ٌیَ‌وٕه‌وَى.‌ٞبی‌ٕٞٝ‌اُ‌ثیٕبٍی

‌
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