
 

 مقاله تحقیقی 

 ارسیاتی کٌتزل قاهت در ساًَّای تا راستای هختلف

‌3یشوس‌یعل،‌2اصغر‌ًَرستِ‌یعل‌،1راد‌ییایحین‌یهر*

 ذُکیز

ؼ یِ هٌدز تاِ افاشا  کٌٌذ ک هی  کؽز یطیتفز -یٍرسؽ  تْایدر فؼال  ادیاهزٍسُ افزاد س هقذهِ:

. ة داردیاس آع  زیٍ خلَگ یٍرسؽ  در اخزا یٌتزح قاه  ًقؼ هْو. کؽذُ اع  یٍرسؽ  ثْایآع

ٍ  یهختلف ساًَ در ؽازا   تؼادح در افزاد تا راعتا یي هغالؼِ تزرعیّذ  اس ا   ظ پازػ ٍ فازٍد ر

 .غالة تَد  پا

ًفاز   16اس عاِ گازٍُ )   یکای  ساًاَ در   اعاط راعاتا  الن تزار عکسى ٍرسؽ 33 رٍش‌تررسی:

َ ًفا  7ٍ   پزاًتش  ًفز ساًَ 10ی، ؼیعث  تا راعتا  ساًَ   تازا . ( قازار گزفتٌاذ   ضازتذر   ز ساًا

ا تاا  یؽاخ  ثثات قاه  پَ. َرعاح اعتفادُ ؽذیًَیهتز ایگًَ یکاس  یساًَ در صفطِ تاخ یاتیارس

غِ اخاتلا   یهقا  تزا. ؽذ یاتیزٍ ارسیصفطِ ً  تز رٍ پزػ رٍ تِ خلَ ف پزػ اس پْلَ ٍیلکدٍ ت

تا گزٍُ کٌتزلؾاى   ٍ ضزتذر  پزاًتش  ساًَ  ي گزٍّْایا تیي ؽاخ  ثثات قاه  پَیاًگیي هیت

 .هغتقل اعتفادُ ؽذ یآسهَى ت اس یف پزؽیلکدر دٍ ت

  پزاًتش  ساًَگزٍُ  ذُ ًؾذ ٍ دریتِ خلَ د ي گزٍّْا در پزػ رٍیت  دار هؼٌیاختلا   :ّا‌یافتِ

 (.p<05/0) هؾاّذُ ؽذ  دار هؼٌیًغث  تِ گزٍُ کٌتزح در پزػ اس پْلَ اختلا  

َ کا تَاًذ هَخة    هیپزاًتش  ِ ساًَکح ًؾاى داد یًتا :گیری‌ًتیجِتحث‌ٍ‌ ا یا اّؼ تؼاادح پ

اراى تاا  کٍرسؽا   ذ پازػ اس پْلاَ تازا   ٌا ّواً یتؼادل یٌیتوزّا   ِ تزًاهِکرعذ  هی ًظزِ ت. ؽَد

 اع . ذیهف  پزاًتش  ساًَ  راعتا

‌اىٍرزشکار،‌زاًَ،‌تعادل‌ٍضعیتیکلیذی:‌‌کلوات

 (66، هسلسل 6996 صهستاى، چْاسم)سال ًَصدّن، ضواسُ  فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا

 66/9/96تاسیخ پزیشش:  22/7/96تاسیخ دسیافت: 

بر ٰڂ ضف ڋڂـقٌ ڋت ٌځبوڍبـٌځبن اـٌؽ آوٰ .1

ز ڍؽڄ سفثٱؼاڀٍ ،لاپڍؼاڀٍٵبڄ ٴ ـٌز، اڌفاپ،ڋ، اِلاض

   ټىئڃٶ( ټڃٸ٧*)ڋ ڂ ٠ٹڃٺ ڂـقٌ ڋثؽڀ

myahyaei777@yahoo.com 

ز ڍؽڄ سفثٱؼاڀٍ ،لاپڍؼاڀٍٵبڄ ٴ ، ـٌز، اڌفاپ،اوشبؼ .2

 ڋڂ ٠ٹڃٺ ڂـقٌ ڋثؽڀ

ز ڍؽڄ سفثٱؼاڀٍ ،لاپڍؼاڀٍٵبڄ ٴ ، ـٌز، اڌفاپ،اوشبؼڌبـ .3

 ڋڂ ٠ٹڃٺ ڂـقٌ ڋثؽڀ
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‌هقذهِ

چبڊ ـڂقاڀ څ ٔ فڂـڊ    ٰځشفٶ ثجبر ٬بټز ثفاڊ اڀدبٺ ١٨بٸڍز

اڊ  خبؾثڅ چبڊ غبٰكڊ ؼـ ټڍؽاپ اوز. اڀىبپ چٽبڀځؽ سٽبټڋ ٴڃڀڅ

اڌٿ ڀڍفڂڊ ٍٰ ً ث څ و ٽز ټفٰ ك      ٰڅ سڃوٗ ٰځؽ ټڋ ضفٰز

. ثج بر ٬بټ ز   >1= ٌ ڃؼ  ټ ڋ  قټڍٿ ؼائٽبً ؼزبـ ثڋ ثج بسڋ ٬ بټشڋ  

 ـ ڊ ټفٰ ك ث٭ ٷ   ڂاثىشڅ ثڅ ٰځشفٶ ٬بټز اوز ٰڅ سڃاڀبڌڋ ڀٵڇ ؽا

ڂ ثفاڊ ٰځشفٶ ٬بټز  ٌڃؼ ټڋ ثؽپ ؼـ ڌٯ ټطؽڂؼڄ ټ١ڍٿ س١فڌ٧

چبڊ دڍٱفڊ، ثڍځبڌڋ ڂ ؼچٹڍكڊ  ا٘لا٠بر ٨فاچٻ ٌؽڄ سڃوٗ ضه

. ثج بر ٬بټ ز سڃاڀ بڌڋ ڀٵڇ ؽاـڊ ڂ ٰځش فٶ      >2= ٔفڂـڊ چىشځؽ

ټفٰك خفٺ ؼـ اـسجبٖ ثب وٙص اسٱبا ثفاڊ خٹ ڃٴڍفڊ اق ا٨ش بؼپ ڂ   

س١بؼٶ ٨فآڌځ ؽڊ او ز ٰ څ    ٰبټٷ ٰفؼپ ضفٰز ټڃـؼ ڀٝف اوز. 

. اـقڌ بثڋ ٰځش فٶ ٬بټ ز    >3= آڌ ؽ  سڃوٗ ثجبر ٬بټز ثؽوز ټ ڋ 

ا٘لا٠بر ټ٩ڍؽڊ ثفاڊ ٌځبوبڌڋ ا٨فاؼ ؼزبـ ڀ٭ُ ٰځش فٶ ٬بټ ز   

. اـقڌبثڋ ٰځشفٶ ٬بټز ؼـ ٘ت ڂـقٌڋ ثفاڊ >5، 4= ٰځؽ ټڋ ٨فاچٻ

ٌځبوبڌڋ ڂـقٌٱبـاپ ؼـ غٙف آو ڍت ڂ دڍٍ ٵڍفڊ اق آو ڍجڇبڊ    

دفاڀش كڊ ڂ   قاڀ ڃڊ . >5-7= ٌ ڃؼ  ڋټ   ټفسجٗ ث ب ڂـقي او ش٩بؼڄ  

اڊ ؼـ اڀؽاٺ سطشبڀڋ  ٘جڍ١ڋ ٌځبغشڅ ٌؽڄٔفثؽـڊ وبغشبـچبڊ ٤ڍف

. ثب ڂخڃؼ آڀڇب ټٽٱٿ او ز سڃاڀ بڌڋ ٴ فڂڄ ٠ٕ لاڀڋ     >8= چىشځؽ

. >9= زڇبـوف ؼـ چف ؼڂ ٩ِطڅ سبخڋ ڂ وڇٽڋ ؼزبـ ڀ٭ّبپ ٌڃؼ

٠ٹز ڂاثىشٵڋ ثجبر ث څ قڀدڍ فڄ ضفٰش ڋ ٬بټ ز، ڀبـاو شبڌڋ      څ ث

چف ٬ىٽز ټٽٱٿ اوز ضفٰبر خجفاڀڋ ؼـ ؼڌٵ ف  اڌدبؼ ٌؽڄ ؼـ 

 . ؼـ ڂـقٌ ٱبـاپ ث ب قاڀ ڃڊ دفاڀش كڊ ڂ    >10= ٬ىٽشڇب اڌدبؼ ٰځ ؽ 

چب ڂ ؼڂڌؽڀڇبڊ سٱفاـڊ ټڃـؼ ڀڍبق  ٔفثؽـڊ ثفاڊ ٌفٰز ؼـ دفي

ثىڍبـڊ اق ڂـقٌڇب، ـاوشبڊ خجفاڀڋ اق ٘فڌ٫ ټ٩بِٷ ـاپ، ټر دب، 

 ڋ ث ف . ـاوشبڊ ٬ بټش >9= ٔفڂـڊ اوز 2ڂ ټڍؽسبـوبٶ 1وبة سبلاـ

چبڊ ضىڋ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ڂ ټطٷ ټفٰك ث٭ٷ  ؼـڂپ ؼاؼڄ

ٰځځ ؽ ٰ څ چ ف ؼڂ     ٠ٹٽڋ دڍٍځڇبؼ ټڋ . ٌڃاچؽ>10= اثفٴؿاـ اوز

سڃاڀځؽ ؼـ ټطٷ ټفٰك ٨ٍ بـ ڂٰځش فٶ ټڍٱ بڀڍٱڋ     ټڋ 3س٥ڍڍف ٌٱٷ

اڌ ٿ   س١بؼٶ چځٵبٺ اڌىشبؼپ ـڂڊ ڌٯ دب اثف ٴؿاـ ثبٌځؽ. ٠لاڂڄ ثف

                                                 
1. Sub talar 

2. Mid tarsal 

3. deformity 

ـقٌڋ اڀؽاٺ سطشبڀڋ ټفسجٗ سڃاڀؽ ثب آوڍجڇبڊ ڂ قاڀڃڊ ٔفثؽـڊ ټڋ

 .>8= ثبٌؽ

ڀٵف ثف ـڂڊ ؼاڀٍدڃڌبپ  ( ؼـ ڌٯ ټٙبٸ١څ آڌځؽڄ1396قاـ٠ڋ )

سڃاڀؽ ا٨ فاؼ ؼـ ټ١ فْ    ټڋ قاڀڃ Qا٨ىفڊ ٴكاـي ٰفؼ ٰڅ قاڂڌڅ 

ټٝٹ ڃٺ ڂ  . >11= اڀؽاٺ سطشبڀڋ ـا دڍً ثڍځڋ ٰځ ؽ چبڊ  ثفڂق آوڍت

ثڍٍ شفڌٿ  ، ( ؼـ سط٭ڍ٫ ټ٭١ٙڋ اق ٰبـٰځبپ دفڂاق1395) چٽٱبـاپ

اوٱٹشڋ ـا ؼـ ڀڃاضڋ ٰٽف ڂ قاڀ ڃ ټٍ بچؽڄ    -اغشلالار ٠ٕلاڀڋ

څ ٰفؼڀؽ ٰ( ٴكاـي 1391بـاپ )ٱٿ ڂ چٽڌٌدبٞ اٸؽ. >12= ٰفؼڀؽ

 ڊ٠ٽ ڃؼ  ڊفڂڍ  ثف ڀٰض ؽا ڊ، دفاڀش ك  ڊٷ قاڀ ڃ ٱف ٌڍڍا٨فاؼ ثب س٥

 ڊڀى جز ث څ ا٨ فاؼ ث ب قاڀ ڃ      ڊٍ شف ڍٿ ـا ثڅ ټ٭ؽاـ ثڍځً قټٰڂا

ب ڂ دڃڌ  ب ڀ  ڃا٬ُ س١  بؼٶ اڌى  ش. >13= ؼچځ  ؽ ټ  ڋ ڀٍ  بپ ڋ١  ڍ٘ج

ؼچځؽڄ ٠ؽٺ سڃاڀبڌڋ ڂـقٌٱبـ ؼـ ٰځشفٶ ټفٰك خفٺ ؼـ وٙص  ڀٍبپ

 اسٱ  ب ؼـ ضبٸ  ز اڌى  شبؼڄ )س١  بؼٶ اڌى  شب( ڂ ؼـ ض  بٶ ضفٰ  ز   

٠ڃاټ ٷ غٙ فقاڊ ث ب    س فڌٿ   دڃڌب( اوز ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټڇٻ )س١بؼٶ

. >14= اڀ ؽ  ڄاڀؽاٺ سطشبڀڋ ټٙ فش ٌ ؽ  چبڊ  ټځٍبا ؼاغٹڋ ؼـ آوڍت

اق  ڊفڍخٹڃٴ، خڇز ؼـټبپٿ ڀڃا٬ُ س١بؼٶ ڍڍڅ ڂ س١ڍُ اڂٸڍسٍػ

. >15= او ز  اق و ٭ڃٖ ټڇ ٻ   ڋڀبٌ   ڊجڇبڍفؼ ڂ آوٱبچً ٠ٽٹٰ

 ڋڂـقٌ   ڊشڇبٰسٱٹڍ٧ ټ١ٽڃٶ ؼـ ټٍ ب ـ ڌٯ٨فڂؼ ده اق دفي 

ت اڀ ؽاٺ  ڍآو  چبڊ و بقڂٰب ـاق  ڌٱ ڋ  ث څ ٠ځ ڃاپ  څ ا٤ٹت ٰاوز 

 ڊ٭ بر ث فا  ڍ٩څ ؼـ سط٭ڍٿ ڂٜڌا. >17 ،16= ٌڃؼ ټڋ ڋسٹ٭ ڋسطشبڀ

ت ڂ اخ فا  ڍځځ ؽڄ ؼـ آو   ٰ زٌٰ ف  ڊشڃـچبٰڂ ٨بوبقڂٰبـ ټٙبٸ١څ 

ٍ ځڇبؼ  ڍ( د1999بـاپ )ٱ  چٽ ڂ ڋٹج  . ٰ>17= ف٨شڅ ٌؽڄ او ز ڌدؿ

 - ڋى شٻ ٠ّ ج  ڍو ڋب٨ٰ  ٬ ؽـ  څ ٿ ث  ٰز و ب ڍڅ ڂٔ ١ ٰفؼڀؽ ٰ

ـڂقټ فڄ ث څ    ڋقڀؽٴ ڋڂ ضش ڋڂـقٌ ڊشڇبڍـا چٽبڀځؽ ١٨بٸ ڋ٠ٕلاڀ

ٜ ڌ  دڃ ڊشڇبڍ١٨بٸ. ٍؽٰ ڀٽڋ زبٸً  ٨ فڂؼ  -٩ څ د في  ڍب چٽبڀځ ؽ ڂ

 - ڋى شٻ ٠ّ ج  ڍو ڋبثڌ  اـق ڊث فا  ڊس ف  ٫ڍ  ٹڅ ؼ٬ڍسڃاڀځؽ ڂو ټڋ

 ،18= اڀؽاٺ ثبٌ ځؽ  ڌٯ ڊـڂ ڊشڇبڍؼـ ١٨بٸ ڋاڀؽاٺ سطشبڀ ڋ٠ٕلاڀ

چٽ څ   %58څ ٰ   اڀؽ ڄفؼٰ( ٴكاـي 1985) بـاپٱڂ چٽ ڊٴف. >19

 شجبٶ ؼـ چځٵ بٺ ٨ فڂؼ اق د في اس٩ ب٪    ٱځ بپ ثى   ڌٱثبق ڊجڇبڍآو

( ٴ كاـي  1982بـاپ )ٱ  ر ڂ چٽڌځٵفثفڌٴ ڃؼڂ . >21 ،20= ا٨شؽ ټڋ

ٴكاـي ٌؽڄ  ڊجڇبڍټڃاـؼ آو %63جبٶ ڍڂاٸ ڊڅ ؼـ ـ٬بثشڇبٰفؼڀؽ ٰ

٨فڂؼ ټڃ٨ ٫ د ه اق   . >22= ؼـ اـسجبٖ ثب ٨فڂؼ اق دفي ثڃؼڄ اوز



 ٍ ّوکاساى اصغش ًَسستِ یعل هختلف یبا ساستا یکٌتشل قاهت دس صاًَّا یابیاسص
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اق  ڊفڍخٹ ڃٴ  ڊڅ ثفاٰ اوز ثجبر ڂ س١بؼٶ، بقټځؽ ٬ؽـرڍڀ، دفي

څ ؼـِ ؽ  ٰ  ٿ او ز  ٱٿ ټٽڌثځبثفا. اوز ڊٔفڂـ ڋت ټ٩ّٹڍآو

ثج بر ڂ  ، د څ ڀ٭ ُ ٬ ؽـر   ڍف ٌ ؽڄ ؼـ ڀش ٰؾ ڊجڇبڍاق آو ڌڋثبلا

 ڌ ٯ  ث څ ٠ځ ڃاپ  ٨ فڂؼ ا٤ٹ ت    -٩څ دفيڍڂٜ. >21= ثبٌځؽس١بؼٶ 

ٌ بغُ ثج بر ٬بټ ز    . >17= ٌڃؼ ټڋ ب اوش٩بؼڄڌٌبغُ ثجبر دڃ

څ ٰ  ب او ز  ڌ  اق ثج بر ٬بټ ز دڃ   ڊؽڌڀىجشبً خؽ ڊفڍٴ اڀؽاقڄ 1بڌدڃ

ب ڌ  ف ضبٸ ز دڃ ڍڍؼـ س٥ ڋڅ آقټڃؼڀٰ ڋض٩ٛ س١بؼٶ ـا قټبڀ ڋزٵڃڀٵ

اق  ڊفؼٱ  ٠ٽٹ ڊفڍ  ٴ ڂ اڀؽاقڄ >23= ؼچؽ ټڋ ڀٍبپ، ىشب اوزڌثڅ ا

ؼـ  ڊؽاـڌ  ټ بڀڃـ دب  ڌ ٯ  ڋڅ ٘  ٠ٰٕلاڀڋ اوز  ڋځشفٶ ٠ّجٰ

اق  ڊٍ شف ڍڂ ا٘لا٠ بر ث  ٌ ڃؼ  ټڋ دب ټطبوجڅ ڌٯ ڊقؼپ ـڂ ڋٸ

 ،څ ٨فڂؼ اق دفيٰفا ڌق، ك ٨ٍبـ ؼاـؼٰچب ټبڀځؽ ټف ڊفڍٴ ٵف اڀؽاقڄڌؼ

 ،16= اوز ڋاڀؽاٺ سطشبڀ ڊجڇبڍٟ ٴكاـي ٌؽڄ ؼـ آوڌبـ ٌبٰڂوبق

ث ب   ڋاڀؽاٺ سطشبڀ ڋټفضٹڅ ٨فڂؼ اق دفي ثب٨ز ٠ٕلاڀ ڋؼـ٘. >23

فؼپ ٰ  بچً ٌشبة ڂ ثبثز ٰټىئڃٶ  ڊىشبڀىڃـٰدبؼ ٴٍشبڂـ اڌا

٧ ڍڂ س١ٕ ڋټ٭بثٹڅ ثب أٽطلاٶ اڀؽاٺ سطشبڀ ڊك خفٺ ثؽپ ثفاٰټف

ٌ بغُ ثج بر   . >24 ،23= او ز  2ٿڍځً قټٰڂا ڊ٠ٽڃؼ ڊفڂڍڀ

٨ فڂؼ  ٿ ـا اق ڍځً قټ  ٰ  ڂا ڊفڂچ ب ڍځؽ ڀڌثفآ ڋ٬بټز دڃڌب زٵڃڀٵ

 ڌ ٯ ٌ بغُ  ٿ ڌ  ٠ لاڂڄ ا ث څ  . ؼچ ؽ  ټ ڋ  ده اق دفي ڀٍ بپ 

څ ڂاثى شڅ ث څ   ٰاوز  ڋاڀؽاٺ سطشبڀ ڋشٰځشفٶ ضفٰاق  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 اوز ٠ٕٹڅ ڊاـاؼ ڊڂ دبوػڇب ڊكڌـ ثفڀبټڅڋ، ثبقغڃـؼ ضه ٠ٽ٭

ٿ دمڂچً ثب چؽ٦ ټ٭بڌىڅ س١بؼٶ دڃڌ ب ؼـ ا٨ فاؼ ث ب    ڌا. >26، 25=

 ڊـاوشب ڊثب قاڀڃ)ٶ ٰځشفچبڊ  ثب ٴفڂڄ ڊڂ ٔفثؽـ ڊدفاڀشك ڊقاڀڃ

 .ٌؽڄ اوز ڋ٘فاض (ڋ١ڍ٘ج

‌رٍش‌تررسی

څ خبټ١څ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ آپ ٰٽڅ سدفثڋ ڍ٫ ضبٔف اق ڀڃٞ ڀڍسط٭

اڀ ؽ.   ڄٷ ؼاؼٱڍوبٶ سٍ   30سب  20 ڋبـ ؼـ ؼاټځڅ وځٱـا قڀبپ ڂـقٌ

 ث ب ـ 3څ ض ؽا٬ٷ  ٰاوز  ڊ٫ ٨فؼڍٿ سط٭ڌبـ ؼـ اٱټځٝڃـ اق ڂـقٌ

 ڊشڇ ب ڍو ب٠ز ؼـ ١٨بٸ  ڌ ٯ ً اق ڍؼـ چ٩شڅ چف ثبـ ث څ ټ ؽر ث    

. ځ ؽ ٰز ٰشجبٶ ڂ چځؽثبٶ ٌفٱثى، ٨ڃسىبٶ، جبٶڍڂـقٌڋ ټبڀځؽ ڂاٸ

                                                 
1Dynamic postural stability index 

2Vertical ground reaction force 

ڀ٩ ف ث ب    6ڊ، ٔفثؽـ ڊ٨فؼ ثب قاڀڃ 7ٿ دمڂچً ـا ڌا ڊڀٽڃڀڅ آټبـ

ڀ٩ف ث ب   10، (ڊٔفثؽـ ڊځشفٶ قاڀڃٰ)ٴفڂڄ  ڋ١ڍ٘ج ڊـاوشب ڊقاڀڃ

ځش فٶ  ٰ)ٴ فڂڄ   ڋ١ڍ٘ج ڊـاوشب ڊڀ٩ف ثب قاڀڃ 10ڂ  ڊدفاڀشك ڊقاڀڃ

، ځش فٶ اق ڀٝ ف ٬ ؽ   ٰ ڊٴفڂچڇباڀؽ.  ڄٷ ؼاؼٱڍ( سٍڊدفاڀشك ڊقاڀڃ

. ٌ ؽڀؽ  ڊث ب ٴ فڂڄ سدفث ڋ چٽشبو بق     ڋوٿ ڂ ـٌشڅ ڂـقٌ، ڂقپ

بپ ڌٿ ؼاڀٍ دڃ ڍڂ چؽ٨ؽاـ اق ث   ڋفسّبؼ٨ڍِڃـر ٤څ ثچب  ڋآقټڃؼڀ

٫ ؼـ ڍلاپ اڀشػبة ٌؽڀؽ ڂ سط٭ڍؼاڀٍٵبڄ ٴ ڋز ثؽڀڍؽڄ سفثٱؼاڀٍ

 ڋاِ لاض ز ٍٰٵبڄ ضفڌٜڇف ؼـ آقټب 12ِجص سب  10ٿ ڍوب٠ز ث

 ڋٌځبغش زڍا٘لا٠بر خٽ١ 1ؼـ خؽڂٶ . لاپ اڀدبٺ ٌؽڍؼاڀٍٵبڄ ٴ

ڂ  ڊدفاڀش ك  ڊاثش ؽا ا٨ فاؼ ث ب قاڀ ڃ    . زڇبـٴفڂڄ اـائ څ ٌ ؽڄ او ز   

څ قاڀ ڃ ؼـ  ڌ  قاڂ ٴڍفڊ اڀؽاقڄڂ  ڊ٨فؼ ڌڋ٫ ٌځبوبڌاق ٘ف ڊٔفثؽـ

ـاپ ث ب   ڂ ڋؼـٌز ڀ   ڍٱڋثب اوش٩بؼڄ اق ټطڃـ آڀبسڃټ ڋ٩ِطڅ سبخ

 ڋ١  ڍڅ ٘جڌ  قاڂ. >27= ٌ ؽ  ٴڍ فڊ  اڀؽاقڄڃـوبٶ ڍڃڀڌ بټشفڍٴڃڀ ڌٯ

بـ ڍؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ ڂ ؼڂ اڀطفا٦ ټ١ 5/5±2 3ڋـاڀ -ڋؼـٌز ڀ

 ڊڂ دفاڀش ك  ڊٔ فثؽ ـ ڊت قاڀ ڃ ڍ  سف اق آپ ث څ سفس  ٿڌڍثبلاسف ڂ دب

ـا  ڊ٨فٺ ثجز ټٍػّبر ٨ فؼ چب  ڋآقټڃؼڀ. >28-30= ٌځبغشڅ ٌؽ

ز ٫ٰ ٌ ف ڍ  ٗ لاقٺ ؼـ سط٭ڌٷ ڂ ؼـ ِ ڃـر ؼاٌ شٿ ٌ فا   ڍٽٱس

خ ؽڊ اڀ ؽاٺ    ڊجڇبڍغفڂج اق ټٙبٸ١څ ٌبټٷ آو ڊبـچبڍټ١. ڀٽڃؼڀؽ

، >31= قټبپ آقټ ڃپ س١ بؼٶ   ؼـ ڋضبټٹٵ، ټبڄ ٴؿٌشڅ6ؼـ  ڋسطشبڀ

ڂ  ڊكڍ  ؼچٹڋ، ى شٻ ٠ّ ج  ڍلار وٱت ثڅ و ف ڂ ټٍ   ڍوبث٭څ آو

 ڋؼـ اڀؽاٺ سطشبڀ ڋڂ خفاض ڋىشٵٱوبث٭څ ٌ، ڋ اِلاش ڀٍؽڄڌثڍځب

. ؼث ڃ  >10= ؼـ قټبپ آقټڃپ س١بؼٶ ڋچفٴڃڀڅ ؼـؼ ڂ غىشٵ ڂ ڂ سځڅ

٫ ڍ  سط٭ ڊا٘لا٠  بر لاقٺ ؼـ غّ  ڃَ چ  ؽ٦ ڂ ڀط  ڃڄ اخ  فا 

سٽبٺ . ٬فاـ ٴف٨زچب  ڋبـ آقټڃؼڀڍاغشـ ؼ ڋڂ ٩ٌبچ ڋشجٰ ِڃـر ثڅ

ڋ، ثفسف آقټ ڃؼڀ  ڊدب. آقټڃڀٵف اڀدبٺ ٌؽ ڌٯچب سڃوٗ  ٴڍفڊ اڀؽاقڄ

 ڊؼاؼ س ڃح ـا ث ب آپ ٔ فثؽ ـ   ټڋ صڍسفخ ڊڅ ڂٰٿ ٌؽ ڍڍڋ س١ڌدب

٨ فڂؼ ـا ث ف   -د في  ڂ ـاوز دب ثڃؼڀؽچب  چٽڅ آقټڃؼڀڋ. >31= ثكڀؽ

ه ټؽٶ ڍوڃئ، ىشٹفٰڍز ٰفڂ )وبغز ٌفڍؼوشٵبڄ ٩ِطڅ ڀ ڊـڂ

A9286) ڂ ٴ فٺ   ٰثفچځ څ ث ؽڂپ    ڊڂ د ب  ٯثب ٸجبن وج ً ٍ

٧ ڍ  ٹٱب سڃو ٗ ؼڂ س ڌ  ٌبغُ ثجبر ٬بټز دڃ. فؼپ اڀدبٺ ؼاؼڀؽٰ

                                                 
3. tibiofemoral angle 



 (66، هسلسل 6996)دٍسُ ًَصدّن، ضواسُ چْاسم، صهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا
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، ث څ خٹ ڃ   ؼـ د في ـڂ . ٌ ؽ  ڋبثڌ  ثڅ خٹڃ ڂ اق دڇٹ ڃ اـق  دفي ـڂ

٩ِطڅ ٬فاـ ٴف٨ ز ڂ اق   ڊاق ٬ؽي خٹڃ %40ؼـ ٨بِٹڅ  ڋآقټڃؼڀ

فڂ ٬فاـؼاٌز ثڅ ڍٿ ٨فؼ ڂ ٩ِطڅ ڀڍڅ ثٰ ڊٽشفڍوبڀش30ټبڀٟ  ڌٯ

ٟ ڌفؼ ڂ و ف ٰ   ټڋ ٤بٸت ٨فڂؼ ڊدب ڊفؼڄ ڂ ـڂٰوٽز خٹڃ دفي 

څ ؼو شڇب  ٰ   ڋڅ ؼـ ض بٸ ڍ  ثبڀ 10ثجبر ـا ثؽوز آڂـؼڄ ڂ س١بؼٶ ـا 

ؼـ د  في اق دڇٹ  ڃ . ض٩  ٛ ٌ  ؽ، ټ٩ّ  ٷ ـاپ ٬  فاـ ؼاٌ  شځؽ ڊـڂ

ى شبؼڄ ڂ اق  ڌفڂ اڍ  ځبـ ٩ِطڅ ڀ٬ٰؽي اق  %33ؼـ ٨بِٹڅ  ڋآقټڃؼڀ

ؽڄ ڂ ڌ  فڂ دفڍ٩ِطڅ ڀ ڊاق دڇٹڃ ثف ـڂ ڊټشف ڋوبڀش 15ټبڀٟ  ڌٯ

ؼو ز آڂـؼڄ ڂ  څ ٟ ثج بر ـا ث   ڌوف فؼڄ ڂ٤ٰبٸت ٨فڂؼ  ڊدب ڊـڂ

ټ٩ّٷ ـاپ ٬فاـ  ڊڅ ؼوشڇب ـڂٰ ڋڅ ؼـ ضبٸڍثبڀ 10 ڊس١بؼٶ ـا ثفا

٧ ثب قاڀ ڃ ڂ ـاپ  ڍٹٱف ٤بٸت ؼـ چف ؼڂ سڍ٤ ڊدب. فؼٰض٩ٛ ، ؼاٌز

ټ ر   ٮ٤بٸت ؼـ وٙص ثبلاسف اق ٬ڃق ڊغٻ ٌؽڄ ثؽڂپ سٽبن ثب دب

ز ڌثؽڂپ ټط ؽڂؼ  ڋز اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀٰضف. ٴف٨ز ټڋ ٤بٸت ٬فاـ ڊدب

ٟ ؼوشڇب ـا ڌوف، څ ث١ؽ اق ثجبرٰؼـغڃاوز ٌؽ  ڋثڃؼ اټب اق آقټڃؼڀ

ف ٤بٸت ثب ٩ِطڅ ڍ٤ ڋاٴف اڀؽاٺ سطشبڀ. ټ٩ّٷ ـاپ ٬فاـ ؼچؽ ڊـڂ

چٽ څ  . ٌ ؽ  ټ ڋ  فاـٱ  ؽؼاً سآقټ ڃپ ټد   ، فؼٰ ټڋ ؽاڍفڂ سٽبن دڍڀ

چ ب   ٿ آقټ ڃپ ڍاثشؽا دفي ـڂثڅ خٹڃ ـا اڀدبٺ ؼاؼڀؽ ڂ ث  چب  ڋآقټڃؼڀ

٧ د في ـڂث څ خٹ ڃ ڂ اق    ڍٹٱٿ ؼڂ سڍث. فؼڀؽٰڅ اوشفاضز ڍثبڀ 30

دځح آقټ ڃپ ټڃ٨ ٫   . ٭څ اوشفاضز ؼاؼڄ ٌؽڍؼ٬ 2 ڋدڇٹڃ ثڅ آقټڃؼڀ

ٟ  . ب اڀد بٺ ٌ ؽ  ڌ  ٧ دڃڍبٸٱ  اق س ڌ ٯ چف ڊثفا  ڊآڂـ د ه اق خٽ 

ا٨ كاـ   ٿ ا٘لا٠ بر سڃو ٗ ڀ فٺ   ڌ  ا، فڂڍا٘لا٠بر سڃوٗ ٩ِطڅ ڀ

MATLAB ب ثب او ش٩بؼڄ  ڌٌبغُ ثجبر ٬بټز دڃ. دفؼاقي ٌؽ

ٿ ؼـ و څ خڇ ز ټػشّ بر    ڍځً قټٰڂا ڊفڂڍڅ اڂٶ ڀڍاق وڅ ثبڀ

ٿ ڍبڀٵڍ  ټ ڂ ټطبو جڅ ٌ ؽ  قڌف اق آقټڃڀڇب ؼـ ـاثٙڅ  ڌٯ چف ڊثفا

 . >23= ؽڌاوش٩بؼڄ ٴفؼ ڌڋٷ ڀڇبڍڅ ڂ سطٹڌسدك ڊآقټڃپ ثفا دځح

√
ڂقپ ثؽپ)  (   )   (   )    )

 

س١ؽاؼ ڀ٭بٖ ؼاؼڄ چب
 ٌبغُ ثجبر ٬بټز دڃڌب; 

پ س١ بؼٶ  ؼٽش ف ث ڃ  ٰٿ ٌبغُ ڀٍبپ ؼچځ ؽڄ  ڌٍشف اڍټ٭ؽاـ ث

ټطبو جڅ ٌ ؽڄ ڂ   چ بڊ   ٟ ؼاؼڄڌپ سڃقؼڀفټبٶ ثڃ. ٨فؼ اوز ڊبڌدڃ

ـاڀ ڋ سڃو ٗ آقټ ڃپ    -ڀ ڋ  ڂقپ ڂ قاڂڌ څ ؼـٌ ز  ، ټش٥ڍفچبڊ ٬ؽ

ؼـ چب  چٽٵځڋ ڂاـڌبڀهس١ڍڍٿ . ٿ ٌؽڍڍس١ فڀڃ٦ڍاوٽ-ٰڃٸٽڃٴفڂ٦

ؼڂ ٴفڂڄ سدفثڋ ڂ ٌبچؽ سڃوٗ آقټڃپ ٸڃڂپ اڀدبٺ ٌ ؽ ڂ خڇ ز   

 ڊث ب ـاو شب   ڊٿ ٴفڂچڇ ب ڍب ث  ڌ  س١ بؼٶ دڃ  ڊس٩بڂر آټبـ ڋثفـو

ٷ ڍ  سطٹ څ ڂڌ  سدك. ټىش٭ٷ اوش٩بؼڄ ٌؽ سڋټش٩بڂر قاڀڃ اق آقټڃپ 

ث ب و ٙص    16ڀى ػڅ   SPSSث ب او ش٩بؼڄ اق ڀ فٺ ا٨ كاـ     چب  ؼاؼڄ

 .٨زاڀدبٺ ٴف p˂05/0 ڊؼاـ ټ١ځڋ

‌ّا‌یافتِ

چ ب   ٴ فڂڄ  ٱڍٯـا ثڅ س٩چب  ڋآقټڃؼڀ ڊا٘لا٠بر ٨فؼ 1خؽڂٶ 

. ټٍ بچؽڄ ڀٍ ؽ  چب  ثڍٿ آقټڃؼڀڋ ڊؼاـ ټ١ځڋ س٩بڂر. ؼچؽ ټڋ ڀٍبپ

آقټبڌٍ ڋ ـا ڀٍ بپ   چبڊ  ـاڀڋ ٴفڂڄ -قڂاڌبڊ ؼـٌز ڀڋ 2خؽڂٶ 

 ڌڋبڌ  ت دبڌچ ب اق ٔ ف   ٴڍ فڊ  اڀؽاقڄ ڌڋبڌدب ڋثفـو ڊثفا. ؼچؽ ټڋ

ڀٍبپ ؼاؼڄ  3څ ؼـ خؽڂٶ ٰاوشبڀؽاـؼ اوش٩بؼڄ ٌؽ  ڊڂ غٙب ڋؼـڂڀ

چ ب   ٴڍ فڊ  اڀؽاقڄٌؽڄ اوز ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ دبڌبڌڋ ڂ ؼ٬ز ثبلاڊ 

 ب ؼـ ؼڂڌ  بـ ٌبغُ ثجبر ٬بټ ز دڃ ڍٿ ڂ اڀطفا٦ ټ١ڍبڀٵڍټ. اوز

ڀٍبپ ؼاؼڄ  5ڂ  4چب ؼـ خؽڂٶ  ٴفڂڄؼـ ثڅ خٹڃ ڂ اق دڇٹڃ  دفي ـڂ

 ّای آسهایؾی راًی گزٍُ -سٍایای درؽت ًی -2خذٍل

 اًحزاف هعیار(±هیاًگیي ) گزٍُ

 83/0±70/0 یساًَ پزاًتش

 90/4±47/0 یساًَ پزاًتش کٌتزل
 40/10±57/0 یساًَ ضزتذر

 25/5±59/0 یساًَ ضزتذر کٌتزل

  

 گیزی ضزیة پایایی درًٍی ٍ خغای اعتاًذارد اًذاسُ -3خذٍل 

 ICC SEMضزیة  هتغیز

 70/0 876/0 راًی -ًی ساٍیِ درؽت

 004/0 757/0 ؽاخص ثثات قاهت پَیا در پزػ تِ خلَ
 003/0 890/0 ؽاخص ثثات قاهت پَیا در پزػ اس پْلَ

 اّ خصَصیات خوعیت ؽٌاعی آسهَدًی -1خذٍل 

 pهقذار  هقذار تی اًحزاف هعیار(±هیاًگیي ) گزٍُ هتغیز

 176/0 408/1 58/56±01/5 قاڀڃ دفاڀشكڊ ٍسى

   95/53±16/4 ٰځشفٶ قاڀڃ دفاڀشكڊ

 322/0 322/0 80/62±24/5 قاڀڃ ٔفثؽـڊ

   47/66±49/7 ٰځشفٶ قاڀڃ ٔفثؽـڊ

 937/0 080/0 10/164±11/5 قاڀڃ دفاڀشكڊ قذ

   90/163±10/5 ٰځشفٶ قاڀڃ دفاڀشكڊ

 476/0 -737/0 29/166±41/5 قاڀڃ ٔفثؽـڊ

   67/168±25/6 ٰځشفٶ قاڀڃ ٔفثؽـڊ

 362/0 -936/0 30/23±25/1 قاڀڃ دفاڀشكڊ عي

   90/23±59/1 ٰځشفٶ قاڀڃ دفاڀشكڊ

 877/0 -159/0 42/23±98/0 قاڀڃ ٔفثؽـڊ

   50/23±55/0 ٰځشفٶ قاڀڃ ٔفثؽـڊ

     



 ٍ ّوکاساى اصغش ًَسستِ یعل هختلف یبا ساستا یکٌتشل قاهت دس صاًَّا یابیاسص
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ٿ ڍث څ خٹ ڃ ث     څ ؼـ د في ـڂ ٰ  ڀٍ بپ ؼاؼ   4خؽڂٶ . ٌؽڄ اوز

څ ٰ  ڀٍ بپ ؼاؼ   5خؽڂٶ . ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڊؼاـ ټ١ځڋچب اغشلا٦  ٴفڂڄ

ځشفٶ اغشلا٦ ٰڂ ٴفڂڄ  ڊدفاڀشف ڊٿ ٴفڂڄ قاڀڃڍؼـ دفي اق دڇٹڃ ث

 ڊٿ ٴ  فڂڄ قاڀ  ڃڍث   ڋڂٸ   (.p˂05/0) ڂخ  ڃؼ ؼاـؼ ڊؼاـ ټ١ځ  ڋ

 .ڀجڃؼؼاـ ټ١ځڋٿ اغشلا٦ ڌځشفٶ اٰڂ ٴفڂڄ  ڊٔفثؽـ

‌گیری‌ٍ‌ًتیجِ‌تحث

 ڊب ؼـ ا٨ فاؼ ؼاـا ڌ  ىڅ س١ بؼٶ دڃ ڌټ٭ب، ٫ ضبٔفڍچؽ٦ اق سط٭

ـاو شبڊ   ڊقاڀ ڃ )ث ب  ځش فٶ  ٰثب ٴفڂڄ  ڊڂ ٔفثؽـ ڊقاڀڃڊ دفاڀشك

ضبِٷ اق اڌٿ ثفـوڋ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ڀبـاو شبڌڋ   ڀشبڌح. ثڃؼ (٘جڍ١ڋ

ب ؼـ د في اق  ڌ  سڃاڀؽ ثف ٌبغُ ثجبر ٬بټز دڃ ټڋ دفاڀشكڊ ڊقاڀڃ

ٵ ف  ڌڂ ثڅ ٠ج بـر ؼ  ٴؿاـ ثبٌؽځشفٶ اثفٰىڅ ثب ٴفڂڄ ڌدڇٹڃ ؼـ ټ٭ب

ٿ ٴفڂچڇ ب  ڍؼـ دفي ـڂثڅ خٹڃ ث  . ب ٴفؼؼڌبچً س١بؼٶ دڃٰثب٠ث 

 ڊقاڀ ڃ ٿ ؼـ ٴ فڂڄ  ڍچٽسځ  . ټٍ بچؽڄ ڀٍ ؽ   ڊؼاـ ټ١ځڋاغشلا٦ 

چ ب   ؽاٺ اق آقټ ڃپ ٱ  سڍځش فٶ ؼـ چ ٰىڅ ثب ٴفڂڄ ڌؼـ ټ٭ب ڊٔفثؽـ

( ؼـ 2002بـاپ )ٱ  لاڀؽ ڂ چٽڍڀ. ڂخڃؼ ڀؽاٌز ڊؼاـ ټ١ځڋاغشلا٦ 

ؼـ  ڊڂ دفاڀش ك  ڊٔ فثؽ ـ ڊڅ ا٨فاؼ ثب قاڀ ڃ ٰڀٍبپ ؼاؼڀؽ  ڋ٭ڍسط٭

 ڊفڂڍ  اق ڀى جز ڀ  ڊٍ شف ڍٿ ثڍبڀٵڍ  ځش فٶ ټ ٰىڅ ث ب ٴ فڂڄ   ڌټ٭ب

 بـاپٱ٠ځجفڌبپ ڂ چٽ. >9= ؼچځؽ ټڋ ثف ڂقپ ثؽپ ـا ڀٍبپ ڌڋدب ٧ٰ

ك ٨ٍبـ ؼـ ا٨فاؼ ٰټف ڌڋڅ خبثدبٰڀٍبپ ؼاؼڀؽ  ڋ٭ڍ( ؼـ سط٭1391)

ڂ  ٱ ڋ ټڇ. >32= او ز  ځش فٶ ٍٰ شف اق ٴ فڂڄ   ڍث ڊٔفثؽـ ڊقاڀڃ

څ ا٨ فاؼ  ٰ  ؽڀؽ ڍد څ ـو   ڍٿ ڀشڌثڅ ا ڋ٭ڍسط٭ ( ؼـ1391) بـاپٱچٽ

 ڊفڂڍ  ثف ڀٰځش  فٶ ض ؽا ٰى څ ث  ب ٴ فڂڄ   ڌؼـ ټ٭ب ڊدفاڀش  ك ڊقاڀ ڃ 

. >33= ؼچځ ؽ  ټ ڋ  ٍ شف ڀٍ بپ  ڍكاپ ثڍ  ثڅ ټٿ ـا ڍاٸ١ٽٷ قټ هٱ٠

ځش فٶ  ٰى څ  ڌڅ ټ٭بٰ ڋ٭ڍ( ؼـ سط٭1393بـاپ )ٱٿ ڂ چٽڌاٸؽ ٌدبٞ

ڀڃخ ڃاپ اڀد بٺ ٌ ؽڄ     ڊدفاڀشك ڊب ؼـ ا٨فاؼ قاڀڃڌ٬بټز اڌىشب ڂ دڃ

ځش فٶ ڂخ ڃؼ   ٰث ب ٴ فڂڄ    ڊؼاـ ټ١ځڋڅ اغشلا٦ ٰڀٍبپ ؼاؼڀؽ ، ثڃؼ

ټځبو ت   ڋڂ ٠ٕ لاڀ  ڋ٠ٹ ز آپ ـا ٠ ؽٺ ـٌ ؽ خى ٽبڀ     ڀؽاـؼ ڂ

( ؼـ 1394) بـاپٱ  ڂ چٽ ڊټڃو ڃ . >34= فؼڀ ؽ ٰف ٰ  ؾچب  ڋآقټڃؼڀ

 ڊدفاڀش ك  ڊا٨فاؼ قاڀ ڃ  ڊز ٨فڂؼ سٯ دبٰىڅ ضفڌثڅ ټ٭ب ڋ٭ڍسط٭

ٿ ڍاٸ١ٽٷ قټ هٱ٠ ڊفڂڍكاپ ڀڍڅ ټٰڀٍبپ ؼاؼ چب  ب٨شڅڌدفؼاغشځؽ ڂ 

 ڋِبؼ٬. >35= ځشفٶ ؼاٌشځؽٰڀىجز ثڅ ٴفڂڄ  ڊٍشفڍكاپ ثڍـا ثڅ ټ

 څ ڀڃوبپ ٬بټ ز ؼ ـٰڀٍبپ ؼاؼڀؽ  ڋ٭ڍ( ؼـ سط٭1393بـاپ )ٱڂ چٽ

 ڂ ڌڋو ٽب . >36ڋ اوز =١ڍٍشف اق ا٨فاؼ ٘جڍث ڊدفاڀشك ڊا٨فاؼ قاڀڃ

ڊ، ٔ فثؽ ـ ڊٿ وڅ ٴ فڂڄ قاڀ ڃ  ڍث ڋ٭ڍ( ؼـ سط٭2012بـاپ )ٱچٽ

ٿ ڍڅ ث  ٰ  ثڅ اڌٿ ڀشڍدڅ ـو ڍؽڀؽ   ڋ١ڍ٘ج ڊڂ قاڀڃ ڊدفاڀشك ڊقاڀڃ

 ڋغٹ٩ ڋ اغشلا٨    –ڂ ٬ؽاټڋ  ڋٹٰٴفڂچڇب اق ڀٝف ٌبغُ س١بؼٶ 

ؼـ ٴ فڂڄ   ڊؼاـ ټ١ځڋ٘ڃـ څ ث ڋ٘ف٨ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ٌبغُ س١بؼٶ

. >37= ٍ شف ث ڃؼ  ڍث ڋ١  ڍ٘ج ڊڀىجز ثڅ ٴفڂڄ قاڀڃ ڊدفاڀشك ڊقاڀڃ

څ ٰ  ڀٍ بپ ؼاؼڀ ؽ    ڋ٭  ڍسط٭ ( ؼـ1394) بـاپٱغڃي ـ٨شبـ ڂ چٽ

ڂ ٴ فڂڄ   ڊدفاڀش ك  ڊغٹ٩ڋ ؼـ ٴفڂڄ قاڀڃ –ٌبغُ س١بؼٶ ٬ؽاټڋ 

ڀؽاـڀ ؽ ڂ ؼـ ٌ بغُ س١ بؼٶ     ڊؼاـ ټ١ځ ڋ اغشلا٦  ڋ١ڍ٘ج ڊقاڀڃ

ڊ ثڍٍ شف  ؼاـ ټ١ځ ڋ ٘ڃـ څ ث ڊدفاڀشك ڊٴفڂڄ قاڀڃ ڋغبـخ -ڋؼاغٹ

ڂ  ڋؼـ ِ ٩طڅ و ڇٽ   ڋشٰضف ثڅ خٹڃ دفي ـڂ ثؽپ ؼـ. >38= ثڃؼ

اق اڌٿ  ؼچؽ ټڋ ـا اڀدبٺ ڋؼـ ٩ِطڅ سبخ ڋشٰؼـ دفي اق دڇٹڃ ضف

بـاپ ڂ ٱ  ڂ چٽ ڌڋح و ٽب ڌى ڃ ث ب ڀش ب   ٫ ضبٔف چٽڍح سط٭ڌـڂ ڀشب

 -ڋڅ اٜڇبـ ؼاٌ شځؽ س١ بؼٶ ؼاغٹ    ٰ اوز بـاپٱغڃي ـ٨شبـ ڂ چٽ

ڀى جز ث څ ٴ فڂڄ     ڊدفاڀش ك  ڊب ؼـ ا٨فاؼ قاڀ ڃ ڌىشب ڂ دڃڌا ڋغبـخ

ڂقپ ثؽپ  %75، دب ڌٯ ڊىشبؼپ ـڂڌا ڋ٘ ؼـ. ٽشف اوزٰځشفٶ ٰ

ؼـ  1اثف ڂاـڂن ڌٯڂ  >39= ٰځؽ ټڋ قاڀڃ ٠جڃـ ڋٽذبـسبپ ؼاغٹٰاق 

ٿ ٴٍ  شبڂـ ڌ  څ ڂقپ اٰ  فا ڌ  ق، ٌ  ڃؼ ټ  ڋ ؽڄڌ  قاڀ  ڃ ؼ ڊثبـٴ  ؿاـ

ت ؼـ ڍٿ سفسڍثڅ چٽ، >40= ٰځؽ ټڋ ـا ؼـوٙص قاڀڃ اٸ٭ب ڋځځؽٴٰ غٻ

                                                 
1. Varus 

 ؽاخص ثثات قاهت پَیا در پزػ رٍ تِ خلَ -4خذٍل 

 pهقذار  هقذار تی اًحزاف هعیار(±هیاًگیي ) گزٍُ

 623/0 500/0 312/0± 032/0 ساًَ پزاًتشی
 305/0± 031/0 ساًَ پزاًتشیکٌتزل 

 672/0 435/0 316/0± 041/0 ساًَ ضزتذری
 308/0± 037/0 کٌتزل ساًَ ضزتذری

    

 ؽاخص ثثات قاهت پَیا در پزػ اس پْلَ -5خذٍل 

 pهقذار  هقذار تی اًحزاف هعیار(±هیاًگیي ) گزٍُ

 *037/0 119/2 318/0± 051/0 ساًَ پزاًتشی

 246/0± 040/0 کٌتزل ساًَ پزاًتشی
 817/0 -237/0 257/0± 055/0 ساًَ ضزتذری

 264/0± 038/0 کٌتزل ساًَ ضزتذری
    p<05/0ؼاـڊ  وٙص ټ١ځڋ* 
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 ؽڄڍٍ  ٰٿ ثڅ وٽز ؼاغٷ ڍځً قټٰڂا ڊفڂڍك ڀڍڀ ڊ٠بؼ ڌڋخبثدب

 ڊؼـ قاڀ ڃ . ٰځ ؽ  ټ ڋ  دبؼ ٴٍ شبڂـ ڂاـڂن ؼـ قاڀ ڃ  ڌڅ اٰ ٌڃؼ ټڋ

 ثڅ وٽز ؼاغٷ غٗ ټڍبڀڋ قاڀ ڃ  ڍٱڋبڀٱز ټطڃـ ټڍټڃ١٬ ڊدفاڀشك

ڂ ز  ڃپ ټط  ڃـ سطٽ  ٷ ڂقپ اڀ  ؽاٺ سطش  بڀڋ دڍ  فڂ ټط  ڃـ  او  ز

٨ٍبـڀؽڄ ثڅ وٽز  ڊفڂچبڍڀ ڊڀشكدفا ڊؼـ قاڀڃ، ټٱبڀڍٱڋ آپ اوز

 ڋد بؼ ٨ٍ بـ ټٕ ب٩٠   ڌڅ اٰ ٌڃؼ ټڋ ؽڄڍٍٰقاڀڃ  ڋٽذبـسبپ ؼاغٹٰ

سڃاڀ ؽ   ټ ڋ  اڌٿ اغ شلاٶ . ٰځؽ ټڋ 1قاڀڃ ڋغبـخ -ڋـثبٖ ٘ف٨ ڊـڂ

ٿ ٱ  څ ټٽٰ   >39= ٿ ـثبٖ ٴ فؼؼ ڌ٧ ٌؽپ ڂ ڀ٭ٓ اڍټڃخت ١ٔ

ټطڃـ  ڊٔفثؽـ ڊؼـ قاڀڃ. ثبٌؽ ټؤثفاوز ؼـ اغشلاٶ س١بؼٶ ٨فؼ 

فؼ ڍ  ٴ ټڋ قاڀڃ ثڅ وٽز غبـج ٬فاـ ڋبڀڍڀىجز ثڅ غٗ ټ ڍٱڋبڀٱټ

 ؼـ ا٘ فا٦ قاڀ ڃ ڂخ ڃؼ ؼاـؼ    2دبؼ ٴٍشبڂـ ڂاٸٵڃنڌٷ ثڅ اڌڂ سٽب

ٿ ڂخ ڃؼ  ڍه اٸ١ٽ ٷ قټ   ٱ٠ ڊفڂڍاق ڀ ڋاټب چځڃق خكا ؼاغٹ. >41=

. ٰځ ؽ  ټڋ ؼـ ا٘فا٦ قاڀڃ 3دبؼ ٴٍشبڂـ ڂاـڂنڌفڂ اڍٿ ڀڌؼاٌشڅ ڂ ا

دبؼ ٌ ؽڄ ؼـ  ڌڂاٸٵڃن اٷ ثڅ خجفاپ ٴٍشبڂـ ڌٴٍشبڂـ ڂاـڂن سٽب

ڂ  ؼچؽ ټڋ بچًٰآپ ـا  رـا ؼاٌشڅ ڂ اثفا ڍٱڋبڀٱټ ڋوٽز غبـخ

بث ؽ ڂ ڀى جز ث څ    ڌ ټ ڋ  بچًٰ ڋٽذبـسبپ ؼاغٹٰ ڊفڂڍدڅ ڀڍؼـ ڀش

 بـاپٱ  ف ڂ چٽٱ  آڀ. >39= او ز  ڊٽشفٰثڅ ټ٭ؽاـ  ڊدفاڀشك ڊقاڀڃ

چځٵبٺ سطٽٷ ڂقپ  ؼـ ڋځٵڌڅ ٠ؽٺ ٬فٰ اڀؽ ڄفؼٰ( ٴكاـي 2008)

فار ڍڍ  ځشفٶ ٠ؽٺ س٭بـپ ټڃخت س٥ٰځشفٶ ٬بټز اثف ٴؿاٌشڅ ڂ ٰثف 

بـ ٫ٰ و بقڂ ڌ  ى شبؼڄ ٬ بئٻ ٌ ؽڄ ڂ اق ٘ف   ڌؼـ ضبٸز ا ڍٱڋبڀٱڃټڍث

 ڊً ٴٍ شبڂـچب ڌڂ ثفؼاٌشٿ ثبـ اق ټ٩ّ ٷ ـاپ ڂ ا٨ كا   ڊثبـٴؿاـ

ً ڀڃو بڀبر  ڌز ټڃخ ت ا٨ كا  ڌ  ؼـ ڀڇب، ؼـ ټ٩ّٷ ټر دب ڋخجفاڀ

 ڊفڂڍ  اـ ڀث فؼ ، د ب  ڌ ٯ  ڊىشبؼپ ـڂڌؼـ ا. >42= ٴفؼؼ ڋ ټڋ٬بټش

ك ټ٩ّ ٷ ټ ر د ب ڂ    ٰ  ټف ڋٿ اق و ٽز غ بـخ  ڍه اٸ١ٽٷ قټٱ٠

ڂ ٴٍ  شبڂـ ڂاٸٵ  ڃن ث  څ ټ٩بِ  ٷ  ٰځ  ؽ ټ  ڋ س  بلاـ ٠ج  ڃـ و  بة

٭ بر  ڍؼـسط٭. >43 ،40= ٌ ڃؼ  ټ ڋ  س بلاـ ڂ ټ ر د ب ا٠ٽ بٶ     وبة

قاڀ ڃ   ڌڋؼـ ڀبـاو شب  ڋبر خجفاڀٰڅ ٠ٽؽڄ ضفٰٴكاـي ٌؽڄ اوز 

 ؼـ ټ٩ّ ٷ و بة س بلاـ اس٩ ب٪     ڊڂ ٔفثؽـ ڊدفاڀشك ڊټبڀځؽ قاڀڃ

. ؼاـؼ ڋش  ٰثڅ ؼاټځڅ ضف ڋكاپ خجفاپ ثىشٵڍٿ ټڌا ڂ >44= ا٨شؽ ټڋ

                                                 
1. Lateral collateral 

2. valgus torque 

3. varus torque 

ؼـخڅ  30 5ځڃـٌٿڌا ؼـخڅ ڂ 15 وبة سبلاـ 4اڂـٌٿ ڋ١ڍؼاټځڅ ٘ج

 ڊٿ ثٽبڀ ؽ ؼـ قاڀ ڃ  ڍقټ ڊ٧ دب ـڂٰڅ ٱځڌا ڊثفا. >43 ،40= اوز

 6ٍ ٿ ڍؼـ ټ٩ّ ٷ و بة س بلاـ ڂ دفڂڀ    ڋڂاٸٵڃن خجفاڀ   ڊدفاڀشك

ؼـ  ڋڂاـڂن خجفاڀ   ڊؽـڌٔ ف  ڊد ب ڂ ؼـ قاڀ ڃ   ڌڋؼـ٬ىٽز خٹڃ

د ب ڂخ ڃؼ ؼاـؼ ڂ ز ڃپ     ڊؼـ٬ىٽز خٹڃ 7ځٍٿڍوبة سبلاـ ڂ وڃد

خج فاپ   ڊٔفثؽـ ڊؼـ قاڀڃ، ٍشف اق اڂـٌٿ اوزڍځڃـٌٿ ثڌڅ اڌقاڂ

 څٰ   >43 ،40= ڂخ  ڃؼ ؼاـؼ ڊدفاڀش  ك ڊڀى  جز ث  څ قاڀ  ڃ ڊثڇش  ف

 ڊب ثڇشف ؼـ ٴ فڂڄ قاڀ ڃ  ڌس١بؼٶ دڃ ڋسڃاپ آپ ـا اق ٠ٹٷ اضشٽبٸ ټڋ

 .فؼٰف ٰؾ ڊٔفثؽـ

ڊ دفاڀشك ڊقاڀڃ ڌڋڅ ڀبـاوشبٰ ؼچؽ ټڋ ٫ ڀٍبپڍٿ سط٭ڌح اڌڀشب

٨ فڂؼ ؼـ ِ ٩طڅ    -ب ـا ؼـ دفيڌسڃاڀؽ ٌبغُ ثجبر ٬بټز دڃ ټڋ

 ڋ٘   ب ؼـڌ  بچً س١  بؼٶ دڃٰ  ً ؼچ  ؽ ڂ ټڃخ  ت ڌا٨  كا ڋس  بخ

ـا ثڅ چٽ فاڄ   ڋڂـقٌ ڊجڇبڍبپ آوٱڅ اټٌٰڃؼ  ڋڂـقٌ ڊشڇبڍ١٨بٸ

چ بڊ   څ ثفڀبټ څ ٰ   ٌ ڃؼ  ټڋ ٍځڇبؼڍثب سڃخڅ ثڅ ټٙٹت ٨ڃ٪ د. ؼاـؼ

ٿ ڌ  ا ڊث فا  ڋؼـ ٩ِطڅ سبخ ڋبچً ڀڃوبپ ٬بټشٰخڇز  ڋځڌسٽف

 .ا٨فاؼ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ

  

                                                 
4. Eversion 

5. Inversion 

6. Pornation 

7. Supination 
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Assessment of postural control in various 

knee alignments 

*Yahyaei Rad M1, Norasteh AA2, Shamsi A3 

Abstract 

Background: Nowadays, many people participate in sport activities 

which may lead to the sport-related injuries. Postural control has an 

important role in injury prevention and athletic performance. The 

Aim of current study was to assess the balance stability among 

subjects with different knee alignments under jump and land on 

their dominant foot.  

Materials and methods: Totally, 33 healthy athletically-active females were 

assigned into three groups based on their knee alignment [normal 

knee (n=16), genu varus (n=10), genu valgus (n=7)]. To evaluate 

the alignment of the knee joints, the frontal plane knee angle was 

measured with a universal goniometer. The dynamic postural 

stability index was evaluated with two dynamic tasks (anterior-

posterior and medial-lateral jumps) on the force plate. An 

independent sample t-test was to examine the differences of mean 

values of dynamic postural stability index between genu varus and 

genu valgus groups with their control groups in two jump tasks. 

Results: No significant difference was seen between groups in 

anterior-posterior jumps. Also, significantly higher dynamic postural 

index was found in the genu varus group compared to its control 

group in medial – lateral jump tasks (p 0.05). 

Conclusion: The results showed that genu varus may decrease the 

dynamic balance. It seems that athletes with genu varus may 

benefit from some programs to increase their balance during 

dynamic activity like medial-lateral jumps. 

Keywords: Postural balance, Knee, Athletes 
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