
 

 مقاله تحقیقی 

( ایوٌی ٍ تْذاضت هَاد غزایی) PCAAHًیاصسٌجی استقشاس ساهاًِ 

سایش جْت هذلساصی تشای آجا  ّای تیواسستاىدس یکی اص 

 ًیشٍّای هسلح ّای تیواسستاى

 ، 2گلستاًی هحوذسضا سضایی*، 1آساسة دتاغ هقذم

 5، حسیي دیٌی طلاتپ4ِ، اهیذ خلیلی فش3علی هیثاقی

 چکیده

ّب  دسهبًی ٍ ثیوبسػشبًی، سطین غزایی هغز ، ػبلن ٍ ایواي اص اسکابى اػبػای     دس هحیط هقذهِ:

ظ  ّابیی کاِ ثاشا  سناویي     ساشیي اػاششاس   ثشا  دسهبى ٍ ثْجَد ثیوبساى اػز. اهشٍصُ یکی اص هْان 

 PCAAH (sHnioP AnoPnnC AniPiirC roa CorClAiA Prarna)ؿاَد ػابهبًِ    ػلاهز هَاد غزایی اػاشفبدُ های  

یکای اص  ٍضؼیز ایوٌی ٍ ػلاهز هاَاد غازایی ػشضاِ ؿاذُ دس      ثشسػیایي هطبلؼِ ّذ  اص  اػز.

 ثَد. PCAAHًیبص ثِ ػبهبًِ سنویي ایوٌی غزایی ثشآٍسد ٍ  ْب  آجبثیوبسػشبً

ًفش اص کبسکٌبى آؿاذضخبًِ ثیوبسػاشبى ٍاسد    18هقطؼی  سَكیفیدس یک هطبلؼِ  .تشسسی:سٍش 

 یبثیا اسصآًْاب دس هاَسد    ًگاشؽ ٍ ػولکاشد  هطبلؼِ ؿذًذ ٍ ثب اػشفبدُ اص دشػـٌبهِ هیضاى آگبّی، 

 ثشسػی ؿذ.ٍ ػشضِ آى  ذیسَل ٌذیٍ فشا ییهَاد غزا یثْذاؿش زیفیک

( آگبّی، ًگاشؽ ٍ ػولکاشد افاشاد ثاِ سشسیات      100هیبًگیي ًوشُ )اص ًشبیج ًـبى دادًذ کِ  ّا: یافتِ

صا  غازایی، دهاب     افشاد ثِ ٍیظُ دس هَسد ؿٌبخز ػَاهال ثیوابس   % ثَد. %81/89 ٍ %32/82، 05/60

حابلی کاِ اک اش    دس ساش  قاشاس داؿاز.     ّب  دخز دس ٍضؼیز ضاؼی   ًگْذاس  هَاد غزایی ٍ سٍؽ

ّاذ    يیثاِ اؿاشجبُ اٍلا   آًْب % 70 جبًیدس هقبثل سقش ،ثَدؿذُ دبػخ دادُ  یدسػش ثًِگشؽ ػؤالار 

 هطشح کشدُ ثَدًذ. ويیٍ ًِ ا زیلز  غزا ِیهجوَػِ آؿذضخبًِ سا سْ

دس هَاد اٍلیاِ دسیابفشی    PCAAHاص آًجب کِ ّیچکذام اص اػشبًذاسدّب   گیشی: تحث ٍ ًتیجِ

س طشاحاای ٍ اجااشا  ایااي ثشًبهااِ، هطبلؼاابر ٍ ایااي د ؿااَدب ثٌاابثش دس ایااي هجوَػااِ سػبیااز ًواای

 سػذ. ّب  ثیـشش، ضشٍس  ثِ ًظش هی سیض  ثشًبهِ

 PCAAH ،تیواسستاى ،ایوٌی هَاد غزایی: کلیذی کلوات

 (26، هسلسل 7931)سال تیستن، ضواسُ اٍل، تْاس  / اداسُ تْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا سیٌا اتيفصلٌاهِ علوی پژٍّطی 

 77/77/32تاسیخ پزیشش:  71/1/32تاسیخ دسیافت: 

1‌ .‌ ‌ایَاٖإشبىیبٍ، ‌آػب،‌‌،سَٟاٖ، ‌دِٙىی ‌٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ

‌ٌَٜٚ‌ثٟياٙز‌،ىا٘ٚىيٜ‌دِٙىی

2‌ ‌‌ىوشَی‌سوٞٞی. ‌غٌایی، ‌ایَاٖثٟياٙز‌ٔٛاى ‌،سَٟاٖ،

‌ىأذِٙىی، ‌ىا٘ٚىيٜ ‌سَٟاٖ، ‌ٔٛاى‌‌ىاٍ٘ٚبٜ ‌ثٟياٙز ٌَٜٚ

 rezaei.reza@ut.ac.irؤِف‌ٖٔئَٛ(‌*‌ٔ)‌غٌایی

3‌ .‌ ‌ایَاٖىا٘ٚیبٍ، ‌ىا٘ٚىيٜ‌‌،سَٟاٖ، ‌سَٟاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ

‌ٌَٜٚ‌ثٟياٙز‌ٔٛاى‌غٌاییىأذِٙىی،‌

4‌ .‌ ‌إشَاسْیه، ‌ٔيیَیز ‌سوٞٞی ‌ایَاٖىوشَی ،‌سَٟاٖ،

‌)٫(ثیٕبٍٕشبٖ‌أب١ٍ‌ْباٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىی‌آػب،‌ى

5‌ ‌‌سوٞٞی‌ثٍٛى. ‌غٌایی، ‌ٔٛاى ‌ایَاٖثٟياٙز ‌،سَٟاٖ،

ز‌،ىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىی‌آػب،‌ىا٘ٚىيٜ‌دِٙىی  ٌَٜٚ‌ثٟياٙ
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 هقذهِ

ٞبی‌ىٍٔب٘ی‌ٚ‌ثیٕبٍٕشب٘ی،‌ٍّی ٓ‌غ ٌایی‌ایٕ ٗ‌ٚ‌‌‌‌‌ىٍ‌ٔلی٤

ویفیز‌ٚ‌ٔیٌی‌اُ‌اٍوبٖ‌إبٕی‌ثَای‌ىٍٔ بٖ‌ٚ‌ثٟج ٛى‌‌‌‌ٕبِٓ،‌ثب

ٞبی‌ٔوشّف‌ىٍ‌ىٕ شَٓ‌ثبٙ ٙي.‌‌‌‌ثیٕبٍاٖ‌إز‌وٝ‌ثبیي‌ىٍ‌ُٔبٖ

ٝ‌‌ٞب،‌ٚ٭يٜ‌ىٍ‌ثٖیبٍی‌اُ‌ثیٕبٍٕشبٖ ٞ بی‌‌‌ٞبی‌غٌایی‌ىٍ‌آٙ ذِهب٘

ٌَىى.‌ٕٙبٍ‌‌ٞبی‌ٔوشّف‌سُٛی‌٬ٔی‌ٚ‌ىٍ‌ثو٘‌ٞب‌سٟیٝ‌ثیٕبٍٕشبٖ

‌ٖ ٞ ب‌٘ی ِ‌ٔلّ ی‌ٍا‌ث َای‌ٕ َٚ‌غ ٌا‌ث َای‌‌‌‌‌‌‌‌‌ُیبىی‌اُ‌ثیٕبٍٕ شب

ثبُىیيوٙٙ  يٌبٖ‌ٚ‌َٕٞاٞ  بٖ‌ثیٕ  بٍاٖ‌ٚ‌ٕٞـٙ  یٗ‌وبٍوٙ  بٖ‌‌‌‌

ىٞٙ ي.‌غ ٌاٞبی‌ٕ َٚ‌ٙ يٜ‌ىٍ‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌‌ثیٕبٍٕشبٖ‌اهشٞ بٛ‌ٔ ی‌‌

‌ٞب‌٘یِ‌ثبیي‌ایٕٗ‌ٚ‌ٕبِٓ‌ثبٙٙي.‌ثو٘

ٞ ب‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌‌‌‌‌شبٖٞبی‌غ ٌاُاى‌ىٍ‌ثیٕبٍٕ ‌‌‌ٙی‌٫ٛثیٕبٍی

ثٝ‌ثیٕبٍاٖ‌ٍٕب٘ی‌‌هئز‌٭ٛالت‌ٍٕٙیٙی‌ثٝ‌ى٘جبَ‌ىاٙشٝ‌ثبٙي‌ٚ

ٞبی‌‌ٍا‌ىؿبٍ‌ٔٚىُ‌وَىٜ‌ٚ‌ٔٛػت‌ثیٕبٍی‌ٚ‌كشی‌َٔي‌ىٍ‌ٌَٜٚ

ٞ بی‌غ ٌاُاى‌ىٍ‌اف َاى‌ٕ بِوٍٛىٜ،‌‌‌‌‌‌كٖبٓ‌ٙٛ٘ي.‌ٙی‌٫ٛثیٕبٍی

وٛىوبٖ‌ٚ‌افَاى‌ىؿب١‌ٍٮف‌ىٕشٍبٜ‌ایٕٙی‌ثٝ‌ٙ يیيسَیٗ‌ٙ ىُ‌‌‌

ٞبی‌ثیٕبٍاٖ‌)اُػّٕٝ‌ثیٕبٍاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌‌ىٞي.‌ثَهی‌اُ‌ٌَٜٚ‌ٍم‌ٔی

ىیبِیِی،‌ىیبثشی‌ٚ‌غی َٜ(‌ث ٝ‌ا٘ ٛا‌‌‌‌٫ثیٕبٍاٖ‌ایيُ،‌٥َٕبٖ‌هٖٛ،‌

ٔوب٥َار‌ٔیىَٚثی‌ثب‌ٔٙٚث‌غٌایی‌كٖبٕ یز‌ثیٚ شَی‌ىاٍ٘ ي‌ٚ‌‌‌‌

ٞبی‌غٌایی‌ٕٔىٗ‌إ ز‌‌‌سٮياى‌وٕشَی‌اُ‌ایٗ‌ىٕشٝ‌دبسّٖٛكشی‌

ٞبی‌كٖ بٓ‌ٚاٍى‌ٕ٘بیٙ ي.‌ث َای‌‌‌‌‌ٌَٜٚ‌‌ٞبی‌ػيی‌ثٝ‌ایٗ‌إٓیت

ٍٝٛر‌ٌٖشَىٜ‌ىٍ‌ٔل ی‌‌‌٤ثِٝیٖشَیب‌ٕٔٛ٘ٛبیشِّٛ٘‌ظبَ‌ثبوشَی‌ٔ

دَاوٙيٜ‌إز‌ٚ‌ٖٕٔٛٔیز‌غٌایی‌٘بٙ ی‌اُ‌آٖ‌ىٍ‌ثَه ی‌ٔ ٛاٍى‌‌‌‌

ٙٛى.‌٭لاٜٚ‌ثَ‌ایٗ،‌‌ثب٭ض‌ٕذشی‌ٕٕی،‌ْٔٙٙیز‌ٚ‌كشی‌َٔي‌ٔی

ٞبی‌غ ٌاُاى‌ٙ ٛ٘ي،‌‌‌‌ُٔب٘ی‌وٝ‌وبٍوٙبٖ‌ثیٕبٍٕشب٘ی‌ىؿبٍ‌ثیٕبٍی

ُ‌ٙ يٜ‌ٚ‌ىٍ‌ٝ ٍٛر‌‌‌ٞب‌ىؿبٍ‌ٔٚى‌هئبر‌ىٍٔب٘ی‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ

ٝ‌ٞبی‌ٔوشّف‌ٚ‌كش ی‌ٔؼٕٛ٭ ‌‌‌ٌیَی،‌أىبٖ‌سٮ٦یّی‌ثو٘‌ٕٞٝ

‌ٝ ٞ بی‌ُی بىی‌ث ٝ‌ى٘ج بَ‌هٛاٞ ي‌‌‌‌‌‌‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ٚػٛى‌ىاٍى‌ٚ‌ِٞیٙ 

‌ىاٙز.

ٔشليٜ‌آَٔیىب‌ث ی٘‌اُ‌‌‌ٙٛى‌ٕبلا٘ٝ‌ىٍ‌ایبلار‌سوٕیٗ‌ُىٜ‌ٔی

ٞ ِاٍ‌ٔ َي‌ىٍ‌اط 5‌‌‌‌‌َِٞاٍ‌ٍٔٛى‌ثٖ شَی‌ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌س ب‌‌‌‌‌325

>.‌ایٗ‌ٔٛاٍى‌ثیٕبٍی‌و 1‌‌ٝٝ‌ثبٙي‌=ٞبی‌غٌاُاى‌ٚػٛى‌ىاٙش‌ثیٕبٍی

‌ای‌ای‌ٍٚىٜ‌ث٥‌ٍٝٛ‌٭ٕ يٜ‌ٕٞ َاٜ‌ث ب‌٭لای ٓ‌ىٍٔبٍ٘ بٞی‌ٔٮ يٜ‌‌‌‌‌‌

وٙٙ يٌبٖ‌‌‌سَی‌ث َای‌ٔٞ َف‌‌‌ٍُٚ‌ثٝ‌ٔٚىُ‌ثٍِي‌،‌ٍُٚثٖٝٞشٙي

ٞ  بی‌‌ٞ  ب‌ٚ‌ٔؼٕٛ٭  ٝ‌ٞ  ب،‌آٙ  ذِهب٘ٝ‌ٔ  ٛاى‌غ  ٌایی‌ىٍ‌ٍٕ  شٍٛاٖ

ث ٝ‌‌ا٘ي.‌ایٗ‌ٔ ٛاٍى‌اُ‌ثیٕ بٍی‌‌‌‌ٙيٜ‌ىٞٙيٜ‌ٔٛاى‌غٌایی‌سجيیُ‌‌‌اٍایٝ

ث٥‌ٍٝٛ‌ٔٮَٕٛ‌سٮياى‌‌،ٍٝٛر‌ا٘فَاىی‌ٕ٘بیبٖ‌ٙٛى‌‌یٙىٝ‌ثٝػبی‌ا

‌76وٙي.‌ٕبلا٘ٝ‌ىٍ‌آَٔیىب‌‌وٙٙيٌبٖ‌ٍا‌ىٌٍیَ‌ٔی‌ُیبىی‌اُ‌َٔٞف

ٞ بی‌غ ٌاُاى‌‌‌‌ٔیّیٖٛ‌ٔ ٍٛى‌ثیٕ بٍی‌‌‌4/9ٔیّیٖٛ‌ٚ‌ىٍ‌اٍّٖ٘شبٖ‌

ث ٛىٖ‌‌ ثیٙی‌إز‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ث بلا‌‌ٙٛى‌وٝ‌لبثُ‌دی٘‌ٌِاٍٗ‌ٔی

،‌ىٍ‌وٍٚٛی‌ٔب٘ٙي‌ای َاٖ‌‌إشب٘ياٍىٞبی‌ثٟياٙشی‌ىٍ‌ایٗ‌وٍٚٛٞب

>.‌ٕٞـٙ ی2‌‌ٗسَ‌ثبٙي‌=‌١ٚٮیز‌ٖ٘جز‌ثٝ‌ػٕٮیز‌ثٖیبٍ‌٘بٔٙبٕت

آٔيٜ‌اُ‌وٍٚٛٞبی‌اٍّٖ٘شبٖ،‌آَٔیىب‌ٚ‌ّٞٙ ي‌‌‌ىٕز‌٘شبیغ‌آٔبٍی‌ثٝ

ٞب،‌‌ٙيٜ‌اُ‌ای‌٫ٛ٘‌ٗثیٕبٍی‌ٔٛاٍى‌ٌِاٍٗ‌%70ىٞٙي‌وٝ‌‌٘ٚبٖ‌ٔی

ىٞٙ يٜ‌ه ئبر‌غ ٌایی‌‌‌‌‌‌ىٍ‌اٍسجب‌٣ثب‌٭ّٕىَى‌َٔاوِ‌سٟیٝ‌ٚ‌اٍایٝ

ي‌وٝ‌إٞیز‌ایٕٙی‌غٌایی‌ىٍ‌ایٗ‌َٔاوِ‌ٍا‌ث ی٘‌اُ‌ث ی٘‌‌‌ٖٞشٙ

‌>.3=‌ٕبُى‌ٕ٘بیبٖ‌ٔی

ٞب‌ٚ‌أ بوٗ‌سٟی ٝ‌غ ٌا‌ث ٝ‌ىلای ُ‌‌‌‌‌‌‌ٔٛاى‌غٌایی‌ىٍ‌آٙذِهب٘ٝ

ُیبىی‌اُػّٕٝ‌ا٭ٕبَ‌ف َاٚاٖ‌ث َ‌ٔ بىٜ‌غ ٌایی‌ىٍ‌ی ه‌ٔى بٖ‌‌‌‌‌‌‌

ٔليٚى،‌إشفبىٜ‌اُ‌ٔٛاى‌هبْ‌فَاٚاٖ‌ٚ‌ٔش٫ٛٙ،‌فٚ بٍ‌و بٍی‌ُی بى‌‌‌‌

سَیٗ‌ُٔبٖ‌ٚ‌ىٕشَٕی‌افَاى‌ُیبى‌‌وٛسبٜثَای‌سِٛیي‌ٚ‌سٟیٝ‌غٌا‌ىٍ‌

‌.ٖٞشٙي‌ثٝ‌ٔبىٜ‌غٌایی،‌ثٖیبٍ‌ٖٔشٮي‌ٚل‌٫ٛا٘ٛا‌٫ٔوب٥َار

ٞبیی‌وٝ‌ػٟز‌سبْٔیٗ‌ثٟياٙز‌‌أَُٜٚ‌یىی‌اُ‌ثٟشَیٗ‌ٕبٔب٘ٝ

وٙٙيٌبٖ‌ىٍ‌ٝ ٙبی‌‌‌٬ٚ‌ایٕٙی‌ٔٛاى‌غٌایی‌ٚ‌كف‌٨ٕلأز‌َٔٞف

ٙ ٛى،‌‌‌غٌایی‌ثٝ‌وبٍ‌ٌَفشٝ‌ٔ ی‌ٜ‌ٔبىٜ‌ىٞٙي‌غٌایی‌ٚ‌َٔاوِ‌اٍایٝ‌

‌«ٚ‌سلّیُ‌٭ٛأُ‌ه٦َُا‌ٚ‌وٙشََ‌٘مب‌٣ثلَا٘ ی‌‌سؼِیٝ‌»ٝ‌ٕبٔب٘

HACCPْٕٔٛٛ‌ثٝ‌
ٕب40‌‌َوٝ‌إشفبىٜ‌اُ‌آٖ‌اُ‌كيٚى‌‌إز‌1

ٝ‌‌‌‌‌‌دی٘‌ثٝ ٥ ٍٛ‌‌‌َٕ٭ز‌ىٍ‌كبَ‌ٌٖ شَٗ‌إ ز.‌ای ٗ‌ٕ بٔب٘ٝ‌ث 

ٞبی‌ٔوشّف‌ٝٙبی‌٬غٌایی‌ثٮ٢ی‌اُ‌وٍٚٛٞب‌ثٝ‌‌ٌٖشَىٜ‌ىٍ‌ٍٙشٝ

ٝ‌ٙٛى.‌ایٗ‌ٕ‌ٚیْٜ‌آَٔیىب‌ٚ‌ّادٗ‌ثٝ‌وبٍ‌ٌَفشٝ‌ٔی ای‌‌بٔب٘ٝ‌ٕٚ یّ

ٞ بی‌وٙش ََ‌‌‌‌إز‌ثَای‌اٍُیبثی‌٭ٛأُ‌ه٦َُا‌ٚ‌ثَلَاٍی‌ٍٚٗ

وٝ‌ثیٚشَ‌ثَ‌دیٍٚیَی‌سثوی ي‌ىاٍى‌س ب‌ث َ‌ٍٚٗ‌ٕ ٙشی‌آُٔ ٖٛ‌‌‌‌‌‌

وٙ ي(‌ٚ‌‌‌ىٍٕشی‌س٢ٕیٗ‌ٕ٘ی‌فَآٍٚىٜ‌ٟ٘بیی‌)وٝ‌ٕلأز‌غٌا‌ٍا‌ثٝ

                                                 
1. Hazard Analysis and Critical Control Points 
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سٛاٖ‌آٖ‌ٍا‌ى٥‌ٍَٛ‌ُ٘ؼی َٜ‌غ ٌایی‌اُ‌سِٛیيوٙٙ يٜ‌اِٚی ٝ‌س ب‌‌‌‌‌‌‌ٔی

ث ٝ‌ىِی PCAAH‌‌‌‌ُ>.‌3ٍ‌ٌَف ز‌=‌وٙٙيٜ‌ٟ٘بیی‌ث ٝ‌و ب‌‌‌َٔٞف

ٞبی‌ٔٮَٕٛ،‌‌ػٌّٛیَی‌اُ‌ٞيٍ‌ٍفز‌ٔبىٜ‌غٌایی‌ٚ‌وبٞ٘‌ِٞیٙٝ

ٕٙشی‌ثبٍُٕ ی‌ٚ‌آُٔ ٖٛ‌ٔ بىٜ‌‌‌‌ٝ‌.‌ٕبٔب٘إز‌َٝفٝ‌٘یِ‌ثٝ‌ٔمَٖٚ

ث َ‌ٚ‌ٞ ٓ‌‌‌‌غٌایی،‌٘مب١‌٣ٮف‌ُیبىی‌ىاٍى‌اُػّٕٝ‌ایٙىٝ‌ٞٓ‌ُٔبٖ

‌PCAAHسَ‌آ٘ىٝ‌ىلز‌آٖ‌هیّی‌وٕشَ‌اُ‌‌ثَ‌إز‌ٚ‌ٟٔٓ‌ِٞیٙٝ

فیِیىی،‌ٙیٕیبیی‌ٚ‌ٔیىَٚثی‌‌ٔوب٥َار‌‌٫ٛا٘ٛا٫ٚل‌ه٦َ‌ٚ‌إز

‌‌ٝ ٭ٙ ٛاٖ‌ٍٚٗ‌‌‌ىٍ‌آٖ‌هیّی‌ثبلإز‌ٚ‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌ىلایُ‌أ َُٜٚ‌ث 

‌وٙشََ‌ثٟياٙشی‌ٔٛاى‌غٌایی‌ػبیٍبٞی‌٘ياٍى.

ا٭لاْ‌وَىٜ‌إز‌وٝ‌ثٝ‌ىِی 1‌‌‌ُٕبُٔبٖ‌غٌا‌ٚ‌ىاٍٚی‌آَٔیىب

ه٦َار‌ثیٚشَ‌)ثٝ‌٭ّز‌٭ٛأُ‌ُٔبٖ‌ٚ‌سٮ يى‌َٔاك ُ‌٭ّٕی بر(‌‌‌‌

ٝ‌‌ٜ‌ىٞٙي‌اٍایٝ‌ٔٛػٛى‌ىٍ‌َٔاوِ ٞ ب،‌‌‌هئبر‌غٌایی‌ٔب٘ٙ ي‌آٙ ذِهب٘

ٙيٜ‌ىٍ‌ای‌٫ٛ٘‌َٗٔاوِ‌ثب‌ٕبٔب٘ٝ‌‌وبٍ‌ٌَفشٝٝ‌ث‌PCAAHٝ‌ٕبٔب٘

ٞبی‌سِٛیيوٙٙيٜ‌ٔٛاى‌غ ٌایی،‌ٔشف بٚر‌إ ز.‌‌‌‌‌ٔٚبثٝ‌ىٍ‌وبٍهب٘ٝ

ا٘شمبَ‌ٚ‌ػب‌ثٝ‌ػبیی‌ٔبىٜ‌غٌایی،‌ىٔ ب‌ٚ‌ُٔ بٖ‌ٍٟ٘ ياٍی،‌‌‌‌ٜ‌٘لٛ

ٙ يٜ،‌ٍٕٞ ی‌‌‌ىٞ‌ىٞی‌ىٚثبٍٜ‌ٚ‌ثٟياٙز‌وبٍوٙبٖ‌ه ئبر‌‌كَاٍر

ىٞ ی‌ٔ ٛاى‌‌‌‌ا٘ي‌٭ّٕی بر‌ه ئبر‌‌‌‌٭ٛأّی‌ٖٞشٙي‌وٝ‌ثب٭ض‌ٙيٜ

‌>.3=‌فَى‌ٚ‌ٔشفبٚر‌اُ‌سِٛیي‌ٔبىٜ‌غٌایی‌ثبٙي‌غٌایی‌ٔٙلَٞ‌ثٝ‌

HACCPبی‌ثیٕبٍٕ شب٘ی‌ٚ‌دی بىٜ‌‌‌‌‌ثَای‌وٙشََ‌٭فٛ٘ ز‌‌ ٞ

ٞبی‌ثٟياٙ ز‌ٔ ٛاى‌غ ٌایی‌٘ی ِ‌اث ِا٦ٔ‌ٍّ ٛة‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌‌وَىٖ‌ثَ٘بٔٝ

(‌و بٍثَى‌‌2001ٍاٖ‌)ٚ‌ٕٞى ب‌‌2ثی َى‌آی ي.‌‌‌كٖ بة‌ٔ ی‌‌‌آِی‌ثٝ‌ایيٜ

PCAAHٞبی‌دٔ‌اُ‌ػَاكی‌ؿٚ ٓ‌ٍا‌‌‌ىٍ‌ػٌّٛیَی‌اُ‌٭فٛ٘ز‌

ث ٝ‌ای ٗ‌٘شیؼ ٝ‌ٍٕ یي٘ي‌و ٝ‌اػ َای‌‌‌‌‌‌‌‌آٟ٘ ب‌‌>.٦ٔ1بِٮٝ‌وَى٘ ي‌=‌

PCAAHٛى.‌ىٍ‌‌‌ثب٭ض‌ثٟجٛى‌١ٚٮیز‌ایٕٙ ی‌دِٙ ىی‌ٔ ی‌‌‌‌ ٙ

(‌اٙ بٍٜ‌وَى٘ ي‌و 1993‌‌‌‌ٝٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌)‌3ٍیـبٍىُثٍَٕی‌ىیٍَی‌

ٞ بی‌ثیٕبٍٕ شب٘ی‌ث ٝ‌وبٍوٙ بٖ‌‌‌‌‌‌ىٍ‌آٙذِهبPCAAH‌ٝ٘اػَای‌

ٞبی‌سٟیٝ‌ٚ‌س ثٔیٗ‌‌‌ٞبیی‌ثَای‌ثو٘‌وبٍ‌وٙي‌سب‌ىٕشٍٛ‌وٕه‌ٔی

ٖ‌‌غٌا‌اٍایٝ‌ىٞٙي‌وٝ‌ثَای‌آٙذِهب٘ٝ ٞ ب‌٘ی ِ‌‌‌‌ٞبی‌ٕبیَ‌ثیٕبٍٕ شب

‌>.1اػَا‌ثبٙي‌=‌هٛثی‌لبثُ‌ثٝ

                                                 
1 Food and Drug Administration (FDA) 

2. Baird 

3. Richards 

ٞبی‌ٔٛػٛى‌‌٘ىبر‌لیي‌ٙيٜ‌ٚ‌كٖبٕیزثٝ‌ىٍٔؼ‌٫ٕٛثب‌سٛػٝ‌

٘ی،‌ثٍَٕی‌١ٚٮیز‌ثٟياٙشی‌ٔ ٛاى‌‌ىٍ‌ف٢بی‌ىٍٔب٘ی‌ٚ‌ثیٕبٍٕشب

ٝ‌‌غٌایی‌اٍایٝ ٞ بی‌‌‌ٙيٜ‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ٚ‌٘یبُٕٙؼی‌إشمَاٍ‌ٕ بٔب٘

،‌أَی‌١ ٍَٚی‌PCAAH‌‌ٚایٕٙی‌ٚ‌ویفیز‌ٔٛاى‌غٌایی‌ٔب٘ٙي‌

‌دَإٞیز‌إز.

ثٍَٕ  ی‌١ٚ  ٮیز‌ٙ  بُٔ‌اٞ  ياف‌اٝ  ّی‌ا٦ٔ‌ُبِٮ  ٝ‌كب١  َ‌

ثٟياٙشی،‌ىا٘٘،‌ٍَ٘ٗ‌ٚ‌٭ّٕىَى‌وبٍوٙبٖ‌ٔ َسج‌٤ث ب‌سٟی ٝ‌ٚ‌‌‌‌

اٍُیبثی‌١ٚ ٮیز‌ثٟياٙ شی‌ف٢ ب‌ٚ‌أىب٘ بر‌‌‌‌‌‌،اى‌غٌاییسُٛی‌٬ٔٛ

ثٍَٕی‌آٔبٍ‌َٔث‌٣ٛثٝ‌ٍهياى‌‌،َٔسج‌٤ثب‌سِٛیي‌ٚ‌سُٛی‌٬ٔٛاى‌غٌایی

ٞبی‌غٌاُاى،‌ٙٙبٕبیی‌ػَیبٖ‌ٔٛاى‌غ ٌایی‌ٚ‌فَآیٙ يٞبی‌‌‌‌ثیٕبٍی

ٌی َی‌ىٍ‌‌‌ثٙيی‌ٚ‌سٕٞیٓ‌ٟ٘بیز‌ػ‌٬ٕٚ‌ىٍ‌آٟ٘ب‌ٍٝٛر‌ٌَفشٝ‌ثَ

ا٥لا٭ بر‌‌ث ب‌سٛػ ٝ‌ث PCAAH‌‌‌‌‌ٍٝٔٛى‌١ٍَٚر‌اػَای‌٥َف‌

‌.اٍس٘‌ثٛى‌ٞبی‌ثیٕبٍٕشبٖیىی‌اُ‌آٔيٜ‌ىٍ‌‌ىٕز‌ثٝ

 سٍش تشسسی

یى ی‌اُ‌‌ى1395‌‌ٍٔم٦ٮ ی‌ىٍ‌د بییِ‌‌‌سٛٝ یفی‌‌یه‌ثٍَٕ ی‌‌

سٟ َاٖ‌ا٘ؼ بْ‌ٌَف ز.‌ىٍ‌آٖ‌‌‌‌ٞ بی‌اٍس ٘‌ىٍ‌ٙ َٟ‌‌‌‌ثیٕبٍٕشبٖ‌

ثیٕبٍٕشبٖ‌یه‌ٚاكي‌سٟیٝ‌غٌا،‌ٔٛاى‌غ ٌایی‌ٔ ٍٛى‌٘ی بُ‌ٍُٚا٘ ٝ‌‌‌‌‌

٘ف 18‌‌‌َىٍ‌ٔؼٕ ‌‌‌٫ٕٛ٘ٛى.‌سٕبٔی‌وبٍوٙبٖ‌ٚ‌ثیٕبٍاٖ‌ٍا‌سٟیٝ‌ٔی

ىٍ‌آٖ‌ٔؼٕٛ٭ ٝ‌‌‌ٔٛاى‌غٌایی‌سِٛیيی‌سُٛی٬ِٛیز‌سٟیٝ‌ٚ‌ئٖٔوٝ‌

ٟٕٔب٘يا10‌‌ٚ‌ٍآٙذِ،‌‌وٕه‌‌3آٙذِ،‌‌3ٙبُٔ‌‌ٍا‌ثٝ‌٭ٟيٜ‌ىاٙشٙي

‌.ٚاٍى‌٦ٔبِٮٝ‌ٙي٘ي٘فَ‌هئٝ‌آٙذِهب2‌‌ٝ٘

ا٥لا٭بر‌لاُْ‌ثَای‌اٍُیبثی‌ویفیز‌ثٟياٙشی‌ٔٛاى‌غ ٌایی‌ٚ‌‌

ىٍ‌لبِ  ت‌ٔٞ  بكجٝ‌ٚ‌دَٕٚ  ٙبٔٝ‌‌آٟ٘  ب‌ٝفَایٙ  ي‌سِٛی  ي‌ٚ‌٭١َ  

‌آٍٚی‌ٙي.‌ػ٬ٕ

ثب‌سٮياىی‌اُ‌اٙوب‌٬ّ٦ٔ‌ٛىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ث ب‌‌‌٦ٔبِٮٝىٍ‌ایٗ‌

ٌٚٛ‌ٙ ي‌و ٝ‌ث ٥‌ٝ ٍٛ‌ٔٮٕ َٛ‌ا٥لا٭ بر‌‌‌‌‌‌‌‌وٕه‌ٔٞبكجٝ‌ٌفز

ٙي.‌ا٥لا٭ بر‌َٔث ‌‌‌‌٣ٛثٟياٙشی‌إٍُٙٙيی‌اُ‌ایٗ‌ٍٚٗ‌كبُٝ‌

ٞبی‌٘بٙی‌اُ‌غٌا،‌ػَیبٖ‌ٔٛاى‌غٌایی‌‌ثٝ‌آٔبٍ‌ٔٛاٍى‌ٍهياى‌ثیٕبٍی

ٞبی‌َٔسج٤،‌‌ثیٕبٍٕشبٖ‌اُ‌آٙذِهب٘ٝ‌سب‌ثیٕبٍ،‌افَاى‌ٚ‌ٖٔئِٛیزىٍ‌

ٗ‌‌سٮياى‌ٚ٭يٜ ٞ بی‌َٔث ‌٣ٛث ٝ‌ایٕٙ ی‌ٔ ٛاى‌‌‌‌‌‌‌ٞبی‌غٌایی،‌آٔ ُٛ

غٌایی،‌٘لٜٛ‌وٙشََ‌ٚ‌كَٞٛ‌ا٥ٕیٙبٖ‌اُ‌ٕلأز‌ٔٛاى‌غٌایی‌ٚ‌
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‌‌‌ٝ ٭ٙ ٛاٖ‌‌‌غیَٜ‌ثٝ‌وٕه‌ٔٞبكجٝ‌ثب‌ٖٔئَٛ‌سیٌی ٝ‌ثیٕبٍٕ شبٖ‌ث 

 ي.آٍٚی‌ٙ‌سَیٗ‌ٖٔئَٛ‌سٟیٝ‌غٌا،‌ػ‌٬ٕوّیيی

دَٕٚٙبٔٝ‌آٌبٞی،‌ٍَ٘ٗ‌ٚ‌٭ّٕىَى‌ثَ‌إب٦ٔ‌ٓبِٮبر‌لجّی‌

>.‌4‌،5سٟیٝ‌ٌَىیي‌ٚ‌ثیٗ‌وبٍوٙبٖ‌ٙبغُ‌ىٍ‌آٙذِهب٘ٝ‌سُٛی‌٬ٙي‌=

ٕبُی،‌َٙای‌٤ٍٟ٘ياٍی،‌‌،‌دوز‌ٚ‌آٔبىٜٙٙبهشی‌ػٕٮیزا٥لا٭بر‌

ثٟياٙز‌فَىی‌ٚ‌ٔلی٦ی،‌ایٕٙی‌ٔ ٛاى‌غ ٌایی‌ٚ‌غی َٜ‌ىٍ‌ای ٗ‌‌‌‌‌

ٝ‌‌‌َٔكّٝ‌ػٕ ‌٬ ٛ‌‌‌آٍٚی‌ٙ ي.‌دَٕٚ ٙبٔ ‌٣ث ٝ‌وبٍوٙ بٖ‌‌‌ٞ بی‌َٔث 

ایٕٙی‌ٜ‌آٙذِهب٘ٝ‌ىٍ‌ٕٝ‌ىٕشٝ‌آٌبٞی،‌ٍَ٘ٗ‌ٚ‌٭ّٕىَى‌)ىٍ‌كُٛ

٘ف َ‌فٮ بَ‌ى18‌‌‌‌ٍٚ‌ىٍ‌ای ٗ‌َٔكّ ٝ‌ث یٗ‌‌‌‌‌‌ٔٛاى‌غٌایی(‌٥َاك ی‌

سٕ بٔی‌‌ِٕٞٔبٖ‌ٔؼٕٛ٭ٝ‌سُٛی‌٬ٙي.‌ثٝ‌ىِیُ‌ىٍ‌ىٕشَٓ‌٘جٛىٖ‌

آٍٚی‌‌ٞب‌٥ی‌ٔير‌ی ه‌ٞفش ٝ‌سىٕی ُ‌ٚ‌ػٕ ‌‌‌‌‌٬افَاى،‌دَٕٚٙبٔٝ

‌ٌَىیي.

،‌ٍ٘ َٗ‌ٚ‌٭ّٕى َى‌ایٕٙ ی‌ٔ ٛاى‌‌‌‌‌أشیبُار‌َٔث‌٣ٛثٝ‌آٌبٞی

ٝ‌‌غٌایی‌وبٍوٙبٖ‌آٙذِهب٘ٝ‌ثَ‌إبٓ‌دبٕن ای‌ٞ َ‌‌‌ٞبی‌ؿٙيٌِیٙ 

ث  ٝ‌سَسی  ت‌ث  َای‌‌0ٚ‌‌-1‌،1ثو  ٘‌ٔلبٕ  جٝ‌ٙ  ي٘ي.‌أشی  بُ‌‌

ٞبی‌ىٍٕ ز‌)ىٍ‌ثَه ی‌ٔ ٛاٍى‌ٙ بُٔ‌ٕٞیٚ ٝ‌ٚ‌اوظ َاً(،‌‌‌‌‌‌‌‌دبٕن

اٚلبر(‌ٚ‌ث يٖٚ‌دبٕ ن‌ىٍ‌‌‌‌٘بىٍٕز‌)ىٍ‌ثَهی‌ٔٛاٍى‌ٙبُٔ‌ثٮ٢ی

ٕؤالار‌َٞ‌ثو٘‌‌%60یق‌ثٝ‌ثی٘‌اُ‌٘٪َ‌ٌَفشٝ‌ٙي.‌دبٕن‌ٝل

٭ٙ ٛاٖ‌‌‌‌دبٕن‌ىٍٕز‌٘یِ‌ثٝ‌%80لجِٛی‌ٚ‌ثی٘‌اُ‌ٜ‌٭ٙٛاٖ‌َٕ٘‌ثٝ

ٔٙبٕت‌ىٍ‌٘٪َ‌ٌَفشٝ‌ٙي.‌ا٥لا٭بر‌ػٕٮیش ی‌ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌‌‌ٜ‌َٕ٘

ْ‌‌ای‌ٚ‌ٕبیَ‌ثو٘‌ٞبی‌دَٕٚٙبٔٝ‌ٞبی‌ثو٘‌ىاىٜ اف ِاٍ‌‌‌ٞب‌ىٍ‌٘ َ

‌ٔبیىَٕٚبفز‌اوُٖ‌ًهیَٜ‌ٚ‌سؼِیٝ‌ٚ‌سلّیُ‌ٌَىیي.

 ّا یافتِ

ِٮٝ‌كب١َ‌ا٥لا٭بر‌٭ٕٛٔی‌َٔث‌٣ٛثٝ‌ثل ض‌فَایٙ ي‌‌‌ى٦ٔ‌ٍب

سٟیٝ‌ٔٛاى‌غٌایی‌ىٍ‌آٙذِهب٘ٝ‌ٚ‌سُٛی‌٬آٖ‌ىٍٔؼٕٛ٭ٝ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌

آٍٚی‌‌ثٝ‌وٕه‌ٔٞبكجٝ‌ثب‌ٖٔئَٛ‌ىایَٜ‌سیٌیٝ‌ثیٕبٍٕ شبٖ‌ػٕ ‌‌٬

ٍٝٛر‌لَاٍىاىی‌ٔٚیَٛ‌‌ٌَىیي.‌افَاى‌ٙبغُ‌ىٍ‌ایٗ‌آٙذِهب٘ٝ‌ثٝ

اٙ ز‌ٔ ٛاى‌‌‌ٞ بی‌ایٕٙ ی‌ٚ‌ثٟي‌‌‌فٮبِیز‌ثٛى٘ي‌وٝ‌ٌٌٍا٘ يٖ‌ىٍٜٚ‌

اُ‌ٙ ‌٣َٚاِٚی ٝ‌اك َاُ‌ٙ یُ‌٘ج ٛى.‌ٟٔ بٍر‌‌‌‌‌‌‌‌آٟ٘ب‌غٌایی‌س٤ٕٛ

سَیٗ‌َٙای‌٤إشويأی‌‌آٙذِی‌ٚ‌ىاٙشٗ‌وبٍر‌ثٟياٙز‌٘یِ‌ٟٔٓ

ٝ‌‌‌لیي‌ٙي٘ي.‌ٍّیٓ ٚی ْٜ‌ىٍ‌ٔ ٛاٍى‌ه بٛ‌سٕٛ ‌‌‌‌‌‌٤ٞبی‌غ ٌایی‌ث 

دِٙىبٖ‌سؼٛیِ‌ٚ‌ثَ٘بٔٝ‌غ ٌایی‌٘ی ِ‌سٕٛ ‌٤ٔٮبٚ٘ ز‌ثٟياٙ ز‌‌‌‌‌‌

ٌَىی ي.‌‌‌٘ٝ‌ا٭لاْ‌ٔیىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىی‌آػب‌سٟیٝ‌ٚ‌ثٝ‌آٙذِهب

ٞ بی‌‌‌ٙيٜ‌ثٛى‌اُ:‌ٕبِٗ‌اٝ ّی،‌اس بق‌‌‌ٔؼٕٛ٭ٝ‌آٙذِهب٘ٝ‌سٚىیُ

ٞب،‌ا٘جبٍ‌ٔٛاى‌غٌایی‌هٚه‌ٚ‌اسبق‌‌ٚٙٛی‌٩َٚف،‌َٕىهب٘ٝ‌ٖٙز

ٞبی‌ٍٔٛى‌سبئیي‌ٔٮبٚ٘ ز‌‌‌ٍٟ٘ياٍی‌ٔٛاى‌ٙٛیٙيٜ‌ٙیٕیبیی.‌َٙوز

٘ی٩ٚ‌ِیفٝ‌سثٔیٗ‌ٔٛاى‌غٌایی‌‌آػبثٟياٙز‌ىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىی‌

 سب٥12ٍٛ‌ٔش‌٤ٕٛى٥‌ٍَٛ‌ٞفشٝ‌‌٭ٟيٜ‌ىاٙشٙي.‌ثٝ‌هبْ‌اِٚیٝ‌ٍا‌ثَ

ٙي‌و ٝ‌ى‌٫ٛ٘‌‌‌ٍغٌا‌٭١َٝ‌ٔی‌4یب‌‌‌٫ٛ٘3غٌا‌آٔبىٜ‌ٚ‌ٍُٚا13‌‌ٝ٘

ٚ٭  يٜ‌ٙ  بْ‌ٚ‌سٮ  ياى‌‌300ٚ٭  يٜ‌ٟ٘  بٍ،‌‌600ٔؼٕ  ‌٫ٛٙ  بُٔ‌

ثٛى٘ ي.‌ىٍ‌ٔ ٍٛى‌ثیٕ بٍاٖ‌ه بٛ‌‌‌‌‌‌ٔليٚىی‌ٌبٚاّ‌فَ٘ ی‌ٚ‌د ٍٜٛ‌‌‌

اٙب٥‌ٍٍٜٛ‌وٝ‌‌(‌ٕٞبٖ...‌)ىیبثشی،‌٥َٕب٘ی،‌٘مٜ‌ىٕشٍبٜ‌ایٕٙی‌ٚ

ٙ ي.‌‌‌ٙي‌ٍّیٓ‌هبٛ‌ٚ‌ثَ‌إبٓ‌ىٕشٍٛ‌دِٙه‌سٟیٝ‌ٚ‌سُٛی‌٬ٔی

ٔٙي‌ٚ‌ثَ٘بٔٝ‌إشب٘ياٍى‌هبٝی‌ثَای‌ا٥ٕیٙبٖ‌‌ٌٛ٘ٝ‌ٍٚٗ‌٘٪بْ‌ٞیؾ

‌‌٘ ثیٙ ی‌ٚ‌اػ َا‌‌‌‌اُ‌ایٕٙی‌ٔٛاى‌غٌایی‌سُٛیٮی‌ىٍ‌ثیٕبٍٕ شبٖ‌د ی

ٌٛ٘ ٝ‌‌‌ٙي.‌٥جك‌آٔ بٍ‌ثیٕبٍٕ شبٖ‌س ب‌س بٍین‌ٔٞ بكجٝ،‌ٞ یؾ‌‌‌‌‌‌‌ٕ٘ی

ٞ بی‌ث ب‌ٔٙٚ ث‌غ ٌایی‌‌‌‌‌‌یٕبٍیٞب‌ٚ‌ث‌ٍٔٛىی‌اُ‌ٍهياى‌ٖٕٔٛٔیز

‌ٌِاٍٗ‌٘ٚيٜ‌ثٛى.

ا٥لا٭بر‌ػٕٮیش ی‌وبٍوٙ بٖ‌ٙ بغُ‌ىٍ‌آٙ ذِهب1‌‌‌‌‌‌ٝ٘ػيَٚ‌

٥ ٍٛ‌و ٝ‌ٔٚ وٜ‌إ ز‌ىٍ‌‌‌‌‌‌ىٞي.‌ٕٞبٖ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ٍا‌٘ٚبٖ‌ٔی

ٔ َى‌ٚ‌‌‌آٟ٘ ب‌‌%44/44فٮبِیز‌ثٛى٘ي‌و ٝ‌‌٘فَ‌ٔٚی18‌‌َٛٔؼ‌٫ٕٛ

ٕب50‌‌َسب‌‌35ثٛى٘ي.‌اوظَ‌ػٕٮیز‌ٍا‌افَاى‌ثی55/55%‌ُٖ‌ٓٞ‌‌‌ٗ

ىاى٘ ي‌ٚ‌ٔی بٍ٘یٗ‌ٕ ٙی‌ٚ‌ٕ بثمٝ‌و بٍی‌‌‌‌‌‌‌ثٝ‌هٛى‌اهشٞبٛ‌ٔ ی‌

ٝ‌ٕ بَ‌ث ٛى.‌اٌَؿ ٝ‌ٕٞ ‌‌‌‌‌7/34‌‌ٚ6/4ٔؼٕٛ٭ٝ‌افَاى‌ثٝ‌سَسی ت‌‌

ىاٍای‌سلٞ  یلار‌%‌66/16ٮی  ز‌ثبٕ  ٛاى‌ثٛى٘  ي‌أ  ب‌سٟٙ  ب‌‌ػٕ

 هـخصاذ خوؼیسی کاسکٌاى آؿدضخاًِ -1خذٍل 

 هـخصاذ کاسکٌاى 

8 $44/44"#  خٌؼیر هزز 

10 $55/55"#   سى 

6 $33/33"#  ػي 35کوتز اس  

12 $66/66"#   50تب  35ثیي  

  هیبًگیي $زاهٌِ# سبل $17-40# 7/34

 زحصیلاذػغح  سیکل ٍ زیپلن #"$33/83 15

  زیپلن ثِ ثبلا فَق #"$66/16 3

 ّای غزاصاد ّای آهَصؿی تْذاؿر هَاد غزایی یا تیواسی ؿشکر دس دٍسُ

 ذیز #"$22/72 13

 ثلی #"$77/27 5
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‌ىیذّٓ‌ثٝ‌ثبلا(‌ثٛى٘ي.‌)فٛقىاٍ٘ٚبٞی‌

‌‌ٝ ای‌وبٍوٙ بٖ‌آٙ ذِهب٘ٝ‌ىٍ‌ٔ ٍٛى‌‌‌‌‌٘شبیغ‌ٕ ٙؼ٘‌دَٕٚ ٙبٔ

ث ٝ‌‌ىٍ‌اٍسجب‌٣ثب‌ایٕٙی‌ٔٛاى‌غٌایی‌‌آٟ٘ب‌آٌبٞی،‌ٍَ٘ٗ‌ٚ‌٭ّٕىَى

٘‌‌‌ٙيٜ‌هلا2‌،3‌‌ٚ4‌ٝٝىٍ‌ػياَٚ‌سَسیت‌ ٞ ب‌‌‌ا٘ي.‌٘شبیغ‌ای ٗ‌ثو 

ىٞٙ ي‌و ٝ‌ىٍٔؼٕ ١ٚ‌٫ٛ ٮیز‌٭ّٕى َى‌ٚ‌ثٮ ي‌اُ‌آٖ‌‌‌‌‌‌‌‌٘ٚبٖ‌ٔی

س َی‌‌‌ایٕٙی‌ٔٛاى‌غٌایی‌١ٚ ٮیز‌٦ّٔ ٛة‌‌‌ٍَ٘ٗ‌افَاى‌ثٝ‌ثلض

‌ٙيٜ‌إز.‌سَی‌طجز‌ىاٍى‌ٚ‌أشیبُار‌ٔٙبٕت

ٞ  بی‌ٝ  لیق‌وبٍوٙ  بٖ‌‌ٔی  بٍ٘یٗ‌ىٍٝ  ي‌دبٕ  ن‌‌1ٕ٘  ٛىاٍ

‌‌٘ ٞ بی‌آٌ بٞی،‌ٍ٘ َٗ‌ٚ‌‌‌‌‌آٙذِهب٘ٝ‌ىٍ‌ٍاث٦ٝ‌ثب‌ٕ ؤالار‌ثو 

٥ٍٛ‌وٝ‌ىٍ‌ٙىُ‌ٔٚوٜ‌إز‌‌ىٞي.‌ٕٞبٖ‌٭ّٕىَى‌ٍا‌٘ٚبٖ‌ٔی

(‌ىٍ‌ث یٗ‌ٕ ٝ‌ٌ َٜٚ‌‌‌‌%60ٞبی‌ىٍٕ ز‌)‌‌سَیٗ‌ىٍٝي‌دبٕن‌دبییٗ

ٕؤالار‌ثٝ‌ثو٘‌آٌ بٞی‌اُ‌ایٕٙ ی‌غ ٌایی‌اهشٞ بٛ‌ىاٍى.‌ىٍ‌‌‌‌‌

هٞٛٛ‌ىٍ‌ٍاث٦ٝ‌ث ب‌‌‌بٞی‌اُ‌ایٕٙی‌غٌایی،‌ث‌٫ٛ١ٛٔٝىا٘٘‌ٚ‌آٌ

ُای‌غ ٌایی‌ٚ‌٘ل ٜٛ‌ٍٟ٘ ياٍی‌غ ٌاٞب،‌‌‌‌‌‌ٙٙبهز‌٭ٛأُ‌ثیٕ بٍی‌

ٙيٜ‌إز.‌ىا٘ ٘‌وبٍوٙ بٖ‌ىٍ‌ٍاث٦ ٝ‌ث ب‌‌‌‌‌‌أشیبُار‌١ٮیف‌وٖت

وٙٙيٜ‌ثٛى‌ثٝ‌ٍٝٛسی‌وٝ‌‌ىٔبی‌ٍٟ٘ياٍی‌غٌاٞبی‌ٔوشّف‌ٍَ٘اٖ

ىٞٙ  يٌبٖ‌ىٔ  بی‌ٔٙبٕ  ت‌‌دبٕ  ن%‌69ٚ‌‌%79،‌%89ث  ٝ‌سَسی  ت‌

ی‌ٌ  َْ‌آٔ  بىٜ‌ٔٞ  َف‌ٚ‌غ  ٌاٞبی‌ٕ  َى‌ٍا‌‌‌یوـ  بِی،‌غ  ٌا‌

ُا‌٘ی١ٚ‌ِٮیز‌هیّی‌‌ىاٖ٘شٙي.‌ىٍ‌ٍٔٛى‌ٙٙبهز‌٭ٛأُ‌ثیٕبٍی‌ٕ٘ی

اف َاى‌دبٕ ن‌ىٍٕ شی‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌%60سب‌‌٥50ٍٛ‌ٔش‌‌٤ٕٛثٟشَ‌٘جٛى‌ٚ‌ثٝ

ٞبی‌غ ٌاُاى‌٘ياى٘ ي؛‌أ ب‌اُ‌‌‌‌‌دبسّٖٕٛؤالار‌َٔث‌٣ٛثٝ‌آٙٙبیی‌ثب‌

٥َف‌ىیٍَ‌ثب‌سٛػٝ‌ث ٝ‌أشی بُار‌ثو ٘‌اَٚ‌ىٍ‌ٔ ٍٛى‌ٍ٭بی ز‌‌‌‌‌‌
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ٞ  بی‌غ  ٌایی‌ٚ‌‌ثٟياٙ  ز‌ٚ‌إٞی  ز‌ٚ‌اٍسج  ب‌٣ث  یٗ‌ٖٔ  ٕٛٔیز

ٕبُی‌اِٚیٝ،‌ىا٘ ٘‌ٚ‌آٌ بٞی‌وبٍوٙ ب٦ٔ‌ّٖ ٛة‌ث ٝ‌٘٪ َ‌‌‌‌‌‌‌‌آٔبىٜ

‌ٍٕي.‌ٔی

ٞ بی‌َٔث ‌٣ٛث ٝ‌‌‌‌‌دبٕ ن‌‌%٥82ٍٛ‌ٔش‌‌٤ٕٛث‌1‌ٕٝ٘ٛىا٥ٍجك‌

ا٘ي.‌ىٍ‌ٍٔٛى‌ایٗ‌ٕ ؤالار‌ىٍ‌‌‌ثو٘‌ٍَ٘ٗ‌وبٍوٙبٖ‌ىٍٕز‌ثٛىٜ

ثٛى٘ ي‌ٚ‌ىٍ‌‌‌ىٍٕ شی‌دبٕ ن‌ىاىٜ‌‌‌افَاى‌ثٝ‌%80اوظَ‌ٔٛاٍى‌ثی٘‌اُ‌

‌ اٙشجبٜ‌اِٚیٗ‌ٞيف‌ٔؼٕٛ٭ ٝ‌آٙ ذِهب٘ٝ‌ٍا‌‌‌‌ثٝ‌%70ٔمبثُ‌سمَیجبً

سٟیٝ‌غٌای‌ٌِیٌ‌ٚ‌٘ٝ‌ایٕ ٦ٔ‌ٗ َف‌و َىٜ‌ثٛى٘ ي.‌ٕٞـٙ یٗ‌ىٍ‌‌‌‌‌‌

ىٞٙيٌبٖ‌إٟبَ‌ٚ‌ثب٘ياّ‌ٍٚی‌ُهٓ‌ىٕ ز‌ٍا‌‌‌كيٚى‌٘یٕی‌اُ‌دبٕن

ٕؤالار‌ثو ٘‌‌‌%90ثٝ‌ٟ٘بیز‌ِ٘ىیه‌‌ىٍ‌ىاٖ٘شٙي.‌ٔب‌٬٘وبٍ‌ٕ٘ی

ٙيٜ‌إز.‌ىٍ‌سٕبٔی‌ٔٛاٍى‌َٔث ‌‌‌٣ٛ ىاىٜ‌ ٭ّٕىَىی‌ٝلیق‌دبٕن

ٞب‌أشیبُار‌٦ّٔٛثی‌وٖت‌ٙي‌ٚ‌ثب‌سٛػ ٝ‌‌‌ٚٙٛی‌ىٕز‌ثٝ‌ٖٙز

١ٚٮیز‌٭ّٕىَىی‌ىٍ‌ٔٛاٍى‌وٙش ََ‌ا٘شم بَ‌ػ ب٘جی‌‌‌‌‌4ثٝ‌ػيَٚ‌

ُ‌‌‌‌آِٛىٌی‌ٚ‌ثٖشٝ  ثٙيی‌ٔٛاى‌غٌایی‌ٚ‌وٙشََ‌ىٔ بی‌دو ز،‌لبث 

ُىایی‌ٚ‌وٙشََ‌ُٔ بٖ‌‌‌ٙٛ٘ي.‌سٟٙب‌ىٍ‌ىٚ‌ٍٔٛى‌ین‌لجَٛ‌اٍُیبثی‌ٔی‌

‌سَی‌طجز‌ٌَىیي.‌یبُار‌١ٮیفدوز‌أش

 گیشی تحث ٍ ًتیجِ

ٜ‌ٌٛ٘ ٝ‌ى٥‌‌ٍٍٚٛ‌وٝ‌ىٍ‌ثو ٘‌٘ش بیغ‌ثی بٖ‌ٙ ي‌ٞ یؾ‌‌‌‌‌‌ٕٞبٖ

اػجبٍی‌ثَای‌وبٍوٙ بٖ‌آٙ ذِهب٘ٝ‌ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌اف َاى‌َٕدَٕ ز‌‌‌‌‌‌

ٞ بی‌ثٟياٙ ز‌‌‌‌ىٍ‌٘٪َ‌ٌَفشٝ‌٘ٚيٜ‌إز.‌َٞؿٙي‌آُٔٛٗ‌َٔسج٤

ٞبی‌ٔٚبثٝ‌اػجبٍی‌٘یٖز‌ِٚی‌ایٙىٝ‌ىٍ‌‌ٔٛاى‌غٌایی‌ىٍ‌ٔؼٕٛ٭ٝ

ٙ ٛى‌‌‌سَ‌سٟی ٝ‌ٔ ی‌‌‌ایٗ‌ٔؼٕٛ٭ٝ،‌ٔٛاى‌غٌایی‌ثَای‌افَاى‌كٖبٓ

وٙي.‌ثٙبثَایٗ‌افَاى‌٘یِ‌ثبیي‌‌إٞیز‌سِٛیي‌غٌای‌ایٕٗ‌ٍا‌ثیٚشَ‌ٔی

ٞبی‌ٔٚبثٝ‌ىاٙشٝ‌‌٭ٝسَی‌ٖ٘جز‌ثٝ‌ٕبیَ‌ٔؼٕٛ‌ٞبی‌ٚیْٜ‌آُٔٛٗ

ثبٙٙي.‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ٍٔٛى‌ثل ض‌ٕ بٔب٘ٝ‌ٔ يٖٚ‌ٚ‌إ شب٘ياٍىی‌‌‌‌‌

ثَای‌ا٥ٕیٙبٖ‌اُ‌ٕلأز‌غٌای‌سُٛیٮی‌ٚػٛى‌٘ياٍى‌ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌‌

كبَ‌ٍٔٛىی‌اُ‌ٖٕٔٛٔیز‌ٚ‌ثیٕبٍی‌٘بٙی‌اُ‌َٔٞف‌غ ٌا‌‌‌ىٍ٭یٗ

ٝ‌وبٌٍیَی‌ٕ بٔب٘‌‌٘یِ‌ٌِاٍٗ‌٘ٚيٜ‌إز.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮبر‌ٔوشّفی‌ثٝ

PCAAH‌ٝوٙٙيٜ‌ایٕٙی‌ٔٛاى‌غٌایی‌‌ٗ‌س٢ٕیٗ٭ٙٛاٖ‌یه‌ٍٚ‌ث

>.‌ى6‌ٍ-9ىٍ‌َٙای‌٤ثیٕبٍٕشب٘ی‌ٍٔٛى‌ثٍَٕی‌لَاٌٍَفش ٝ‌إ ز‌=‌‌

(‌ثٝ‌سٮياى‌ُیبىی‌ٌِا٥‌ٍٗیی ب2009‌‌ٖلا٘ي‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌)٦ٔ‌ٝبِٮ

ٞبی‌ثیٕبٍٕشب٘ی‌َٕسبَٕ‌ػٟ بٖ‌‌‌ٞبی‌غٌایی‌ىٍ‌ٔؼٕٛ٭ٝ‌٭فٛ٘ز

ٙيٜ‌‌ػّٕٝ‌اٍّٖ٘شبٖ،‌آَٔیىب،‌إشَاِیب،‌ّادٗ،‌َّ٘ٚ‌ٚ‌غیَٜ‌اٙبٍٜ‌اُ

>.‌ىٍ‌ٍٔٛى‌ایٙىٝ‌ىٍ‌ؿٙیٗ‌وٍٚٛٞبیی‌ث ب‌إ شب٘ياٍىٞبی‌‌‌1إز‌=

ىٞي‌ٚ‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌‌ثٟياٙشی‌ثبلا،‌٥ییبٖ‌٭فٛ٘ز‌غٌایی‌ٍم‌ٔی

ٌیَ‌ٞٓ‌ٌِاٍٗ‌٘ٚيٜ‌إز،‌ؿٙيی٦ٔ‌‌ٗبِٮٝ‌كشی‌ٔٛاٍى‌سه ٍٔٛى

سٛاٖ‌لیي‌وَى:‌ی ب‌ٙ َای‌٤ثٟياٙ شی‌ٚ‌وٙش ََ‌‌‌‌‌‌ىِیُ‌اكشٕبِی‌ٔی

َی‌ٖ٘  جز‌ث  ٝ‌ٕ  بیَ‌ٔ  ٛاى‌غ  ٌایی‌س  ُٛیٮی‌ى١ٚ‌ٍ  ٮیز‌ثٟش  ‌

 ّای هشتَط تِ ػولکشد کاسکٌاى آؿدضخاًِ تِ ایوٌی هَاد غزایی خاػخ -4خذٍل 
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ىٞي‌أب‌ثٝ‌ىِی١‌ُ ٮف‌‌‌ٞب‌لَاٍ‌ىاٍى؛‌یب‌ثیٕبٍی‌ٍم‌ٔی‌ثیٕبٍٕشبٖ

ٌ ِاٍٗ‌ىٞ ی،‌‌‌ٝ‌اكشٕبِی‌ىٍ‌سٚویٜ‌ٔٛاٍى‌یب‌١ٮف‌ىٍ‌ٕ بٔب٘‌

‌ٙٛ٘ي.‌ؿٙیٗ‌ٔٛاٍىی‌طجز‌ٚ‌ٌِاٍٗ‌ٕ٘ی

ٞبی‌ثلَا٘ ی‌ىٍث بٍٜ‌آٌ بٞی،‌‌‌‌‌اُ‌ٚیٌْی‌ثٖیبٍیای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌

ٖ‌آػ ب‌ٍا‌‌ٍَ٘ٗ‌ٚ‌٭ّٕى َى‌وبٍوٙ بٖ‌آٙ ذِهب٘ٝ‌ای ٗ‌ثیٕبٍٕ شب‌‌‌‌‌

وٙي.‌اُ‌ٍٚٗ‌ٕٙؼ٘‌آٌبٞی‌ٚ‌ٍَ٘ٗ‌وبٍوٙبٖ‌ث َای‌‌‌ٕ٘بیبٖ‌ٔی

اٍُیبثی‌َٙای‌٤ثیٕبٍٕشبٖ‌ى٦ٔ‌ٍبِٮبر‌لجّی‌٘یِ‌ثَٟٜ‌ٌَفشٝ‌ٙيٜ‌

ىٞٙ يٌبٖ‌٘ج ٛى‌ىا٘ ٘‌و بفی‌ىٍ‌‌‌‌‌‌.‌ىٍ‌ٔیبٖ‌دبٕن>10‌،11=إز‌

ٍاث٦ٝ‌ثب‌ىٔبی‌ٔٙبٕت‌ثَای‌ٍٟ٘ياٍی‌ایٕٗ‌غٌا،‌٭ٛأ ُ‌ٕ جت‌‌‌

ٞ بی‌غ ٌاُاى‌‌‌‌ثَه ی‌ثیٕ بٍی‌‌‌ٙٙبهشی‌ٚ‌غٌاٞبی‌َٔسج‌٤ثب‌ٚل٫ٛ

ٟٔٚٛى‌ثٛى.‌إٞیز‌ىٔبی‌ٍٟ٘ياٍی‌ٔٛاى‌غٌایی‌آٔ بىٜ‌ٔٞ َف،‌‌‌

ایٙى ٝ‌‌‌ٙيٜ‌ىٍ‌كف‌٨ایٕٙی‌ٔٛاى‌غٌایی‌إ ز.‌‌اّٝی‌ٟٔٓ‌ٚ‌طبثز

افَاىی‌وٝ‌ٖٔئَٛ‌ٖٔشمیٓ‌سٟیٝ‌ٚ‌ٍٟ٘ ياٍی‌غ ٌا‌‌‌‌%70ثی٘‌اُ‌

ٖٞشٙي‌ىٔبی‌ىٍٕز‌ٍٟ٘ياٍی‌غٌای‌َٕى‌ٚ‌ٌَْ‌ٍا‌٘يا٘ٙي‌ثب٭ض‌

ٙی١‌ٗٮف‌ىا٘ٚی‌ىٍ‌ٍاث٦ٝ‌ثب‌ىٔبی‌ٍٟ٘ياٍی‌ؿ‌ایٗ‌ٍَ٘ا٘ی‌إز.

ٗ‌‌‌غٌا‌ىٍ‌ٔیبٖ‌وبٍوٙبٖ‌آٙذِهب٘ٝ ٙ يٜ‌إ ز‌‌‌‌ٞب‌لجلاً‌ٞ ٓ‌ٌ ِاٍ

>.‌أب‌١ٚ ٮیز‌ٍ٘ َٗ‌وبٍوٙ بٖ‌ىٍ‌اوظ َ‌ٔ ٛاٍى‌ٙ ب12‌‌‌‌‌‌‌ُٔ ،5=

ٍٟ٘ياٍی‌ایٕٗ‌)وٙشََ‌ىٔب،‌ُٔبٖ(،‌ػبثؼبیی‌غٌا،‌ٍ٭بیز‌دٛٙ٘‌

وبٍ‌‌ٙٛى.‌فم‌٤ىٍ‌ىٚ‌ٍٔٛى‌أىبٖ‌ٔظجز‌اٍُیبثی‌ٔی...‌‌ثٟياٙشی‌ٚ

لبث ُ‌‌ثب‌ىٕز‌ثب٘ياّ‌ٙيٜ‌ٚ‌ٞيف‌اِٚیٝ‌سٟیٝ‌غٌا،‌ٍَ٘ٗ‌ٔٙف ی‌‌

لج َٛ‌‌‌ٙ ي،‌ٕ ٦ق‌لبث ٥‌‌‌‌‌ٍُٛ‌وٝ‌ل جلاً‌٭ٙ ٛاٖ‌‌‌‌ثٛى.‌ٕٞبٖ‌سٛػٝ

دبٕن‌ٝلیق‌إز‌وٝ‌ىٍ‌ایٗ‌ىٚ‌ٍٔٛى‌اهیَ‌س ثٔیٗ‌‌‌%60كيالُ‌

ٚػٛ‌‌ٙٛ٘ي.‌ٙبیي‌ىِیُ‌ایٗ‌ٖٔئّٝ‌ٍا‌ثشٛاٖ‌ىٍ‌ىٚ‌٘ىشٝ‌ػٖز‌‌ٕ٘ی

ای‌٤وبٍ‌ایٕ ٦ٔ‌ٚ‌ٕٗ ئٗ‌ٚ‌ىٍ‌‌‌وَى:‌اَٚ‌٘جٛى‌آٌبٞی‌وبفی‌اُ‌َٙ

ٞبی‌ٙیّی‌ىٍ‌ٍٞٙبْ‌دَ‌‌اُ‌كي‌٘بٙی‌اُ‌ٍَ٘ا٘ی‌طب٘ی‌اكشیب‌٣ثی٘‌

ٞبیی‌ثب‌٦ٔبِٮبر‌ٔٚبثٝ‌ىٍ‌‌وَىٖ‌دَٕٚٙبٔٝ.‌ایٗ‌٘شبیغ‌ىٍ‌ثو٘

ثَیيٜ‌‌>.‌ىٍ‌ٍٔٛى‌سٕبٓ‌ىٕز12‌،13ٔمبیٖٝ‌إز‌=‌‌ٌٌٙشٝ‌لبثُ

افَاى‌دبٕن‌ىٍٕز‌ىاى٘ي‌وٝ‌ىٚ‌سلمی ك‌ىیٍ َ‌‌‌‌%94ثب‌٦ٕق‌غٌا‌

دبٕن‌ىٍٕز،‌٘شبیغ‌ٔٚبثٟی‌ٍا‌ٌِاٍٗ‌ٕ٘ٛىٜ‌‌%93ٚ‌‌%83ثب‌٘یِ‌

(‌اٙبٍٜ‌وَى٘ي‌و2007‌ٝ>.‌أب‌ثٛؿَی‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌)14‌،15ثٛى٘ي‌=

ٞ بی‌٘بىٍٕ شی‌ث َای‌‌‌‌‌دبٕن‌آٟ٘ب‌٦ٔبِٮٝ‌ٞبی‌ٍٔٛى‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ

ثَی يٜ‌‌‌ٔٛاٍى‌ا٘شمبَ‌ػب٘جی،‌ا٘ؼٕبى‌ٔؼيى‌ٚ‌وبٍ‌ثب‌غ ٌا‌ث ب‌ىٕ ز‌‌‌

>.‌٦ٔ5بِٮ ٝ‌كب١ َ‌إ ز‌=‌‌‌‌ىٍیبفز‌وَى٘ي‌وٝ‌ىٍ‌س٢بى‌ثب‌٘ش بیغ‌

٦ٔبِٮٝ‌كشی‌ثٟشَ‌اُ‌ىٚ‌ىٕ شٝ‌‌‌ىٞٙيٌب١ٚ‌ٖٮیز‌٭ّٕىَىی‌دبٕن

ٝ‌‌‌%90لجّی‌ثٛى‌وٝ‌ِ٘ىیه‌ث ٝ‌‌ ىٍٕ شی‌ػ ٛاة‌ىاىٜ‌‌‌‌ٕ ؤالار‌ث 

ٞبیی‌ٔب٘ٙي‌ثیٕبٍٕ شبٖ‌‌‌ٙي٘ي.‌ٍ٭بیز‌ثٟياٙز‌ٙوٞی‌ىٍ‌ٔلی٤

ٞب‌اُػّٕ ٝ‌‌‌٭بُٔ‌ٟٕٔی‌ػٟز‌ػٌّٛیَی‌اُ‌اثشلا‌ثٝ‌ا٘ٛا‌٫ثیٕبٍی

ٕز‌وٝ‌هٛٙجوشب٘ٝ‌ىٍ‌ایٗ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ای ٗ‌‌ٞبی‌غٌاُاى‌ا‌ثیٕبٍی

ٞ ب‌ٚ‌‌‌ٚٙٛی‌ىٕز‌أَ‌ثوٞٛٛ‌ىٍ‌ٔٛاٍىی‌وٝ‌َٔث‌٣ٛثٝ‌ٖٙز

‌‌‌ٝ ه ٛثی‌ٍٔٛىسٛػ ٝ‌‌‌‌ٕٚبیُ‌ىٍ‌ٍٞٙبْ‌وبٍ‌ثب‌ٔٛاى‌غ ٌایی‌ث ٛى،‌ث 

لَاٌٍَفشٝ‌إز.‌ایٗ‌ٙىُ‌٭ّٕىَىی‌ىٍ‌ٔٛاٍى‌ٔٚبثٝ‌ُی بىی‌ىٍ‌‌

ُای‌‌ثٖ یبٍی‌اُ‌٭ٛأ ُ‌ثیٕ بٍی‌‌‌‌>.5ٙيٜ‌إ ز‌=‌‌ٌٌٙشٝ‌ٌِاٍٗ

ىُٚ‌‌لای‌ا٘شٍَٕٚٞٛاّی  هٛو  ‌ایب٘ٙ  ي‌٘  ٍٛٚٚیَٚٓ‌ٚ‌غ  ٌایی‌ٔ

ُای‌دبییٙی‌ىاٍ٘ي‌ٚ‌ا٘شمبَ‌اٖ٘بٖ‌ثٝ‌اٖ٘بٖ‌٘م٘‌ٟٕٔی‌ىٍ‌‌٭فٛ٘ی

ُىای ی‌ٔ ٛاى‌غ ٌایی‌‌‌‌‌ا٘شمبَ‌ایٗ‌٭ٛأُ‌ثٝ‌ٔبىٜ‌غٌایی‌ىاٍى.‌ی ن‌

ٔٙؼٕي‌ىٍ‌ىٔبی‌اسبق،‌أ َی‌اٙ شجبٜ‌إ ز‌و ٝ‌ٍیٖ ه‌ٍٙ ي‌‌‌‌‌‌‌

اف ِای٘‌‌‌ُىایی‌ٙ يٜ‌‌ٞبی‌ین‌ُا‌ٍا‌ىٍ‌لٖٕز‌ٞبی‌ثیٕبٍی‌ثبوشَی

ٙيٜ‌ثَای‌ایٗ‌أَ‌إشفبىٜ‌اُ‌ػَیبٖ‌آة‌‌ىٞي‌ٚ‌ٍٚٗ‌دٌیَفشٝ‌ٔی

>.‌ثو  15‌ٌ٘  َاى‌إ  ز‌=‌‌ىٍػ  ٝ‌ٕ  ب٘شی‌‌21ٕ  َى‌وٕش  َ‌اُ‌‌

ُىایی‌ٔٛاى‌غٌایی‌ىٍ‌‌سٛػٟی‌اُ‌وبٍوٙبٖ‌اً٭بٖ‌وَى٘ي‌وٝ‌ین‌لبثُ

ٙٛى.‌اه شلا‌٣ٔ ٛاى‌غ ٌایی‌دوش ٝ‌ٚ‌ه بْ‌‌‌‌‌‌‌ىٔبی‌اسبق‌ا٘ؼبْ‌ٔی

ٌایی‌إ ز‌و ٝ‌اف َاى‌‌‌‌ٞ بی‌غ ‌‌‌سَیٗ‌٭ّز‌ٚل‌٫ٖٕٛٔٛٔیز‌ٙبی٬

وٙٙيٜ‌ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌أشیبُار‌ٔٙبٕجی‌ىٍ‌ای ٗ‌ٍاث٦ ٝ‌ىٍ‌‌‌‌َٙوز

‌ثو٘‌٭ّٕىَىی‌وٖت‌وَى٘ي.

٭يْ‌سٛافك‌ثیٗ‌آٌ بٞی،‌ٍ٘ َٗ‌ٚ‌٭ّٕى َى‌وبٍوٙ بٖ‌أ َ‌‌‌‌‌‌

ػيیيی‌٘یٖز‌ٚ‌ى٦ٔ‌ٍبِٮبر‌ٌٌٙشٝ‌٘یِ‌لیي‌ٙيٜ‌إ ز‌أ ب‌ث ب‌‌‌‌

س َی‌‌‌ایٗ‌سفبٚر‌وٝ‌ثَهلاف‌٦ٔبِٮ ٝ‌كب١ َ،‌٭ّٕى َى‌١ ٮیف‌‌‌‌

ٗ‌‌‌ٖ٘جز‌ثٝ‌آ >.‌ا12‌ُٙ يٜ‌إ ز‌=‌‌‌ٌبٞی‌اُ‌ایٕٙ ی‌غ ٌایی‌ٌ ِاٍ

س ٛاٖ‌ث ٝ‌٘ج ٛى‌‌‌‌‌سَ‌آٌبٞی‌وبٍوٙبٖ‌ٔ ی‌‌ىلایُ‌اّٝی‌٦ٕق‌دبییٗ

ٞبی‌آُٔٛٙی‌ثٟياٙز‌ٔٛاى‌غٌایی‌ٚ‌ٕٞـٙی٦ٕ‌ٗق‌ٕ ٛاى‌‌‌ىٍٜٚ

سَ‌آ٘بٖ‌اٙبٍٜ‌وَى.‌ا٥‌َُف‌ىیٍَ،‌ىِیُ‌ایٙىٝ‌افَاى‌ثب‌ىا٘٘‌‌دبییٗ

ای ٗ‌٘ىش ٝ‌‌‌سَ،‌٭ّٕىَى‌ثٟشَی‌ىاٙشٝ‌ثبٙٙي‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌‌‌‌دبییٗ

ثبٙ  ي‌و  ٝ‌ىٍ‌ٔل  ی‌٤ثیٕبٍٕ  شب٘ی،‌وبٍوٙ  بٖ‌ث  ٥‌ٝ  ٍٛ‌ٔٮٕ  َٛ‌

ٞبی‌وبفی‌٢ٔ‌ٚب٭فی‌ثَای‌ٍ٭بیز‌ثٟياٙز‌ٔلی٦ ی‌ٚ‌‌‌آُٔٛٗ
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ٗ‌‌‌‌‌ثیٙٙي‌وٝ‌ىٍ‌ٕبیَ‌ٔلی‌٤فَىی‌ٔی ؿٙ یٗ‌‌‌ٞ بی‌سٟی ٝ‌غ ٌا،‌ای 

‌ٞبیی‌ٚػٛى‌٘ياٍى.‌ٞب‌ٚ‌كٖبٕیز‌آُٔٛٗ

ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌كب١َ‌ثب‌إشفبىٜ‌اُ‌سٟیٝ‌دَٕٚٙبٔٝ،‌١ٚٮیز‌سٟیٝ‌

ٔ ٍٛى‌٦ٔبِٮ ٝ‌‌‌یٝ‌ٔٛاى‌غٌایی‌ایٕ ٗ‌ٚ‌ٕ بِٓ‌ىٍ‌ثیٕبٍٕ شبٖ‌‌‌‌ٚ‌اٍا

‌‌‌‌ٝ ٝ‌آٔ يٜ‌٘ی بُ‌ث ٝ‌ٕ بٔب٘‌‌‌‌‌ىٕ ز‌‌ثٍَٕی‌ٚ‌ث ب‌إ شفبىٜ‌اُ‌٘ش بیغ‌ث 

‌PCAAHایٕٙی‌ٚ‌ٕلأز‌ٔ بىٜ‌غ ٌایی‌ٔب٘ٙ ي‌‌‌‌ٜ‌وٙٙي‌س٢ٕیٗ

ٞبی‌آُٔٛٙی‌ایٕٙی‌ٔٛاى‌غ ٌایی،‌ىا٘ ٘‌‌‌‌ٕٙؼیيٜ‌ٙي.‌٘جٛى‌ىٍٜٚ

ىٔب‌ٚ‌ُٔبٖ‌أىب٘بر‌لاُْ‌ػٟز‌وٙشََ‌وٕجٛى‌وبفی‌وبٍوٙبٖ‌ٚ‌٘ب

ٞبی‌ٔؼٕٛ٭ٝ‌ث ٝ‌ٙ ٕبٍ‌‌‌‌سَی١‌ٗٮف‌دوز‌ٚ‌وٙشََ‌آفبر‌اُ‌ٟٔٓ

ای‌إز‌وٝ‌ثب‌ىٍ‌٘٪َ‌ٌَفشٗ‌‌ثَ٘بPCAAH‌ٝٔآیٙي.‌ٕبٔب٘ٝ‌‌ٔی

ٔوب٥َار‌سٟيیيوٙٙيٜ‌ٕلأز‌ٔٛاى‌غٌایی،‌ث ٝ‌دیٚ ٍیَی‌‌‌ٝ‌ٕٞ

وٙ ي.‌اػ َای‌ىلی ك‌سٕ بْ‌َٔاك ُ‌‌‌‌‌‌‌الياْ‌ٔ ی‌‌آٟ٘ب‌فٮبَ‌اُ‌ٚل٫ٛ

PCAAHٌَٝفشٝ‌سب‌ثبیٍب٘ی‌ٚ‌ٍَٔٚ‌‌،‌اُ‌سثٔیٗ‌ٔٛاى‌غٌایی‌اِٚی

.‌ىٍ‌إ ز‌‌،‌اُ‌٘ىبر‌ٟٔٓ‌ىٍ‌اػَای‌ىٍٕز‌ایٗ‌ثَ٘بٔٝآٟ٘ب‌ٟ٘بیی

ای‌ىٍ‌ثبلا‌ثَى٦ٕ‌ٖق‌‌ایٗ‌كمیمز‌وٝ‌ایٗ‌ثَ٘بٔٝ‌ثٝ‌َٞ‌ٔؼٕٛ٭ٝ

وٙ ي‌ٚ‌آٙ ذِهب٘ٝ‌‌‌‌وٕه‌ٔی‌آٟ٘ب‌ٙيٜ‌ىٍ‌ایٕٙی‌ٔٛاى‌غٌایی‌سٟیٝ

ای‌٘یبُٔٙي‌إز‌سَىیيی‌٘یٖز،‌‌ؿٙیٗ‌ٕبٔب٘ٝ‌ٍٔٛى٘٪َ‌٘یِ‌ثٝ‌ایٗ

ٔٛاى‌اِٚیٝ‌ىٍی بفشی‌ىٍ‌ای ٗ‌ٔؼٕٛ٭ ٝ‌‌‌‌ٝ‌ب‌اُ‌آ٘ؼب‌وٝ‌ثَای‌سٟیأ

ٙ ٛى،‌‌‌ٍ٭بیز‌ٕ٘ی‌PCAAHوياْ‌اُ‌إشب٘ياٍىٞبی‌‌اكشٕبلاً‌ٞیؾ

ثٙ  بثَایٗ‌ى٥‌ٍَاك  ی‌ٚ‌اػ  َای‌ای  ٗ‌ٕ  بٔب٘ٝ،‌٦ٔبِٮ  بر‌ٚ‌‌‌‌‌‌

‌ٍٕي.‌ٞبی‌ثیٚش١‌ٍََٚی‌ثٝ‌٘٪َ‌ٔی‌ٍیِی‌ثَ٘بٔٝ

 تطکش ٍ قذسداًی

ٚ‌وبٍٙٙبٕبٖ‌ٍی‌ٞبی‌سلمیمبر‌ٚ‌فٙبٚ‌ٕٚیّٝ‌اُ‌ٔٮبٚ٘ز‌ثيیٗ

ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌ٍیبٕ ز‌‌‌‌آػبىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىی‌‌ٔٮبٚ٘ز‌ثٟياٙز

آػب،‌ىایَٜ‌سیٌیٝ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ٚ‌وّیٝ‌‌)٫(ٔلشَْ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌أب١ٍ‌ْب

ا٘يٍوبٍاٖ‌آٙذِهب٘ٝ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌وٝ‌اُ‌ای٥‌َٗف‌كٕبیز‌ٚ‌ىٍ‌‌ىٕز

 ٌَىى.‌اػَای‌آٖ‌ٕٞىبٍی‌ٕ٘ٛى٘ي،‌سٚىَ‌ٚ‌ليٍىا٘ی‌ٔی

‌
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Need assessment of implementation of 

HACCP system (food safety and hygiene) 

in one of IRI Army hospitals as a model for 

other armed forces hospitals 

Dabbagh Moghaddam A1, *Rezaee Golestani MR2,  
Misaghi A3, Khalilifar O4, Dini Talatappeh H5 

Abstract 

Background: In medical and hospital settings, a nutritious, healthy, and 

safe diet is an essential foundation for treatment and improvement 

of patients. Today, one of the most important strategies used to 

ensure the safety of food is HACCP system (Hazard Analysis and 

Critical Control Points). In this study, we tried to evaluate the safety 

and hygienic status of food production in one of IRI army forces 

hospitals and also the need for a HACCP food safety assurance 

system. 

Materials and methods: In a cross-sectional study 18 staffs working in 

kitchen of the hospital were enrolled and then by a questionnaire, 

their knowledge, attitude, and practice about evaluation of the 

hygienic quality of food and its production and supply were 

assessed.  

Results: The findings showed that the score of knowledge, attitude, 

and practice of subjects were 60.05%, 82.32%, and 89.81%, 

respectively. The participants had a weaker position in cases of 

food pathogens, food storage temperature, and cooking methods. 

While most of the questions about attitude were correctly 

responded, about 70% of participants mistakenly indicated that the 

first purpose of the kitchen set was to provide delicious and not safe 

food. 

Conclusion: Since the raw material received in this collection do not 

follow the HACCP standards; therefore it seems that more study 

and planning are necessary in designing and implementing of this 

program. 

Keywords: Food Safety, Hospital, HACCP 

1. Assistant professor, Department 

of public health, Faculty of 
medicine, AJA University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. PhD in food hygiene, Faculty of 
veterinary medicine, University of 

Tehran, Tehran, Iran 

(*Corresponding Author) 
rezaei.reza@ut.ac.ir 

3. Associate professor, Faculty of 

veterinary medicine, University of 
Tehran, Tehran, Iran 

4. PhD in strategic management, 

Imam Reza Hospital, AJA 
University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran 

5. Board certified in food hygiene, 
Faculty of medicine, AJA University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran 


	2
	02

