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ٔیٗ تٕٟیهسات  أضیهعی ٚ ته   ثط٘بٔٝ، ثیٙی پیف، تطیٗ ٚظبیف ٔؿئِٛیٗ یه ربٔعٝ یىی اظ ٟٔٓ : هقدهِ

ٞهب ثبیهس    تطیٗ الهسأبتی وهٝ زِٚهت    اظ ٟٔٓ ثٛزٜ ٚلاظْ ثطای ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ ٚ عٛاضو ٘بقی اظ آٖ 

، زض ٔمبِٝ حبضهط . اؾتغصای ؾبِٓ ٚ ثٟساقتی ثطای افطاز زض ٔعطو آؾیت  ٔیٗ آة ٚأت، ا٘جبْ زٞٙس

ْ      ثٝ ٔطٚضی ثط ٘یبظٞبی تغصیٝ ٟهب  ٘ثهطای ضفهع آ   ای زض ٔٛلهع ضذهساز ثلایهب ٚ ؾهٙجف تٕٟیهسات لاظ

 .ٝ قسٜ اؾتپطزاذت

ٚ ثهب اؾهتفبزٜ اظ وّیهس    ایلاعبتی  ٞبی زض پبیٍبٜ رؿتجٛزض ایٗ ٔ بِعٝ ٔطٚضی ثب  زٍش بسزسی:

َ  ییغصاٞبی  طٜیرثلایب ٚ ، ثحطاٖ، ٔسیطیت، تغصیٝٞبی  ٚاغٜ  2017تهب   1960ٞهبی   زض ثبظٜ ظٔب٘ی ؾهب

 .آٚضی ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٞبی لاظْ رٕع زازٜ

ٞبیی ٔب٘ٙهس   قس وٝ پؽ اظ ٚلٛ  ثلایب زض اثتسا ؾٙجف قبذم ٔكبٞسٜثب ٔطٚض ٔ بِعبت  ّا: یافتِ

ٚ ، ثهطآٚضز احتٕهبِی وٛزوهبٖ قهیطذٛاض    ، ثطآٚضز رٕعیت ٔٛضز ٘ظط ثطای اضائٝ ذسٔبت  قهطایط آة 

ثبیهس تٛؾهط ٔهسیطیت ٔهٛاز      ...٘یطٚی ا٘ؿب٘ی آٌبٜ زض ظٔیٙٝ ٔٛاز غصایی ٚ، ٞٛایی ٚ الّیٕی ٔٙ مٝ

ثبیهس  ، زاض ٞبی اِٚٛیتٜ ٚای ٌط اظ اضظیبثی ٚضعیت تغصیٝ پؽ. غصایی زض قطایط ثحطاٖ ا٘جبْ پصیطز

 .ٔتٙبؾت ثب ٞطٌطٜٚ ثط٘بٔٝ ٔسیطیتی تغسیٝ رساٌب٘ٝ یطاحی قٛز

ٗ  ثبیهس  ثلایهب  ٚلهٛ   اظ پهؽ ، ثلایب زض تغصیٝ ٟٔٓ ٘مف ثٝ تٛرٝ ثب گیسی: بحج ٍ ًتیجِ  ثٟتهطی

ٝ  ٘یهبظ  رٟهت  ٔٛرٛز اؾتب٘ساضزٞبی ٚ ٌطزز فطاٞٓ ثلایب قطایط ثب ٔتٙبؾت ای تغسیٝ ٔحتٛای  ٞهط  ثه

ٝ  ذبنی ٔمساض،  ...ٚ رٙؿی ٚ ؾٙی ٌطٜٚ ٞط ثطای ٔتٙبؾت ٚ غصایی ٔبزٜ ٘ٛ   اؾهت  ٘یهبظ  ٔهٛضز  وه

ٝ  فطاٞٓ ٚ ثطضؾی ، ای ٚ عهسْ زؾتطؾهی ثهٝ ا٘هٛا  ٔهٛاز غهصایی       ٌطزز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞبی تغصیه

 .لاظْ رٟت حُ قسٖ ؾطیع زض آة تٟیٝ ٌطززٞبی پٛزض ٔب٘ٙس ثب تطویجبت  ثؿتٝ

 ای ، ٍضعیت تغریِبلایا، کلوات کلیدی: هٌابع بْداشتی دزهاًی
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 هقدهِ

‌٦ثبف ض‌‌ّ ‌ثبٍ‌إ ز‌‌‌ياى‌إوی‌٣ٍی٧ِب‌ى٣‌ٍاٍـ‌‌ث٣َُ‌ثلَاٟ

بٍ‌یثٖ ‌‌ی٘‌اُ‌كي‌ا١ٖب‌٣‌ٟٝيٝبر‌ٝبىی١ٍغ‌ث،‌٧ب‌یٞبٍیث‌٤ؿیٙ

‌س ب‌‌‌٠ثَىاٙش٤ٙ‌٦ىْٝٞ‌ی٧ب‌‌٦ٞ٧ٍيٛثبیي‌‌٠یث٢بثَا،‌٤ٙى‌یبى‌ٝیُ

‌ید٢َِٝٙش‌یي‌٥ك١ُ‌ٌيٕیت‌ىی‌٣اىَاى‌إٓ‌ثيبیب٧٘‌ّ‌ا١ٖب٨١ب‌١ٍغ

‌.>1‌،2=‌ىاٙش‌٦ثب٢ٙي

‌٣ٕ بهش‌٦ىٕ ز‌ثٚ َ‌‌‌‌‌یق ‌ی٧ب‌ث‌٦ى‌٥٣َٕ‌٣عج‌‌٣ثلَاٟ‌بیثلا

ّ بٍثَى‌‌‌ َی ‌ٕ بهش‌٦ىٕ  ز‌ث  ١‌َٚؾ‌‌‌ی بیثلا.‌١٤ٙي‌یٝ‌ٜیسَٖ

‌ی٧   ب‌ىاٍا‌‌٣ػ٢  ٔ‌یا‌٧ٖ  ش٦،‌ییبیٞیٙ  ،‌ثی٤ٙ  ٤ّیْیف٤اٝ  ٘‌

‌یا‌ٙ ي‌‌٥ٙ ٢بهش‌‌٦ی‌٣ىٍٝ  ب‌‌١یا‌ ٦ی ‌سنٌ،‌یث٨ياٙ ش‌ی٧ ب‌ػ٢ج ٦

‌ی بی ‌ثلا‌یٍ َاٍ‌ىا١ٍ ي‌٣ٙ ‌‌‌‌ی١ؾبٝ‌یدِْٙ‌غ٦یك‌٧ٖش٢ي‌‌٦ّىٍ

ٝشيب٣ر‌‌‌٣یی٧ب‌ػ٢ج‌٦ی(‌ىاٍا‌...ى ب٣‌ٟع٦ُِٙٙ‌،٤،‌٘ی)ٕ ‌یق یعج

َ‌یى‌ی٧ب‌٣ٍٗ‌ب٢ُٝيی١ ‌٣‌‌ِىىٍ‌ثَه ٤ٍ‌‌ٖ  ٧ٖ ش٢ي‌‌‌٣ی‌ٍٕ ب‌‌١ّٞ 

ث ٧‌٦َك بٗ‌د ٔ‌اُ‌‌‌‌.‌>3=‌إ ز‌‌َٝىٛ‌آكبى‌٦ٞ٧ی‌إٓ ب١٧یب٢ُٝي‌

‌ؼ بى‌یاكشٞبٗ‌ا،‌ٝب٢١ي‌ػ٢ٔ‌یك٤اىط‌بی‌‌٣یقیكبىط‌٦عج‌ِی٤ٍ٣ؿ‌

‌‌٣بیٝجب‌٥ٍُثب‌ثلا‌یثَا.‌َىیٕ‌ی‌٣ٝثل َا٤ٍ‌ٟر‌‌یاضغَاٍ‌ظیَٙا

.‌م ٌا‌‌٣ٕ  َد٢ب‌‌٥،‌فجبٍس٢ ي‌اُ:‌آة‌‌یاٝٚ‌زی‌٦ٕا٤ٙ٣،‌بریكيؼ‌ك

‌‌٣یف بى‌‌ظیا١ٖ بٟ‌ىٍ‌ٙ َا‌‌‌٦ی ‌ا٣ٙ‌یب٧ُ ب‌ی٠‌١یسَ‌ا٨ٝ‌ُٜ‌یْ ی

‌.>4‌،5=‌إزمٌا‌،‌یثلَا١

ث ‌٦ف٤اٝ ٘‌‌‌‌یع ٤ٍ‌ػ ي‌‌‌اى َاى‌ث ‌‌‌٦یا‌٦یسنٌ‌زی٣اٍـ‌٣ضق‌ىٍ

َٝٞه‌م ٌا‌‌،‌یْیِی٣ى‌یاٍشٞبى‌یٙبٝ٘‌ىٕشَٕ،‌ییمٌا‌٥َی١ُؼ

ّ ‌٦ثش٤ا١ ي‌‌‌‌یفب٧‌َٚٝ.‌ىاٍى‌یمٌا‌ىٍ‌ثيٟ‌ثٖشٖ‌یىَا٧ٞ‌ٖزی‌٣ُ

ٌ‌‌‌یٝ،‌ٍا‌ٝوش٘‌ٕبُى‌٥َی١ُؼ‌٠یا .‌ٙ ٤ى‌‌٦ی ‌س٤ا١ي‌٤ٝػ ت‌ٕ ٤ء‌سن

‌یٍ َاٍىاىٟ‌اػ ِا‌‌‌َیطمث‌٦فٚز‌سلز‌س ‌‌یقیعج‌یبیثلا‌ك٤اىص‌٣

‌.>6‌،7=٧ٖش٢ي‌‌ییمٌا‌٥َی١ُؼطَ‌ثَ‌ؤاُ‌ف٤اٝ٘‌ٝ،‌٥َی١ُؼ‌٠یا

،‌یاُ‌َٕٕ   ٢ٖ‌ظ  یٝظٚ‌ؼ   بىیثبف   ض‌ا‌یق   یعج‌ی بی  ثلا

‌ ٠ی ‌ثبُس  بة‌ا‌.‌ٙ ٤ى‌یٝ ‌ی‌٣اه شلالار‌اػشٞ بف‌ی َی٧‌ٕٞ ٦

ى٢ٝ‌ٍغَ   ‌‌‌٦ییٝ ٤اى‌م   ٌا‌‌یّ  ب٧٘‌ىٕشَٕ  ،‌اه  شلالار

ٌ‌‌تیإٓ ‌‌ی٧ ب‌‌ٕ ‌‌٥٣َیثَا‌یاضبى‌یلاُٛ‌إز‌مٌا.‌إ  ز ‌َید 

ٕ‌‌یا‌٦ی ‌سنٌ‌ی٧ ب‌‌زیٙي‌٣‌٥ىٍ‌ا٠‌٤ٙ٣یٝمس ‌یث َا‌.‌>8=‌١َ ي‌یٍ َاٍ‌

‌یْی‌ى٧ي‌ی٧ب‌‌٦ّث٧‌ٍ٣َٝ‌٦ٜ‌ٍم‌‌٦ُِٙٙ‌ٝیقی‌٦١٤ٞ١ىٍ‌كبىط‌٦عج

‌ـی‌٣س٠‌ُ٤یسمٝ‌یْٝٚلار‌دٔ‌اُ‌ث‌٦ُِٙٙ‌ُ٣َؿ٠‌ٖ١٤ٖیا٨ٝ‌ُٞشَ

‌تی ‌سوَ‌٘یث‌٦ىٙ‌َایُ‌؛إز‌ي٥یى‌‌تیَٝىٛ‌آ٠‌ٕیىٍ‌ث‌یی٤ٝاى‌مٌا

،‌یی‌٣فَض٤ٝ‌٦اى‌م ٌا‌‌٥َیًه،‌يیٍىش‌٠َٝاِّ‌س٠‌ٙ٤ی٧َ٨ٙب‌‌٣اُ‌ث

‌يیٙ ي‌‌ی١ؾٞ ‌‌یثب‌٧ َع‌‌٣ٝ َع‌‌٣ث ‌‌‌‌یی٤ٝاى‌مٌا‌ـی‌٣س٠‌ُ٤یسمٝ

ٌ‌‌تیإٓ‌ی٧ب‌٣َٕ‌٠٥یس٨ٝ‌َٜ.‌>9=‌َٕىى‌ی٧َٞا‌٥ٝ فجبٍس٢ ي‌اُ‌‌‌َید 

اى َاى‌ٖٝ ‌‌‌٣‌٠،‌َى٥ی١ُبٟ‌ثبٍىا‌٣‌ٍٝ بىٍاٟ‌ٙ ‌‌،‌٤ّىّبٟ،‌٤١ُاىاٟ

ع ٤ٍ‌ّبٝ ٘‌س٤ٕ ظ‌‌‌‌‌٦آ٨١ب‌ْٝٞ ‌٠إ ز‌ث ‌‌‌‌یب٧ُبی٠‌١‌٦ّیٝق٤ٚٙ

‌٥َی ‌ث‌٦ػ‌یىٕشَٕ‌ی١َٖىى‌‌٣ث‌٦ٍاكش‌٠یٝمس‌٥َیػ‌ـیس٤ُ‌ٖشٜیٕ

‌.>10=‌١ياٙش‌٦ثب٢ٙي‌ٙي‌٥ـیس٤ُ‌ییمٌا

ٌ‌‌تی٧ بی‌إٓ  ‌‌٥٣َٕى٢٧‌ٍٖ بٛ‌ثل َا٠‌‌ٟیث٢ بثَا ‌يی ‌ثب‌َید 

.‌١َ يیٍ َاٍ‌ٕ‌یا‌ ٦یسنٌ‌ی٧ ب‌‌٣سل ز‌َٝاٍج ز‌یی٢ٙبٕب‌قبًیَٕ

،‌ٕ ‌٥٣َآٟ‌ث َآ٣ٍى١‌٥ ٤ٚى َیُ‌ بی‌ زیػٞق‌ ِی‌یب٧ُ بیإ ١‌َ

‌ی٧  ب‌‌ٕ  ٠‌‌٥٣َیىٍ‌ث ‌ ٦یا١ ٤اؿ‌ٕ ٤ء‌سنٌ‌اُ‌یثق ض‌یث ٣ُ‌٦ى

ْٝٞ  ‌‌‌٠ؼ  ‌٦یى١‌ٍش‌ٙ ي‌‌٣يػبٝق‌٦ٝٚب٧ي‌٥ه٤ا٧ ‌َید ٌ‌تیإٓ 

ٜ‌‌ بیسق ياى‌٤ّىّ بٟ‌ّ ‌٣‌ُٟ٣‌ٜ،‌إ ز ه  ٤ٟ‌ىٍ‌‌‌ٝ بىٍاٟ‌ّ  

ٌ‌.‌بث  ي‌ی‌٘یػبٝق ‌٦اى  ِا‌ ‌یق  ‌یعج‌ی بی ‌ثلا‌یا‌ ٦ی ‌اط  َار‌سن

ٕ‌‌ ِاٟی ‌ٝ‌٘یثبف ض‌اى  ِا‌ ،‌ٙ ٤ى‌‌ی٧  ب‌ٝ ‌‌‌ی بٍٞ ‌یث‌یّ  ٢ٚي

ث ب‌‌ ٦یٕ َه‌٣‌ِٕ ٤ء‌سنٌ‌یٞ بٍیث‌یف٢ ٤اٟ‌ٝظ بٗ‌ّ ٢ٚيٕ‌ث٦

‌.>10=‌ىا١ٍ ي‌یٞی٧ ٜ‌اٍسج بط‌ٝ ٖشَ

‌ي٥یى‌تیإٓ‌زیػٞق‌یَیدٌ‌تیٕآ٧ب‌‌٣ّب٧٘‌‌زیؽَى‌٘یاىِا

ثو ٘‌‌‌كي ؼ‌.‌٢ٝبٕ ت‌إ ز‌‌‌٦ی ‌سنٌ‌زیَیٝي‌ِی‌یبٝي٧بیاُ‌د

سو‌٣‌‌ٜٞزیكٞب،‌آ٤ُٝٗ‌ٌی٤ٝاٍى‌اُ‌ع٠‌َیٕلاٝز‌ى‌٦ٞ٧‌ٍا

ى٦‌‌ٍیاٍسَبء‌سنٌ‌زی‌٣ى٨١‌ٍب‌٦یا٤ُٕء‌سنٌ‌یَیٖٚیىٍٝب‌٣‌ٟد،‌یى٢

‌.>11=‌إز‌‌٣س٤ٕق‌٦ٕیبٕز‌ػبٝق‌٦یس٤ا١جوٚ،‌ث٨ياٙز‌٦ی٢ُٝ

ى٦‌‌ٍیسن٦٢‌ٌیٍا‌ىٍ‌ُٝ‌یى‌٢یجب١یدٚش‌ػ٨ب١ی‌ث٨ياٙز‌ٕبُٝبٟ

ٝب٢١  ي‌‌ٚ  ٣َید‌ِیٙ  َ‌ی٧  ب‌ث  ‌٦ٕ  بُٝبٟ‌ث  بٍ‌ك  ٤اىص‌ىبػق  ٦

UNHCR
‌٠ی ‌ا.‌ى٧ ي‌‌یاٍائ‌٦ٝ‌ی١٤یٖومٌا‌‌‌٣یث١َب‌٦ٝػ٨ب١،‌1

ٙ يیي‌‌‌٦ی٤ٕء‌سنٌ‌ییَٕدب‌زیَی٤ٝاٍى‌ٙبٝ٘‌ٝٚب‌٥ٍ٣ى٤ٝ‌ٍٍى‌ٝي

‌ییٍا٢٧ٞ ب‌،‌یىٍ‌َٝاِّ‌ث٨ياٙش‌ٞبٍیث‌زیسظج‌ی٣اكي٧ب‌ٜیس٢ؾ،‌كبى

،‌٥َیم   ٌا/ػ‌تی   ‌٣س٦‌َّی   سنٌ‌یإ   شب١ياٍى٧ب‌٤ٍىىٍ‌ٝ   

                                                 
1. United Nations High Commissioner for 
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‌یث َا‌‌یی‌٣ٍا٢٧ٞ ب‌‌٦ی ‌سنٌ‌یب٧ُ ب‌یَٝث٤ط‌ث‌١‌٦ی٧ب‌ىٕش٤ٍاٙقٞ٘

ٌ‌‌بٕ ز‌یّب٢ٍّبٟ‌اٝياى‌‌٣ٕ ‌ظی١ ٤ُاىاٟ‌ىٍ‌ٙ َا‌‌‌٦ی ‌ٕ ٌاٍاٟ‌ىٍ‌سن

‌.>12إز‌=‌یاضغَاٍ

‌٣سيا٦‌‌ٍُیث‌٦س‌٨يیثب‌یى٤ٝ‌ٍاٍـ‌ثلَا‌١یاٝياى‌ٍٕب‌١زیَیٝي

‌٠یث ‌‌آٟ‌ىٍ‌ـی ‌‌٣س٦‌ُ٤ی ‌ىٍ‌َٝاك ٘‌ا٣ٙ‌‌ییٝ ٤اى‌م ٌا‌‌‌ی٧ب‌ثٖش٦

ٖ‌،‌ییم ٌا‌‌ی٧ ب‌‌زیهغَ‌ث٤ٖٞٝ‌ُ٣َٝ،‌قزیػٞ ّٞج ٤ى‌‌،‌یَٕٕ ٢

ثل َاٟ‌‌‌زی ‌ٍا‌ىٍ‌ػٞق‌٧ ب‌‌یٞبٍیث‌یيٝی‌٣اد‌٦ی٤ٕ‌٣ء‌سنٌ‌ییمٌا

ٝوشٚ و‌‌‌٠یاىَاى‌ثب‌س٤ػ‌٦ث ‌٦ٕ ‌‌‌٢یا‌٦یسنٌ‌یب٧ُبی١.‌ثْب٧ي‌ي٥یى

‌٠ی٧‌٣ٞـ٢ ‌‌یؿَث ‌،‌يٍاریَّث٠‌،٧٤ید٣َسئ،‌یث‌٦ا١َّ‌بُی٣‌١ی٦‌٥ْث

‌یبىی ‌ُ‌زیىٍ‌كياٍ٘‌ىا‌٦٢ٝآٟ‌ا٧ٞ‌ی٤ٝ‌٣اى‌ٝن٠‌ٌیشبٝیث‌٣‌٦بُی١

ٙي‌٥سلز‌٢ّش َٗ‌‌‌یث٢ي‌ثٖش‌٦یی٤ٝاى‌مٌا‌ـیفيٛ‌س٤ُ.‌>13=‌ىاٍى

ث‌٦ٕٞز‌٢ٝبثـ‌٤ٝػ٤ى‌ى٢ٝ‌ٍغ٧‌٦َؼ ٤ٛ‌‌‌زیَٕىى‌ػٞق‌یثبفض‌ٝ

٤ٝػ ٤ى‌‌‌یی٤ٝاى‌م ٌا‌،‌ـی‌٣س٦‌ُ٤یس٨َٝاِّ‌‌تیسوَ‌٘یىٙ‌ثَى‌٣‌٥ث٦

‌٣اكشٞ بٗ‌آٙ ٤ى‌٥ث ٤ىٟ‌آ٨١ ب‌‌‌‌‌‌١یٖش٢يٍبث٘‌افشٞبى‌‌ظیَٙا‌٠یىٍ‌ا

س٤ا١  ي‌ٕ  جت‌ث  ٣َُ‌‌ ی٤ٝض  ٤ؿ‌ٝ  ‌‌٠ی  ‌٣ا‌ث  ٤ى‌٥بىی  ُ‌بٍیثٖ  

٦‌‌ٟیىٍ‌ٕبفبر‌ا٣ٙ‌ی٢َٕٕٖ،‌ییمٌا‌ی٧ب‌زی٤ٖٞٝٝ ٕ ٤ء‌‌،‌ثل َا

،‌یا٨ٕبٗ‌ه١٤،‌ؿ٤ٟ‌ا٨ٕبٗ‌َىاٍی٣إ‌ی٧ب‌یٞبٍیث‌یيٝی‌٣اد‌٦یسنٌ

‌يٕبٟی ‌ى‌كبىط ‌‌٦یٙي‌٣‌٥ثَا‌٥َی‌٣م‌یس٢يٖ‌ی٧ب‌یٞبٍیث‌بی٣ثب‌‌٣

ى٠‌‌ٍیث٢بثَا.‌سٚيبر‌َٕىى‌٘ی٢٢ّي‌٥ثبٙي‌‌٣ثبفض‌اىِايیس٨ي‌بٍیثٖ

‌ییم ٌا‌‌زی ‌٧‌٣ ٜ‌ا‌‌٢ٝییثلَا٧‌ٟٜ‌ث٨ياٙز‌٤ٝاى‌مٌا‌زیَیٝي

‌.>14=ىا١ٍي‌‌زیا٧ٞ

‌یّبى‌ییمٌا‌َیث٤ٝ‌٦ػ٤ى‌ث٤ىٟ‌ًهب،‌ىٍ‌ثلَاٟ‌ییمٌا‌زیا٢ٝ

‌زی ‌يیثب‌ّ‌ییمٌا‌َیىٍ‌ىٕشَٓ‌ث٤ىٟ‌ًهب‌ي٥یاىَاى‌كبىط‌٦ى‌یثَا

كبٝ٘‌‌یّبى‌ی‌٣ىٕشَٕ‌يیهَ‌بی‌يیثبلا‌ى٢ّ‌ٍبٍ‌ىاٙش‌٠ٍيٍر‌س٤ٙ

‌ییس٤ا١ ب‌‌ٌیاُ‌عَٙبٝ٘‌ملار‌‌ییمٌا‌ی٧ب‌٥َیػ‌٠یٝمس.‌٤ٙى‌یٝ

ِ‌‌یّ َىٟ‌م ٌا‌‌‌٥ِی‌٣ٝشبث٤ٙ‌بىزیىٍ‌یثَا‌ثيٟ ،‌كج٤ث بر‌،‌هٚ 

ىٍ‌ٝ ٤اٍى‌‌‌یج ‌یسَّ‌ی٧ب‌‌٣ى٤ٝ‌ٍٍر‌اْٝب‌٣‌ِٞ١‌ٟمٌا٧ب‌٣ٍم٠

ىٍ‌ٝ ٤اٍى‌‌دوش ‌‌‌٦یم ٌا٧ب‌‌ـی ‌س٤ُ‌ِی ‌كبى‌‌١‌٣ییمٌا‌یث١‌ُ٣َبا٢ٝ

ىٍز‌ىٍ‌.‌يی١ٞب‌یَیٖٚید‌یس٤ا١ي‌اُ‌ف٤ا٤ٕ‌ٍٟء‌ثقي‌یٝٙيیيسَ‌

آ٨١ ب‌‌‌ی٢یِٖیبػ ‌،‌بُی٧ب‌‌٣ى٤ٝ‌ٍٍر‌٥َ‌١یػ‌ی٧ب‌یِٝنٌیٍ‌تیسَّ

ُٝ بٟ‌‌‌٘ی‌٣اىِا‌یٕبُ‌یم‌٢ی٧ب‌ث١َب‌٦ٌٝیاُ‌عَ‌يسَیثب‌٢ٝبثـ‌ٝي

ٌ‌یاُ‌ّٞج ٤ى‌ٍ‌‌یس٤ا١ي‌اُ‌اهشلالار‌١بٙ‌یآ٨١ب‌ٝ‌یياٍیدب ٧ ب‌‌‌یِٝن 

٨ٝ ٜ‌‌‌وی٧ب‌اُ‌ػ٣‌٦ٚٞؽب‌٥َیطَ‌ػؤٝ‌ـیس٤ُ.‌>15=‌يی١ٞب‌یَیٖٚید

‌يی‌٦١س٨٢ب‌ثب،‌ٙي‌٥ـیس٤ُ‌یمٌا٧ب.‌٧بٕز‌ىٍ‌ثلَاٟ‌ـیس٤ُ‌ٖشٜیٕ

‌یب٧ٍ ب‌یٝق‌٠یاىَاى‌ٍا‌ثَآ٣ٍى‌٢ّي‌ث٧‌٦ْٚٞـ٢ ‌‌یا‌٦یسنٌ‌یب٧ُبی١

٠ٞ‌‌ٟیٕب‌٣‌ٜٙا،‌یى٢٧َٖ‌زیَٝج٤ٙ،‌ییشيیّ ٜ‌‌زی ‌ٍبثٚ،‌ث ٤ى ،‌٧ض 

‌یاُ‌ػٞٚ ‌٦ٝ ٤اٍى‌‌س٢ ٤ؿ‌‌‌٣ّ َىٟ‌‌ًهی ‌٣‌‌٥َٕبُی‌‌آٝبى٤٨ٕ‌٥ٙز

‌.>16‌،17=‌ى١‌ٍؾَ‌َٕىش١٤ٙ‌٦ي‌يی٧ٖش٢ي‌‌٦ّثب

‌ٌیىٍ‌یِیٍ‌ث١َب٠‌٦ٝیٖٝئ٤ٙ‌وی٣ؽب‌٠یا٨ُٝٞشَ‌یْی‌٠یث٢بثَا

إز‌٧‌٣ َ‌‌‌ي٥یى‌تیَٝىٛ‌إٓ‌یا‌٦یسنٌ‌ی٨بیب٢ُٝيی٠‌١یسمٝ‌یثَا

د ٔ‌ا٣‌ٍُ ٤ؿ‌‌‌،‌سَ‌ثبٙي‌س٠ٙ٣ٍ‌٣‌ٌَ‌یىٍ‌یِیٍ‌ث١َب٠‌٦ٝیٍي‌٦ّ‌ٍا

ىٍ‌ض‌٠ٞى١‌ٍؾ َ‌‌.‌٤ٝاػ‌٦ه٤ا٢٧ي‌ٙي‌یكبىط‌٦ثب‌ْٝٚلار‌ّٞشَ

‌٣ٝش٢بٕت‌ث ب‌٧ َ‌ٕ ‌‌‌‌‌٥٣َثو٘اطَ،‌ّبٍا‌ییمٌا‌ی٧ب‌َٕىش‌٠ثٖش٦

ث٨ش َ‌‌‌یىٍ‌اٍائ‌٦ه يٝز‌ٍٕ ب‌‌‌١س٤ا١ي‌یٝ‌بیَٝىٛ‌ىٍ‌ثلا‌یثَا‌ی٢ٕ

‌.>18=٢ّ‌ِّٞي

‌یا‌٦ی ‌سني‌یب٧ُ ب‌ی‌١یث٢ ي‌‌ٝغبٙق‌٦ىٕ ش٠‌‌٦یاُ‌ا١ؼبٛ‌ا‌٧يه

‌یثَا‌یی‌٣اٍائ‌٦ٍا٧ْب٧ٍب‌بیىٍ‌ثلا‌َیدٌ‌تیٕآ‌ی٧ب‌٠‌٥٣َٕیس٨ٝ‌َٜ

‌.ث٤ى‌بیىٍ‌ثلا‌َیدٌ‌تیإٓ‌ی٧ب‌‌٥٣َٕیثَا‌یا‌٦یسنٌ‌ياریس٠‌٨ٞیسمٝ

 یبسزس زٍش

اعلاف بسی‌‌‌ی٧ ب‌‌ٖب٥یىٍ‌دب‌ػٖشؼ٤ثب‌‌یٝغبٙق٠‌ٍ٣َٝ‌٦یا‌ىٍ

إ شيبى‌٥اُ‌‌ثب‌ىی‌.‌آی.‌إْب‌٣‌َٙا٤ٕٕٓ٘‌،‌ا٤ْٕد٤ٓ،‌ٝيلای٠

ثلَاٟ‌،‌ٝيیَیز،‌ػی‌٥َمٌایی،‌سنٌی‌٦ىٍٝب١ی،‌مٌا‌ی٧ب‌٣ا‌٥ّيیّٚ

لاُٛ‌‌ی٧ ب‌‌ىاى2017‌٥س ب‌‌‌‌1960ی٧ ب‌‌ٕبٗ‌ی١ىٍ‌ثب‌٥ُُٝب‌٣ثلایب‌

‌.ٍَاٍ‌َٕىز‌ی٤ٝ‌٣ٍى‌ثٍَٕ‌یآ٣ٍ‌ػٞـ

 ّا افتِی

َٝاك ٘‌‌‌یث٢ ي‌ٜ‌یث َ‌سَٖ ‌‌‌ی٧ب‌اثشيا‌ث٣َٝ‌٦ٍ‌بىش٦یإبٓ‌‌ثَ

‌یبثی‌٣اٍُ‌٘یَٝاك٘‌دب،‌یا‌٦یسنٌ‌یب٧ُبی‌١زیثلَاٟ‌ا١‌ُؾ٣‌َضق

ٜ‌‌یا‌٦ی ‌سنٌ‌یب٧ُبیدَىاهش‌٣‌٦ٕذٔ‌ث١‌٦،‌آٟ‌یب٧ُبی١  ٨ٝ‌‌َ ‌٠یس 

‌یبٕشیؿبٍؿ٤ة‌ٕ‌ِیث‌٦اٍائ‌‌٦زی‌٣ى٨١‌ٍب‌َیدٌ‌تیإٓ‌ی٧ب‌٥٣َٕ

‌یاِٙاٝ ‌‌یا‌٦ی ‌سني‌یب٧ُ ب‌ی‌١یبثیاٍُ‌یثَا‌بیآٟ‌ىٍ‌ثلا‌زی‌٦ٍّفب

‌.َّى‌ٜیإز‌ٍا‌اٙب‌٥ٍه٤ا٧
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ث ٣َُ‌ثل َاٟ(‌‌‌‌ا3‌‌ُ٣ٍٗ٣-7)‌ثلَا‌٣‌َٟٝاك٘‌ا٣ٗ‌٘یا٣ا‌ىٍ

،‌یی‌٣دوز‌٤ٝاى‌مٌا‌ی٨ٖ١ياٍ،‌٦یْٝٚلار‌٤ٝػ٤ى‌ىٍ‌س‌٨٘یىٙ‌ث٦

ىٍ‌َٝكٚ ٧٣َٖ٢ّ‌.‌‌٦ب‌إشيبى‌٥ٙ ٤ى‌‌٥ْی٦‌٣آٝبى‌٥ث‌یاُ‌مٌا٧ب‌يیثب

‌٦ّس٤٢ؿ‌ىٍ‌َٝٞه‌‌یى٣ٛ‌)٧يش‌٦ى٣ٛ‌سب‌٤ٕٛ‌ثقي‌اُ‌ثلَاٟ(‌ُٝب١

ا٥ْ‌‌ُی ‌٦‌٣ث‌یا‌٦یسنٌ‌یب٧ُبی٧َ‌ؿ٢ي‌١،‌بثيی‌یّب٧٘‌ٝ‌یی٤ٝاى‌مٌا

اُ‌‌يی ‌ثب‌بی ‌٤ٝاٍ ـ‌‌‌٠یىٍ‌ا،‌َٕىى‌ی٠‌ٝیٝمس‌٠ی‌٣د٣َسئ‌ی١ؾَ‌ا١َّ

اُ‌‌بی‌٣اٝلاف‌إشيبى٤ٞ١‌٥ى‌٧‌‌٣ب‌٠یشبٝیٙي‌٥ثب‌‌٣یم‌٢یی٤ٝاى‌مٌا

‌٠یٝمس ‌‌بُی ‌‌٣اٝلاف‌٤ٍٝى‌٧‌١ب‌٠یشبٝی٣،‌ییىا‌٣ٍی٧ب‌ْٝٞ٘‌ٌیعَ

ىٍ‌‌سَ‌ـیىٍ‌َٝكٚ ‌٦ٕ ٤ٛ‌)٧يش٤ٕ‌٦ٛ‌ث‌٦ثقي(‌٧ َ‌ؿ ‌٦ٕ َ.‌َٕىى

‌٦ٚی)٣ػ ٤ى‌ؽ ٣َه‌م ٌا‌٣‌٣ٕ ‌ظیٝ ٖبفي‌ث ٤ىٟ‌ٙ َا‌ٝ ٤ٍر

ٝ ٤ٍر‌‌‌٦ث  ‌‌ بی ‌ٝ ٤ٍر‌دوش  ٦‌‌‌‌٦س ٤اٟ‌م ٌا‌ٍا‌ث ‌‌یدو ز(‌ٝ 

‌یٝ ٤اى‌‌إزلاُٛ‌.‌>12=‌١ٞ ٤ى‌ ـیٝ َىٛ‌س٤ُ‌ بٟیه ِٚ‌ىٍ‌ٝ

،‌ٕ بى‌‌٥زیٖ ‌٤ْیث،‌٢ّٖ ٧٣َب‌ا١ ٤اؿ‌‌،‌یي١یآة‌آٙبٝ،‌اُ‌ػ١‌٦ٚٞبٟ

٣ٍم ‌‌٠،‌ٍة،‌٥٤ی ‌آثٞ،‌بُی ‌د،‌هِٚ‌یهَٝب،‌ِی٤ّٚؿ‌٣‌٦ّ،‌َٝثب

‌‌3یهْٚجبٍ‌ٍا‌ثَا،‌َهِٚیٙ،‌یا‌٢ٍي‌كج٦،‌یا‌٦ٖیّ‌یؿب،‌ـیٝب

ٗ‌.‌>19=‌ٜیٝي‌١ؾَ‌ٍ َاٍ‌ى٧ ‌‌‌٦ٚی٣ٍُ‌ا٣ٗ‌ثلَا٧‌ٟٞ ‌1 ىٍ‌ػ ي٣

‌.ىٍ‌َٝاك٘‌ٝوشٚو‌ثلَاٟ‌ًَّ‌ٙي‌٥إز‌٦یسنٌ‌یب٧ُبی١

‌دگانیحادثٍ‌د‌ٍیتغذ‌تیيضع‌یابیي‌ارس‌شیپا

ا١ يا‌٥ُسل ز‌‌‌‌ِی ‌ث‌‌٦یاػشٞبف‌ی٧ب‌٧ب‌‌٥٣َٕ‌٦ٞ٧ىٍ‌ثلَاٟ

َ‌یث‌یا‌٦ی ‌سنٌ‌یب٧ُ ب‌ی‌١یثْٚ ‌٦ثَه ‌‌‌١َيیٕ‌یٍَا١‌ٍٞ‌َیطمس ‌یٚ ش

َ‌یث ‌٦َٝ ياٍ‌ث‌‌‌يیثب‌ییىا١ٍي‌٢ٝ‌٣بثـ‌مٌا‌٠یَی١ٖجز‌ث‌٦ٕب ‌یٚ ش

ز‌كبىط ‌‌٦ی٣ض ق‌‌یبثی ‌٢ٝؾ ٤ٍ‌اٍُ‌‌ث ‌٦.‌بث ي‌یآ٨١ب‌اهشٞ بٛ‌‌‌یثَا

 َٕىى:‌ی٨٢ٚبى‌ٝیَ‌دیُ‌ی٧ب‌ٕب٣ٍ‌ٟٗ‌ي٥یى

٢ٝؾ  ٤ٍ‌‌ث  ‌٦یثٍَٕ  ‌٠ی  ا‌:ِیففاٍل غیعففز ی( ثزرعففالففف

‌زیٝب٠‌٧ییسق،‌زیىٍ‌ػٞق‌یض٣ٍَ‌ی٧ب‌ٝياه‌٦ٚیثَا‌یِیٍ‌ث١َب٦ٝ

سقياى‌اىَاى‌،‌ىٍ‌ٝقَٟ‌هغَ‌ی٧ب‌٠‌٥٣َٕییسق،‌یا‌٦یْٝٚلار‌سنٌ

‌زی٣ض  ق،‌ظیث٨ياٙ  ز‌ٝل  ‌یفٞ  ٤ٝ‌زی٣ض  ق،‌ي٥ی  ى‌تیإٓ  

،‌ییث ‌٦ٝ ٤اى‌م ٌا‌‌‌‌یىٕشَٕ ‌،‌ییم ٌا‌‌ی٧ب‌فبىر،‌٤ٟی٢بٕی٣اّٖ

‌٠یىٍ‌ا٣ٙ ‌‌ی‌٠ثٍَٕ ‌ی ‌ا.‌دوز‌‌٣د ِ‌لاُٛ‌إ ز‌‌‌٤ٕ٥٤هز‌١‌٣ل

‌یَی ‌‌٦‌ٕٙ بٝ٘‌ا١ يا‌‌٥ُّ ‌‌یىَٝز‌دٔ‌اُ‌كبىط‌٦ثَ‌إبٓ‌ىَٝ ‌

بى ز‌ٝ    ٤اى‌‌‌یا١‌ُؾ َ‌ىٍ‌‌ٍه ب٤١ا‌‌‌30یثٍَٕ،‌ب٤ّٟىٍّي‌،‌٣ُٟ

،‌٠ید  ٣َسئ،‌یبى  ز‌ا١  َّی٢  بٟ‌اُ‌ىٍیث     ‌٦ػ٨  ز‌اعٞ‌ییم  ٌا

‌.إزي‌یآ‌٣‌٠٧،‌‌A‌،B2‌،B3ی٧ب‌٠یشبٝی٣

ّ ‌‌‌٦یاىَاى،‌یمَثبَٖٙ‌ی٧ب‌ث١َب٦ٚ‌٦ٝی٣ٕ‌ث‌٦:ی( غزثبلگزة

ىا١ٍ ي‌‌‌ییمٌا‌ٜیٍّ‌بیْٝٞ٘‌‌ِیسؼ‌٤َی١ؾ‌یا‌٦یسن٥ْ‌ٌی‌٣یب٧ُبی١

 .‌َٕىى‌ی٠‌ٝییٝٚو‌٣‌ٜسق

ٕ  ز‌اُ‌ا‌فج  بٍر‌:زی  ىٍ‌ػٞق‌٦ی  سنٌ‌زی٣ض  ق‌یبثی  (‌اٍُع‌

‌یش ‌یػٞق‌ی٧ ب‌‌ٕ ٦‌‌٥٣َی ‌سنٌ‌زیى٣‌ٍض ق‌‌یُٝب‌١َارییسن‌یثٍَٕ

لاُٛ‌ػ٨ ز‌‌‌٢ ‌٦یُٝ،‌اعلاف بر‌‌َی٣ٍٗ‌ث٧‌٦َٞا‌٥ٕب‌٠یا.‌َیىٍٕ

اُ‌‌یا‌ٍغ ـ‌د ب‌‌‌٥ٍبی ‌اىاٝ ٧‌،‌‌٦ ب‌‌زی ‌٢ٝبٕ ت‌ا‌‌٤ٙ٣ـی ‌‌٣س٠‌ُ٤ییسق

‌بٓیى٦‌َٝ‌ٍیسنٌ‌زی٣ضق‌یثب‌ثٍَٕ.‌ٕبُى‌یىَا٧ٜ‌ٝ‌ٍا‌ٝياهلار

ٙ ٤ى‌ّ ‌٦ٝ ياهلار‌‌‌‌‌یٝٚ وٜ‌ٝ ‌‌‌یش ‌یىٍ‌ٕغق‌ػٞق‌بی‌یىَى

‌٣ؿ ‌‌‌٦بث ي‌ی٣َٙؿ‌٤ٙى‌‌٣سب‌ؿ‌٦ٝير‌اىاٝ ‌‌‌٦یؿ٤ٝ‌٦ٍق‌یا‌٦یسنٌ

‌.ىٍ‌آٟ‌لاُٛ‌إز‌ی‌٣اٝلاكبس‌َارییسن

‌ایدر‌بلا‌یاٍ‌یتغذ‌یاسَایو‌یشیر‌بزوامٍ

‌٠ی٣ػ٤ى‌ىاٍى‌ث‌٦ا‌یی٧ب‌‌٦ّّٞج٤ى‌مٌا‌٧ب‌‌٣ثلَاٟ‌یىٍ‌ٍلغ

‌ ‌َٝياٍ»د٦ّ‌َٕ٘ ‌ثَا‌ؿ٦ ‌ى‌زیػٞق‌یمٌا ‌‌١ي٥یثلا ‌بُی٤ٍٝى

‌‌ث‌٦يیثب‌«إز؟ ‌٤ٙى‌ا٣ٍّا١ٖی٤ٍٝر ‌ىاى٥ ‌>20=‌دبٕن ىٍ‌.

‌هْٖٚبٙ‌ی٤ٍٝس ‌ث٣َُ ‌اطَ ‌ثَ ‌ىٕشَٕ‌ی٦ّ ‌٤ٝاى‌‌یاْٝبٟ ث٦

‌ثبٙي‌٣٦ػ٤ى‌١ياٙش‌ییمٌا ‌اسوبً‌َّى‌‌٦١‌٦ّس٨٢ب‌‌ی٣ٍٙ‌يیثب، ٍا

‌٤ٍٝر‌اْٝبٟ‌ث‌‌٦یىقٚ‌یب٧ُبی‌١یدبٕو٤ٖ ‌ث‌٦ْٚىٍ ‌ثبٙي اىَاى

‌ا٢ٕٝثبُ ‌٢ّي‌ییمٌا‌زیَىا١يٟ ِّٞ‌ ‌٢ٝغ٦َ ‌ىٍ ‌یِیٍ‌ث١َب٦ٝ.

 هزاحل هختلف ثحزاى یاِ یتغذ یبسّبیً -3 جذٍل

 ٍیضگی عجذ غذایی هزاحل ثحزاى

 A ٣یشبٝی‌٣‌٠ّذ٤ٖٗ‌ٖٝبى٣‌ُ٣یشبٝی٠ ٤ٍٝر‌٤ٝ‌ْ٘ٞٝٙشی ٦ٕبٗ‌سنٌی‌٦ْٝٞ٘‌ث‌د٢غَٕٛ‌د٣َسئی‌٣‌٠ثَای‌٤ّىّبٟ‌ُی50‌‌َّی٤ّٚبَٙی‌ا١َّی‌2100‌‌٣سمٝی‌٠كياٍ٘‌ (ثزٍس ثحزاى اثتذاییٍس ر 1-7هزحلِ اٍل )

‌٣یشبٝی‌٠ثَای‌‌٦ٞ٧اىَاى‌‌٣س٤ُیـ‌مٌایی‌ّْٞی‌ثَای‌٤ّىّبٟ س٤ُیـ‌٤ٝ‌ْ٘ٞٝٙشیٝش٤٢ؿ‌ٕبهش‌٠ٕجي‌مٌایی‌‌٣،‌َٕٛ‌د٣َسئی50‌٠َی‌ا١َّی‌‌٣ّٙی٤ّٚب‌2500سمٝی‌٠كياٍ٘‌ (ّفتِ دٍم تب عَم ثؼذ اس ثحزاىم )هزحلِ دٍ

‌د٢غ٣یشبٝی‌٠ثَای‌٤ّىّبٟ‌ُیَ‌ س٤ُیـ‌٤ٝٙشی،‌س٤ُیـ‌مٌای‌ّْٞی‌ثَای‌٤ّىّبٟ‌ُیَ‌ى‌٣ٕبٗ،‌سمٝی‌٠ٝی‌٥٤سب‌٣‌٥ُٙج٢یبر،‌َٕٛ‌د٣َسئی50‌٠ّبَٙی‌ا١َّی‌‌٣ّی2500‌٤ٚسمٝی‌٠ ثحزاى( ّفتِ عَم ثِ ثؼذ) هزحلِ عَم
‌دوز‌مٌا٢ٝبٕت‌‌سؼ٨یِارٕب١ُ‌٣‌ٗبٟ‌ثبٍىا‌٣‌ٍٙیَى‌٣‌٥س٤ُیـ‌ػی‌٥َه٤ٝ‌ِٚاى‌مٌایی‌٧َٞا‌٥ثب‌

 ‌
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‌إشب١ياٍى‌یا‌٦یسنٌ‌ی٧ببُی‌١ِاٟی٠‌ٝییسق‌یثَا ،‌٣‌ س٢بٕت

‌ییمٌا‌ی٧ب‌ِّٞ‌زیَٝج٤ٙ ‌ا‌٢ٝزیيیّ، ‌ا١ؼبٛ‌ییمٌا‌زی٣

‌٤ٙى‌یٝ ‌‌١یا٠‌َّ١یب١ٖیٝ. ‌٤ٍٝى ‌٣ٍُ‌‌بُیَٕا٦١ ‌ىٍ ‌ٙي٥ ثَآ٣ٍى

‌یّب٤َٚٙی2100‌ّ)‌یّب٤َٚٙی2070‌ّ ‌إبٓ‌‌إز( ‌ثَ ٦ّ

‌د  ٣َسئ‌یا١  َّ‌ی ب٧ُبی١  ‌‌٠ی٣ ‌ٝٚشَُ ٕبُٝبٟ‌ٕ  ِاٍٗ

‌ٝشلي ٘ٚٝ‌ ‌ّٚب٣ٍُی ٣‌ ‌ه٤اٍثبٍ ،٣‌ ‌ث٨ياٙز ‌ػ٨ب١ی ‌ٕبُٝبٟ

‌ٕبٗ‌‌یّب٢ٍٙبٕب٤ٚٝ‌ٍٟس‌ش٦یّٞ ‌ٝغبثٌ‌ىَض‌1985ىٍ :‌بری٣

،‌ىٍ‌كبٗ‌س٤ٕق‌٦ی٧ٍ٤ّٚب‌زیػٞق‌ی/ػ٢ٖی‌٢ٕـیٝوشٞبر‌س٤ُ

‌٠‌٣یب١ٖیٝ ‌َٝىاٟ ‌‌ٍي ‌ثبٙل ‌سَس)١ُبٟ ‌‌‌169تیث٦ ٣155‌

‌(ٝشَ‌یٕب١ش ‌١ٞب، ‌ثي٦‌١ی٣ُٟ‌ثٍِٕٖبلاٟ‌ثب ‌‌٠‌20یث‌یس٤ى٥ ،‌22سب

ثب‌‌یٝب٧ٖ‌ٙ٘اُ‌س٤ٙي‌سب‌‌َه٤اٍاٟیسٞبٛ‌ٙ،‌ثبلا‌یْیِیى‌زیىقبٙ

٤٢٧‌٦ُ‌اُ‌ّٝب6‌‌٦٧-‌11َه٤اٍاٟیاُ‌ٙ‌یٞیٝبى‌١‌٣‌ٍَیٙسنٌی‌٦اُ‌

‌ی٤ٝاى‌ٝن٠‌ٌیب١ٖیٝ.‌ٙي‌٥إز‌٠ییسق،‌٢٢ّي‌ی٦‌ٝیسنٌ‌ٍٝبى‌َیٙ

‌2ىٍكبٗ‌س٤ٕق‌٦ٝغبثٌ‌ػي٣ٗ‌‌یٙي٣ٍ‌٥ُا‌٦١ى٧ٍ٤ّٚ‌ٍب‌٦یس٤ٝ

،‌يٟیآٙبٝ‌یثَا‌یبىّي‌ث‌٦َٝياٍ‌یثب‌بُیآة‌٤ٍٝى‌١.‌ًَّ‌ٙي‌٥إز

‌ث٨ياٙز‌ٙوٞ ٣‌ ‌دِ ٣‌ ‌ىٕشَٓ‌ثبٙي‌یدوز ‌ىٍ ‌َٝىٛ ٦ٞ٧‌.

‌كياٍ٘‌‌یِاٟ‌ٝش٤ٕظ‌آة‌َٝٞىیٝ ‌هب٤١اٍ َ٧‌ ‌ثَای15‌ٙىٍ ‌یشَ

آ٣ٍى‌٥ٙي3‌‌٥ث‌٦آة‌ىٍ‌ػي٣ٗ‌‌بُی‌١ِاٟیٝ.‌>16‌،21=‌١‌َ٧يَ‌إز

‌.إز

 

 ایدر‌بلا‌زیپذ‌بیآس‌یسى‌یَا‌گزيٌ‌یبزرس

‌:ٙبٝ٘‌یثلَا‌١ظی٤ّىّبٟ‌ىٍ‌َٙا‌زی٢ٕؼ٣‌٘ضق‌ی٧ب‌ٙبهٜ

ٍ ي‌‌٣ٙ بهٜ‌ٍ ي‌١ٖ جز‌ث ‌٦ٕ ١‌‌‌‌‌‌‌‌٠ٖجز‌ث٦ٙبه٣‌ُٜٟ‌‌(1

َ‌‌یث٢ي‌)عج٦َ ٠‌‌ٜی٣اس٤َٙ(:‌ٝش يا٣ٙش ٧ٖ ش٢ي‌ّ ‌٦ىٍ‌‌‌‌یی٧ ب‌‌ٙ به

ٝ‌‌‌‌د ٢غ‌‌َی٤ّىّب٦‌ُ‌ٟیسنٌ‌زی٣ضق‌یثٍَٕ ‌١٣ٍ ي‌‌یٕ بٗ‌ث ‌٦ّ بٍ

ك بى‌‌‌‌٣ظیٙ َا‌‌یثٍَٕ ‌‌یٍ ي‌ث َا‌‌‌١ٖجز‌ث٦ٙبه٣‌ُٜٟ‌.‌>12=

‌زی٣ضق،‌١‌٠ٕٖجز‌ث‌٣٦ٙبهٜ‌ٍي‌‌یىق٦‌ٚی٤ٕء‌سنٌ‌ٜیسٚو

؛‌>22‌،23=‌(4)ػي٣ٗ‌‌ى٧ي‌ی١ٚبٟ‌ٝ‌یٌٕٙش‌٦ٍا‌ث‌٦ه٤ث‌یا‌٦یسنٌ

‌غی ‌ٍا‌٧ بی‌‌٣ٍٛ‌َیطمسلز‌س‌٦ْ٢یا‌٘یىٙ‌:‌ث٦یٙبهٜ‌س٤ى‌٥ثي‌١(2

ٍ  َاٍ‌‌زی‌٣إٓ  ‌ش  بٗیاٍث‌یدب٧  ب‌‌٣د  ٣‌ٍَٛٝب٢١  ي‌‌٦ی  ىٍ‌ٕ  ٤ء‌سنٌ

ؿ خ‌‌‌یثب‌٣ُیثبلا‌ظیٝل‌(3؛‌ّٞش٤ٝ‌ٍَى‌إشيبى‌٥إز،‌َىیٕ‌یٝ

(MUAC)
ٙ ب‌٣‌٦١آ١ٍ غ‌‌‌‌٠یٙبهٜ‌ى١‌ٍَغ ٣‌٦ٕ ظ‌ث ‌‌‌‌٠ی:‌ا1

١َغ٠‌‌٦یٍا‌ىٍ‌ا‌ـ٦ی‌٣ٝب‌٧ی‌٣َٝياٍس٤ى‌٥ؿَث‌٤ٙى‌یٝ‌یَیٕ‌ا١يا٥ُ

ٍا‌‌یؿَث ‌‌‌٣ـ ‌٦یث يٟ‌ٝب٦‌،‌٧ی٤ٕءسنٌ‌زیى٣‌ٍضق.‌ى٧ي‌ی١ٚبٟ‌ٝ

ّ  ب٢ّ‌‌٣MUAC‌‌٘٧  ي‌یٝ  ‌٥ِیٝش  بث٤ٙ‌یا١  ٠‌َّیٝمس  ‌یث  َا

‌‌٣یُٝ ب‌‌١زیثلَاٟ‌ّ ‌٦ٝل ي٣ى‌‌‌ظیٙبهٜ‌ىٍَٙا‌٠یا.‌بثيی‌یٝ

ٍٙ ي‌‌‌یثٍَٕ‌یثَا‌یٙبه٢ٝ‌ٜبٕج،‌٣ػ٤ى‌ىاٍى‌ِاریّٞج٤ى‌سؼ٨

٠‌‌ٜیا.‌>24‌،25=٤ّىّبٟ‌إز‌ ‌زی٣ض ق‌‌یبثی ‌اٍُ‌یث َا‌،‌ٙ به

،‌١‌٣BMIٖ جز‌ث ‌‌‌‌٦ٙ ٤ى‌‌ی٦‌ٝیٕبٗ‌س1‌ٝ٤-٤ّ5ىّب٦‌‌ٟیسنٌ

،‌26=‌ٕ ز‌ا‌یسَ‌ثبىش٨ب‌ٙبهٜ‌كٖبٓ‌ی١ٚبٟ‌ىاىٟ‌آس٣َى‌یثَا

27<‌‌. 

‌ی١ُب‌٣‌َٟٝىاٟ‌ث بلا‌،‌ٕبُٝبٟ‌ٝٚ٘‌وی:‌ثَإبٓ‌سقَعبلوٌذاى

٘‌إَ‌ؿ ١٤ٙ‌.‌‌٦ي‌یٝ‌یٕبٗ‌اىَاى‌ٕب٢ٞٙي‌س60‌َٚ اُ‌‌یثٍِٕ ‌‌ثو 

‌٘یثلَاٟ‌ُى‌٥ٍا‌ٕب٢ٞٙياٟ‌سْٚ‌زی‌٥٣َٕىٍ‌ػٞق‌٠یسَ‌ي٥یى‌تیٕآ

‌زی ‌ػٞق‌ی‌٣ثبُس٤ا‌١ءبیىٍ‌اك‌یيی٠‌ّٚ‌َ٘١‌٥٣َٕیاٝب‌ا،‌ى٢٧ي‌یٝ

١ٚبٟ‌ىاى‌٥إز‌‌٦ّٕ ب٢ٞٙياٟ‌‌‌َث٦سؼ.‌ثَ‌ف٨ي‌٥ىا١ٍي‌ي٥یى‌تیإٓ

ِ‌‌ٚشَیث،‌َّىٟ‌بىزیىٍ‌یػب‌ث٦ ىٍ‌ٝ ٤ٍر‌‌.‌ٍٕ ب٧‌ٟٖ ش٢ي‌‌‌ّٞ 

٢ٝ بثـ‌١َ ٘‌‌‌‌زیَیٝ ي‌‌ٕب٢ٞٙياٟ‌ىٍ‌َٝاٍج ز‌‌٣،‌اُ‌آ١بٟ‌زیكٞب

ٍا‌اُ‌‌تیٕآ‌٠یٚشَیٕب٢ٞٙياٟ‌ه٤ى‌ث‌٠ْیٙ.‌٢٢ّي‌یٝ‌يبیٍا‌ا‌ی٨ٝٞ

٢ٝؼ َ‌ث ‌٦ّ ب٧٘‌‌‌‌‌یا‌٦ی ‌سنٌ‌ی‌٣ف٤اٝ٘‌هغَُا‌٢٢يیث‌یثلَاٟ‌ٝ

.‌ٙ ١٤ي‌‌یآ١ بٟ‌ٝ ‌‌‌یا‌٦ی ‌سنٌ‌یب٧ُ ب‌ی‌١٘یمٌا‌‌٣اىِا‌ث‌٦یىٕشَٕ

ٍا‌ىاٙش‌‌٦ییث٢ٝ‌٦بثـ‌مٌا‌یاْٝبٟ‌ىٕشَٕ‌يیٕب٢ٞٙياٟ‌ثب‌٠یث٢بثَا

                                                 
1. Mid-Upper Arm Circumference 

 ؽذُ رٍساًِ ِیتَص یهَاد هغذ يیبًگیه -1 جذٍل

‌ّی٤ّٚبَٙی‌‌2100ا١َّی
 ‌46‌َٕٛد٣َسئی٠

 ٝی٣A 500‌َٕٛ٣َْیشبٝی‌٠

 ٝی٣D 8/3‌َٕٛ٣َْیشبٝی‌٠

 َٕٛ ٝیٚی‌9/0 سیبٝی٠

 َٕٛ ٝیٚی‌4/1 ٍیج‌٤ىلا٣ی٠

 َٕٛ ٝیٚی‌12 ١یبٕی٠

 ٝی160‌َٕٛ٣َْ إیي‌ى٤ٙیِ

 َٕٛٝی٣B12 9/0‌٣َْیشبٝی‌٠

 َٕٛ ٝیٚی‌٣C 28یشبٝی‌٠

 ٝی150‌َٕٛ٣َْ یي

 َٕٛ ٝیٚی‌22 آ٠٧

‌َٕٛ ٝیٚی‌500 ّٖٚیٜ
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‌یم ٌا٧ب‌،‌آ١ بٟ‌إٓ بٟ‌ثبٙ ي‌‌‌‌ی‌٣َٝٞه‌مٌا٧ب‌ثَا‌٦یس٨،‌ثب٢ٙي

ٌ‌ِ‌ی ‌‌٣ٍ‌ی٢ید٣َسئ‌ی٧ببُی‌١يیٙي‌٥ثب‌٦یس٨ آ١ بٟ‌ٍا‌ىٍ‌‌‌ی٧ ب‌‌یٝن 

 .‌>27=‌ثَىاٙش‌٦ثبٙي

ٞ‌‌ی٧ ب‌‌ی١ب٢٧ؼبٍ‌ی‌٥٣َٕىاٍا‌٠ی:‌ايیهؼلَل ‌یكٖ ‌-یػٖ 

ْٝٚ٘‌ىا١ٍي‌‌٣إشيبى‌٥اُ‌هيٝبر‌إ شب١ياٍى‌‌‌یَیبىٕیىٍ‌،‌٧ٖش٢ي

هغ َار‌‌‌یاىَاى‌‌٠ْٞٝإز‌ثب‌ثَه ‌‌٠یا.‌إزآ٨١ب‌ى٤ٙاٍ‌‌یثَا

ّ ‌‌‌٦یغیثب‌س٤ػ‌٦ث‌٦ٝل‌ِیف٤ا٠‌١‌٘ٝی٤ٝاػ١٤ٙ‌٦ي‌‌٦ّا‌یا‌٦یسنٌ

ٙ بٝ٘‌‌‌یا‌٦ی ‌سنٌ‌غَاره.‌٤ٙى‌یٝ‌يیسٚي‌٢٢ّي‌یٝ‌یىٍ‌آ١ُ‌ٟيٕ

ٝ‌‌یي‌٣ٟثٚق‌يٟیْٝٚلار‌٤ٝػ٤ى‌ىٍ‌ػ٤ ‌ِاٟی ‌‌٦ّثبفض‌ّ ب٧٘‌

١ب٢ٝبٕت‌٢٧ٖبٛ‌مٌا‌‌یْیِی٣ضـ‌ى،‌٤ٙى‌یٝ‌یَٝٞه‌مٌا‌‌٣هيٖ

ث‌٦مٌا‌١‌٣ ٤ٍ‌آىش بة‌ٍا‌‌‌‌ی‌٦ّ‌ّٜىٕشَٕ‌ٍُيٍر‌سلَ،‌ه٤ٍىٟ

‌‌٣ٕ َىى‌‌یٝ‌ىی‌٠یشبٝی‌٣ثبفض‌ّٞج٤ى‌‌٣ى٧ي‌ٝیٍَاٍ‌‌َیطمسلز‌س

‌یث ‌٦م ٌا‌‌‌یىٕشَٕ،‌یّْٞ‌یٌام‌٘یاُ‌ٍج‌یياسی٨ٞلاُٛ‌إز‌س

‌.>28=‌آ١بٟ‌ىَا٧ٜ‌َٕىى‌یثَا‌یٍب٦‌١‌٣‌ٌٙی‌٣س‌٨یدَا١َّ

 یسیگ جِیٍ ًت بحج

‌بُی ‌‌١ییم ٌا‌‌یّٚ ‌‌زیا‌٢ٝیثَا‌ِی‌٦ٕؿ،‌ثَ‌إبٓ‌ٝغبٙقبر

‌ىٍ‌ياٍی ‌دب‌َیًه ب‌‌بی ‌‌٣ثبطج بر‌‌‌یّبى‌یث‌٦مٌا‌یبثی(ىٕش‌1:ٜیىاٍ

ػب‌‌ػبث‌٦زیػٞق‌ییس٤ا١ب‌بیث‌٦مٌا‌‌ی(ىٕش‌2َٕ؛ي٥یى‌تیإٓ‌ی٤١اك

‌‌٣؛آ٦‌ٟیث‌٦ىٕز‌آ٣ٍىٟ‌مٌا‌‌٣ٍبىٍ‌ث٤ىٟ‌ث‌٦س‌٨یٙي‌٥)آ٣ا٥ٍ(‌ثَا

،‌ه ٤ٍىٟ‌ىٍٕ ز‌‌‌یث َا‌‌یثي‌١ی٧ب‌ییس٤ا١ب‌بی‌یٖشیُ‌ی(‌ّبٍث3َ

‌.>28=ىٍ‌مٌا‌‌ی٤ٝاى‌ٝنٌ‌ٖٜیػٌة‌‌٣ٝشبث٤ٙ،‌٤ٕاٍٗ

ٌ‌‌تیث‌٦اىَاى‌إٓ‌يیثلَاٟ‌ثب‌ظیَٙا‌ىٍ ٟ‌‌‌َید  ،‌ٙ ب٤ّ‌٘ٝىّ ب

ٌ‌‌ٞبٍاٟیث،‌َى٥ی١ُبٟ‌ثبٍىا‌٣‌ٍٙ س٤ػ ٦‌‌‌٦ی ‌‌٣ٕب٢ٞٙياٟ‌اُ‌ٙل بػ‌سن

س٤ا١ي‌‌یٝ‌ییمٌا‌ـیس٤ُ‌ی٧ب‌ٙج‌٦ْیا١ياُ‌ٍا‌٥>‌29٣=‌٤ٞ١ى‌یا‌٥ْی٣

.‌>30‌،31=‌٢ّ‌ِّٞ ي‌‌یا‌٦یث٨شَ‌هيٝبر‌سنٌ‌یث٢ي‌زیػ٨ز‌ا٤ٙ٣

‌‌٣٠ِٝٝ  ‌َی  اه‌٦ی  سنٌ‌یبثی  اٍُ‌یث  َا‌تی  ‌٣‌ُٟ٣ٍ  ي‌ث  ‌٦سَس

َ‌‌.‌٧ٖ ش٢ي‌‌ی٢ٝبٕ ج‌‌ی٧ب‌ٙبهٜ ىٍ‌ثٍِٕٖ بلا٠‌‌‌ٟی ‌ا‌ف لا‌٥٣ث 

ٌ‌‌یثٍَٕ ‌‌یثَا‌BMIٙبهٜ‌ ‌MUACٝ ٦‌‌‌٣‌٠ِٝی ‌ٕ ٤ء‌سن

‌یث َا‌‌٦ْ٢یض‌٠ٞا.‌٤ٙى‌ی٦‌ٝیكبى‌س٦‌ٝ٤ی٤ٕء‌سنٌ‌یثٍَٕ‌یثَا

ٌ‌‌یبثیػ٨ز‌ا٤ّMUAC‌ٍُىّبٟ‌ٙبهٜ‌ ٦‌‌َی ‌ٕ ٤ء‌سن ‌٠یث٨ش 

َ‌ی‌2100‌ّیكياٍ٘‌ا١ ٠‌‌َّیس٤ػ‌٦ث‌٦سمٝ.‌إزا١شوبة‌ ،‌ی٤ّٚ بٙ

ٌ‌‌‌یث َا‌‌ی٧ب‌٤ٝ‌٣اى‌ٝقي٠‌١یشبٝی٠‌،٣ید٣َسئ ٦‌‌٣ی ‌ّ ب٧٘‌ٕ ٤ء‌سن

ا١ؼ بٛ‌ٙ ي‌‌‌‌٥ی٧ ب‌‌یثب‌س٤ػ‌٦ث‌٦ثٍَٕ ‌.‌إز‌یف٤اٍٟ‌آٟ‌اِٙاٝ

‌بی ‌ىٍ‌ثلا‌یا‌٦یسنٌ‌یب٧ُبی‌١یع٤ٍ‌اهشٞب‌٦ّ‌ٝث‌٦یبىیٝغبٙقبر‌ُ

ىٍ‌‌یا‌٦یسنٌ‌زی٣ضق‌یىٍ‌ثٍَٕ.‌١ٚي‌بىزی،‌َّى‌٥ثبٙي‌یٍا‌ثٍَٕ

‌‌٦ُِٙٙي٥یى‌تیٕٝب‌٦٧ى٢ٝ‌ٍبعٌ‌آ‌59سب‌‌‌6یىثٖشب١٘‌ی٤ّىّبٟ‌د

َ‌‌ی٤س ب‌٥ٍ ي‌‌ّ،‌ی١ُ٣‌ٜ ‌ّ ‌٤ؿ‌یِاٟ‌ٙیٝ،‌٨َٕٙشبٟ‌ثٜ ‌ی‌٣لام 

‌NCHSا١لَاه‌ٝقیبٍ‌ىٍ‌َٝبی‌٦ٖثب‌‌2)ّٞشَ‌اُ‌ي‌یٝش٤ٕظ‌‌٣ٙي

‌%‌2/15‌،9/8‌‌٣6/5تی ‌ب٤ٝ‌ٍٟى‌ٝغبٙق‌٦ث ‌٦سَس‌٤ّىّىٍ‌(‌1978

بٟ‌ّ ‌٤ىّ٘‌اُ‌یث ‌،‌ٝب24‌٦٧سب‌‌‌6ب٤ّٟىّىٍ‌‌ی٤ؿ‌لامَیٙ.‌ث٤ى

 ب٤ّ‌ٟىّىٍ‌‌ی٤س ب‌٥ٍ ي٤ّؿ‌ی ِاٟ‌ٙ ی‌٣ٝ(‌p;005/0)‌ثٍِٕش َ

 ‌٦ّ‌ی ب٤ّ١ىّ.‌ث ٤ى(‌p;007/0)ٚ شَ‌یث،‌س َ‌ٝب٧ ‌٣‌٦ث24‌ٍِٓ

ٚ  شَ‌‌یثَاث َ‌ث‌5/7،‌(LBW)‌ ٜ‌ٝش٤ٙ ي‌ٙ ي‌٥ث٤ى١ يّث ب‌٣ُٟ‌

ٜ‌ّ ‌ٚشَ‌ىٍ‌ٝق َٟ‌‌یث،‌ثَاث‌‌٣45/4‌َیىٍ‌ٝق َٟ‌هغ َ‌لام َ

 ‌٦ی ‌سنٌ،‌َ‌ٝ بىٍیٝب‌٥ثب‌18‌ٙٚشَ‌اُ‌ی‌٦ثّ‌یب٤ّ١ىّ.‌ث٤ى١ي‌ی١ُ٣

٤سب‌٥َّٖ‌ىٍ‌ٝقَٟ‌یبٟ‌ى٤ّىّٚشَ‌اُ‌یثَاثَ‌ث‌09/2،‌ٙ ي‌٥ث٤ى١ي

َ‌یىٍ‌ٝغبٙق‌٦ى.‌>32=‌ٍَاٍ‌ىاٙش٢ي‌یٍي ّ ‌٦ىٍث ب‌٥ٍٝٚ ْلار‌‌‌‌‌ٖ 

‌٠یسَ‌ا١ؼبٛ‌َٕىش‌٦ث٤ى‌٨ٜٝ‌یا‌٦یسن٦٢‌ٌیَٝث٤ط‌ث‌٦ُِٙٙ‌٦ثٜ‌ىٍ‌ُٝ

ف ي٣‌ٛػ ٤ى‌‌‌،‌م ٌا‌‌بٕت١ب‌٢ٝـیَٝث٤ط‌ث‌٦س٤ُ‌تیْٝٚلار‌ث‌٦سَس

َ‌‌ث٤ى‌٨ٝ‌٣ٜ‌ییث٤ى٤ٝ‌ٟاى‌مٌا‌ی١‌٣بّبى‌٠ییدب‌زیيیّ،‌س٤٢ؿ ‌٠یس 

‌.>16‌،20ف٤٢اٟ‌ٙي‌=‌٠یفبٝ٘‌آٟ‌في٢ّ‌ٛش١‌٣‌َٗؾبٍر‌ٖٝئ٤ٙ

ٝش٢ ٤ؿ‌اُ‌‌‌بى ز‌ی‌٣ىٍ‌ق بر‌یٝب‌یٝٞ َه‌ّ بى‌‌‌يیٙ ي‌‌ّٞج٤ى

ٌ‌‌تیإٓ ‌‌ی٧ ب‌‌س٤ٕظ‌‌٥٣َٕیٝوشٚو‌٤ٝاى‌مٌائ‌ی٧ب‌٥٣َٕ ىٍ‌‌َید 

س٤ا١ ي‌‌‌یٝ ‌آ٨١ ب‌‌‌یٝب٢١ي‌‌٦ُِٙٙىٍ‌ٕلاٝش‌یاضغَاٍ‌ظی٢٧ٖبٛ‌َٙا

 ًیبس ثِ آة ثؼذ اس ثلایب -1جذٍل 

 کٌٌذُ ؽزایظ تؼییي هقذار یبتیح یبسّبیً

 ىَى‌ی٤ٙ٤ّیِی٤٧ا‌‌٣َٙایظ‌ى‌‌٣آة ى٣ٍ‌ٍُشَ‌ی3‌ٙسب‌‌5/2 ي‌٣‌ٟمٌایآٙبٝ

 ی‌٣ى٢٧َٖ‌یاػشٞبف‌ی٢٧ؼب٧ٍب شَ‌ى٣ٍ‌ٍُی6‌ٙسب‌‌2 یز‌فٞي‌٥ث٨ياٙشیىقبٙ

 ی‌٣ى٢٧َٖ‌یاػشٞبف‌ی٢٧ؼب٧ٍب،‌٤١ؿ‌مٌا شَ‌ى٣ٍ‌ٍُی6‌ٙسب‌‌3 دوز‌‌٣دِ

 شَ‌ى٣ٍ‌ٍُی15‌ٙسب‌‌5/7 ٦یا٣ٙ‌یب٧ُبیٝؼ٤ٞؿ‌١
 

‌‌ 

 ٍاتزلَ( ی) عجقِ ثٌذٍسى ثِ عي  ٍثب ًغجت ٍسى ثِ قذ  ِیارتجبط عَء تغذ -3 جذٍل

 عياعتبًذارد ٍسى ًغجت ثِ  اعتبًذارد ٍسى ًغجت ثِ قذ درجبت ردیف

‌%90ثیٚشَ‌اُ‌‌%90ثیٚشَ‌اُ‌‌ای‌عجیقی‌٣ضقیز‌سنٌی0‌٦
‌%‌90-‌95%80-٤ٕ‌90ء‌سنٌی‌٦هيیو‌1
‌%85-‌89%70-٤ٕ‌80ء‌سنٌی‌٦ٝش٤ٕظ‌2
‌%85ّٞشَ‌اُ‌‌%70ّٞشَ‌ا٤ٕ‌‌ُء‌سنٌی‌٦ٙيیي‌3

‌‌‌‌
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ٌ‌.‌ىاٙش‌٦ثبٙي‌ی٨ٝ‌َ٘١ٞ ‌ِٞ ‌ّٝ بىٍا٦‌‌‌٣‌ٟی ‌اٍسَبء‌ٕ غق‌سن

‌َِهٚ ‌یٙ‌بیآٝبى‌‌٥یسَ‌اُ‌ىاىٟ‌مٌا٧ب‌ث‌٦َٝاست‌اطَثو٘‌یٝبى

‌يی ‌ثبٝ بىٍ‌‌‌َیه٤اٍ‌ثب‌َٙی٦‌ٙیاُ‌سنٌ.‌إز‌٤ُىّ‌بی‌َه٤اٍیث‌٦ٙ

‌یبثی ‌ث ي٣ٟ‌اٍُ‌‌ِهٚ‌َیٙ‌ـی‌٣اُ‌س٤ُ‌يیفٞ٘‌آ‌٦ث‌یػي‌زیكٞب

‌یىٍ‌ٝ ٤ٍس‌.‌اػش٢بة‌١ٞ ٤ى‌‌ي٥یى‌تیإٓ‌یهب٤١ا٧ٍب‌زی٣ضق‌ٌیىٍ

اُ‌ٝلٞ ٤لار‌‌‌ٜیثبٙ ‌‌یٝٞ ٤٢ف‌‌٦یث‌٦إشيبى‌٥اُ‌سنٌ‌َی١‌٦بِّٕ

ث٨ش َ‌إ ز‌‌‌م لار‌‌‌‌٣َیٙ ‌‌جبری‌٣ّس٠‌A‌َیشبٝیٙي‌٥ثب‌‌٣یم٢

‌3-5ك ياٍ٘‌‌‌يیثب‌َه٤اٍیٙ‌یمٌائ‌ی٧ب‌سقياى‌٣في٥.‌إشيبى٤ٙ‌٥ى

َ‌یث‌بی٣في‌٥ى‌٣‌ُ٣ٍ‌ٍ ٝ‌ی٠‌،٣یثبٙ ي‌‌٣د ٣َسئ‌‌‌ٚ ش ‌٣ٝ ٤اى‌‌‌٧ ب‌‌٠یش ب

اى  َاى‌‌یم  ٌائ‌یب٧ُ  بی‌١ِاٟی  ٝ.‌ٙ  ٤ى‌بى  زیىٍ‌یبىّ  ‌یٝق  ي١

ا١ؼبٛ‌‌یف٥٤‌ٞٚیث‌٦ٙ‌يی٣ٍُا‌٦١آ٨١ب‌ثب‌٥َی‌٣ٝلبٕج‌٦ػ‌ي٥یى‌تیإٓ

ٛ‌اُ‌‌ٖ ز‌یثب‌ی٤ٙى‌‌٣ٝ ‌ی‌٣ىَض ‌‌یٝلبٕ جبر‌ٕ َ‌ا١ٖٚ ش‌‌‌‌ا١ؼ ب

ٝ ٤ٍى‌ٝٞ َه‌٤ّىّ بٟ‌ف لا‌٥٣ث َ‌‌‌‌‌‌‌یی٤ٝاى‌مٌا.‌٤ٙى‌یه٤ىىاٍ

‌ی٨ٖ١ ياٍ‌‌زیٍبثٚ‌یىاٍا‌ٖزیثب‌یهبٛ‌ٝشيا٣ٗ‌ٝ‌یإشب١ياٍى٧ب

ثبٙي‌‌‌٦ِّی‌١یث٢ي‌٤٨ٕٙز‌ىٍ‌ك‌٣‌َ٘١‌٣‌٘ٞثٖش‌٦ِیث٢ٚيٝير‌١‌٣

ّ ‌٦س٨٢ ب‌ثش ٤اٟ‌اُ‌سق ياى‌‌‌‌‌‌ٕ َىى‌‌ی٤ٝض٤ؿ‌ه٤ى‌٤ٝػ ت‌ٝ ‌‌‌٠یا

ٍ‌.‌ث‌٥َ٨ث َى‌‌ییمٌا‌ياریاُ‌س٤ٙ‌یٝلي٣ى ‌ییٝ ٤اى‌م ٌا‌‌‌ی٨ٖ١ يا

‌یِی ‌ٍ‌ث١َب‌٦ٝب٢ُٝيی١،‌ث٢ٚيٝير‌یثَا‌بطیاكش‌ی٤ّىّبٟ‌ىٍ‌ا١جب٧ٍب

س ب‌ثش ٤اٟ‌ٍج ٘‌اُ‌ا١َض بء‌‌‌‌‌‌إز‌یهبٝ‌یىا‌٣ٍا١جبٍ‌ٌیىٍ‌بٍیثٖ

‌١‌ٍییٝ ٤اى‌م ٌا‌‌‌یٝير‌ُٝب٨ٖ١‌ٟياٍ ‌ی٤ٝػ ٤ى‌،‌ٙ ي‌‌٥ی٨ٖ يا

ّ َى٠‌‌‌ٟیِٖی٧ ب‌‌٣ػ ب‌‌‌َه٤إٍب٥یا١جب٧ٍب‌ٍا‌ثب‌ا٧يا‌٤ٞ١ىٟ‌ث ‌٦ٙ ‌‌

‌زی ‌‌٣كٞب‌یجب١یدٚ ش‌‌ب٢ُٝيیا٠‌١‌َٝی‌٦اٙجش‌٦ا٤ٞ١ّى‌‌يیسٞيٝؼيى‌

ه بٛ‌ٍا‌‌‌ی٧ ب‌‌‌٦ّاُ‌ٍج ٘‌ى‌‌٥ٍ٣یجب١یدٚش‌ی٧٣َبی‌١ٌیىٍ‌بٍیثٖ

‌٦ٙ بٝ٘‌ف يٛ‌‌‌ی ‌ث‌٦سنٌ‌ِّٞلار‌فٞي‌٥ىٍ‌ْٝٚ.‌إز،‌ا١ي‌ي٥یى

٢ٝ‌٦بٕ ت‌‌یسنٌ‌یث١َب‌٦ٝٝٚوٜ‌اُ‌ا‌٤ٖٙی‌٣ِس٤ٕق‌‌٦ی٢یث٘‌ید

ْ‌.‌إ ز‌‌یثلَا١ ‌‌ظیٙ َا‌‌ىٍ‌بٟی ‌ٍَثب٦‌١ی ‌سنٌ‌یبثی ‌‌٣اٍُ ‌٘یسٚ 

‌٣إشيبى٦‌‌٥یى٤ٝ‌ٍٍى‌سنٌ‌ٜیس‌یآ٤ُٝٗ‌افضب،‌یسوٞٞ‌ی٧بٜ‌یس

ٝٚ ْلار‌ى٠‌‌‌ٍی ‌ك٘‌ا‌یٕبٛ‌ثَا‌٠یسَ‌اُ‌ىا١٘‌ّب٢ٍٙبٕب٨ٝ‌ٟٜ

ثل َاٟ‌‌‌زیَیّ ‌٦ٝ ي‌‌‌ی٤ٝض٤ف‌ؼ٦یى١‌ٍش.‌إز‌یثلَا‌١ظیَٙا

‌٦ٚئٖٝ  ،‌ثل  َاٟ‌ث  ‌٦آٟ‌ثذ  َىاُى‌ظیٍج  ٘‌ا٣‌ٍُ  ٤ؿ‌ٙ  َا‌يی  ثب

ؽ و‌ىٍ‌اٍائ ‌٦ه يٝبر‌‌‌‌ؤ‌٣ٝٚوٜ‌َّىٟ‌ف٢بَٝ‌ٝ‌یٕبُٝب١ي٧

‌ی٣َی ‌آٝ ‌‌١‌ُٗ٤ِی ‌(‌١‌٣یی٤ٝاى‌م ٌا‌‌یـس‌٣‌ُ٤ی٨ٖ١ياٍ،‌٠یٝم)س

‌.>8‌،33=‌إز‌َٝسجظ‌یا١ٖب١

ث  َ‌‌یٝ  ٣ٍَ،‌ثَإ  بٓ‌ٝجبك  ض‌ًّ  َ‌ٙ  ي‌‌‌٥زی  ى٨١‌ٍب

اع لاؿ‌‌‌٣،‌بی ‌ىٍ‌ثلا‌٦ی ‌سنٌ‌زیَی‌٦ّى٢٧‌ٍٖبٛ‌ٝ ي‌‌یی٧ب‌بٕزیٕ

ى بُ‌‌‌ٕ ‌٣‌٦ىٍ‌ا١ش٨ب‌ىٍ‌‌ٙي٥ًَّ‌‌إز‌بُیٕبٛ‌ث‌٦ٕبٛ‌آ‌١‌ٟزیٍفب

‌.َٕىى‌یاٍائ‌٦ٝ‌ی٨٢ٚبىاسید‌بیدبٕن‌‌٣ثقي‌اُ‌ثلا،‌یَیٖٚید

‌یابیر‌جُرت‌ارس‌‌اسیر‌مرًرد‌و‌‌یَرا‌‌اسرت‌یبرز‌س‌‌یمزير

 یاٍ‌یتغد‌داتیي‌سىجش‌تمُ‌یاٍ‌یتغد

ٌ‌‌تیٕ ‌آ‌ی٧ب‌)‌٥٣َٕىاٍ‌زیا٧ياه‌ا‌٤ٙ٣- ‌ٌی ‌اٍائ ‌٦ىٍ‌(:‌َید 

هب٤١اى‌٥اُ‌ػٞٚ ‌‌‌٦َیدٌ‌تیٕآ‌یافضب‌بٟیىٍ‌ٝ‌یا‌٦یٝياهلار‌سنٌ

ٗ‌،‌اىَاى‌٤١‌،٠ُٖٝاىاٟ،‌٤ّىّبٟ،‌١ُبٟ ‌...٠‌٣ی١ٚ ‌‌٦یكبٙ ‌،‌ٝقٚ ٤

‌.ا١ؼب٤ٙ‌ٛى‌يیثب

٧  ب‌٧‌‌٣ٞ  ‌٦ه٤ٙ  ‌٦یجب١یؿ٢  ي‌ػب١ج  ‌٣‌٦دٚ  ش‌ی٧ْٞ  بٍ‌-

‌.ثبٙي‌ِیٖشٞبسیع٧‌ٕ‌ٍ٤ب‌ث‌٦ثو٘

ى٢٢ّ‌ٍ  ي‌‌٥ٝٚ  بٍّز‌٢يق  بٟی:‌٧ٞ  ‌٦ًزی  ؽَى‌٘یاى  ِا‌-

ٝ بى‌‌٥آ‌یٙ ٢بهش‌‌اُ‌ٙلبػ‌٣ٍاٟ‌يیثب‌بیثلا‌ظیىٍ‌َٙا‌٦یسني‌زیَیٝي

‌ی٨ٝ‌٣‌َٖٗ١بٍر‌لا٢ٝ‌٣‌ُٛبثـ‌٢ٝبٕت‌ثَا،‌ا١‌ُؾَ‌ىا‌٣٘١ي١٤ٙ

‌.١٤ٙي‌زیه٤ى‌كٞب‌ویا١ؼب٣‌ٛؽب

ٕ ب‌٥ثبٙ ي‌‌‌آ‌يی:‌ػبٝق‌٦ثبي٥یى‌تیػبٝق‌٦إٓ‌یس٤ا٢ٞ١يٕبُ‌-

‌٠یث ٧‌٦ٞ ‌‌.‌ا١ؼبٛ‌ى٧ي‌یؿ‌٦ّبٍ‌بیىٍ‌ع‌٣‌ٗ٤ثقي‌اُ‌ثلا،‌‌٦ٍّج٘

ٕ‌‌ییس٤ا١ب‌يیآ٨١ب‌ثب‌تیسَس َ‌‌ی٢ّش١ُ‌َٗ ي اىاٝ ‌‌‌٦ٌی ‌ه ٤ى‌ٍا‌اُ‌ع

‌یثَا‌یِی‌٣‌ٍث١َب‌٦ٝبٕزیٕ‌٘ی‌٣سْٚ‌یَیٕٜ‌یٝٚبٍّز‌ىٍ‌سٞٞ

ىٍ‌‌یع٤ٍ‌ّٚ‌ث٦.‌ثب٢ٙي‌ش٦ىاٙ‌یاضغَاٍ‌ظیىٍ‌َٙا‌٦یسنٌ‌زیَیٝي

‌.١٤ٙي‌َیىٍٕ‌یبثیا١‌٣‌ٍُؾبٍر‌‌٣یٕبُ‌بى٥ید،‌ث١َب‌٦ٝیعَاك

ٍ‌‌يی:‌ى٤ٝ‌ٍاٍى‌ٙ ي‌یا‌٦یسنٌ‌یبثیاٍُ‌- ىٍ‌ٕ غق‌‌،‌یاض غَا

‌یب٧ُ ب‌ی١.‌>34=‌ا١ؼب٤ٙ‌ٛى‌یا‌٦یسنٌ‌یب٧ُبی‌١یبثیاٍُ‌يیثب‌یٝلٚ

ىٍ‌ىٍػ ‌‌‌٦ٝو٤ٞٝبً‌َیدٌ‌تیٕآ‌‌٥٣َٕ‌٣یف٤ٞٝ‌زیػٞق‌یا‌٦یسنٌ

‌‌٣یىٍٝ  ب٦‌١ی  سقٌ،‌ییم  ٌا‌ی٧  ب‌ّٞ  ِ،‌١  ٤ُاىاٟ‌یا٣ٗ‌ث  َا

ثٖ ش٦٢‌‌‌٦یىٍ‌ُٝ‌یِیٍ‌َٕىى‌)ث١َب٠‌٦ٝیٝمس‌ی٤ٝاى‌ٝنٌ‌ی٧ب‌ْٝٞ٘

٦‌‌ٞیسني‌یثَا‌ییمٌا‌٥َیٙبٝ٘‌ػ‌یا‌٦یسنٌ د ٤ىٍ‌ْٝٞ ٘‌‌‌،‌یػٖ 

‌٠یشبٝی)‌٣ی٤ٝ‌٣اى‌ٝقي٠‌١یشبٝی‌٣ی٧ب‌ْٝٞ٘،‌ؿ٢يٕب‌٦١ی٤ٝاى‌ٝنٌ

A‌،35=‌إز‌ی(‌اِٙاٝی٣ٍ،‌آ٠٧<.‌
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‌ی٣ٍٍُٕ ب‌‌١ث ‌‌٦يی ‌ثبدی٤ٕ ش‌‌٦،‌َبریسل‌٣‌َس٤ٕق٦:‌ٌیسلَ‌-

‌٦ی ‌سنٌ‌یآٗ‌ثَا‌ي٥یا‌یس٤ٕق‌٦مٌا٧ب،‌٦یسنٌ‌یٙي‌٣‌٥إشب١ياٍى٧ب

‌٣س٤ٕ ق‌‌‌٦یِی ‌ٍ‌ث١َبٝ ‌‌٦یث َا‌‌يی ‌ٝياٍُ‌ػي‌يی‌٣س٤ٙ‌یاضغَاٍ

‌.ا١ؼب٤ٙ‌ٛى‌يیثب‌٦یىٍ‌سنٌ‌بٕزیٕ

ٝ‌‌یا‌٦ی ‌سنٌ‌ش ‌٦یّٞ‌ِی‌- ‌ظی‌٣ٙ َا‌‌بی ‌ثلا‌٢ ‌٦یىق بٗ‌ىٍ‌ُ

ْ‌‌ی‌٣ٝلٚ‌ی٦‌ٍ٤ّٚیىٍ‌ُٝ‌یاضغَاٍ ‌زیٙ ٤ى‌‌٣ٖٝ ئ٤ٙ‌‌‌٘یسٚ 

ىى بسَ‌‌‌يیٍا‌ثَ‌ف٨ي‌٥ىاٙش‌٦ثبٙي‌‌٣فلا‌٥٣ثَ‌آٟ‌ثب‌٦یسنٌ‌زیَیٝي

‌.ي٢ىقبٗ‌ثب١‌ٙیِ‌...‌٣یٍىب‌٥اػشٞبف‌٦‌٣یىىبسَ‌سنٌ،‌یٝلٚ‌یث٨ياٙش

‌٢  يیىَا‌ِی  ،‌٦ی  سنٌ‌زیَیٝ  ي‌یِی  ٍ‌ث١َبٝ  ‌٦غ  ٦یك‌-

ػ بٝـ‌اُ‌‌‌یبثی‌٣ا٦‌ٍُیا٣ٙ‌٘یسل٦‌٣‌ٚیثَ‌إبٓ‌سؼِ‌یَیٕٜ‌یسٞٞ

‌ٖ  َی‌٣ى‌یى٢٧َٖ  ،‌یاٍشٞ  بى‌-ی‌٣اػشٞ  بف‌یا‌٦ی  سنٌ‌زی٣ض  ق

‌ِی ‌ى٦‌‌ٍیسنٌ‌زی٣ضق‌ی٢یث‌٘ید‌یثَا‌ی٢ٙبهش‌زیف٤اٝ٘‌ػٞق

‌.إزػبٝق‌٦

‌ی٧ ب‌‌َٝ ٍَار‌‌٣ٍغق٢بٝ ‌‌‌٦تی:‌سٞ ‌٤یٕ بُٝب‌‌١یجب١یدٚش‌-

‌یٝٚ ‌‌ی٧ ب‌‌بٕ ز‌ی٠‌ٕ‌٣یاُ‌ٍ ٤ا‌‌١زی ‌‌٣كٞب‌ٌیسغج‌یثَا‌یٝلٚ

‌یػيإب‌٦١ثَا‌یا‌ث٤ىػ‌٦ی٧ب‌اهشٞب٢ٝ‌ٛي٣ً،‌٦یَٝث٤ط‌ث‌٦سنٌ

‌.یا‌٦یسنٌ‌یب٧ُبیدبٕن‌٢ٝبٕت‌ث١‌٦

د َىاُٗ‌‌‌یث َا‌‌بُی ‌ٝ ٤ٍى‌‌‌١ی٧ب‌ىاى‌٥یآ٣ٍ‌ػٞـ‌یع٤ٍ‌ّٚ‌ث٦

ا٧ ٜ‌‌اُ‌.‌ض ٣ٍَر‌ىاٍى‌‌ییٝ ٤اى‌م ٌا‌‌‌زیَیاعلافبر‌س٤ٕظ‌ٝ ي‌

ٝ ٤ٍى‌‌‌زی ‌اٙب٤ٞ١‌٥ٍى:‌ثَآ٣ٍى‌ػٞق‌٘یس٤اٟ‌ث٤ٝ‌٦اٍى‌ً‌ی٧ب‌ٝ‌ىاى٥

،‌َه٤اٍی٤ّىّ بٟ‌ٙ ‌‌‌یث َآ٣ٍى‌اكشٞ بٙ‌‌،‌اٍائ ‌٦ه يٝبر‌‌‌ی١ؾَ‌ثَا

ػبٝق‌‌٦ییمٌا‌ارافلاٛ‌فبى،‌٢ٝغ‌٦َیٞی‌٣اٍٚ‌یی٤ا‌٧آة‌‌٣ظیَٙا

ا١‌ُؾَ‌ٝل ٘‌‌‌یثَىاٍ‌اْٝب١بر‌٤ٝػ٤ى‌ٍبث٘‌ث٥َ٨،‌ث‌٦ا٧يا٢٢ّيٕبٟ

إٓب‌‌٥یا١ٖب‌١ی٣َی١،‌(بٍی‌٣‌ٕاْٝب١بر‌َٕٝبٕبُ‌)طبثز‌‌٣ی٨ٖ١ياٍ

٧ب‌ث‌٦اعلاف بر‌‌‌ىاى٠‌٥یا‌٘یدَىا‌٣‌ُٗسجي،‌یی٤ٝاى‌مٌا‌٦٢یىٍ‌ُٝ

ٌ‌‌‌ظیىٍ‌َٙا‌یی٤ٝاى‌مٌا‌زیَیس٤ٕظ‌ٝي‌يیثب .‌َىیثلَاٟ‌ا١ؼ بٛ‌د 

‌٣ٝ َىٛ‌‌‌یاٙٞٚٚ ‌‌٠یى٣ٙز‌‌٣ٝؼبٝـ‌ث‌ی٧ب‌ِّٞ‌إزآ١ـ‌٦ٖٜٝٚ‌

ٟ‌‌‌ثلَاٟ‌ث‌٦زیَیثَ‌إبٓ‌ثبُه٤ٍى‌ٝي‌يیثب ‌ی٧ ب‌‌ف٤اٝ ‌٣‌٘إٍ ب

‌ییٝ ٤اى‌م ٌا‌‌‌بى ز‌یس ب‌إٍ ب‌٣‌ٗىٍ‌‌‌ٝ ٤ٍر‌د ٌیَى‌‌ٍٕبٟ‌‌یبٍی

‌یاػ َا‌.‌ٙ ٤ى‌ا١ؼ بٛ‌‌‌ـی‌٣س٤ُ‌ی٨ٖ١ياٍ‌ظی‌٣َٙا‌بُیٝش٢بٕت‌ثب‌١

‌یبُٕ ‌‌زیؽَى،‌یا‌٦یسنٌ‌یث٢ٚيٝير‌ٝب٢١ي‌س٤ا٢ٞ١يٕبُ‌ی٧ب‌ث١َب٦ٝ

‌بی ‌ث٨ ‌‌‌٥َیث‌ی٧ب‌اٍائ٣‌٦اٛ‌َی١ؾ‌ییٍا٧جَى٧ب،‌(ی‌٣ٕبُٝب‌١ی)ا١ٖب١

ٟ‌یس٤ٙث‌٥َ٨ث ‌‌‌٦ّٜ ِ‌‌بى ز‌ی‌٣ىٍ‌م ٌا‌‌ي٢٢ّ يٕب ‌-یى٢ ‌‌ی٧ ب‌‌ّٞ 

ٜ‌‌یاٙٞٚٚ ‌‌٠یث‌ی٧ب‌ٕبُٝبٟ‌یا‌ٝٚب٥ٍ٣ َ‌‌ا٨ٝ‌ُ  ٠‌‌٘یس  ‌ی٧ ب‌‌ٍا‌٥ك 

‌.إز‌بیىٍ‌ثلا‌٦ی‌٦ٚسنٌئٖٝ

 تعازض دز هٌافع

‌٦١٤ٕسقبٍضی‌ى٢ٝ‌ٍبىـ‌ا١شٚبٍ‌ای‌٠َٝب‌‌٦ٙثی٤١‌٠ی٢ٖيٕب٧‌ٟیؾ

‌.٣ػ٤ى‌١ياٍى

‌  
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Concerns and nutritional needs after 

natural disasters 

Azadeh Najarzadeh1, *Adel Eftekhari2,  
Seyyed Javad Sadat2, Maryam Azizi2, Samaneh Mirzaei2 

Abstract 

Background: One of the most important tasks of community leaders is 

to anticipate, plan, and provide the necessary measures to deal 

with the crisis and its consequences. Providing safe as well as 

healthy water and food for those affected is one of the most 

important steps that governments should take. The present article 

reviewed nutritional needs at the time of natural disaster and 

measures needed to address them. 

Materials and methods: In this review study, data were collected using 

databases searching and keywords nutrition, management, crisis, 

disasters, and rations from 1960 to 2017. 

Results: After reviewing the studies, it was observed that after the 

disasters, firstly, measures such as population estimation for 

service provision, probable estimation of infant children, climatic 

conditions of the region, food-aware human resources and etc., 

should be done by food management in times of crisis. After 

evaluating the nutritional status of the priority groups, it should be 

designed to each individual nutrition management plan. 

Conclusion: Due to the important role of nutrition in disasters, the best 

nutritional content should be provided in accordance with the 

conditions of disasters, available standards for any type of foodstuff 

and appropriate for any age, sex, etc., should be provided, and 

according to nutritional requirements and inaccessibility of 

foodstuffs, powder packages with needed ingredients for rapid 

dissolution in water should be prepared. 

Keywords: Health Resources, Disasters, Nutritional Status 
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