
 

 مقاله تحقیقی 

 صٍدٌّگام  ییضٌاسا دس ٍیکدِ-کیٌگآصهَى  ییکاسا یتشسس

 یضذُ دس خلثاًاى ًظاه القاء یپَکسیّا اص یًاض یاختلالات ضٌاخت

  ،2ی، اتَالفضل خاده2اصل یًظاه شیاه، 1سعیذ احتطاهی*

 4، حویذسضا هحسي صاد3ُیاحیس يیوی، س2یسضا اسلاه

 چکیده

ؼَد ثِ اسسفبػبر ثَدُ اػز. ثب كهخبطشار اًؼبى دس  يیاص هْوشش یکیّوَاسُ  یذَکؼیّب :هقذهِ

هطبلؼاِ ثاب ّاذ      يیا ا یخلجبًبى ًظابه   ثشا یذَکؼیّب طیسجشثِ ٍ آهَصؽ ؿشا زیسَجِ ثِ اّو

 یذَکؼا یّب اص یًبؿ یصٍدٌّگبم اخشلالار ؿٌبخش ییؿٌبػب دس دٍیک-کیٌگآصهَى  ییکبسا یثشسػ

 ٍ اًجبم ؿذ. یطشاح یخلجبًبى ًظبه دسؿذُ  القبء

دس اسبقاک کان    یذَکؼا یسجشثاِ ّب   داٍطلت ثشا یًفش اص خلجبًبى ًظبه 60سؼذاد  سٍش تشسسی:

 لیا آهاَصؽ، سکو ؿابهل  اًشخبة ٍ ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. هشاحل اًجبم هطبلؼاِ   یطَس سلبدف  فـبس ثِ

هاَى ػولکاشد   اػاشقشاس، آص  ،یای صدا ششٍطىیً ک،یًَسهَکؼ طیدس ؿشا آصهَىفشم دشػـٌبهِ، اًجبم 

ٍ دس  ّبیذَکؼای  طیاًجابم آصهاَى دس ؿاشا    ،ییّضاس دب 25كؼَد ثِ   ػبص ِیاػشبؽ، ؿج ذَسیؿ

 ثَد. ظىیگزاؿشي هجذد هبػک اکؼًْبیز 

% 3/53ٍ  یؼا یٍصى طج داسا  آًابى % 7/46. ثَد ػبل 78/31 ±74/7ػي داٍطلجبى  يیبًگیه ّا: افتِی

ِ   داسا ػاابػز دااشٍاص  يیبًگیااثَدًااذ. ه  گبسیػاا% 7/31ّااب  اضاابفِ ٍصى ثَدًااذ. اص کاال ًوًَاا

 ِثبًیا  54/45±43/5ثشاثش ثب  کیًَسهَکؼ طیدس ؿشا آصهَى صهبى هشَػط. ثَد 21/1345±35/1168

 صهابى دس  يیا اؿاشجبُ داؿاشٌذ. ا   3ساب   1 يیثا  ِیا % اص افشاد ثذٍى اؿشجبُ دبػخ دادُ ٍ ثق7/71ثَدُ، 

اؿاشجبُ داؿاشٌذ. افاشاد     11ساب   1 يثای  افاشاد % 3/98 ٍ ثَد 98/52±86/5ثشاثش ثب  ّبیذَکؼی طیؿشا

ٍ  یدّا  دبػخ دادًذ. اص ًظش صهبى دبػاخ  آصهَىثِ   سش یدس صهبى طَلاً  داس یطَس هؼٌ ثِ  گبسیػ

 ّب ٍجَد ًذاؿز. گشٍُ يیث  داس یاص ًظش سؼذاد اؿشجبّبر سفبٍر هؼٌ يیّوچٌ

ِ  يیداظٍّؾ اٍلا   يیا کِ ا سػذ یًظش ه ثِ گیشی: ًتیجِتحث ٍ  آصهاَى  ِ اص اػاز کا    ا هطبلؼا

ؿذُ دس خلجبًابى   القبء یذَکؼیاص ّب یًبؿ یٌّگبم اخشلالار ؿٌبخشصٍد ییؿٌبػب دس کیدٍ-ٌگیک

  گبسیصهبى ػکغ الؼول دس افشاد ػ ّبیذَکؼی طی. دس ؿشاکٌذ یدساسبقک کن فـبس اػشفبدُ ه یًظبه

الؼوال ٍ   ػکاغ  هبًٌذ ػي، اضبفِ ٍصى ٍ هذر دشٍاص ثش صهبى یػَاهل یداد ٍل ـبىهؼٌبداس ً ؾیافضا

 ًذاؿز.  شیسرث یذَکؼیّب طیسؼذاد اؿشجبّبر دس ؿشا

آهتَصش تتا    ،استفتا   یپَکست یّا ،یًظتاه  ،خلثاًتاى  ،یاختتلاتت ضتٌاخت  : یذیکل کلوات

 ساصی ضثیِ

 (26، هسلسل 7931 تْاس، اٍل، ضواسُ تیستن)سال  / اداسُ تْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا سیٌا اتيفصلٌاهِ علوی پژٍّطی 

 3/71/32تاسیخ پزیشش:  71/1/32دسیافت:  تاسیخ

1. ُ‌ ٚ‌ ‌ایَاٖ،‌ی٦ٕل‌َیٔشو٥‌ٜٞت‌ٞٛاف٢ب ‌سَٟاٖ، ،

‌دِٙى ‌٭ّْٛ ‌‌یىاٍ٘ٚبٜ ‌ٚ‌آػب، ‌ف٢ب ‌ٞٛا ‌٥ت ىا٘ٚىيٜ

‌‌ؤِف‌ٖٔئَٛ(*‌ٔ)‌ی٦َٕلیُ

saeid.ehteshami@yahoo.com 

2‌ ‌بٍیإشبى. ‌ایَاٖ، ‌سَٟاٖ، ‌دِٙى، ‌٭ّْٛ آػب،‌‌یىاٍ٘ٚبٜ

‌‌ی٦َٕلیىا٘ٚىي٥‌ٜت‌ٞٛا‌ف٢ب‌ٚ‌ُ

3‌ ‌ایَاٖ،‌یٍُٚٙ‌یِّٛٛیِیف‌یسوٞٞ‌یىوشَا. ‌سَٟاٖ، ،

‌دِٙىیىا٘ٚىيٜ‌آػب،‌‌یىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙى

4‌ ‌ٍٚاٖ. ‌اٍٙي ‌ایَاٖ،‌یٙیثبِ‌یٙٙبٕ‌وبٍٙٙبٓ ‌سَٟاٖ، ،

‌دِٙى ‌٭ّْٛ ‌‌یىاٍ٘ٚبٜ ‌ٚ‌آػب، ‌ف٢ب ‌ٞٛا ‌٥ت ىا٘ٚىيٜ

‌ی٦َٕلیُ
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 هقذهِ

اُ‌اثش  يای‌ٝ  ٮٛى‌ثٚ  َ‌ث  ٝ‌اٍسفب٭  بر،‌ٞبیذٛوٖ  ی‌ه  ٛى‌ٍا‌

سَیٗ‌ٔوب٥َار‌٘ٚبٖ‌ىاىٜ‌إز.‌ٙٙبٕبیی‌‌اُ‌ٟٔٓ‌٭ٙٛاٖ‌یىی‌ثٝ

سٛا٘ ي‌ث ٥‌ٝ ٍٛ‌ٔ ؤطَ‌اُ‌ه٦ َار‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌ٞبیذٛوٖی‌ٔی‌٭لایَٕٓی‌٬

>.‌اُ‌آ٘ؼبیی‌وٝ‌ای1‌ٟٓٔ‌ٗسٟيیيار‌٘بٙی‌اُ‌آٖ‌ػٌّٛیَی‌وٙي‌=

ٖ‌سٛا٘ي‌ثٝ‌َٔي‌ٔٙؼَ‌ٙٛى،‌آُٔٛٗ‌‌ٔی د َٚاُی‌ػٟ ز‌‌‌‌وبٍوٙ ب

فب٫(‌ىٍ‌)اسبق‌اٍس‌1آٙٙبیی‌ثب‌٭لایٓ‌ٞبیذٛوٖی‌ىٍ‌اسبله‌وٓ‌فٚبٍ

 >.2َٕإَ‌ى٘یب‌اػجبٍی‌ٙيٜ‌إز‌=

ثبٍیه‌ث ٝ‌٭ٙ ٛاٖ‌و بٞ٘‌فٚ بٍ‌اوٖ یْٖ‌‌‌‌‌‌ٞبیذٛٞبیذٛوٖی‌

ٙٛى‌وٝ‌٘بٙی‌اُ‌وبٞ٘‌فٚبٍ‌اسٕٖفَ‌٘بٙی‌اُ‌‌آِٛئِٛی‌سٮَیف‌ٔی

افِای٘‌اٍسفب‌٫إز.‌ٞبیذٛوٖی‌وبٞ٘‌فٚبٍ‌اوٖیْٖ‌ىٍ‌ه ٖٛ‌‌

َٙیب٘ی‌إز‌و‌٫َٚٙ‌ٝٚ‌ٙير‌ٞبیذٛوٖی‌كبى‌ث ٝ‌ؿٙ ي‌٭بٔ ُ‌‌‌‌

ٙفٖ ی،‌‌اُ‌ػّٕٝ‌اٍسفب٫،‌ٔیِاٖ‌اوٖ یْٖ‌ٌبُٞ بی‌س‌‌ثٖشٍی‌ىاٍى؛‌

ٌیَی‌ىٍ‌اٍسفب‌٫ثبلا،‌ٙير‌فٮبِیز‌ٔیِاٖ‌ٝٮٛى،‌ٔير‌ُٔبٖ‌لَاٍ

ثي٘ی،‌ىٍػٝ‌كَاٍر‌ٔل ی٤،‌٭ بىر‌ث ١ٚ‌ٝ ٮیز‌ٞبیذٛوٖ ی‌ٚ‌‌‌‌‌‌

>.‌ى3‌ٍبر‌=ٞبی‌فیِیِّٛٛیه‌اٖ٘ بٖ‌ىٍ‌اٍسفب٭ ‌‌‌سفبٚر‌ىٍ‌ٚاوٙ٘

ٔ ب‌‌،‌فٚبٍ‌ٖ٘جی‌اوٖیْٖ‌اسٕٖفَ‌ا٥ َاف‌‌ٍٞٙبْ‌ٝٮٛى‌ثٝ‌اٍسفب٫

یبثي‌وٝ‌ثب٭ض‌وبٞ٘‌ٌَاىی بٖ‌فٚ بٍ‌ا٘شٚ بٍ‌ٌبُٞ ب‌‌‌‌‌‌وبٞ٘‌ٔی

‌>.4ٙٛى‌)‌لبٖ٘ٛ‌ا٘شٚبٍ‌ٌبُ‌ىاِشٖٛ(‌=‌آِٛئَٛ‌ىٍ‌ٍیٝ‌ٔی‌ءاُغٚب

ٔش َی(،‌‌‌2438د بیی‌)‌‌8000ٞبیذٛوٖی‌هفی ف،‌ىٍ‌اٍسف ب‌‌‌٫

،‌ٍٚی‌٭ّٕىَىٞ  بی‌ٙ  ٙبهشی‌ه  ٛة‌ی  بى‌ٌَفش  ٝ‌ٙ  يٜ‌‌٭ٕٛٔ  بً

َ‌كَوش ی‌‌‌-ٞٛٙیبٍی‌ٚ‌٭ّٕىَى‌اىٍاو ی‌ ِٚ ی‌‌‌ٌ ٌاٍى‌‌ٕ٘ ی‌‌س ثطی

>.‌5ٙ ٛى‌=‌‌یبىٌیَی‌٩ٚ‌ٚبیف‌ٙٙبهشی‌دیـیيٜ‌ىؿبٍ‌اهشلاَ‌ٔ ی‌

ثبٍی ه‌‌ٞبیذٛاهشلاَ‌ٙٙبهشی‌یه‌٭ب١ٍٝ‌ٟٔ ٓ‌ىٍ‌ٞبیذٛوٖ ی‌‌‌

ٌ ٌاٍ‌إ ز.‌‌‌سثطیَثَ‌سٛا٘بیی‌د َٚاُی‌ٞٛا٘ ٍٛى‌‌‌‌إز‌وٝ‌ٔٚوٞبً

ٔلممبٖ‌٭میيٜ‌ىاٍ٘ي‌اٍسفب‌٫ثبلا‌ٚ‌ٞبیذٛوٖی‌ٞبیذٛثبٍیه‌٘بٙ ی‌‌

‌>.6ٌٌاٍ‌إز‌=سثطیَاُ‌آٖ‌ثَ‌ٙٙبهز‌ٚ‌كبِز‌ا٦١َاة‌

٭ّٕىَى‌ٙٙبهشی‌ىٍ‌ا٘ؼب٩ٚ‌ْبیف‌٘یبُ‌ثٝ‌ًٞٙی‌ٞٛٙیبٍ‌ىاٍى.‌

ای٩ٚ‌ٗبیف‌ٙبُٔ‌كبف٪ٝ‌)ولأی،‌ف٢بیی‌ٚ‌و بٍی(‌ٚ‌٭ّٕى َى‌‌‌

سٛا٘ي‌ثب٭ض‌٘مٜ‌َٔاك ُ‌ٙ ٙبهشی‌‌‌‌اػَایی‌إز.‌ٞبیذٛوٖی‌ٔی

                                                 
1. Hypobaric Chamber  

ٞ ب‌‌‌یبىٌیَی،‌كبف٪ٝ‌ف٢بیی‌ٚ‌كبف٪ٝ‌وٛسبٜ‌ٔير‌ىٍ‌اٖ٘بٖ‌٘٪یَ

‌>.7ٙٛى‌=

‌ٓ َ‌‌ىٍ‌كبَ‌كب١َ‌ٟٔ  یٗ‌٭ّ ز‌ٕ ٛا٘ق‌ٞ ٛایی‌ه٦بٞ بی‌‌‌‌‌س 

ٙ  ٛى.‌‌سوٕ  یٗ‌ُىٜ‌ٔ  ی%‌80اٖ٘  ب٘ی‌إ  ز‌و  ٝ‌ٙ  ی‌٫ٛآٖ‌س  ب‌

سَیٗ‌٭ُّ‌فیِیِّٛٛیه‌لبثُ‌دیٍٚیَی‌ىهیُ‌‌ٞبیذٛوٖی‌اُ‌ٟٔٓ

>.‌ثب‌سٛػ ٝ‌ث ٝ‌ث َُٚ‌س يٍیؼی‌٭لای 8‌‌‌‌‌‌ٓ=‌إز‌ىٍ‌ٕٛا٘ق‌ٞٛایی

َٔاكُ‌ٔوشّ ف‌آٖ‌ٍا‌سٚ ویٜ‌ىاىٜ‌‌‌‌يثبی‌ٞبیذٛوٖی،‌هّجبٖ‌ٔی

‌ٚ او ٙ٘‌٘ٚ بٖ‌ىٞ ي.‌سٚ ویٜ‌ٞ َ‌ؿ ٝ‌‌‌‌‌‌‌سب‌ثشٛا٘ي‌ىٍ‌ثَاث َ‌آٖ‌

سَ‌٭لایٓ‌ٞبیذٛوٖی‌)لجُ‌اُ‌ث َُٚ‌٘ بسٛا٘ی(‌ثب٭ ض‌ثٟج ٛى‌‌‌‌‌‌َٕی٬

‌>.9٭ّٕىَى‌هّجبٖ‌هٛاٞي‌ٙي‌=

ىٕ شٍٛاِٮُٕ‌آٙ ٙبیی‌ث ب‌ٞبیذٛوٖ ی‌ی ه‌ػ ِء‌كی بسی‌ىٍ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌ٝ ٝ ٍٛر‌‌‌آُٔٛٗ‌ٞٛاٍ٘ٛىاٖ‌ىٍ‌٘یَٚی‌ٞٛایی‌آَٔیى ب‌إ ز‌ٚ‌ث 

ٌیَى.‌ِ ٌا‌‌‌یای‌ىٍ‌ٕبیَ‌وٍٚٛٞب‌٘یِ‌ٍٔٛى‌إشفبىٜ‌لَاٍ‌ٔ‌ٌٖشَىٜ

ٌَٜٚ‌دَٚاُی‌ثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌سؼَثٝ‌ٚ‌آُٔٛٗ‌٭لای ٓ‌ٞبیذٛوٖ ی،‌ىٍ‌‌‌

‌25سٛاٖ‌سب‌اٍسفب‌‌٫ٌیَ٘ي‌وٝ‌ىٍ‌ایٗ‌اسبله‌ٔی‌اسبق‌اٍسفب‌٫لَاٍ‌ٔی

‌>.10ٕبُی‌ٕ٘ٛى‌=‌ِٞاٍ‌دب‌یب‌ثیٚشَ‌ٍا‌ٙجیٝ

ٍٕي‌وٝ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌إٞیز‌‌٫ٛ١ٛٔٚل‌٫ٕٛ ٛا٘ق‌‌‌ثٝ‌٘٪َ‌ٔی

ٞ بی‌آٖ،‌سٟٙ ب‌‌‌‌ٚ‌٘ٚب٘ٝ‌ٞٛایی‌٘بٙی‌اُ‌ٞبیذٛوٖی‌ٚ‌س‌٫ٛٙ٭لایٓ

ٞبی‌ایؼبى‌ٙيٜ‌ىٍ‌هّجب٘بٖ‌ىٍ‌اسبق‌اٍسفب‌‌٫اسىبء‌ثٝ‌٭لایٓ‌ٚ‌٘ٚب٘ٝ

ىٍ‌َٙای‌٤ٞبیذٛوٖی‌وبٍآٔي‌٘جٛىٜ‌ٚ‌سٛا٘ بیی‌دیٚ ٍٛیی‌ایؼ بى‌‌‌‌

اهشلاَ‌ىٍ‌٭ّٕىَى‌هّجب٘بٖ‌ىٍ‌اثشيای‌٩ٍٟٛ‌٭لایٓ‌ٞبیذٛوٖی‌ٍا‌

‌>.11٘ياٍى‌=

‌س َ‌ػٟ ز‌‌‌ٞ بی‌ٙ ٙبهشی‌ىلی ك‌‌‌‌آُٖٔٛثَ‌ایٗ‌إبٓ‌ا٘ؼبْ‌

ثٍَٕی‌‌٫َٚٙ٭لایٓ‌ٞبیذٛوٖی‌لجُ‌اُ‌ایؼ بى‌ٚ‌ٟ٘بىیٙ ٝ‌ٙ يٖ‌‌‌‌

سٛا٘ ي‌ٙ ‌‌‌‌٫َٚایٗ‌٭لایٓ‌ىٍ‌فَى‌ثٖیبٍ‌وبٍآٔي‌إز‌ٚ‌ىٍ‌ٚال‌٬ٔی

‌>.12٭لایٓ‌ٞبیذٛوٖی‌ٍا‌ىٍ‌َٔكّٝ‌ٔمئبسی‌ٞٚياٍ‌ىٞي‌=

سٚویٜ‌٭لایٓ‌ٞٚياٍىٞٙيٜ‌ٞبیذٛوٖ ی‌ىٍ‌اثش يای‌كّٕ ٝ‌‌‌‌

٘يٜ‌ٙبیي‌ث ٝ‌‌٘یبُ‌ثٝ‌سٛػٝ‌ىلیك‌ىاٍى.‌ٙٙبٕبیی‌ٞبیذٛوٖی‌دیَٚٚ

ایٗ‌ىِیُ‌ىٙٛاٍ‌ثبٙي‌وٝ‌ٙوٜ‌ٔج شلا‌ه ٛىٗ‌٘ی ِ‌ىلیم بً‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌

ٚل‌٫ٛاهشلالار‌ٙٙبهشی‌ىٍ‌هٛى‌ٚال ف‌٘یٖ ز.‌س بثّٛی‌ث بِیٙی‌‌‌‌‌

‌‌٘ ‌ ‌‌‌‌‌ٞبیذٛوٖی‌ٞبیذٛثبٍیه‌كبى‌ٔوّ ٥ٛی‌اُ‌ٚاو ٙ ٞ بی‌لّج ی

‌‌‌ٝ ٞ ب‌ٔشییَ٘ ي‌ٚ‌اُ‌‌‌‌سٙفٖی‌ٚ‌اطَار‌٭ٞجی‌إ ز.‌٭لای ٓ‌ٚ‌٘ٚ ب٘
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ٙي.‌َٕ٭ز‌ٚ‌سَسیت‌ث َُٚ‌‌وٙ‌فَىی‌ثٝ‌فَى‌ىیٍَ‌ٔشفبٚر‌ثَُٚ‌ٔی

٭لایٓ‌ٚ‌ٙير‌آٟ٘ب‌ثٖشٍی‌ثٝ‌ٔی ِاٖ‌ٞبیذٛوٖ ی،‌ٙ ير‌آٖ‌ٚ‌‌‌‌

ُٔبٖ‌ىٍ‌ٔٮَٟ‌ٞبیذٛوٖی‌ثٛىٖ،‌ىاٍى.‌اِجش ٝ‌ث َای‌ی ه‌ف َى‌‌‌‌‌

اٍِٛی‌٭ ٛاٍٟ‌ىٍ‌ُٔبٟ٘ بی‌ٔشف بٚر،‌ٔٚ بثٝ‌یى يیٍَ‌إ ز‌‌‌‌‌‌‌

=9113.<‌

سٛا٘ ي‌‌‌٭لایٓ‌َٔث‌٣ٛثٝ‌ٞبیذٛوٖی‌٘بٙ ی‌اُ‌اٍسف ب‌٫ی ب‌ٔ ی‌‌‌‌

ٙ  ٛى‌ی  ب‌٘بٙ  ی‌اُ‌وٕج  ٛى‌‌٭ّ  ز‌ه  ٛى‌ٞبیذٛوٖ  ی‌ك  بىص‌ث  ٝ

.‌٭لای ٓ‌‌ثبٙ ي‌‌ٚ‌یب‌٘بٙی‌اُ‌َٞ‌ىٚی‌آٟ٘ ب‌‌1اوٖیيوَثٗ‌هٖٛ‌ىی

.‌٭لایٓ‌اه شلاَ‌‌ٖٞشٙيدٙٝ،‌ٞبیذَدٙٝ‌ٚ‌ٕیبُ٘ٛ‌‌ثبِیٙی‌ٙبُٔ‌سبوی

ىٍ‌ىٕشٍبٜ‌٭ٞجی‌َٔوِی،‌وٝ‌اوظَاً‌س‌٤ٕٛاٙ وبٛ‌ٔج شلا‌ث ٝ‌‌‌‌

ٙ ٛ٘ي‌ٙ ب٥‌ُٔیف ی‌اُ‌٭لای ٓ‌‌‌‌‌‌ای‌٫ٛ٘‌ٗٞبیذٛوٖی‌ٌِاٍٗ‌ٔی

ُىٌی‌ٚ‌ی ب‌‌ ار‌هّمی‌ٍفشبٍی‌٘٪یَ‌ٞیؼبٖٕٞـٖٛ‌ٌیؼی،‌سیییَ

دَهبٙ  ٍَی،‌و  بٞ٘‌ل  يٍر‌ا٦٘ج  بق‌ٚ‌كش  ی‌ثیٟٛٙ  ی‌إ  ز.‌

دٙٝ،‌َٕىٍى،‌هٕبٍی،‌هٕی بُٜ،‌‌‌ٞبی‌ٞبیذٛوٖی‌ٙبُٔ‌ىیٔ‌٘ٚب٘ٝ

ٞبی‌وٕجٛى‌ىی‌‌إز.‌٘ٚب2‌ٝ٘ای‌َٕهٛٙی،‌سبٍی‌ىیي‌یب‌ىیي‌ِِٛٝ

٥ٍٛ‌‌اوٖیي‌وَثٗ‌هٖٛ‌ٙبُٔ‌دبٍٕشِی‌ا٘شٟبیی‌ٚ‌ٔلی٦ی‌وٝ‌ثٝ

ٚ‌اغّ  ت‌اِٚ  یٗ‌‌إ  ز‌ٞ  بی‌ٞبیذٛوٖ  ی‌ٜ‌٘ٚ  ب٘ٝٙ  بی‌٬ٕٞ  َا

ٙ ٛ٘ي‌‌‌ٞبیی‌ٖٞشٙي‌وٝ‌س‌٤ٕٛهئٝ‌ٞ ٛایی‌ٌ ِاٍٗ‌ٔ ی‌‌‌‌٘ٚب٘ٝ

=13.<‌

آُٔٛٗ‌ىٍ‌اسبله‌وٓ‌فٚبٍ‌ٍٚٙ ی‌ولإ یه‌ث َای‌٘ٚ بٖ‌‌‌‌‌

ىاىٖ‌ٞبیذٛوٖی‌ثٝ‌ٞٛاٍ٘ٛىاٖ‌إ ز‌و ٝ‌ا٭شج بٍ‌آٖ‌ىٍ‌سؼَث ٝ‌‌‌‌‌

٥ ٍٛ‌٭ّٕ ی‌ىٍ‌اٍسفب٭ بر‌ٚ‌ك بلار‌‌‌‌‌‌ثٝ‌ٞبیذٛوٖی‌ثيٖٚ‌ٔبٕه

٥ٍٛ‌اِٝٛی‌ثَ٘بٔٝ‌ٙبُٔ‌ٝ ٮٛى‌ث ٝ‌‌‌‌.‌ثٝإز‌آٖٔوشّف‌ٚاثٖشٝ‌

لّٝ‌اٍسفب‌٫ثٛىٜ‌وٝ‌ثب‌ثَىاٙشٗ‌ٔبٕه‌ٚ‌سٙفٔ‌ٞ ٛای‌ٔلی٦ ی‌‌‌

ٌَىى‌سب‌٭لایٓ‌ٞبیذٛوٖی‌ٕ٘بی بٖ‌ٙ ٛ٘ي.‌ای ٗ‌ٕٚ یّٝ‌‌‌‌‌‌ى٘جبَ‌ٔی

ٕبُی‌ٔلی٦ی‌‌سَیٗ‌ٍٚٗ‌فیِیِّٛٛیه‌ثَای‌فَاٞٓ‌آُٔٛٙی‌ٟٔٓ

‌٭ّٕی،‌سلز‌وٙشََ،‌ایٕٗ‌ٚ‌ٔٚبثٝ‌ثب‌كبلار‌ٚالٮی‌إز.

ٗ‌ىٍ‌اسبق‌اٍسفب‌٫یه‌سؼَثٝ‌اِِأی‌ثَای‌ٌَٜٚ‌دَٚاُی‌آُٔٛ

ٞبی‌غیَ٘٪ بٔی‌ٞ ٓ‌سٛٝ یٝ‌‌‌‌‌٘٪بٔی‌إز.‌َٞ‌ؿٙي‌ػٟز‌هّجبٖ

                                                 
1. Hypocarbia 

2. Tunnel Vision 

ٙٛى.‌ىلایُ‌ٔوشّفی‌ثَای‌اِِاْ‌هّجب٘بٖ‌ث ٝ‌ىاٙ شٗ‌ك يالُ‌‌‌‌‌ٔی

‌یه‌ثبٍ‌سؼَثٝ‌اسبق‌اٍسفب‌٫ٚػٛى‌ىاٍى‌وٝ‌ٙبُٔ‌ٔٛاٍى‌ُیَ٘ي:

ىاىٖ‌‌ٞب‌ٚ‌٭لای ٓ‌ٞبیذٛوٖ ی‌ٚ‌اُ‌ىٕ ز‌‌‌‌اِف(‌سؼَثٝ‌٘ٚب٘ٝ

‌3فٚبٍ

ة(‌سٚویٜ‌فَىی‌٭لایٓ‌لجُ‌اُ‌آ٘ىٝ‌٘بسٛاٖ‌وٙٙيٜ‌ٙ ٛ٘ي.‌‌

ؿٖٛ‌دبٕن‌َٞ‌فَى‌ثٝ‌كبلار‌ٔٚبثٝ‌ٔشفبٚر‌ٚ‌٭لای ٓ‌ٔٙلٞ َ‌‌‌

فَى‌إز،‌ٌِا‌َٞ‌فَى‌فم‌٤ثب‌سؼَثٝ‌اسبق‌اٍسفب‌٫ٚ‌دَٚاُ‌ىٍ‌آٖ‌ ٝث

‌ٞب‌ٚ‌٭لایٓ‌هٛى‌ٍا‌ثٚٙبٕي.‌سٛا٘ي‌٘ٚب٘ٝ‌ٔی

ٍ‌ك  بلار‌ى‌4ح(‌ث  َای‌سؼَث  ٝ‌اُ‌ىٕ  ز‌ىاىٖ‌فٚ  بٍ‌ٕ  َی٬

وٙشََ‌ٙيٜ‌ٚ‌ىٍن‌آٖ‌سب‌اُ‌سٍٞٛ‌سَٕ ٙبن‌ث ٛىٖ‌آٖ‌ثىبٞ ي‌ٚ‌‌‌‌

كَوشی‌ٙوٜ‌ٚ‌سثهیَ‌ىٍ‌‌ٙٛن‌اُ‌ىٕز‌ىاىٖ‌فٚبٍ‌َٕی‌٬ٚ‌ثی

‌ٍا‌سؼَثٝ‌وٙي.‌ٞبی‌فَىی‌هٛى‌ٚاوٙ٘

ٞب‌ػٟز‌وٖت‌سؼَثٝ‌‌ر(‌كَٞٛ‌ا٥ٕیٙبٖ‌لاُْ‌ثَای‌هّجبٖ

ثَ‌إبٓ‌لبٖ٘ٛ‌ثٛیُ‌)ثَ‌إ ب5‌‌‌ٓٞبیذٛوٖی‌ٚ‌ٌبُ‌ثٝ‌ىاْ‌افشبىٜ

یبثي(.‌‌لبٖ٘ٛ‌ثب‌وبٞ٘‌فٚبٍ‌ٔلی٦ی‌كؼٓ‌ٌبُٞب‌افِای٘‌ٔی‌ایٗ

ٕبُى‌س٪بَٞار‌ٍا‌ىٍ‌هٛى‌ٚ‌ىیٍَاٖ‌‌ایٗ‌ٖٔثِٝ‌هّجبٖ‌ٍا‌لبىٍ‌ٔی

سَیٗ‌ثو٘‌آٖ‌سٛا٘ بیی‌ىٍ‌‌‌ٔشٛػٝ‌ٙٛى.‌ٕٛىٔٙيسَیٗ‌ٚ‌وبٍثَىی

سٚویٜ‌٭لایٓ‌اثشيایی‌ٞبیذٛوٖی‌إز،‌وٝ‌هّجبٖ‌ٍا‌ل بىٍ‌ث ٝ‌‌‌

د ی٘‌اُ‌اُ‌ىٕ ز‌‌‌‌ٚاوٙ٘‌َٕی‌٬ٚ‌فٍٛی‌)ثبُ‌و َىٖ‌اوٖ یْٖ(‌‌

ٕ٘بیي.‌ٕٞـٙیٗ‌هّجبٖ‌س ثطیَ‌ٞبیذٛوٖ ی‌ث َ‌‌‌‌‌ىاىٖ‌ٞٛٙیبٍی‌ٔی

‌>.14یبثي‌=‌ٔی‌ىیي‌ٙت‌ٍا‌ىٍ

2012‌‌‌ٝىٍ‌ٕبَ‌ ای‌و ٝ‌‌‌،‌ػبٖ٘ شٖٛ‌ٚ‌ٕٞى بٍا٘٘‌ى٦ٔ‌ٍبِٮ 

ٍٚی‌ٌَٜٚ‌دَٚاُی‌٘٪بٔی‌ثب‌سؼَثٝ‌آَٔیىب‌ا٘ؼبْ‌ىاى٘ ي،‌ٔشٛػ ٝ‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ٝ ٞ بی‌‌‌ٙي٘ي‌و ٝ‌ٞ یؾ‌سف بٚسی‌ىٍ‌ث ٝ‌ی بى‌آٍٚىٖ‌اغّ ت‌٘ٚ ب٘

وٖی‌ىٍ‌ثیٗ‌ػّٖبر‌سَٕیٙی‌اسبل ه‌و ٓ‌فٚ بٍ‌ٔٚ بٞيٜ‌‌‌‌‌ٞبیذٛ

٘ٚي.‌ِىٙز‌ُثبٖ،‌ثیٚشَیٗ‌سىَاٍ‌ٍا‌ىٍ‌ی بىآٍٚی‌ىٍ‌ٔمبیٖ ٝ‌ث ب‌‌‌‌

ػّٖبر‌سَٕیٙی‌ػيیيسَ‌ىاٙز.‌ٙ جبٞز‌ُی بىی‌ث یٗ‌ی بىآٍٚی‌‌‌‌‌

َ‌وٙٙ يٜ‌‌‌سثییي‌ٞبی‌لجّی‌ٚ‌فٮّی‌ٞبیذٛوٖی‌٘ٚب٘ٝ ػّٖ بر‌‌‌س ثطی

ٓ‌٭ٚػ ٛى‌‌‌سثییي‌سَٕیٙی‌اسبله‌وٓ‌فٚبٍ‌ثَای‌ٞبیذٛوٖی‌ٚ ‌لای 

                                                 
3. Decompression 

4. Rapid Decompression 

5. Trapped Gas 
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ٞ بی‌وٛؿ ه‌ث یٗ‌‌‌‌‌.‌سف بٚر‌إ ز‌‌ٞبیذٛوٖی‌ثَای‌َٞ‌ٙوٜ

ٞ بی‌ىیٍ َ‌ٞبیذٛوٖ ی‌و ٝ‌وٕش َ‌ٙ بی‌‌‌‌‌‌‌‌٬یبىآٍٚی‌ثَهی‌٘ٚب٘ٝ

ٞبی‌٩َیف‌ثَای‌د ی‌ث َىٖ‌‌‌‌ٖٞشٙي،‌إٞیز‌سٛػٝ‌ثٝ‌ایٗ‌٘ٚب٘ٝ

ٞبیی‌ػٟز‌ثٟیٙٝ‌ٕ بهشٗ‌‌‌َٕی‌٬ٞبیذٛوٖی‌ٚ‌إشفبىٜ‌اُ‌سىٙیه

‌>.15وٙي‌=‌ٞب‌ىٍ‌ٌَٜٚ‌دَٚاُی‌ٍا‌ٔٚوٜ‌ٔی‌یبىآٍٚی‌٘ٚب٘ٝ

اهشلالار‌ٙٙبهشی‌٘بٙی‌اُ‌دَٚاُ‌ىٍ‌اٍسفب٭بر‌ثبلا‌وٝ‌ىٍ‌آٖ‌

اِجش ٝ‌ث ب‌ل َاٍ‌‌‌‌یبثي‌ٔٚبٞيٜ‌ٙيٜ‌إز.‌‌فٚبٍ‌اوٖیْٖ‌وبٞ٘‌ٔی

2000‌‌ٌَ َفشٗ‌ىٍ‌اٍسف ب‌٫ك يٚى‌‌‌‌ ‌فیػٟ ز‌ا٘ؼ ب٩ٚ‌ْ  ب‌‌‌،یٔش 

‌‌15یثبفز‌٭ٞ ج‌‌ٖٓیٔشبثِٛ‌ه،یا٭ٕبَ‌ٍِّ٘ٛٚٛ‌َیٚ‌ٕب‌یٙٙبهش

ي‌ثب٭ ض‌ث َُٚ‌‌‌سٛا٘ ‌‌یأ َ‌ٔ ‌‌‌ٗیو ٝ‌ٕٞ ‌‌‌بثيی‌یٔ‌٘یىٍٝي‌افِا

ٌَىى‌وٝ‌‌یٞٛاُ‌ٖٓیاُ‌اهشلاَ‌ىٍ‌ٔشبثِٛ‌ی٘بٙ‌یٔٚىلار‌٭ٞج

ٙ ير‌‌هٛاٞ ي‌ث ٛى.‌‌‌ىٍ‌ٙ وٜ‌‌‌یآٖ‌اهشلالار‌٭ّٕىَى‌ؼٝی٘ش

َ‌ثٝ‌٭ّز‌‌اهشلالار‌ىٍ‌ٞبیذٛوٖی‌٭ٕيسبً ار‌ٔی ِی‌إ ز.‌‌‌س ثطی

َ‌وبٞ٘‌اوٖیْٖ‌ ُی بىی‌ث ٥‌َی ف‌ٕٚ یٮی‌اُ‌آُٟٔٛ٘ بی‌‌‌‌‌‌‌س ثطی

ی بىٌیَی‌ٚ‌‌‌هیَثٙ ٙبهشی‌ىاٙ شٝ‌ٚ‌ثب٭ ض‌س ‌‌‌‌-إشب٘ياٍى‌٭ٞجی

‌‌‌‌‌‌ٖ ٞ ب‌‌‌وبٞ٘‌٭ّٕىَى‌ىا٥ّٚج بٖ‌ٕ بِٓ‌ك یٗ‌ا٘ؼ بْ‌ای ٗ‌آُٔ ٛ

ٞبی‌٭يىی‌وٝ‌ٕ ٦ٛف‌ث بلای‌‌‌‌ٌَىى.‌ٞبیذٛوٖی‌ٍٚی‌آُٖٔٛ ٔی

ٌٌاٍ‌إ ز.‌سلمیم بر‌٘ٚ بٖ‌ىاى‌‌‌‌سثطیَوٙٙي‌‌ٙٙبهشی‌ٍا‌ىٌٍیَ‌ٔی

و  ٝ‌سؼ  بٍة‌اىٍاو  ی‌اث  ِاٍی‌كٖ  بٓ‌ث  َای‌ٍىی  بثی‌٭  ٛاٍٟ‌

ّىَىی‌إ ز‌‌ٞبیذٛوٖی‌لجُ‌اُ‌ثَُٚكّٕٝ‌اهشلالار‌ٙٙبهشی‌٭ٕ

=16.<‌

ٞبی‌سٚویٜ‌ُٚىٍٞٙبْ‌ٞبیذٛوٖ ی‌آُٔ ٖٛ‌‌‌‌یىی‌اُ‌آُٖٔٛ

(K-D)‌ٚیهىِ-ویًٙ
‌ایٗ‌آُٖٔٛ‌ٙب17‌ُٔ=‌إز‌1 فّ 4‌‌‌٘>.

وبٍر‌إز‌وٝ‌یه‌و بٍر‌ث َای‌آٔ ُٛٗ‌ٚ‌ٕ ٝ‌و بٍر‌ث َای‌‌‌‌‌‌‌

ٚ‌ا٭ياى‌اسفبلی‌ثٝ‌ُثبٖ‌اٍّ٘یٖی‌ىٍ‌آٖ‌٘ٛٙشٝ‌ٙ يٜ‌‌‌إز‌آُٖٔٛ

‌٭ّز‌َٕ٭ز‌ٚ‌ثK-D‌ٝٞبی‌ٙٙبهشی‌ٔٛػٛى‌‌آُٖٔٛإز.‌اُ‌ثیٗ‌

ىلز‌ثبلاٚ‌إٓبٖ‌ثٛىٖ‌اػ َا‌ث َای‌ٔلمم یٗ‌إٞی ز‌ىاٍى.‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌

ثٝ‌ثٍَٕی‌كبف٪ٝ‌سٞٛیَی‌ىٍَٙای‌٤هبٝی‌وٝ‌ٔیِ‌ىؿبٍ‌‌آُٖٔٛ

دَىاُى.‌آُٖٔٛ‌ثَإبٓ‌هٛا٘يٖ‌ثب‌ٝ يای‌‌‌ٔٚىُ‌ٙيٜ‌إز،‌ٔی

ثّٙي‌یىَٖی‌اُ‌ا٭ياى‌سه‌ٍلٕی‌اُ‌ؿخ‌ثٝ‌ٍإز‌ىٍ‌ٕٝ‌و بٍر‌‌

                                                 
1. King-Devick 

شَ‌اُ‌ىٚ‌ىلیمٝ‌ُٔبٖ‌٘ی بُ‌‌آُٔبیٚی‌إز‌ٚ‌ػٟز‌ا٘ؼبْ‌آٖ‌ثٝ‌وٕ

ٖ‌إز.‌ایٗ‌ ٙ بُٔ‌ی ه‌و بٍر‌٘ٚ بٍَ٘‌ػٟ ز‌آٙ ٙبیی‌‌‌‌‌‌‌‌آُٔ ٛ

.‌٘ف َار‌ثبی ي‌‌‌إز‌ٚ‌ٕٝ‌وبٍر‌آُٖٔٛ‌ٚالٮی‌آُٖٔٛ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ثب

ك ياوظَ‌ٕ َ٭شی‌و ٝ‌‌‌‌‌ا٭ياى‌ٍا‌ثب‌ٝيای‌ثّٙي‌اُ‌ؿخ‌ثٝ‌ٍإز‌ثب

ٌ ٌاٍی‌ٙ يٜ‌‌‌‌سٛا٘ٙي‌ثيٖٚ‌ه٦ب‌ثوٛا٘ٙي.‌ٔؼ‌٫ُٕٛٔ بٖ‌ٚل ز‌‌‌ٔی

ُٖٔٛ‌ٔير‌ُٔبٖ‌و ُ‌آُٔ ٖٛ‌ىٍ‌٘٪ َ‌‌‌‌ثَای‌هٛا٘يٖ‌ٕٝ‌وبٍر‌آ

ٌ َىى.‌‌‌ٙٛى.‌سٮياى‌ه٦بٞب‌٘یِ‌س‌٤ٕٛآٍَُٔٛ٘‌طجز‌ٔ ی‌‌ٌَفشٝ‌ٔی

K-D‌‌ٍثٌَیَ٘ يٜ‌ه ٛاٛ‌ٕ بیىٛٔشَیه‌‌‌‌‌آُٔٛ٘ی‌إ شب٘ياٍى‌ٚ‌ى

‌.إز‌دٌیَی‌ٌَایی،‌سٕبیِ‌ٚ‌سفىیه‌ٙبُٔ‌ٚالٮیز

ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌إٞیز‌سؼَثٝ‌ٚ‌آُٔٛٗ‌َٙای‌٤ٞبیذٛوٖی‌ثَای‌

‌K-Dثب‌ٞيف‌ثٍَٕی‌وبٍایی‌آُٖٔٛ‌‌هّجب٘بٖ‌٘٪بٔی‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ

ُ‌‌‌ىٍ ٞبیذٛوٖ ی‌‌‌ٙٙبٕبیی‌ُٚىٍٞٙبْ‌اهشلالار‌ٙ ٙبهشی‌٘بٙ ی‌ا

اِمبءٙيٜ‌ىٍ‌هّجب٘بٖ‌٘٪بٔی‌٥َاكی‌ٚ‌ا٘ؼبْ‌ٙي.‌ٕٞـٙیٗ‌اٍسجب‌٣

(BMI)س ٛىٜ‌ث ي٘ی‌‌‌‌ٙبهٜسیییَار‌
،‌ٕ ٗ،‌اٙ جب‌٫اوٖ ی2‌‌‌‌ْٖ

ٖ‌َٙیب٘ی،‌ٕب٭بر‌دَٚاُی‌ٚ‌َٔٞف‌ٕیٍبٍ‌ثب‌٘شبیغ‌ ‌‌K-Dآُٔ ٛ

‌ٞبیذٛوٖی‌ثٍَٕی‌ٌَىیي.‌ٛوٖی‌َٚٙای‌٤ٍ٘ٛٔ‌ىٍ

 سٍش تشسسی

٘فَ‌اُ‌هّجب٘بٖ‌٘٪بٔی‌ىا٥ّٚت‌و ٝ‌ث َای‌‌‌‌60ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌

سؼَثٝ‌ٞبیذٛوٖی‌ىٍ‌اسبله‌وٓ‌فٚ بٍ‌)اس بق‌اٍسف ب٫(‌ث ٝ‌َٔو ِ‌‌‌‌‌‌

فیِیِّٛٛی‌ٞٛایی‌٘ی َٚی‌ٞ ٛایی‌اٍس ٘‌َٔاػٮ ٝ‌و َىٜ‌ثٛى٘ ي‌‌‌‌‌‌‌

‌٥ٍٛ‌سٞبىفی‌ا٘شوبة‌ٚ‌ٚاٍى‌٦ٔبِٮٝ‌ٙي٘ي.‌ایٗ‌ىا٥ّٚجیٗ‌وبٔلاً‌ثٝ

ٕبِٓ‌ثٛىٜ‌ٚ‌لجُ‌اُ‌ٍٚٚى‌ثٝ‌اسبل ه‌و ٓ‌فٚ بٍ‌ٙ َف‌وبٔ ُ‌اُ‌‌‌‌‌‌

ثیٕبٍی‌یب‌ٔٚىلار‌اكشٕبِی،‌هٛاة‌ٙت‌لجُ،‌َٔٞف‌ٕیٍبٍ‌یب‌

.‌ٕ ذٔ‌‌ٙ ي‌اِىُ‌ٚ‌یب‌ىاٍٚٞبی‌ٔوشّف،‌َٔٞف‌ٝجلب٘ٝ‌ٌَفشٝ‌

‌ي.یآٟ٘ب‌ٔلبٕجٝ‌ٌَى‌BMIٌیَی‌ٚ‌‌لي‌ٚ‌ُٖٚ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ا٘ياُٜ

ىٍ‌‌ي٘ياٍى‌ثبی ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ایٙىٝ‌وّیٝ‌هّجب٘بٖ‌ثَ‌إ بٓ‌إ شب‌‌

َٙای‌٤ٕلأز‌وبُٔ‌ػٖٕب٘ی‌ثبٙٙي‌ٚ‌ٞیؾ‌‌٫ٛ٘ثیٕبٍی‌٘ی ِ‌ىٍ‌‌

آٟ٘ب‌ٚػٛى‌٘ياٙشٝ‌ثبٙي‌)ىٍ‌ٍٝٛر‌ٚػ ٛى‌ٞ َ‌ٌٛ٘ ٝ‌ثیٕ بٍی‌ٚ‌‌‌‌‌

ٔٚىُ‌ػٖٕب٘ی‌اػبُٜ‌ٙ َوز‌ىٍ‌دَٚسى ُ‌ٍا‌٘ياٍ٘ ي(‌ثٙ بثَایٗ‌‌‌‌‌

                                                 
2. Body Mass Index 
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ٍٔٛىی‌ثَای‌هَٚع‌ا٦ٔ‌ُبِٮٝ‌ثٝ‌ػِ‌٭ يْ‌ٕٞى بٍی‌ث ب‌ٔلم ك‌‌‌‌‌

‌ٚػٛى‌٘ياٙز.

ث يٖٚ‌سییی َ‌ٚ‌ىه K-D‌‌‌‌‌ٚ‌ُٕشب٘ياٍى‌ٞبی‌آٔبىٜ‌ٚ‌ا‌آُٖٔٛ

ٝ‌سَٞف‌اُ‌ٚة‌ٕ بیز‌‌ ٔ یلاىی‌سٟی 2012‌‌‌‌ٝٚی َای٘‌‌‌َٔث٥ٛ 

٭ٙٛاٖ‌آٍَُٔٛ٘‌ا٘شوبة‌‌ٌَىیي.‌لجُ‌ا٦ٔ‌٫َٚٙ‌ُبِٮٝ‌فَىی‌وٝ‌ثٝ

ٙيٜ‌س‌٤ٕٛٔلمك‌سلز‌آُٔٛٗ‌ىلیك‌اُ‌ِلب‌٧٘لٜٛ‌إشفبىٜ‌اُ‌

وبٍر‌َٔث٥ٛٝ‌ٚ‌ا٘ؼبْ‌آُٔ ٖٛ‌ل َاٍ‌ٌَف ز‌ٚ‌ىٍ‌سٕ بْ‌َٔاك ُ‌‌‌‌‌‌

بٍر‌وبُٔ‌ثَ‌ا٘ؼبْ‌آُٖٔٛ‌ىاٙز.‌ىٍ‌ىٚ‌َٔكّٝ‌آُٖٔٛ،‌ٔلمك‌٘٪

ٍا‌‌K-Dٍٝٛر‌آُٔبیٚی‌آُٖٔٛ‌‌ثَای‌آٙٙبیی‌ثیٚشَ،‌آٍَُٔٛ٘‌ثٝ

‌ثَ‌ٍٚی‌ؿٙي‌٘فَ‌اُ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ا٘ؼبْ‌ىاى.

٦ٔبِٮٝ‌ث ب‌ا٘ؼ بْ‌آُٔ ٖٛ‌َٔث٥ٛ ٥‌ٝ ی‌َٔاك ُ‌ُی َ‌ٍٚی‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ىا٥ّٚجیٗ‌ا٘ؼبْ‌ٌَىیي:

K-D‌‌َٚٔكّٝ‌آُٔٛٗ:‌آٙٙب‌وَىٖ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ثب‌آُٔ ٖٛ‌‌‌-1

‌ٞبی‌َٔث‌٣ٛثٝ‌آُٖٔٛ.‌ٜٛ‌هٛا٘يٖ‌وبٍر٘ل

َٔكّٝ‌سىٕیُ‌فَْ‌دَٕٚٙبٔٝ:‌ىٍ‌ایٗ‌َٔكّٝ‌دٔ‌اُ‌اهٌ‌‌-2

ٌیَی‌ٚ‌ٙبهٜ‌سٛىٜ‌ثي٘ی‌‌َٙف‌كبَ،‌لي‌ٚ‌ُٖٚ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ا٘ياُٜ

‌ي.یٔلبٕجٝ‌ٌَى

‌K-Dىٍ‌َٙای‌٤ٍ٘ٛٔٛوٖی:‌آُٖٔٛ‌‌آَُٖٔٛٔكّٝ‌ا٘ؼبْ‌‌-3

ٙ ي‌‌‌بْ‌ٔیثَای‌ىٚ‌٘فَ‌اُ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ىٍ‌ىاهُ‌اسبله‌وٓ‌فٚبٍ‌ا٘ؼ

ٚ‌ىا٥ّٚت‌ثب‌ٙ ‌٫َُٚٔ بٖ‌ٕ ٙؼی‌سٕٛ ‌٤آُٔ ٍَٛ٘‌ٚ‌ٔلم ك،‌‌‌‌‌‌‌

ٝ ٍٛر‌‌‌ث3‌ٝسب‌ٕٙب1‌‌ٍٍٜا‌ثٝ‌سَسیت‌اُ‌ٕٙبK-D‌‌ٍٜٞبی‌‌وبٍر

افمی‌هٛا٘يٜ‌ٚ‌ثب‌دبیبٖ‌وبٍر‌ْٕٛ‌ُٔبٖ‌ٕ ٙؼی‌ل٦ ‌٬ٚ‌سٮ ياى‌‌‌‌

ٞب‌ىٍ‌هٛا٘يٖ‌ا٭ياى‌ٚ‌ُٔبٖ‌هٛا٘ يٖ‌ٞ َ‌ٕ ٝ‌و بٍر‌طج ز‌‌‌‌‌‌‌غ٤ّ

ٔشَ‌ثٝ‌اٍ٘ٚ ز‌‌‌وٖیا‌ٙي.‌ى٥‌ٍی‌ا٘ؼبْ‌آُٖٔٛ‌ىٕشٍبٜ‌دبِٔ‌ٔی

ٌی َی‌‌‌اٙبٍٜ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ُٚٝ‌ٚ‌اٙ جب‌٫اوٖ یْٖ‌ٙ َیب٘ی‌ا٘ ياُٜ‌‌‌‌

اٙجب‌٫اوٖ یْٖ‌ٙ َیب٘ی‌‌‌‌:ٙي‌)ثَای‌سثییي‌َٙای‌٤ٍ٘ٛٔٛوٖی‌ٔی

‌>.12%(‌=‌92ثی٘‌اُ

%‌ث ٝ‌ٔ ير‌‌‌100َٔكّٝ‌٘یشَّٖٚ‌ُىایی:‌سٙفٔ‌اوٖیْٖ‌‌-4

ىلیمٝ‌ػٟز‌٘یشَّٖٚ‌ُىایی‌اُ‌هٖٛ‌ىا٥ّٚت‌لج ُ‌اُ‌ٙ 30‌‌‌‌٫َٚ

ه‌وٓ‌فٚبٍ‌)ایٗ‌وبٍ‌ث َای‌دیٚ ٍیَی‌اُ‌٭ ٛاٍٟ‌‌‌‌دَٚاُ‌ىٍ‌اسبل

‌ٌیَى(.‌ٍٝٛر‌ٔی‌1ثیٕبٍی‌ثَىاٙز‌فٚبٍ

ٞبی‌ٔ ٍٛى‌٘٪ َ‌ىٍ‌اسبل ه‌و ٓ‌‌‌‌‌‌َٔكّٝ‌إشمَاٍ‌ىٍ‌ٔلُ‌-5

وَىٖ‌ٔبٕ ه‌ٚ‌ٌٍٛلاس ٍٛ‌اوٖ یْٖ‌ٚ‌وٙش ََ‌‌‌‌‌‌لَاٍىاىٖفٚبٍ‌ٚ‌

‌ٕیٖشٓ‌اٍسجب‌٣ٝٛسی‌ىاهّی.

َٔكّٝ‌دبن‌وٙٙيٌی‌ٕیٙٛٓ‌ٚ‌ٌٛٗ‌)آُٔ ٖٛ‌٭ّٕى َى‌‌‌‌-6

ٞ ِا6‌‌‌ٍسب‌‌5شبٗ(:‌ىٍ‌ایٗ‌َٔكّٝ‌اثشيا‌ٝٮٛى‌ثٝ‌اٍسفب‌٫ٙیذٍٛ‌إ

دب‌ٚ‌َِ٘ٚ‌ث٦ٕ‌ٝق‌ُٔیٗ‌ثَای‌سٚویٜ‌هبٝیز‌دبن‌وٙٙ يٌی‌‌

ِٞاٍ‌د ب‌‌‌3.‌ٔیِاٖ‌ٝٮٛى‌ٚ‌َِ٘ٚ‌ٙيٞب‌ا٘ؼبْ‌‌ٞب‌ٚ‌ٌٛٗ‌ٕیٙٛٓ

‌25دب‌ىٍ‌ىلیمٝ‌ثٝ‌اٍسفب3500‌‌٫ىٍ‌ىلیمٝ‌ثٛىٜ‌ٚ‌ٕذٔ‌ثب‌َٕ٭ز‌

‌ٙي.‌ِٞاٍ‌دبیی‌ٝٮٛى‌ا٘ؼبْ‌

ٞ ِاٍ‌د بیی:‌ىٍ‌ای ٗ‌َٔكّ ٝ‌ث َای‌‌‌‌‌‌‌25ثٝ‌َٔكّٝ‌ٝٮٛى‌‌-7

25‌‌ٝىا٥ّٚجیٗ‌ٝٮٛى‌ثٝ‌اٍسفب‌٫ ٕ بُی‌ٚ‌ىٍ‌ای ٗ‌‌‌‌ِٞاٍ‌دبیی‌ٙ جی

ىلیمٝ‌ثَىاٙشٝ‌ٙ يٜ‌س ب‌‌‌‌3-5اٍسفب‌٫ٔبٕه‌اوٖیْٖ‌ثَای‌ٔير‌

‌ٞبی‌ٞبیذٛوٖی‌ٍا‌سؼَثٝ‌وٙٙي.‌٭لایٓ‌ٚ‌٘ٚب٘ٝ

ىلیم  ٝ‌ا3‌‌ُ:‌ث  ب‌ٌٌٙ  ز‌K-Dَٔكّ  ٝ‌ا٘ؼ  بْ‌آُٔ  ٖٛ‌‌-8

‌‌ٝ ث  ٝ‌اٍ٘ٚ  ز‌ىا٥ّٚج  یٗ‌‌‌ثَىاٙ  شٗ‌ٔبٕ  ه‌ىٍ‌ٙ  َای٦ی‌و  

٭يى‌فّ٘‌و بٍرK-D‌(3‌‌‌)اوٖی‌ٔشَ‌ٔشُٞ‌إز‌آُٖٔٛ‌‌دبِٔ

س‌٤ٕٛىا٥ّٚجیٗ‌)ثٝ‌ٔل‌٠افز‌اٙجب‌٫اوٖیْٖ‌َٙیب٘ی‌ث ٝ‌ُی َ‌‌‌

ٞ ب‌طج ز‌‌‌‌ٞب‌ٚ‌ُٔبٖ‌هٛا٘يٖ‌وبٍر‌ٙي‌ٚ‌سٮياى‌غ‌٤ّ(‌هٛا٘ي92%‌ٜ

‌2و بٍر‌َٔث٥ٛ ٝ‌وٕش َ‌ا3‌‌‌‌‌ُٚ‌هٛا٘ يK-D‌‌‌ٖي‌)آُٔ ٖٛ‌‌یٌَى

‌دٌیَى(.‌ىلیمٝ‌ا٘ؼبْ‌ٔی

9-‌ٕ‌ٝ ٞ بی‌ٞبیذٛوٖ ی‌ىٍ‌‌‌‌ذٔ‌ىا٥ّٚجیٗ‌ثب‌اكٖبٓ‌٘ٚ ب٘

هٛى‌ٚ‌ا٭لاْ‌آٖ‌ثٝ‌آٍَُٔٛ٘‌ٔبٕه‌اوٖیْٖ‌ٍا‌ٚٝ ُ‌و َىٜ‌ث ب‌‌‌‌

د ب‌ىٍ‌ىلیم ٝ‌٘ 3000‌‌‌‌‌َِٚثب‌ٕ َ٭ز‌‌‌%100إشٙٚبق‌اوٖیْٖ‌

‌.ٕ٘ٛى٘ي

لاُْ‌ثٝ‌س١ٛیق‌إز‌ىٍ‌ٍٝٛر‌َٙای‌٤ا٦١َاٍی‌ٚ‌٭ٛاٍٟ‌

٘بٙی‌اُ‌ٞبیذٛوٖی،‌آٍَُٔٛ٘‌آُٖٔٛ‌ٍا‌ل‌٬٦ٚ‌ٔبٕ ه‌اوٖ یْٖ‌‌‌

%‌100ى‌س ب‌ىا٥ّٚ ت‌اوٖ یْٖ‌‌‌‌َو ‌‌ا٥ّٚت‌ٍا‌َٕیٮبً‌ٚٝ ُ‌ٔ ی‌‌ى

‌ٙي.‌ٔیإشٙٚبق‌وٙي‌ٚ‌ىا٥ّٚت‌َٔث٥ٛٝ‌ا٦ٔ‌ُبِٮٝ‌هبٍع‌

ٔ ٍٛى‌سؼِی 20‌‌‌‌ٚ‌ٖٝ٘ وSPSS‌‌‌ٝس‌٤َْٕٛ٘‌افِاٍ‌‌ٞب‌ىاىٜ

                                                 
1. Decompression Sickness  
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ث ٝ‌ٝ ٍٛر‌ٔی بٍ٘یٗ‌ٚ‌‌‌‌‌یسلّیُ‌لَاٍ‌ٌَفز.‌ٔشییَٞ بی‌٭ يى‌‌

ا٘لَاف‌ٔٮیبٍ‌ٚ‌ٔشییَٞ بی‌ویف ی‌ث ٝ‌ٝ ٍٛر‌سٮ ياى‌ٚ‌ىٍٝ ي‌‌‌‌‌‌‌

ٖ‌‌‌یشیَ٘ٔ  بِا٘  ي.‌‌ٜ‌ٙ  يٜٕ٘  بی٘‌ىاى ‌ٔشییَٞ  ب‌سٕٛ  ‌٤آُٔ  ٛ

ٕ‌-وٌَِٕٛٛٚف ٔ‌ثٍَٕ ی‌ٙ ي‌ٚ‌‌‌‌َ٘فیإ  ىٍ‌‌ٞ ب‌ٗ‌یبٍ٘ی ‌سف بٚر‌

ٖ‌‌س ی‌آُٔ ٖٛ‌‌س‌‌٤ٕٛیذٛوٖیٚ‌ٞب‌یٍ٘ٛٔٛو٤‌ٖیَٙا ىاىٜ‌‌٘ٚ ب

ىٍ‌ػٟز‌ٔمبیٖ ٝ‌ٔشییَٞ ب‌‌‌‌ANOVAآُٖٔٛ‌ٙي.‌ٕٞـٙیٗ‌اُ‌

اُ‌آُٔ ٖٛ‌و بی‌إ ىٛاٍ‌٘ی ِ‌‌‌‌‌إشفبىٜ‌ٌَىیي.‌‌ٞبی‌ؿٙيسبیی‌ٌَٜٚ

ىٍ‌وّی ٝ‌آُٟٔٛ٘ ب‌‌‌یَٞبی‌ویفی‌إ شفبىٜ‌ٙ ي.‌‌‌ػٟز‌ٔمبیٖٝ‌ٔشی

‌ىاٍ‌ىٍ‌٘٪َ‌ٌَفشٝ‌ٙي.‌ٔٮٙی‌05/0وٕشَ‌اp‌‌ُٔمياٍ‌

 ّا یافتِ

ٕب74/7‌‌َثب‌ا٘لَاف‌اُ‌ٔٮیب78/31‌‌ٍٔیبٍ٘یٗ‌ٕٗ‌ىا٥ّٚجبٖ‌

ٕب46‌‌ٕٗ‌َسَیٗ‌آٟ٘ب‌‌ٕب21‌ٖٗٔ‌ٚ‌َسَیٗ‌ىا٥ّٚت‌‌ثٛى.‌ػٛاٖ

35‌‌ُثٙيی‌ٕٙی‌‌ىاٙز.‌ىٍ‌ٌَٜٚ ‌‌25٘فَ‌اُ‌ىا٥ّٚجبٖ‌ٕٗ‌وٕش َ‌ا

٘فَ‌ث ی٘‌ا35‌‌‌ُٕبِٝ‌ثٛى35‌‌ٚ‌ٜسب‌‌25٘فَ‌ثی30‌‌ٕٗبَ‌ىاٙشٙي.‌

‌ٕبَ‌ٕٗ‌ىاٙشٙي.‌35

لَا٥‌‌ٍجیٮیىٍ‌ٔليٚى97/24‌‌ٜ±‌01/2افَاى‌BMIٔیبٍ٘یٗ‌

ٚ‌ثیٚ یٙٝ‌آ7/19‌‌‌ٖٔٮ بىBMI‌‌‌َىاٙز.‌َٞ‌ؿٙ ي‌و ٝ‌وٕیٙ ٝ‌‌‌‌

ىٍ‌ٔل يٚىٜ‌‌%(‌3/53)٘ف 32‌‌‌َث ٛى.‌اُ‌٘٪ َ‌فَاٚا٘ ی‌‌‌‌‌29ٔٮبىَ‌

BMI‌25ىٍ‌ٔل يٚىٜ‌‌%(‌7/46)٘ف 28‌‌‌َ(‌ٚ‌)ا١بف30‌ُٖٚ‌ٝسب‌‌

‌(‌لَاٍ‌ىاٙشٙي.٥جیٮی)‌25سب‌‌5/18

٘ف 41‌‌‌َوٙٙ يٌبٖ،‌‌‌٘فَ‌اُ‌َٙوز‌60ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌كب١َ‌اُ‌ثیٗ‌

%(‌ٍا‌اف  َاى‌7/31٘ف  َ‌)‌19%(‌ٍا‌اف  َاى‌غیَٕ  یٍبٍی‌3/68‌‌ٚ)

‌ٕیٍبٍی‌سٚىیُ‌ىاىٜ‌ثٛى٘ي.

اُ‌٘٪َ‌ٔیِاٖ‌ٕب٭ز‌دَٚاُ،‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌آ٘ىٝ‌وٕش َیٗ‌ٔم ياٍ‌‌‌

ٕب٭ز‌ٚ‌ثیٚ شَیٗ‌ٔی ِاٖ‌ٕ ب٭بر‌‌‌‌‌8ٕب٭بر‌دَٚاُ‌‌ثَای‌ٔیِاٖ

ٕب٭ز‌ثٛىٜ‌إز‌ٔٚبٞيٜ‌ٙي‌و ٝ‌ٔی بٍ٘ی5000‌‌‌‌ٗدَٚاُ‌ثَاثَ‌ثب‌

ث  ب‌ا٘ل  َاف‌ٔٮی  ب35/1168‌‌ٍٔی  ِاٖ‌ٕ  ب٭بر‌د  َٚاُ‌ثَاث  َ‌ث  ب‌‌

لبثُ‌ًوَ‌إز‌وٝ‌ا٘ل َاف‌ٔٮی بٍ‌ث بلای‌‌‌‌)‌ثٛىٜ‌إز21/1354

ایٗ‌ٔشییَ‌ثٝ‌ىِیُ‌اهشلاف‌ٕ ٙی‌ٚ‌ىٍ‌٘شیؼ ٝ،‌اه شلاف‌ٕ بثمٝ‌‌‌‌‌

اُ‌ىا٥ّٚجبٖ‌ٕب٭ز‌دَٚاُ‌%‌32(.‌كيٚى‌إز‌ٍی‌ثبلای‌هّجب٘بٖوب

‌1000س ب‌‌‌200ث یٗ‌‌%‌36ٕ ب٭ز‌ىاٙ شٝ،‌ك يٚى‌‌‌‌‌200وٕشَ‌اُ‌

‌ٕب٭ز‌دَٚاُ‌ىاٙشٙي.‌1000ثی٘‌اُ‌%‌32ٕب٭ز‌دَٚاُ‌ٚ‌كيٚى‌

ٔشٕٛ   ‌٤ٔشیی   َ‌اٙ   جب‌٫ٙ   َیب٘ی‌ٍ٘ٛٔٛوٖ   ی‌ثَاث   َ‌‌‌

(‌ثٛى‌ٚ‌ٔش‌٤ٕٛاٙجب‌٫ٙ َیب٘ی‌‌%95-‌99:ىأٙٝ%‌)03/1±92/97

‌(‌طجز‌ٙي.%76-89:‌ىأٙٝ)‌%77/83±43/3ثَاثَ‌ثب‌‌ٖیٞبیذٛو

%،‌7/36ٙ  َای‌٤ٞبیذٛوٖ  ی‌ث  ب‌٭ٛا١ٍ  ی‌ٔب٘ٙ  ي‌ٕ  ٌَیؼٝ‌

%‌7/16%،‌ٌ ِ‌ٌ ِ‌ٕ َ‌اٍ٘ٚ شب7/11‌‌‌‌‌ٖ%،‌س بٍی‌ىی ي‌‌‌5َٕىٍى‌

‌َٕٞاٜ‌ثٛى.

ىٍ‌َٙای‌٤ٍ٘ٛٔٛوٖ ی‌ثَاث َ‌ث ب‌‌‌‌‌K-Dآُٖٔٛ‌ٔش‌٤ُٕٛٔبٖ‌

اُ‌اف َاى‌ث يٖٚ‌اٙ شجبٜ‌دبٕ ن‌‌‌‌‌%‌7/71طب٘یٝ‌ثٛى‌43/5±54/45‌‌ٚ

‌اٙشجبٜ‌ىاٙشٙي.‌3سب‌‌1ٚ‌ثمیٝ‌ثیٗ‌‌٘يىاى

ثَاث َ‌ث ب‌‌‌‌ٞبیذٛوٖ ی‌ىٍٙ َایK-D‌‌‌٤آُٖٔٛ‌ٔش‌٤ُٕٛٔبٖ‌

ثٛىٜ‌ٚ‌سٟٙب‌یه‌٘فَ‌ىٍ‌ایٗ‌َٙای‌٤ث يٖٚ‌اٙ شجب86/5±98/52‌‌‌‌ٜ

‌اٙشجبٜ‌ىاٙشٙي.‌11سب‌‌1افَاى‌ثیٗ‌%‌3/98دبٕن‌ىاىٜ‌ثٛى.‌

ٖ‌دٔ‌اُ‌سثییي‌سُٛی‌٬َ٘ٔبَ‌ٔشییَ‌ُٔبٖ‌ سٕٛ ‌K-D‌‌‌٤آُٔ ٛ

ٞب‌‌إٕیَ٘ف‌آُٖٔٛ‌سفبٚر‌ٔیبٍ٘یٗ-یشی‌وٌَِٕٛٛٚفَ٘ٔبِ آُٖٔٛ

س ی‌‌ا٘ؼبْ‌ٙي.‌٘شبیغ‌آُٔ ٖٛ‌‌‌ٞبیذٛوٖیىٍ‌َٙای‌٤ٍ٘ٛٔٛوٖی‌ٚ‌

طب٘ی 44/7‌‌‌ٝىاٍ‌‌ىٞی‌ثب‌اه شلاف‌ٔٮٙ ی‌‌‌٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌ُٔبٖ‌دبٕن

(001/0>pىٍ‌َٙای‌٤ٞبدٛوٖیه‌٥ٛلا٘ی‌)‌.سَ‌إز‌

ثب‌اه شلاف‌‌‌ٞبیذٛوٖیٕٞـٙیٗ‌اٙجب‌٫َٙیب٘ی‌ٍ٘ٛٔٛوٖی‌ٚ‌

‌(‌٘ٚبٖ‌ىاى٘ي.p<001/0ىاٍی‌)‌فبٚر‌ٔٮٙیس15/14‌%

ٖ‌َ‌ٍٚی‌ٔشیی َ‌ُٔ بٖ‌‌‌ث ‌س ی‌‌٘شبیغ‌آُٔ ٖٛ‌‌ ى‌K-D‌‌ٍآُٔ ٛ

ٞ بی‌ؿٙ يسبیی‌‌‌‌ىANOVA‌ٌَٜٚ‌ٍٞبی‌ىٚسبیی‌ٚ‌آُٖٔٛ‌‌ٌَٜٚ

 ّای هختلف دس گشٍُ ّایپَکؼیدس ؿشایظ  K-Dآصهَى صهاى هقایؼِ  -1 جذٍل

 اًحشاف هؼیاس ±هیاًگیي 
اختلاف 

 هیاًگیي
 pهقذاس  Fیا  tهقذاس 

 61/0 -5/0 -77/0 57/52±79/5 افزاز ثب ٍسى عجیؼی

 34/53±99/5 افزاز ثب اضبفِ ٍسى
 

  

 003/0 -08/3 -69/4 5/51±04/6 غیزسیگبری

 19/56±97/3 سیگبری
 

  

 84/51±47/6 سبل 25کوتز اس 
 

14/1 33/0 

35-25 27/4±56/52 
 

  

 49/54±33/6 سبل 35ثیطتز اس 
 

  

 97/51±21/6 سبػت 200کوتز اس 
 

52/0 59/0 

1000-200 11/5±05/53 
 

  

 92/53±44/6 سبػت 1000ثیطتز اس 
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هلاٝ ٝ‌ٙ يٜ‌إ ز.‌٘ش بیغ‌‌‌‌‌‌1ىٍ‌ػ يَٚ‌‌ىٍ‌َٙای‌٤ٞبیذٛوٖی‌

ىاٍی‌ىٍ‌ُٔ  ب٥‌‌ٖ  ٍٛ‌ٔٮٙ  ی‌٘ٚ  بٖ‌ىاى‌و  ٝ‌اف  َاى‌ٕ  یٍبٍی‌ث  ٝ

ٞ بی‌‌‌ىٞٙي.‌ایٗ‌ٔشییَ‌ىٍ‌ٌ َٜٚ‌‌دبٕن‌ٔی‌آُٖٔٛسَی‌ث٥‌‌ٝٛلا٘ی

 ٘ٚبٖ‌٘ياى.‌ىاٍی‌‌ىیٍَ‌سفبٚر‌ٔٮٙی

َ‌ثَای‌ثٍَٕی‌ ٞ بی‌ػٕٮی ز‌‌‌‌اٍسجب‌٣سٮياى‌اٙشجبٞبر‌ثب‌ٔشیی 

‌‌‌‌‌ٖ ٥ ٍٛ‌و ٝ‌ىٍ‌‌‌‌ٙٙبهشی‌آُٖٔٛ‌و بی‌ُٚػ ی‌ا٘ؼ بْ‌ٙ ي‌ٚ‌ٕٞ ب

‌َ ٞ بی‌‌‌ىاٍی‌ىٍ‌ٌ َٜٚ‌‌٘ٚ بٖ‌ىاىٜ‌ٙ يٜ،‌سف بٚر‌ٔٮٙ ی‌‌‌‌‌2 ػ يٚ

‌ٔوشّف‌ایٗ‌٘٪َ‌ٔٚبٞيٜ‌٘ٚي.

 گیشی تحث ٍ ًتیجِ

ای‌إز‌و ٝ‌اُ‌‌‌ٍٕي‌وٝ‌ایٗ‌دْٚٞ٘‌اِٚی٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌٘٪َ‌ٔی‌ثٝ

ُٚى‌ٍٞٙبْ‌اهشلالار‌ٙ ٙبهشی‌٘بٙ ی‌‌‌ٙٙبٕبیی‌‌ى‌K-D‌ٍآُٖٔٛ

اُ‌ٞبیذٛوٖی‌اِمبءٙيٜ‌ىٍ‌هّجب٘بٖ‌٘٪ بٔی‌ىٍاسبل ه‌و ٓ‌فٚ بٍ‌‌‌‌‌

و ٓ‌‌‌ٞبیذٛوٖیثٮي‌اُ‌لَاٍ‌ٌَفشٗ‌ىٍ‌ٔلی‌٤.‌وَىٜ‌إزإشفبىٜ‌

ٚ‌سٮ ياى‌اٙ شجبٞبر‌ٚ‌ُٔ بٖ‌٭ى ٔ‌اِٮٕ K-D‌‌‌‌‌‌‌ُفٚبٍ‌ُٔ بٖ‌‌

ُٔ  بٖ‌‌ٞبیذٛوٖ  یاف  ِای٘‌ٔٮٙ  بىاٍی‌دی  يا‌و  َى.‌ىٍ‌ٙ  َای‌‌٤

ٕیٍبٍی‌افِای٘‌ٔٮٙ بىاٍ‌٘ٚ بٖ‌ىاى‌ِٚ ی‌‌‌‌‌اِٮُٕ‌ىٍ‌افَاى ٭ىٔ

٭  ٛأّی‌ٔب٘ٙ  ي‌ٕ  ٗ،‌ا١  بفٝ‌ُٖٚ‌ٚ‌ٔ  ير‌د  َٚاُ‌ث  َ‌ُٔ  بٖ‌‌‌‌

اِٮُٕ‌ٚ‌سٮياى‌اٙ شجبٞبر‌ىٍ‌ٙ َای‌٤ٞبیذٛوٖ ی‌س ثطیَی‌‌‌‌‌‌٭ىٔ

‌٘ياٙز.

٘شیؼ ٝ‌‌‌(‌اهشلاف‌ٔٚوٞ ی‌ى2013‌ٍٕٞىبٍاٖ‌)‌إشذب٘ه‌ٚ

دبیٝ‌ث ب‌ل يٍر‌‌‌‌آُٖٖٔٛ٘جز‌‌ٞبیذٛوٖیىٍَٙای‌K-D‌‌٤آُٖٔٛ

ثٝ‌٭ّز‌سثطیَ‌ٞبیذٛوٖی‌ثَ‌ُٔبٖ‌‌سٛا٘ي‌ٝ‌ٔیو‌وَىٔٚبٞي95‌%‌ٜ

٦ٔبِٮٝ‌ٔب‌٦ٔبثم ز‌ىاٙ ز.‌‌‌‌ثبٙي‌وٝ‌ثب‌٘شبیغ‌كبُٝ‌ا1‌ُٚاوٙ٘

٭ٙٛاٖ‌اثِاٍی‌كٖبٓ‌ىٍ‌‌ٙبُٔ‌ٕٝ‌ٔٮیبٍ‌ثٛى‌ٚ‌ث‌K-D‌ٝآُٖٔٛ

2‌‌ٝٙٙبهشی‌-‌ٙٙبهز‌اهشلالار‌٭ٞجی ٍٚى.‌ىٍ‌ای ٗ‌‌‌و بٍ‌ٔ ی‌‌‌ث 

ب٥می‌اٍسجب‌٣ٕیٖشٓ‌ثیٙبیی،‌سٛػٝ،‌سىّٓ‌ٚ‌ُثبٖ‌ٚ‌ٕبیَ‌ٔٙ‌آُٖٔٛ

َ‌وٝ‌ىٍ‌ٕبلٝ‌ٔی ِ،‌ٔوـ ٝ‌ٚ‌‌‌ ٔی ِی‌ٚػ ٛى‌ىاٍى،‌ثٍَٕ ی‌‌‌‌‌لٚ 

>.‌٦ٔبِٮٝ‌ٔب‌٘یِ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌ُٔبٖ‌ٚاوٙ٘‌ىٍ‌ٔمبیٖ 12‌‌ٝٙٛى‌=‌ٔی

‌ثب‌ٔمبىیَ‌دبیٝ‌افِای٘‌لبثُ‌سٛػٟی‌ىاٙشٝ‌إز.

ى‌K-D‌‌ٍآُٔ  ٖٛا2011‌‌ُٕٞى  بٍاٖ‌ىٍ‌ٕ  بَ‌‌‌س  ب‌ٚ‌ٌبِ  ٝ

لَٟٔب٘بٖ‌ٍُٚٙی‌ىاٍ٘ٚبٜ‌دٖٙ یّٛا٘یب‌ػٟ ز‌ثٍَٕ ی‌اه شلالار‌‌‌‌‌

بهشی‌٘بٙی‌ا١‌َُثبر‌ثٝ‌َٕ‌ایٗ‌ٍُٚٙىبٍاٖ‌إشفبىٜ‌ٕ٘ ٛى‌ٚ‌‌ٙٙ

ٞ بی‌‌‌َٔث٥ٛٝ‌)ٔير‌ُٔبٖ‌هٛا٘ يٖ‌و بٍر‌‌‌آُٖٔٛسیییَ‌ىٍ‌َٕٜ٘‌

ىاٍی‌ىٍ‌اف َاىی‌و ٝ‌ىٍ‌‌‌‌ٍٝٛر‌ٔٮٙ ی‌‌ٞب(‌ثٝ‌سٮياى‌غ‌٤ّٚ‌آُٖٔٛ

كی١‌ٍُٗٚ‌َٗثٝ‌ثٝ‌َٕ‌ىاٙشٙي‌ثبلاسَ‌ثٛى.‌٘ش بیغ‌ای ٗ‌سلمی ك‌‌‌‌

٘بٙ ی‌اُ‌ٞبیذٛوٖ ی‌‌‌ىٞٙيٜ‌ایٗ‌ثٛى‌وٝ‌اهشلالار‌ٙٙبهشی‌‌٘ٚبٖ

ٙ ٛى‌و ٝ‌سٕٛ ‌٤ٙ وٜ‌لبث ُ‌‌‌‌‌‌‌ٞب‌ایؼبى‌ٔی‌لجُ‌اُ‌ثَُٚ‌٘ٚب٘ٝ

ٞ بی‌وٕی ی‌ٔٚ وٜ‌‌‌‌‌آٌُِٖٔٛاٍٗ‌یب‌ٔٚبٞيٜ‌٘یٖز‌ثّىٝ‌ىٍ‌

آٟ٘ ب‌ٍا‌‌‌K-Dٕ ٕذشٛٔبسیه(‌ٚ‌آُٔ ٖٛ‌‌‌‌ٞبی‌د َٜ‌‌ٙٛى‌)٘ٚب٘ٝ‌ٔی

ایٗ‌إز‌وٝ‌ٔؤِفٝ‌ی بىٌیَی‌‌‌آُٖٔٛوٙي.‌ٚیٌْی‌ایٗ‌‌اٍُیبثی‌ٔی

ىا٦ٔ‌‌ٍبِٮٝ‌یه‌ٕٞجٖشٍی‌ٔٮٙ ی‌‌ىٍ‌آٖ‌سثطیٌٌَاٍ‌٘یٖز.‌ىٍ‌ایٗ

ٚ‌ٔلَٚٔیز‌اُ‌هٛاة‌ٚػ ٛى‌ىاٙ ز‌و K-D‌‌‌‌‌ٝثیٗ‌٘شبیغ‌آُٖٔٛ

‌>.18سٛا٘ي‌ى٦ٔ‌ٍبِٮبر‌آیٙيٜ‌ٍٔٛى‌ثٍَٕی‌لَاٍ‌ٌیَى‌=‌ٔی

ٕٚیّٝ‌اسبله‌وٓ‌‌آُٔٛٗ‌ٞبیذٛوٖی‌٘بٙی‌اُ‌وبٞ٘‌فٚبٍ‌ثٝ

ٍٝٛر‌ٔٮَٕٛ‌َٞ‌دٙغ‌ٕبَ‌)ىٍ‌ای َاٖ‌ٞ َ‌ٕ ٝ‌ٕ بَ(‌‌‌‌‌‌فٚبٍ‌ثٝ

 ٌَىى‌)ثَإبٓ‌دَٚسىُ‌اثلاٯ‌َاٍ‌ٔیػٟز‌یبىآٍٚی‌ٚ‌آُٔٛٗ،‌سى

ٕبُٔب٘ی(.‌ٔیِاٖ‌ٕٛا٘ق‌٘بٙی‌اُ‌ٞبیذٛوٖی‌ىٍ‌ٞٛاٍ٘ٛىی‌ٔ يٍٖ‌‌

ٞ بی‌‌‌ثٝ‌٭ّز‌٥َاكی‌ٕیٖشٓ‌اوٖیْٖ‌ٍٕب٘ی‌دیَٚفشٝ‌ٚ‌آُٔٛٗ

‌ٗ ٝ‌إ ز‌‌لاُْ‌ىٍ‌كيالُ‌ٕٔى  ٛ‌‌‌‌.‌ث  یىی‌ٚ‌ّىِی ُ‌اط َار‌فیِیِٛ 

وبٞ٘‌ا٭ٕبَ‌ٙٙبهشی،‌ٞبیذٛوٖی‌كبى‌ثَای‌ؿٙيیٗ‌ىٞٝ‌ٔ ٍٛى‌‌

ٌَفشٝ‌ٚ‌٘شبیغ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮبر‌ًٕٙ‌ثٙ بی‌آٔ ٦ٔ‌‌‌‌ٚ‌ُٗٛبِٮٝ‌لَاٍ

                                                 
1. Reaction Time 

2. Neurocognitive Impairment 

 ّایپَکؼیدس ؿشایظ  K-Dهقایؼِ هیضاى تشٍص اؿتثاُ دس آصهَى  -2جذٍل 

 ّای هختلف دس گشٍُ 

 pهقذاس  کای اػکَاس تا اؿتثاُ تذٍى اؿتثاُ 

 47/0 16/1 27"#  4/96$ 1"#  6/3$ افزاز ثب ٍسى عجیؼی

 32"# 100$ - افزاز ثب اضبفِ ٍسى
  

 00/1 47/0 40"#  6/97$ 1"# 4/2$ غیزسیگبری

 19"# 100$ - سیگبری
  

 00/1 89/1 20"#  2/95$ 1"#  8/4$ سبل 25کوتز اس 

35-25 - $100  #"18 
  

 21"# 100$ - سبل 35ثیطتز اس 
  

 63/0 19/2 18"#  7/94$ 1"#  3/5$ سبػت 200کوتز اس 

1000-200 - $100  #"22 
  

 19"# 100$ - سبػت 1000ثیطتز اس 
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‌>.10ٞٛاٍ٘ٛىی‌ٔيٍٖ‌ٙيٜ‌إز‌=‌آٍٚی‌فٕٗجت‌دیَٚفز‌

وٝ‌سٕٛ ‌٤ٔبِ ٝ‌ٚ‌ٕٞى بٍا2013‌‌‌‌‌٘٘ای‌ىٍ‌ٕبَ‌‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ

‌‌ٝ و بٍی‌ىٍ‌هّجب٘ ب٘ی‌و ٝ‌ىٍ‌ٔٮ َٟ‌‌‌‌‌‌ا٘ؼبْ‌ٙي،‌اه شلاَ‌كبف٪ 

ٌَفشٙ ي‌ثٍَٕ ی‌ٙ ي.‌ىٍ‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌ٞبیذٛوٖی‌ٞبیذٛثبٍیه‌لَاٍ‌ٔ ی‌

ِٞاٍ‌دب‌ىٍ‌اسبل ه‌و 31‌‌‌‌ّٓت‌ىٍ‌ٔٮَٟ‌اٍسفب‌٫ىا28‌٥ٚسلمیك‌

٘فَ‌ٌَٜٚ‌وٙش ََ‌ىٍ‌اٍسف ب‌٫ٕ ٦ق‌ىٍی ب‌ىٍ‌ٙ َای29‌‌‌‌‌‌‌٤فٚبٍ‌ٚ‌

ٝ‌‌ٝ‌ٍ٘ٛٔٛوٖی‌لَاٍ‌ٌَفشٙي.‌كبف٪ٝ‌وبٍی‌ث ای‌‌ٍٝٛر‌لبث ُ‌سٛػ 

ىؿ  بٍ‌اه  شلاَ‌ٙ  ي.‌ىٍ‌ای  ٗ‌سلمی  ك‌اُ‌‌ٞبیذٛوٖ  یىٍ‌ٙ  َای‌٤

٘ ٛاٍ‌ٔی ِ‌ػٟ ز‌ثٍَٕ ی‌كبف٪ ٝ‌و بٍی‌‌‌‌‌‌‌‌ٚ‌ٞبی‌ٙٙٛایی‌آُٖٔٛ

اٙجب‌٫اوٖ یْٖ‌ٙ َیب٘ی‌ىا٥ّٚج یٗ‌ىٍ‌سٕ بْ‌َٔاك ُ‌‌‌‌‌‌‌إشفبىٜ‌ٚ

‌>.19ٌیَی‌ٙي‌=‌ا٘ياُٜ

س َیٗ‌‌‌ػ يی‌‌ٞبیذٛوٖی‌٘بٙی‌اُ‌وبٞ٘‌فٚبٍ‌اسٕٖفَ‌٭ٕٛٔبً

یه‌دَٚاُ‌ىٍ‌اٍسف ب‌٫ث بلا‌إ ز،‌ُی َا‌ىٍ‌ٍٞٙ بْ‌‌‌‌‌‌ّه٦َ‌فیِیِٛٛ

وٙي‌ٚ‌س ٙفٔ‌ٞ ٛای‌ٔلی٦ ی‌‌‌‌‌ٝٮٛى،‌فٚبٍ‌ثبٍٚٔشَیه‌افز‌ٔی

>.‌ى9‌ٍٙ ٛى‌=‌‌ٔ ی‌ٔٙؼَ‌ثٝ‌افز‌فٚ بٍ‌ٖ٘ جی‌اوٖ یْٖ‌ىٍ‌ٍی ٝ‌‌‌‌‌

دبیی‌ٕجت‌وبٞ٘‌ٔٮٙبىا٦ٔ25000‌‌ٍبِٮٝ‌كب١َ‌ٝٮٛى‌ثٝ‌اٍسفب‌٫

‌اوٖیْٖ‌هٖٛ‌َٙیب٘ی‌ٙي.

%‌77/83ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌و بٞ٘‌اٙ جب‌٫ه ٖٛ‌ٙ َیب٘ی‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌

ٔٙؼَ‌ثٝ‌افِای٘‌ُٔبٖ‌٭ىٔ‌اِٮُٕ‌ٚ‌سٮياى‌اٙشجبٞبر‌ٙ ي‌و ٝ‌‌‌

٭ّٕى َى‌‌ایٗ‌یبفشٝ‌ثب‌ىیٍ ٦ٔ‌َبِٮ بسی‌و ٝ‌و بٞ٘‌اه شلاَ‌ىٍ‌‌‌‌‌‌

سٛا٘ي‌ای ٗ‌‌‌وٛا٘ی‌ىاٍى.‌٭ّز‌آٖ‌ٔیٍٗ‌وَى٘ي‌ٕٞٙٙبهشی‌ٍا‌ٌِا

ثبٙي‌و١ٚ‌ٝٮیز‌ٞبیذٛوٖی‌ثَ‌ا٘شمبَ‌اوٖیْٖ‌ثٝ‌ٔی ِ‌ٚ‌ٔی ِاٖ‌‌‌

‌>.20ٌٌاٍى‌=‌ٔی‌سثطیَػَیبٖ‌هٖٛ‌ٔیِی‌

أشیبُ‌ای ٦ٔ‌ٗبِٮ ٝ‌ٖ٘ جز‌ث ٦ٔ‌ٝبِٮ بر‌لجّ ی‌إ شفبىٜ‌اُ‌‌‌‌‌‌‌‌

ُ‌ٝ‌ىا٥ّٚجب٘ی‌ثٛىٜ‌وٝ‌هٛى‌هّجبٖ‌٘٪بٔی‌ثٛى٘ي‌)ث ‌ػبی‌إ شفبىٜ‌ا

ٍٛٞٙٛىاٖ(‌ٚ‌ػٟز‌آُٔٛٗ‌٭لایٓ‌ٞبیذٛوٖی‌ثٝ‌و‌ٍُٚٙىبٍاٖ‌ٚ

‌اسبله‌وٓ‌فٚبٍ‌َٔاػٮٝ‌ٕ٘ٛىٜ‌ثٛى٘ي.

ٙٙبهشی‌ىٍ‌سثطیَار‌یبىٌیَی‌‌-ٞبی‌٭ٞجی‌ٔليٚىیز‌آُٖٔٛ

ٖ‌‌‌إز‌وٝ‌ثٝ ٞ ب‌‌‌٭ٙٛاٖ‌یه‌ٔؤِفٝ‌اػَایی‌ى٥‌ٍَٛ‌ا٘ؼ بْ‌آُٔ ٛ

>.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌كب١ َ‌ُٔ بٖ‌ا٘ؼ ب12‌‌‌‌ْٕٔىٗ‌إز‌افِای٘‌یبثي‌=

جُ‌ٚ‌ثٮي‌اُ‌دَٚاُ‌وٝ‌ثَای‌ثٍَٕی‌آُٖٔٛ‌ىٍ‌َٔكّٝ‌ٍ٘ٛٔٛوٖی‌ل

‌‌‌ٝ و بٍ‌ٍف ز‌‌‌‌سثطیَ‌٭بُٔ‌ٔويٚٗ‌وٙٙيٜ‌ی بىٌیَی‌ى٦ٔ‌ٍبِٮ ٝ‌ث 

سفبٚر‌ثٖیبٍ‌ا٘يوی‌ىاٙز‌وٝ‌ٔب٘ٙي‌٦ٔبِٮٝ‌إشذب٘ه‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌

هب٥َ‌اطَهٖشٍی‌َٔاكُ‌دَٚسى ُ‌د َٚاُی‌ث ٛىٜ‌‌‌‌‌ٕٔىٗ‌إز‌ثٝ

‌ثبٙي.

‌ٖ ‌‌K-Dثَإب٦ٔ‌ٓبِٮبر‌لجُ‌ٚ‌٘شبیغ‌٦ٔبِٮٝ‌كب١َ،‌آُٔ ٛ

ث َای‌سٚ ویٜ‌‌‌‌یه‌اثِاٍ‌لبثُ‌سىَاٍ،‌ٕ َی‌٬ٚ‌وٕی ی‌‌‌٭ٙٛاٖ‌ثٝ

‌ٞبی‌اِٚیٝ‌اُ‌اهشلالار‌ٙ ٙبهشی‌ٞبیذٛوٖ ی‌لبث ٥‌ُ َف‌‌‌‌‌٘ٚب٘ٝ

٭ٙٛاٖ‌‌ثK-D‌ٝ.‌ىٍ‌٘شیؼٝ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌آُٖٔٛ‌إز

ٙٙبهشی‌لبثُ‌اػَا‌ٚ‌ٔؤطَ‌ثَای‌سٚ ویٜ‌‌‌–یه‌آُٖٔٛ‌٭ٞجی‌

ٕ  ٕذشٛٔبسیه‌‌اه  شلالار‌٭ّٕى  َى‌ٙ  ٙبهشی‌ىٍ‌َٔكّ  ٝ‌د  َٜ‌‌‌

‌ٛوٖی‌إز.ٞبیذ

ٌٛاٜ‌إشفبىٜ‌اُ‌ای ٗ‌آُٔ ٖٛ‌ػٟ ز‌‌‌‌‌سٛا٘ي‌٦ٔبِٮبر‌ثٮيی‌ٔی

‌‌‌ٚ ٗ‌ ثٍَٕی‌َٙای‌٤ٞبیذٛوٖی‌ىٍ‌٭ّٕی بر‌ٞ ٛا‌ف٢ ب‌ ٥ ٍٛ‌‌‌ٕٞ ی

اٍسجب‌٣ٔلُ‌ٕ ىٛ٘ز‌ٙ وٜ،‌آٔ بىٌی‌ػٖ ٕب٘ی،‌اه شلالار‌‌‌‌‌‌

‌ٕٕذشٛٔبسیه‌ثبٙي.‌هٛاة‌ٚ‌َٙای‌٤ٞبیذٛوٖی‌ىٍ‌َٔاكُ‌دَٜ
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The applicability of King-Devick test in 

early detection of cognitive impairments 

due to induced hypoxia in military pilots 

*Ehteshami S1, Nezami Asl A2, Khademi A2, Eslami R2, Riahi S3, Mohsenzadeh HR4 

Abstract 

Background: Hypoxia is one of the major threats to human health in 

high altitude. Considering the importance of hypoxia experience by 

military pilots and educating them how to deal with this condition, 

this study was designed to assess the applicability of King-Devick 

(K-D) test in early recognition of cognitive impairments due to 

induced hypoxia. 

Materials and methods: Totally, 60 military pilots who were candidate to 

experience hypoxia in hypobaric chamber were randomly enrolled 

the study. Study process included the following steps: training, 

filling the questionnaire, K-D test in normoxic condition, 

denitrogenation, preparation for hypoxia, Eustachian tube 

performance test, simulating 25,000 ft altitude, K-D test in hypoxic 

condition, reusing oxygen mask. 

Results: The mean age of candidates was 31.78±7.74 years. About 

46.7% of them had normal weight and 53.3% were overweight and 

31.7% were smokers. The average flight time was 

1168.35±1345.21 hours. The average K-D time in normoxic 

condition was 45.54±5.43 seconds and 71.7% of pilots had no 

mistake in reading numbers. The mean K-D time in hypoxic 

condition was 52.98±5.86 and 98.3% of pilots made 1 to 11 

mistakes. Results show that smokers significantly had longer K-D 

time than non-smokers. There was no other significant difference 

between groups in terms of average K-D time and number of 

mistakes. 

Conclusion: It seems that this study was the first one using K-D test in 

early recognition of cognitive impairments due to induced hypoxia in 

military pilots. It revealed that smoking significantly increases K-D 

time. Other factors like age, weight, and flight time did not show 

significant impact on K-D time and number of errors.   

Keywords: Cognitive Impairments, Pilots, Military, Altitude 

Hypoxia, Simulation Training 
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