
 

 

 گزارش کوتاه 
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 پرستاری داًطگاُ علَم پسضکی جٌذی ضاپَر اَّاز

1فتحی هصدُ ،1هٌیؤه ػلیرضا ،2ًصادهَلَی ضْرام ،1لرکی فائسُ
 

 چکیده
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 هقدهِ

یبؿگیلی یکی ام هَضَفبت هْن ٍ هَكؿ فلاقِ پوٍِّگلاى 

کٌٌیـ تیب اثقیبؿ     فلَم هؾتلیف ثیَؿُ ٍآًْیب ّویَاكُ تیلاٍ هیی      

تٌیْیح   ّبی یبؿگیلی كا ثٌِبًٌـ ٍ یبؿگیلی اًٌبى كا پیضیـگی

یبؿگیلی کلیـ ٍكٍؿ ثِ ربهقِ ؿاًَ هغیَك ٍ هَضیَؿ   . >1= ـکٌٌ

>. ؿك عَمُ پنُکی ًین ثب تَرِ ثِ 2آلی ّل ًَؿ آهَمٍ اًت =

تغییلات هـاٍم اعلافبت ٍ اّویت ثِ كٍم ثیَؿى ؿاًیَ ؿك اییي    

فلِٓ لنٍم تَرِ ثِ تلثیت ؿاًِزَیبًی کِ ؿك عَل تغٔییح ٍ  

بؿگیلی ثبُیٌـ، ضیلٍكی   پي ام اى ثِ عَك پیًَیتِ ؿك عیبل یی   

ّبی یبؿگیلی ؽَؿكاّجل  اًت. هزْن ثَؿى ؿاًِزَیبى ثِ تَاًبیی

ًیبمّبی یبؿگیلی ؽَؿ كا تِؾیْ ؿاؿُ ٍ ثیِ   َُؿ کِ هی ثبفج

 ـ یبؿگیلًیـُ  ٍ ؿكًْبییت ثیِ    ًوت ثلعلف کلؿى آى پیَ كًٍی

ّبی  لقا ؿك علفِ پنُکی هْبكت. >4، 3= تجـیح ًَُـالقول  هبؿام

القویل، ام   ثِ فلت اكتجبط ثیب ییبؿگیلی هیبؿام    یبؿگیلی ؽَؿكاّجل

فلآیٌیـی   ؽیَؿكاّجل  ییبؿگیلی . >5اّویت ثٌیبكی ثلؽَكؿاكًـ =

ٌُبًیبیی  ثِ  اًت کِ ؿك آى فلاگیلاى ثب یب ثـٍى کوک ؿیگلاى

ٍ  ًیبمّبی ییبؿگیلی ؽیَؿ   تٌؾیین اّیـاف،    هٌیئَلیت  پلؿاؽتیِ 

تِؾیْ هٌبثـ اًٌبًی ٍ هبؿی، اًتؾیبة ٍ اریلای كاّجلؿّیبی    

 گییلؿ  كا ثلفْـُ هیی  ؿگیلی ٍ اكمیبثی پیبهـّبی یبؿگیلی ؽَؿیب

تًَقِ ٓلاعیتْبی پلًیتبكی  >. یبؿگیلی ؽَؿ كاّجل هٌزل ثِ 6=

هَفثیت تغٔیلی )ّین ؿك  . >7= گلؿؿ ٍ افنایَ ؽَؿکبكآهـی هی

فٌیَاى  ِ تَاى ثی  یبؿگیلی ًٌتی ٍ ّن ؿك یبؿگیلی هـكى( كا هی

ف تقلیف کیلؿ  کٌت ؿًتبٍكؿّبی آهَمُی ؽبّ ام عل  هؾتل

. ثییبى  >8َُؿ = َٓكت فـؿی یب هیبًگیي ثیبى هیِ ث کِ هقوَی(

ثیي ییبؿگیلی ؽیَؿ كاّجیل ٍ فولکیلؿ تغٔییلی      ُـُ اًت کِ 

آثیبؿی ٍ   ّبُنام ًَی ؿیگل قٌجلی >. 9كاثغِ هخجت ٍرَؿ ؿاكؿ =

ثیي یبؿگیلی ؽَؿ كاّجل ٍ گلایَ ثِ تاکل ًِبى ؿاؿًـ ّوکبكاى 

پلًیتبكی هبهیبیی   ؿك ؿاًِیزَیبى   اًتثبؿی ثب هَفثیت تغٔیلی

لقا ثب تَرِ ثِ ًتیبیذ هتایبٍت   . >10ای هقٌبؿاك ٍرَؿ ًـاكؿ = كاثغِ

کبكگیلی هْبكتْبی یبؿگیلی ؽَؿكاّجل ثب هَفثیت ِ كاثغِ ثیي ث

ٍ  تغٔیلی ؿك پوٍَّ هجیلم ثیَؿى اّوییت اییي      ّبی پیِییي 

هَضَؿ، پوٍَّ عبضل ثِ ثلكًی اكتجیبط هْبكتْیبی ییبؿگیلی    

ؿك ؿاًِییزَیبى پلًییتبكی ؿاًِییگبُ فلییَم پنُییکی  ؽییَؿكاّجل 

 ُبپَك اَّام ثب هَفثیت تغٔیلی پلؿاؽتِ اًت. ٌـیر

 بررسیرٍش 

 یک هغبلقِ تَٓیای تغلیلیی ام ًیَؿ هثغقیی    ایي پوٍَّ

. ثب کویک فلهیَل   اًزبم ُـُ اًت 1397-98ؿك ًبل کِ ثَؿُ 

N=(Z
2
Q

2
)/d

 6/0%، اًغیلاف هقییبك   95ٍ ًغظ اعویٌبى  2

ٍ ؿكًؾیل گیلفتي   ٍاعیـ،   8/0 َؿکٌتللی ٍ ؽغبیثلای هْبكت ؽ

ًال ام ؿاًِزَیبى پلًتبكی ؿاًِیگبُ   230كینٍ اعتوبلی  10%

فلَم پنُکی اَّام ؿك هثغیـ لیٌیبًي، ثیِ كٍٍ تٔیبؿفی ثیِ      

. اثناك گلؿآٍكی اعلافبت ُبهح فٌَاى عزن ًوًَِ تقییي گلؿیـ

هثیبى ییبؿگیلی ؽیَؿكاّجل   پلًٌِبهِ اعلافبت ؿهَگلافیک ٍ 

پیٌذ   عییف لیکیلت  ثیب  گَیِ  41 ثَؿ. هثیبى فیِل ُبهح فیِل

ٍ  2، هؾبلان;3، ًؾلی ًـاكم;4، هَافثن;5هَافثن; )کبهلا( تبیی

ِ  ( 1هؾبلان; کبهلا( ییبؿگیلی كا ؿك ًیِ ثؾیَ ؽیَؿ      اًیت کی

ك جییت ثییِ گَیییِ( ٍ  14) گَیییِ(، ؽییَؿ کٌتللییی 16) هییـیلیتی

ـاکخل عـاقح ٍ عی ؿّـ.  گَیِ( هَكؿ اكمیبثی قلاك هی11)یبؿگیلی 

هثیبى فیِل ؿك اییلاى تًَیظ   اًت.  205ٍ  41ًولُ ثِ تلتیت 

پبییبیی   ثِ فبكًی تلروِ ُـ ٍ 1386ؿك ًبل  ًزبؿیبىًبؿی ٍ 

ٍ ثلای اثقبؿ  82/0آى ثِ كٍٍ آلابی کلًٍجبػ ثلای کح هثیبى 

ٍ ؽیَؿ کٌتللیی    71/0، ك جت ثیِ ییبؿگیلی   78/0ؽَؿهـیلیتی 

هییناى هَفثییت    . ثلای ًٌزَ>11= ؿًت آهـُ اًتِ ث 60/0

 تغٔیلی ام هقـل ؿاًِزَیبى اًتابؿُ ُـ. ثقـ امکٌت اریبمُ ام 

ُیبپَك   ؿاًِیگبُ رٌیـی   هبهیبیی ٍ  پلًتبكیهٌئَیى ؿاًِکـُ 

ِ    اَّام ّیب   ٍ تَضیظ اّـاف پوٍَّ ثیِ ؿاًِیزَیبى، پلًِیٌبه

ٓییَكت عضییَكی هیییبى ؿاًِییزَیبى پلًییتبكی ؿك هثغییـ  ثییِ

ّیب هغثیق    لًٌِبهِؿّی ثِ پ لیٌبًي تَمیـ ُـ. ؿك عَل پبًؼ

ام ّب پبًؼ ؿاؿ.  ایت ٍ اثْبهبت آمهَؿًیؤثب عضَك ؿك هغح ثِ ً

تغلییح اعلافیبت   ٍ تغلیلیی ثیلای    ّبی آهبك تَٓییای  ُبؽْ

 اًتابؿُ ُـ. 22ٍیلاًت  SPSSتًَظ ًلم افناك 
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 ّایافتِ

ام اییي   پلًٌِبهِ تکویح ُـ. 213پلًٌِبهِ تقـاؿ  230ام 

ًایل( ثَؿًیـ.    93) % پٌیل 7/43ًال( ٍ  120) ؿؽتل %3/56تقـاؿ 

% ٍ 23ثیِییتلیي ُییلکت کٌٌییـگبى ام ؿاًِییزَیبى تییلم ُییَ 

کٌٌـگبى ًین هلثَط ثیِ ؿاًِیزَیبى تیلم ّایت      کوتلیي ُلکت

 39/21±50/2% ثَؿ. هیبًگیي ًیٌی افیلاؿ ُیلکت کٌٌیـُ     9/1

 ثَؿ.ًولُ(  20)ام  43/16±21/1 ٍ هیبًگیي هقـل تغٔیلیًبل 

َُؿ، ّوجٌتگی ثییي   هِبّـُ هی 2عَك کِ ؿك رـٍل  ّوبى

ثلاثیل   هیناى یبؿگیلی ؽَؿكاّجل ٍ هَفثیت تغٔیلی ؿاًِزَیبى

ُـُ ٍ ًغظ هقٌیبؿاكی ثیل اًیبى آمهیَى ّوجٌیتگی       127/0

ناى یبؿگیلی هیثیي ُـُ اًت. ثٌبثلایي  05/0پیلًَى ثنكگتل ام 

 كاثغِ ٍرَؿ ًـاكؿ. ؽَؿ كاّجل ٍ هَفثیت تغٔیلی ؿاًِزَیبى

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ًتبیذ هغبلقِ عبضل ًِبى ؿاؿ کِ ثیي هیناى ییبؿگیلی ؽیَؿ   

كاّجل ٍ هَفثیت تغٔیلی ؿاًِزَیبى پلًتبكی ؿاًِیگبُ فلیَم   

ًـاكؿ. ًتبیذ هب ؿك  پنُکی اَّام كاثغِ هٌتثین ٍ هقٌبؿاكی ٍرَؿ

ثیبؿی ٍ ّوکیبكاى اًیت.    آ كاًتبی ًتبیذ هغبلقِ قٌجیلی ّبُین  

ّبی ؽَؿ ثِ فـم ٍرَؿ كاثغِ هقٌیبؿاك ثییي    ًَیٌٌـگبى ؿك یبفتِ

یبؿگیلی ؽیَؿكاّجل ٍ گیلایَ ثیِ تاکیل اًتثیبؿی ثیب هَفثییت        

. ثل ؽلاف ًتبیذ هغبلقیِ هیب، ًتیبیذ    >10= تغٔیلی اُبكُ ؿاُتٌـ

ًِبى ؿاؿ کِ ثییي   2ریبًگ ٍ یبًگ ٍ 1كاىهغبلقِ هَكاؿ ٍ ّوکب

یییبؿگیلی ؽییَؿكاّجل ٍ افیینایَ ؿاًییَ ٍ هَفثیییت تغٔیییلی ٍ 

>. گیناكٍ  13 ،12= فولکلؿ آکبؿهیک كاثغیِ هخجیت ٍریَؿ ؿاكؿ   

، یپلًیتبك زَیبى ؿاًِی  نیؽیَؿتٌؾ  یلیبؿگی ییتَاًبُـُ اًت 

                                                 
1. Murad et al 

2. Yang & Jiang 

، ُیجکِ،  یٍاققی  يیتویل  ظیهبًٌـ هغ) یلًٍیثفَاهح  تأحیلتغت 

( يیتیـك  ی، كاّجلؿّبیلیبؿگی یهِ آهَمٍ، كٍُْب، ثلًباًبتیـ

ّ  ) یٍ فَاهح ؿاؽلی  ٍ ظیام هغی  یهبًٌیـ آگیب ٍ ًیي   ی، کٌزکیب

قلاك ؿاكؿ. ّوضٌیي ثیبى ُـُ اًت کیِ ییبؿگیلی    (یؽَؿکبكآهـ

 ِ  حیلات هخجیت ؿاكؿ أای پلًیتبكی تی   ؽَؿكاّجل ثل اكمُْبی علفی

ؿّیـ کیِ هییناى ؽیَؿ      یبفتِ ثقـی ایي هغبلقِ ًِبى هیی >. 14=

لیتی ٍ ؽَؿ اًگینُی ؿك ثیي هیلؿاى کوتیل ام مًیبى ثیَؿُ ٍ     هـی

اؽتلاف هقٌبؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ. ایي یبفتِ ثب ًتبیذ پوٍَّ ًلغبًی 

فلثِبّی ٍ ّوکبكاى کِ ًِبى ؿاؿًـ ؿاًِزَیبى پٌل ًٌجت ثیِ  

 ـ    ،ؿاًِزَیبى ؿؽتل ام هْبكت ؽَؿ هیـیلیتی ثْتیلی ثلؽَكؿاكًی

ّبی  یي رٌٌیت ٍ هْبكتهغبیلت ؿاكؿ؛ ٍلی ؿك كاثغِ ثب ایي کِ ث

ؽَؿکٌتللی ٍ هیناى یبؿگیلی ؽَؿكاّجل اؽتلاف هقٌبؿاكی یبفیت  

 .>15= ٌّتٌـًِـ، ثب یکـیگل ّوٌَ 

ربهقِ آهبكی ایي پوٍَّ هغـٍؿ ثِ ؿاًِزَیبى کبكٌُبًی 

كُتِ پلًتبكی ؿاًِگبُ اّیَام ثیَؿُ کیِ ثبفیج هغیـٍؿیت ؿك      

ی ؿًتلًی َُؿ. ّوضٌیي ثٌبثل هلاعؾبت اؽلاق تقوین ًتبیذ هی

ثِ هقـل ؿاًِزَیبى تٌْب ام علیق فلؿ تکویح کٌٌـُ پلًِیٌبهِ  

 اهکبى پقیل ثَؿُ اًت، کِ ایي ثبفج هغـٍؿیت ؿك هغبلقِ ُـ.

 تطکر ٍ قدرداًی

کویتِ اؽلا  ؿاًِگبُ فلَم پنُیکی رٌیـی   ؿك  ایي هغبلقِ

ثییِ  IR.AJUMS.REC.1395.844ُییبپَك اّییَام ثییب کییـ 

کٌٌیـگبى ؿك اییي پیوٍَّ     تتَٔیت كًیـُ اًت. ام کلیِ ُلک

 کوبل تِکل ٍ قـكؿاًی ثِ ؿاكین.

 تؼارض در هٌافغ

هثبلِ  يیؿك هٌبفـ اًتِبك ا یتقبكض گًَِ شیّ ٌٌـگبىیًَ يیث

 ٍرَؿ ًـاكؿ.

ّاییادگیزیحزافهؼیارًوزاتکلٍسیزهقیاسهقایسِهیاًگیيٍاً-1خذٍل

خَدراّثزتزحسةخٌسیت

 pهقذارآهارُتی سى هزد هتغیز

015/0 44/2 35/60± 06/7 07/58 ± 27/6 خَدهذیزیتی

016/0 42/2 20/38 ± 41/4 64/36 ± 92/4رغثتتِیادگیزی

 829/0 216/0 55/50 ± 35/6 74/50 ± 50/6خَدکٌتزلی

 078/0 77/1 10/149 ± 57/14 46/145 ± 24/15ادگیزیخَدراّثزهیشاىی

ّاییادگیزیخَدراّثزتاضزیةّوثستگیتیيًوزاتکلٍسیزهقیاس-2خذٍل

هَفقیتتحصیلی

 هتغیز

هَفقیتتحصیلی
 ًَعارتثاط

pهقذارضزیةّوثستگی

 ستقینه 945/0 005/0 خَدکٌتزلی

 هستقین 253/0 085/0رغثتتِیادگیزی

 هستقین004/0 209/0خَدهذیزیتی

 ستقینه 088/0 127/0هیشاىیادگیزیخَدراّثز
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The relationship between self-directed 

learning and academic success in nursing 

students of Ahvaz Jondishapur  

University of Medical Sciences 

Faezeh Larki1, Shahram Molavynejad2, Alireza Momeni1, Mojdeh Fathi1 

Abstract 

Background: Learning is the key to entering of a knowledge-based 

society and is the main topic of any kind of education. This study 

was aimed to investigate the relationship between self-directed 

learning and academic achievement among undergraduate nursing 

students in Ahvaz University of Medical Sciences. 

Materials and methods: This cross-sectional analytical study was performed 

on 230 nursing students. Students were randomly selected. The 

data collection tool was Fisher's Self-Learning Questionnaire.  

Results: The results showed that there was no relationship between 

self-directed learning and academic achievement of nursing 

students. However, there was a positive and significant relationship 

between self-management and academic success (p<0.05). 

Conclusion: Self-directed learning cannot predict the academic 

achievement of nursing students. 

Keywords: Academic Success, Self-Directed Learning as 

Topic, Nursing Students
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