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  انينظام يديپيل مرخين بر يمقاومت نيمصرف كلپوره و تمر ريتأث

  2ينامن فرح* ،1انهيم دره ييروستا احسان

  دهيچك

 ـگ يهـا  و مصـرف مكمـل   يشزرو نيهمزمان تمر ياجرا :مقدمه  ـ ياهي سـم يبـر متابول  توانـد  يم
يديپيل ليبر پروفا يمقاومت نيدوره تمر كيكلپوره و  مصرف ريثأت قيتحق نيباشد. در ا اثربخش

  شده است. يبررس انينظام

گروه آزمون در دو آزمون و پس شيبا طرح پ يتجرب مهيبه صورت ن قيتحق نيا :يروش بررس
يكشور بـه شـكل تصـادف   نيروهاي مسلح  كاركنان ميان ) انجام شد. ازورهبا و بدون مصرف كلپ(

گرم در روز) را يليم 125كلپوره و دكستروز ( گروه، دودر  ها ينفر انتخاب شدند. آزمودن 20ساده
مشـترك تتوسط دو گروه بـه صـور   يمقاومت نيروز مصرف كردند. سپس برنامه تمر 7به مدت

 ـدرست قبل از شـروع تحق  يخون در دو بازه زمان يها نمونه هفته). 8(به مدت  صورت گرفت و قي
. گرفته شد و نتايج مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت ينيجلسه تمر نيبلافاصله پس از آخر

انسيوار ليتحل يداشت ول شيخون افزا يديپيل مرخين نيانگينشان داد م قيتحق جينتا ها: افتهي
  معنادار بودند. شيافزا يدارا HDL راتيينكرد. تنها تغ دييأرا تآن  يطرفه معنادار كي

ياز آزاد سـاز  يناش تواند يم يديپيل مرخيمكمل كلپوره بر ن ريثأعدم ت :يريگ جهيبحث و نت
HDL شيباشد. افزا يانرژ ديتول انيوارد شدن به جر يآنها برا جيدر بدن و بس رهيذخ يها يچرب

و اصـل يمقـاومت  نيزاد تستوسـترون در اثـر تمـر    ترشح درون شياز افزا يناش تواند يم احتمالاً
شيدر درازمـدت بـا افـزا    يمنظم ورزش ـ ناتيآن توسط كلپوره باشد. لذا تمر تياضافه بار و تقو

انتقـال شيسبب افـزا  ديسريگل ياز تر يغن يها نيپوپروتئيل هيتجز عيو تسر پازيل نيپوپروتئيل
  شده است. يسطح باتيترك
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  مقدمه
ــاني و     ــواص درم ــه و داراي خ ــانواده لامياس ــوره از خ كلپ

عصاره آلي گياه كلپوره براي درمـان  . است اكسيداني زيادي آنتي
و  كـاهش گلـوكز و چربـي خـون    ، يت ضد باكترياييفعال، ديابت

]. 2، 1[گيـرد   مـي  بهبود فشـار خـون بـالا مـورد اسـتفاده قـرار      
بـر پارامترهـاي بيوشـيميايي و    كلپـوره   تأثيرعصاره هيدروالكلي

بررسي شده  صحرايي هپاتوكسيك همهاي  هماتولوژيكي موش
بـر شـاخص   كلپـوره   عصـاره گيـاهي  تـأثير  همچنين ]. 3[ است

داسيون ليپيدي پس از يك وهلـه فعاليـت هـوازي هـم     پراكسي
نيز از اثرات مكمـل كلپـوره    هاي گزارش]. 4[ مطالعه شده است

ليپيدمي و اسـترس   و تسكين ديس ييابت در موش صحرايبر د
اي از  بهبود قابل ملاحظـه ، علاوه بر اين. اكسيداتيو موجود است

ر درمـاني مشـاهده و حضـو   هـاي   تحمل گلوكز در ميـان گـروه  
ســازوكار  در زمينــه]. 5[ ييــد شــده اســتأانســولين در خــون ت

هـاي   و درمـان مـوش   مولكولي كلپوره و چگـونگي تجزيـه آن  
بـر نشـانگرهاي التهـابي و پروفايـل      تأثير ]6[صحرايي ديابتي 
هـم تحقيقـاتي در    ]7[ هيپوكلسـتروليمي هاي  ليپيدي در موش

بـر قنـد   كلپـوره   مطالعه اثرات دارويي و درمـاني . است دسترس
كـه بـه صـورت تصـادفي در دو      2خون در بيماران ديابتي نوع 

نشـان داد مصـرف كلپـوره در    ، گروه دارو و كنترل قرار داشـتند 
از ]. 5[ تحقيـق موجـب هپاتيـت شـده اسـت     هاي  يكي از نمونه

بـر متابوليسـم گلـوكز و     ورا و كلپوره اثرات تركيبي عصاره آلوئه
 شده بـا استرپتوزوتوسـين   نر ويستار ديابتي هاي چربي خون رت

عـوارض   توانـد  يم ـكلپوره  البته]. 8[ هم گزارشاتي موجود است
 يكبـد  بيكند. آس ـ جاديا زين روزيحاد و س تيمانند هپات يكبد

متناوب كلپوره بـه وجـود آمـده اسـت و      ايبعد از استفاده مداوم 
بـدون كلسـتاز را نشـان     اي ـمـزمن بـا    ايحاد  تيهپات يپاتولوژ

سـرم و   گليسـيريد  يآورنده كلسترول و تـر  نييت پا. اثرادهد يم
]. 9[ گـزارش شـده اسـت    اهيگ نيا يبرا زيكاهنده فشار خون ن

بـه   ياهي ـگ يهـا  همراه با مصرف مكمـل  يجسمان يها تيفعال
داشـته   ياثـرات مضـاعف   توانـد  يم ،يكاهش عوارض جانب ليدل

تمـامي افـراد    يبرنامـه آمـادگ   يجزء اصل يمقاومت نيباشد. تمر

ــ ــراي ســازماندهي ، ســنيهــاي  ه اســت و در همــه ردهجامع ب
هـاي   بازتواني قلبي و پيشگيري از ابتلا بـه بيمـاري  هاي  برنامه

بررسـي اثربخشـي   . ]2[گيرد  مي قلبي عروقي مورد استفاده قرار
هـاي   سـازگاري ، اجراي همزمان تمرينـات بـر متابوليسـم پايـه    

، قـدرت ، حجـم ميتوكنـدري  ، عضلاني و عملكرد قلبي عروقـي 
ــت   ــه اس ــورت گرفت ــره ص ــتقامت و غي ــدها . اس ــتلال ليپي ، اخ

نسـبت  ، نامناسب پروفايل ليپيديهاي  غلظت، اكسيداسيون آنها
 كاهش سطوح آنزيم ليپوپروتئين ليپاز از عوامل مورد توجه، آنها

غلظـت  . ]10، 4[هستند ها  در فعاليت جسماني و مصرف مكمل
ــال  يل ــوپروتئين پرچگ ــم يل،  (HDL)پ ــوپروتئين ك ــالي  پ چگ

(LDL) ، نسبت آپوليپوپروتئينB   به آپوليپـوپروتئينA   عامـل
افـزايش سـطح   . ]11[پيشگويي كننده آسيب عضله قلبي اسـت  

بـراي   Bشود و آپو  HDLتواند باعث افزايش سطح  مي Aآپو 
. ]9[لازم اســــــت  VLDLســــــاخت شــــــيلوميكرون و 

 گــردشهــا  كــه در چيلــوميكرون (TG)گليســيريد  اســيل تــري
يك منبع بالقوه غنـي از زيربناهـاي پلاسـماي موجـود     ، كند مي

براي جذب بافت است كه ابتدا توسط ليپوپروتئين ليپاز هيدروليز 
چربـي  هـاي   توسط سلول TGهاي  حذف اين سلول. شده است

، علاوه بر ايـن . ممكن است به عملكرد ذخيره سازي منجر شود
توسط عضله اسـكلتي   TGچرب مشتق شده از هاي  جذب اسيد

تواند به افـزايش   مي يابد كه اين امر مي در طول ورزش افزايش
. از پلاسما در طـول ورزش كمـك كنـد    TGپايدار براي حذف 

ديابتي هاي  همچنين گزارش شده است مصرف خوراكي در رت
داري منجر بـه كـاهش وزن در مقايسـه بـا گـروه       به شكل معنا

 پايـه ديـابتي شـده نـرخ متابوليسـم     هاي  رت. كنترل شده است
متابوليسـم  افـزايش  . بالاتري در مقايسه با گروه كنترل داشـتند 

هـا   در گروه ديابتي به افـزايش تجزيـه ليپيـدها و پـروتئين     پايه
هـاي   در رتكلپـوره   ورا و همچنين عصاره آلوئه. نسبت داده شد

گيـاه  . داري كاهش داده بودند معنا طوره ديابتي گلوكز خون را ب
اثـــرات ، تركيبـــات حلقـــويه واســـطه داشـــتن كلپـــوره بـــ

اردستاني در بررسي اثـرات  . هايپوگلايسميك قابل توجهي دارد
ديابتي شده نشان داد هاي  آنتي اكسيداني عصاره كلپوره در رت
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هـاي   كه تزريـق عصـاره كلپـوره سـبب بهبـود فعاليـت آنـزيم       
ــي ــالاز آنت ــيدان كات ــاتيون  ، اكس ــموتاز وگلوت ــيد ديس سوپراكس

 ـ پراكسيداز در بافت پانك طـور  ه راس شد و سطح گلوكز خـون ب
غلظت انسـولين سـرم نيـز در حيوانـات     . داري كاهش يافت معنا

كننده هـر دو نـوع عصـاره در مقايسـه بـا گـروه        ديابتي مصرف
اين نتايج حاصل . داري افزايش يافت طور معنيه ديابتي شاهد ب

هـاي   هـاي گيـاهي بـر حفاظـت سـلول      ات مثبـت عصـاره  تأثير
 اســماعيلي و. ]5اســت [آزاد هــاي  راديكــالپــانكراس در برابــر 

پـانكراس ايـن    يبتـا هـاي   در آزمايشي با تيمار سلول همكاران
معرفـي  ، نوئيـدي كلپـوره  وات را در رابطه با تركيبـات فلاو تأثير

اثــرات  ناشــي ازو افــزايش ترشــح انســولين را   انــد  كــرده
نتـايج  ]. 12[ داننـد  مي ونوئيدي گياهواكسيداني تركيبات فلا آنتي

ــترول  ــان داد غلظــــت كلســ ــام نشــ و HDL ،VLDL، تــ
كننـده عصـاره و داروي    هـاي دريافـت   در گـروه  گليسـيريد  تري
 ـ   گلي داري  طـور معنـي  ه بنكلاميد در مقايسه با گـروه ديـابتي ب

ــايين ــود پ ــر ب ــاهش  . ت ــوره ســبب ك ــي كلپ ــق عصــاره آب تزري
، كـاهش ميـزان گلـوكز خـون    ، گليسـيريد  تام و تـري  كلسترول

هيدروپراكسـيدها و  ، يوباربيتوريـك اسـيد  شاخص اكسيداسيون ت
گلوتاتيون و انسـولين پلاسـما   ، Cآلفاتوكوفرول و بهبود ويتامين

خـون در  هاي  اشاره شده است كاهش چربي. ]12، 11[ شده بود
تواند ناشي از اثرات آن بر كاهش بيان  ورا مي گروه آلوئههاي  رت

ترول از ژن پروتئين ياد شده باشد كه سبب كاهش در توليد كلس
طريق كاهش توليـد آنـزيم اصـلي دخيـل در سـنتز كلسـترول       

  .]11، 2[شود  مي
خاصيت ضد اسپاسم قـوي بـر    اسانس كلپوره و در رابطه با

روي انقباضات ايجاد شده توسـط اسـتيل كـولين گزارشـاتي در     
كلپوره انقباضـات ناشـي از اسـتيل كـولين را مهـار      . است دست
مزيت اين گياه را نسـبت  ، نقباضتأثير اسانس بر مهار ا. كند مي

به آتـروپين و هيوسـين كـه تنهـا بـر روي انقباضـات ناشـي از        
در ضـمن بـراي   . دهـد  كولين مـؤثر هسـتند نشـان مـي     استيل
گليكوزيد) نيز  5ـ7لوتئولين  ونوئيدهاي موجود در فرآورده (وفلا

گزارش شده است كـه نشـان دهنـده     آنتي اسپاسموديكاثرات 

انقباضات عضلاني و در همين راستا، . ه استساير مزاياي كلپور
ات اين گياه در حـين  تأثيراجرا و  سازوكارعناصر معدني در  تأثير

و  تمرينـات مقـاومتي   . خصوصاًتوان ناديده گرفت نمي فعاليت را
هـاي   سـازماندهي برنامـه   ثري درؤمهاي  پروتكل كه كار با وزنه

هـاي   به بيماري بازتواني و پيشگيري از ابتلا، ورزشيهاي  رشته
بررسي اجراي همزمان تمرينات مقاومتي بر . قلبي عروقي دارند

، عضلاني و عملكرد قلبي عروقيهاي  سازگاري، متابوليسم پايه
. نتـايج اثربخشـي داشـته اسـت     حجم ميتوكندري و قدرت نيـز 

انقباضات اكسنتريك و كانسنتريك و بار وزنه تحميل شـده بـه   
. گيـرد  مـي  بـر  را درهـا   بافـت عضلات درگير بخش وسـيعي از  

متابوليسـمي  هـاي   درگيـر در واكـنش  هاي  ممكن است سيستم
، (تجزيه و مصرف چربي ها) و عناصر و عوامل انقباضي (پتاسيم

حاصل آن تقويت قـدرت و   كهكلر) دچار تغييراتي شوند ، سديم
ــابوليكي   ــديل مت ــت. تع با توجه به در دسترس نبودن نتايج اس

گسترش ، اختلالات بالينياربرد سنتي آن در ك واثرات اين گياه 
گيــاهي و هــاي  و مكمــل و توســعه مصــرف گياهــان دارويــي

تمريني در بين نظاميان و اهداف سـلامتي  هاي  همچنين برنامه
فعاليـت مقـاومتي و    تأثيربررسي تحقيق  ، هدف از اينو آمادگي

  .ه استبودليپيدي هاي  مصرف كلپوره بر شاخص

  روش بررسي
ش به صـورت نيمـه تجربـي و ميـداني بـا طـرح       اين پژوه

آزمون انجام شد. جامعـه آمـاري كـه كليـه      آزمون و پس پيش
 20كشور بودند. حجـم نمونـه   كاركنان يكي از نيروهاي مسلح 

نفر از ميان افراد حاضر در قرارگاه بـه صـورت داوطلبانـه و بـه     
شكل تصادفي ساده، پـس از پـر كـردن پرسشـنامه سـلامت و      

هاي مناسب براي شركت در پـژوهش برگزيـده    داشتن شاخص
هــاي مــورد مطالعــه  هــاي فــردي گــروه شــدند. ابتــدا ويژگــي

ــدازه ــر اســاس  گيــري و ثبــت شــدند. ســپس آزمــودني  ان هــا ب
هاي قد، وزن، سن، شاخص توده بـدن، درصـد چربـي،     شاخص

 10اكسيژن مصرفي بيشينه و به صورت تصـادفي در دو گـروه   
وه تمرين قـرار گرفتنـد. معيارهـاي    نفري كلپوره + تمرين و گر
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هـاي قبلـي، نداشـتن     ديـدگي  ورود، عدم سابقه بيماري و آسيب
هـاي قلبـي    حساسيت به كلپوره، عدم فشار خون بـالا، بيمـاري  

مـاه   6اكسـيدان در   عروقي و عدم مصرف هر نوع مكمل و آنتي
گذشته بود. ابتدا توسـط محقـق نحـوه انجـام تحقيـق و كليـه       

ها تشريح و اخذ رضايتنامه صورت گرفت.  ودنيجزئيات براي آزم
بخشــي از رضــايتنامه بــه انصــراف از ادامــه همكــاري توســط  

ها در هر زمان اختصاص داده شده بود. اين پژوهش در  آزمودني
مجـد تهـران انجـام     ىيرضا ديشهسالن ورزشي آكادمى كشتى 

 دييتأ رانيا يشد. كلپوره مورد استفاده توسط سازمان غذا و دارو
 نيعصـاره آن بـد   هي ـمكمـل و ته  يسـاز  آمـاده  وهيشده بود. ش

شمال  يها كوهستان يها كلپوره بهاره از تپه اهيبود كه گ بيترت
آن (سـاقه،   ييهـوا  يهـا  و سپس اندام يآور غرب كشور جمع و

اتاق  يروز در دما نيچند يشده و برا زي) جدا و تمقهبرگ و سا
اده شـدند تـا خشـك    و رطوبـت قـرار د   ديو به دور از نور خورش

شوند. سپس با استفاده از دستگاه آسـياب پـودر شـده و پـس از     
هاي پلاستيكي قرار گرفتند. افرادي كه در گـروه   توزين در بسته

مكمل كلپوره قرار داشتند يـك هفتـه قبـل از اجـراي پروتكـل      
گرم  ميلي 125فعاليت مقاومتي، به مدت يك هفته روزانه مقدار 

وزن بدن عصاره گيـاه كلپـوره را بـه روش    به ازاي هر كيلوگرم 
كردند. گروه تمرين  كرده و جوشانده در يك ليوان دريافت مي دم
مشـابه مكمـل مصـرف     ريدكستروز به عنوان دارونما با مقـاد از 

در  ،يده ـ درست قبل از شروع دوره مكمل هيكردند. در حالت پا
 ديــنشســته و حالــت ناشــتا، از ور تيصــبح در وضــع 8 ســاعت

 ـ يس ـ يس ـ 8 زانيبه م ها يدست چپ آزمودن يرنجآ شيپ  نياول
صورت گرفت. سپس مصرف مكمل و دارونمـا   يريخونگه مرحل
انجام شد.  يمقاومت نيروز تا قبل از شروع برنامه تمر 7مدت  به

توسـط دو گـروه بـه صـورت مشـترك       يمقـاومت  نيبرنامه تمر
هفته،  8به مدت  قيتحق نيدر ا ينيصورت گرفت. پروتكل تمر

  و بـه  قـه يدق 60-75زمـان هـر جلسـه     ، مدتجلسه 3ر هفته ه
  .]4[ )1(جدول  صورت يك روز در ميان بود

هاي دو گروه درخواست شـد كـه در طـول     از كليه آزمودني
بـه  مطالعه، رژيم غذايي معمول خـود را پيـروي كننـد و بسـته     

گروهي كه در آن هستند فعاليت بدني خود را تغيير ندهند و يـا  
ه هاي ورزشي ديگر شركت ننمايند. رژيم غذايي روزان در فعاليت

سـاعته جهـت    24اي  يادآمد تغذيـه ه افراد با استفاده از پرسشنام
از  يافتي ـدر يو درصـد انـرژ   يكـالر بررسي و ميـزان دريافـت   

نـرم افـزار    يو اطلاعـات  هي ـبر اساس بانك تجز ها يدرشت مغذ
جلسـه   نيساعت پـس از خاتمـه آخـر    24شد.  ليتحل يا هيتغذ

مجدداً نمونه خون اخذ شـد.   ينيپروتكل تمر ي) اجرا24(جلسه 
در شرايط مناسب به هر دو گروه  يها يآزمودن يخون يها نمونه
  .انتقال داده شد شگاهيبه آزما زيآنال منظور

انحـراف  و  يفي ميـانگين براي محاسبات آماري از آمار توص
استنباطي آزمون شاپيرو ويلك،  استفاده شد. در بخش آمار معيار

اسـتفاده شـد و   لوين، تحليل واريانس يك طرفه و آزمون توكي 
استفاده از با دار تلقي شد. كليه محاسبات  معني >05/0pمقادير 

  .انجام گرفت 22نسخه  SPSSنرم افزار 

  ها يافته
خون به شـكل ميـانگين و انحـراف     تغييرات اجزاي ليپيدي

همچنين ميزان تغييرات . شده استنشان داده  2در جدول معيار 
ــا  شــاخص ــا ه ــونب ــي  آزم ــل و پــس از دوره  وابســتهت در قب
ميـزان تغييـرات   . محاسـبه شـدند   ياري و تمرين قـدرتي  مكمل
پـس از دوره مكمـل يـاري و     مسـتقل تـي   آزمونبا ها  شاخص

  .شود مي مشاهده 2تمرين قدرتي نيز در جدول 
آزمون شاپيروويلك طبيعـي بـودن توزيـع و آزمـون لـوين،      

ها را نشان داد. آزمـون تـي مسـتقل و وابسـته      تجانس واريانس
عدم معناداري متغيرهاي را در گروه مكمـل + تمـرين و گـروه    
تمرين نشان داد. تحليل واريانس يك راهه نيز عـدم معنـاداري   

ت. نتـايج تحليـل واريـانس    ها را مشخص ساخ تفاوت بين گروه
  شود. مشاهده مي 3يك راهه در جدول 

  پروتكل تمرين-1جدول

 درصد تكرار بيشينه تكرار  دوره هفته

ها  ايستگاه استراحت بين
 (ثانيه)

تمرين  هاي استراحت بين ست
 (دقيقه)

 1 30 40-1250-15 3 هفته اول
 1 30 1250-15 3 هفته دوم
 5/1 30 50-1260-15 3 هفته سوم

 2 30 60-1270-15 3 هفته چهارم
 2 90-60 60-1070-12 3 هفته پنجم و ششم
 2بيشتر از  90-60 70-880-10 3 هفته هفتم و هشتم
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  ن مقاومتي بر شيلوميكرون يدوره تمر يكو كلپوره  مصرف
 )834/0 p=( ، كلســـترول)814/0p=( ،تـــري گليســـيريد 

)728/0p=(  وLDL )875/0p=( معنادار نداشـته اسـت   تأثير .
 بـا بين دو گروه مكمل  )=HDL )009/0pاما در مورد شاخص 

ايـن معنـاداري توسـط    . ه دارونما تفاوت معنادار شده اسـت گرو
  .)≥05/0p( يد شدأيآزمون توكي بين دو گروه ت

  گيري بحث و نتيجه
 بـين دو گـروه تغييـرات غلظـت    ، ق نشـان داد ي ـج تحقينتا

تغييـرات   داراي LDL، تري گليسيريد، كلسترول، شيلوميكرون
. ايـن  نبـود  دار آمـاري معنـي   نظر ازبوده است ولي اين تغييرات 

ولـي  . ]13-15نتايج با برخـي مطالعـات ديگـر همراسـتا بـود [     
) بـه نتـايجي متفـاوت از ايـن     1391ايوبي (و  )2018هرموسو (

كلپوره داراي اثرات كـاهش  . ]16، 8[ پژوهش دست يافته بودند
 كي ـپلاسما است. اثـر اتانول هاي  و چربيدهندگي ميزان گلوكز 

 يالتهاب حاد موجب كاهش قابـل تـوجه   يعصاره كلپوره بر رو
 دي ـونوئواز وجود فلا يدر سطح گلوكز شده است كه احتمالاً ناش

گلوكز خـون   ياست. لذا كاهش احتمال اهيگ نيها در ا و استرول

منجر به هدايت مسير توليد انـرژي از منـابع و ذخـاير چربـي و     
در ايـن  . ]17[ مشاهده نيمـرخ ليپيـدي در پلاسـما شـده اسـت     

مضاعف كاهشي چربي خون  تأثيركلپوره  تأثيرتحقيق علاوه بر 
 ناشـي از افزايش ليپوليز . مـورد انتظـار بـود    توسط تمـرين نيـز  

ــاي  تحريك گيرنده فعاليت و بتاآدرنرژيك بافت چربي است هــ
ــه تحريــك  بدني و تمرين منجر  تيك و سيستم اعصاب سمپاب
اســترس هــاي  فعاليت سريع هورمونو ها  آزادسازي كاتكولامين

 ليپوليزو به دنبـال آن   آزاد شده اپي نفرين و نوراپي نفرين، شده
ــي تســريع ــردد و  م گليسيريدها توسط  انتقال و استفاده از تريگ

تواند ناشي  مي بنابراين عدم تغيير معنادار. يابد عضله افزايش مي
ذخيره در بدن و بسـيج آنهـا بـراي وارد    اي ه سازي چربيآزاد از

خصـوص كـه مرحلـه دوم    ه شدن به جريان توليد انرژي باشد ب
اگر . خونگيري بلافاصله پس از آخرين جلسه تمريني بوده است

شـد   مـي  گيري مجدد خون انجام ساعت بعد هم نمونه 24يا  12
 ـ مـي  توجيه اين نتـايج ميسـرتر   طريق از متي ومقات تمرينا. ودب

در شت گلوكز دايش برافزا، گليكوليزر مها، ژنگليكو تخليه
توانند موجـب   مي ها كاتكولامينوز و سيداحالت ، تلاكتار حضو

متابوليسم بيشتر چربي افزايش اوليه در نيمرخ ليپيدي پلاسما و 
و انـد   برخي تحقيقـات ايـن تغييـرات را مشـاهده نكـرده     . وندش

ها و  آزمودني سطح پروفايل ليپيدي اوليه، عواملي چون جنسيت
 انـد  گر معرفي كرده مدت زمان مصرف مكمل را ازعوامل مداخله

فلاوونوئيدهاي موجود دركلپـوره را كـه موجـب افـزايش     ]. 18[
شوند را هم بايـد در   مي چربي و عملكرد انسولين سوخت و ساز

  هنتايج آزمون آناليز واريانس يك راهه متغيرها در دو گرو -3جدول 
 آزمون توكي pمقدار F متغير

-531/0 834/0شيلوميكرون
-316/0 814/0كلسترول

-444/0 728/0تري گليسيريد
LDL227/0 875/0-
HDL784/7 *009/0**001/0<

*05/0p<** ،001/0p<  

  مورد مطالعه يها در گروه يرياندازه گ هاي شاخص استاندارد انحراف ± نيانگيم -2جدول

 نوع مكمل گيري هاي اندازه شاخص

 آزمون تي مستقل آزمون تي وابسته گيرياندازه مراحل

 pمقدار  مقدار تي pمقدار  مقدار تي تمرين از پس پايه رحلهم

  شيلوميكرون
)mg/dl( 

  دكستروز
 كلپوره

68/1±45/124  
56/0±35/123 

19/1±73/126  
13/1±89/132 

153/1- 369/0 
041/1 357/0 

740/0- 536/0 
  كلسترول

)mg/dl( 
  دكستروز
 كلپوره

68/21±33/130  
68/15±66/141 

16/12±00/137  
79/21±00/152 

453/1- 301/0 
119/1 125/0 

732/0- 465/0 
  گليسيريد تري

)mg/dl( 
  دكستروز
 كلپوره

90/15±33/97  
94/17±66/131 

60/22±00/87  
18/19±000/101 

470/0 658/0 
537/0 619/0 

061/1 400/0 
LDL  

)mg/dl( 
  دكستروز
 كلپوره

59/10±66/70  
62/33±66/76 

45/9±46/78  
14/18±33/84 

543/0 125/0 
467/0 665/0 

681/0 566/0 
HDL  

)mg/dl( 
  دكستروز
 كلپوره

15/1±33/40  
52/1±66/40 

64/2±00/41  
88/2±67/47 

459/0- 691/0 
949/2 *042/0 

041/4- 056/0 
 *05/0<p
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 زيپـول يل ن،يو كـاهش انسـول   تي ـهنگـام فعال ]. 19[نظر داشـت  
و برداشـت   لي. تشـك ابـد ي يم ـ شيخون افزا يدهايپيو ل ديتشد

LDL  كـاهش مصـرف    نيقـرار دارد بنـابرا   نيتحت اثر انسـول
و  زيپوژنـول يبـدن، ل  يهـا  نيپـروتئ  هي ـگلوكز در بدن، سبب تجز

 ـ  زيو تجـو  شـود  يم رهياز محل ذخ ها يحركت چرب  يعصـاره آب
در  راشـباع يچـرب غ  يدهاياس ـ زاني ـم شيفـزا كلپوره موجـب ا 

كلسترول و  زانيات كلپوره بر ماثر ي]. بررس10[ گردد يم طيمح
كاهش سطح  قياز طر اهيگ نيكه ا دهد ينشان م گليسيريد يتر

 اهانيدر خون دارد. گزارش شده است گ يكلسترول اثر ضد چرب
 قي ـبه كلسترول ازطر هيشب ياسترول باتيبه علت دارا بودن ترك

در روده، سـبب كـاهش    سـل يم ليبا كلسترول در تشـك  رقابت
كــاهش كلســترول ســرم خــون   جــهيو درنتجــذب آن از روده 

كلپوره قادر به كاهش گلـوكز و   ي. استفاده از عصاره آبشوند يم
خون و بهبود ترشح  گليسيريد يكلسترول خون است. كاهش تر

 يار]. در رابطـه بـا عـدم معنـاد    8است [ يبعد جياز نتا نيانسول
گفـت زمـان اخـذ خـون، مـدت       توان يم يديپيل مرخين راتييتغ

و  يجسـمان  تي ـفعال ،ييغـذا  مي ـرژ ت،يجنس ـ ،ياومتمق تيفعال
 لي ـهسـتند. دل  نـه يزم ني ـگذار در ا رياز عوامل تأث يقبل يآمادگ
باشد. استفاده  ينبودن دوز مصرف يكاف تواند يتناقض م ياحتمال

عصـاره   يآماده سـاز  يبرا يريگ عصاره يها از حرارت در روش
 باتيز تركا يكلپوره، ممكن است برخ اهيگ ييهوا يها سر شاخه

 ـ كنند يم فايا يرا كه نقش مهم اهيگ يها سرگل يضرور  نياز ب
، اسـتفاده از  عصـاره  يسـاز  ها در آماده ببرد. تفاوت در نوع حلال

دوز  زاني ـم اه،ي ـگ يهـا  سر گل باتيترك يآزادساز يمتانول برا
كه خواص  كاليومكانيب يها يابيارز يدر متدها تتفاو ،يمصرف

از عوامل تفـاوت   زين دهد يقرار م شيمابافت را مورد آز يكيزيف
  ].17است [ جيدر نتا

. معنـادار بـوده اسـت   افزايش  داراي HDL تغييرات غلظت
ــاران (  ــريف و همك ــماواتي ش ــاران1396س ــالمن و همك  ) و ف

 ) هم اين معناداري را در مطالعات خود گزارش داده بودند2019(
ز تمـرين  زاد تستوسترون ناشـي ا  افزايش ترشح درون. ]21، 20[

در  HDLمقاومتي بـه همـراه كلپـوره يـك احتمـال افـزايش       

استفاده از اصـل اضـافه بـار و افـزايش فشـار      . استها  آزمودني
از نظر شدت و حجم و مدت  تمرين مقاومتي در جلسات تمريني

مفيد نقش مهمي دارد و اين نقش بـا   HDLتمرين در افزايش 
قاومتي و مصـرف  تمرين م]. 18[ كلپوره تقويت شده است تأثير

تواند باعث تغييـرات تركيـب بـدن و كـاهش ميـزان       مي مكمل
از . ]23، 22[ شده باشـد  مفيد HDLچربي غير مفيد و افزايش 

كـه   توان چنين توجيـه كـرد   مي مباحث بيوشيمي و آنزيمي نظر
 همراه با فعاليت بدني آنزيم ليستين كلسترول آسـيل ترانسـفراز  

(LCAT) كبدي موجب افزايش HDL 24[ شـود  مـي  مفيد[ .
 كــه در تبــديل اســت نــزيم ليپــوپروتئين ليپــازآاحتمــال ديگــر 

VLDL به HDL در هنگـام  ها  هر دوي اين آنزيم. است ثرؤم
]. 25[ دهنـد  مـي  افزايش را HDLورزش افزايش يافته و توليد 

موجود اثراتي بـر  هاي  ممكن است كلپوره به واسطه فيتواسترول
وكاهش در توليد كلسـترول از   خونهاي  كاهش بيان ژن چربي

طريق كاهش توليد آنزيم اصلي دخيل در سنتز كلسترول داشته 
اثـرات  ]. 8[ افزايش نشان داده باشـد  HDL باشد و متعاقب آن
بر كاهش ليپيدها و بهبود متابوليسم گلـوكز  ها  مفيد فيتواسترول

گـزارش شـده    هننـد ك فعالهاي   رندهياز طريق افزايش فعاليت گ
اهان به علت دارا بـودن تركيبـات اسـترولي شـبيه بـه      گي. است

اسـتفاده از عصـاره   . پردازنـد  مي كلسترول به رقابت با كلسترول
آبي الكلي كلپوره قادر به كاهش گلوكز و كلسـترول و افـزايش   

HDL ديابتي شده با استرپتوزوتوسـين شـده   هاي  خون در رت
، باشـد  بيشتر از اينكه عاملي متابوليك HDL غلظت]. 8[ است

كلسترول از ديواره عروق به كبد و  داراي نقش محافظتي انتقال
ثر ؤدفع آنها در سلامت عروق و پيشـگيري از گرفتگـي آنهـا م ـ   

تمرينــات مــنظم ورزشــي در درازمــدت بــا افــزايش  لــذا. اســت
اتصـالش بـه   ، انتقال آن به آندوتليال مـويرگ ، ليپوپروتئين ليپاز

ــوپروت    ــه ليپ ــريع تجزي ــومن و تس ــطح ل ــاي  ئينس ــي از ه غن
 شـود.  تركيبات سـطحي مـي  سبب افزايش انتقال  گليسيريد تري

در اثر فعاليـت   HDLتوان گفت كه افزايش غلظت  مي نابراينب
تواند وابسته به عامل سازگاري باشد كه يـك احتمـال    مي بدني

، تركيبـات و مقـداركلپوره مصـرفي   ، نـوع . ]27، 26[ ديگر است
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شدت فعاليت و بـار  ، قيقشركت كننده در تحهاي  تعدادآزمودني
كـافي نبـودن   ، خـون هـاي   اخذ نمونههاي  وزنه مقاومتي و زمان

، جـنس ، مهـارت ، BMI، قـد ، وزن، تفاوت سـن ، مدت مداخله
فيزيولوژيكي و هاي  شاخص يطيط محيشرا، آزمودني ها ييتوانا

توانند از عوامـل   مي و غلظت گلوكز پلاسماها  بيوشيميايي نمونه
 ني. بنـابرا سايرمحققان باشدهاي  ق با يافتهتناقضات نتايج تحقي
حجـم كـم    ليپژوهش حاضر از قب يها تيصرف نظر از محدود

و اضطراب در  ها جانيها در هر گروه، عدم امكان كنترل ه نمونه
مصـرف كوتـاه مـدت     ،يپروتكل و خواب و خستگ يزمان اجرا

 يديپيل يها شاخص ليممكن است باعث تعد زيمكمل كلپوره ن
  .دشده باش

، A ،B ،C ،Eهـاي   شربت مخلوط كلپوره حـاوي ويتـامين  
K ،D ،ــدرات ــزيم، اســيدفوليك، پتاســيم، ســديم، كربوهي ، مني

، كلسـيم ، پـروتئين ، ونوئيدهاوفلا، مس، فيبر، آهن، فسفر، منگنز
، تـانن هـا  ، رزمارينيـك اسـيد  ، گلـوكز ، فروكتـوز ، قند سـاكاروز 

ين ايـن شـربت   همچن. و غيره استها  تروپين دي، ها منوتروپين
 چربي خون را كـاهش داده و موجـب لاغـري و تناسـب انـدام     

، كلپوره برفشـار خـون  تـأثير تحقيقاتي موجود است كه . شود مي
اثـر كرونوتروپيـك و   ، تعداد ضربان قلب، عضلات صاف عروقي

عمل قلب ه مل تضعيف كننداعو]، 7[ اينوتروپيــــــــــــــك
ره ثر عصاا، زم)يلتيادكلسيمي نظير  يها لكانا يها هكنندود(مسد
ــرده قي وعر -بر سيستم قلبي ره كلپو ــي كـ ــد را بررسـ . ]7[ انـ

همچنين اثرات مهاري كلپوره بر انقباضات ناشي از كلرورپتاسيم 
  ].28[ در موش هم بررسي شده است

توان گفت انجام فعاليت ورزشي به صـورت   ميبه طور كلي 
 ـ مـي  كلپـوره مانند گياهي هاي  قدرتي و مقاومتي با مكمل د توان

با توجـه بـه افـزايش     وباشد خون مفيد هاي  براي تعديل چربي
HDL مكمـل يـاري    است كه چربي مفيد متصل به كلسترول

  .كلپوره مناسب است

  يتشكر و قدردان
بـا   نيواحد ورام يدانشگاه آزاد اسلامدر كد اخلاق پژوهش 

ــماره  ــت IR.IAU.VARAMIN.REC.1397.034ش  ثب
آزمـايي بـاليني تحقيـق    شده است. در ضـمن شناسـه ثبـت كار   

. از كليه مسئولين و نظاميان شركت كننده كـه در  است 40417
انجــام و تكميــل ايــن پــژوهش همكــاري بــي شــائبه داشــتند 

آزمايشگاه دكتر امامى اهـرى  كاركنان از همچنين سپاسگزاريم. 
تهران و سالن ورزشي آكادمى كشتى شهيد رضـايى مجـد كـه    

  شود. و قدرداني مينهايت ياري را نشان دادند تشكر 

  در منافع تعارض
مقاله  نيدر منافع انتشار ا يتعارض چگونهيه سندگانينو نيب

  وجود ندارد.
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The effect of Teucrium polium 

consumption and resistance training on 

the lipid profile of military staff 

Ehsan Roostaii-darehmyaneh1, *Farah Nameni2 

Abstract 

Background: Effectiveness of simultaneous exercises and the use of 

herbal supplements on metabolism can be helpful. In this study, the 

effects of Teucrium polium and resistance training on the lipid 

profiles of military staff have been investigated. 

Materials and methods: This research was performed quasi-experimentally 

with pre-test and post-test design in two groups with and without 

the use of Teucrium polium). Twenty individuals were randomly 

selected from the staff of one of armed forces in Iran. Subjects in 

one group consumed Teucrium polium and dextrose (125 mg per 

day).Then, the resistance training program was done jointly by the 

two groups (for eight weeks). Blood samples were taken at two 

intervals just before the first of the study and immediately after the 

last training session, and results were statistically analyzed. 

Results: The results of this study showed that the mean blood lipid 

profile was increased, although, it was not significant in one-way 

analysis of variance. Only changes in HDL had a significant 

increase. 

Conclusion: The lack of effect of Teucrium polium on lipid profile can be 

due to the release of stored fats in the body and their mobilization 

to enter the energy production stream. The increase in HDL may be 

due to the increased endogenous secretion of testosterone as a 

result of resistance training and the principle of overload and its 

amplification by teat. Therefore, a regular long-term exercise with 

increased lipoprotein lipase levels and accelerated degradation of 

triglyceride-rich lipoproteins has increased the transfer of surface 

compounds. 
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