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 چکیده

. ٝی٠ ث٨ساؽت ٣ علاٝت ٝغبىزی٠ ٣ ذسٝه٦ پهز٣اسی اعهت   أچبٙؼ زر ٤٧ا٤١رزی ت٨ٝٞتزی٠  هقذهِ:

 ذق٤فههب ، زر یههِ ىضههبی ثغههت٦ ٕغههتزػ ف٤اٝهه٘ فيهه١٤ی ٝغههزی٧ههب  زر ٢٧ٖههبٛ ارتٞههبؿ ا١غههبٟ

ت٤ا١س عجت اسّبر اىتبزٕی یب ٝزٓ  ٝی افٚی ث٤ز٥ ٣ ٧بی ٤ٞ٧ار٥ یْی اس ١ٖزا١ی، ت٢يغی٧بی  ٣یز٣ط

 .ٝجتلایبٟ ؽ٤ز

ّتهت ترققهی   ، اعلافهبتی ٧هبی   پبیٖهب٥ ثب اعهتيبز٥ اس  رغتج٤ی ٝز٣ری ربٝـ  رٍش ثررسی:

َٝههزرات ٣ ٧ههب،  عههت ٝغههبىزت ٣ ٝزارههـ ثههی٠ اٙٞٚٚههی ٣ ٝٚههی ثههزای ت٤فههی٦  ، پشؽههْی ٤٧اىضههب

٧هبی   عهبیز في١٤هت   ٣ (SARS-CoV-2) 19-سیه ٣٤ّٕیزی  ٦ٞ٧پشؽْی زر سٝی٦٢ ٧بی  زعت٤راٙقٞ٘

 .ا١جبٛ ؽس ٣یز٣عی ری٤ی ٍبث٘ ا١تَبٗ زر پز٣اس

. ٝت٤عهظ ٣ ثهبلا اعهت   ، ا٣ٙی٠ اٍساٛ عج٦َ ث٢هسی ؽهست ذغهز پهز٣اس ثه٦ عهغ٤ح پهبیی٠        ّب: یبفتِ

ٍج٘ اس ع٤ار ؽسٟ ث٦ ٤٧اپیٞب ثب ثزرعی ٣ر٤ز فلائهٜ اثهتلا زر ٝغهبىزی٠ ٣ ذسٝه٦      ٝؤثزمزثبٖٙزی 

زر فه٤رت  . عهبفت لاسٛ اعهت   4ی زٝبی ثسٟ ٣ ازا٦ٝ آٟ زر پز٣اس٧هبی ثهبلای   ٕیز پز٣اسی ٣ ا١ساس٥

٧هبی   ر٣س٥ تب ث٨ج٤زی ّبٝ٘ ٣ اعهتيبز٥ اس ر٣ػ  14ٍز١غی٦٢ ، ٕشارػ ث٦ ٝزارـ ث٨ساؽتی، ییس اثتلاأت

اٍهساٝبت ٢ّتهزٗ   . ث٨ساؽتی زر پز٣اس ضهز٣ری اعهت  ٧بی  ٝحبىؾت ىززی ٣ رفبیت اف٤ٗ ٣ ت٤فی٦

سزایی تج٨یشات ٣ ٣عبئ٘ پز١س٥ ١یش ١ْهبت ٨ٝٞهی زر ث٨ساؽهت ٣ حيهؼ     ٣ اف٤ٗ ر٣سآٝس ٢ٕسفي١٤ت 

 .علاٝت زر ٤٧ا٤١رزی اعت

ثیؾهتزی٠ ا١تَهبٗ   ، اٙٞٚٚی ٤٧ایی ثی٧٠بی  ر٣ساىش٣ٟ ٝغبىزت ثب ٕغتزػ گیری: ثحث ٍ ًتیجِ

زر ع٤ٗ پز٣اس رخ زاز٥ ٣ ٤٧اپیٞب ٝح٘ ، اس ١بٍٚی٠ ثی فلاٝت ذق٤فب ، ٣یز٣عی ت٢يغی٧بی  في١٤ت

ٝتقهسز پشؽهْی ٧ه٤ایی آ١چه٦     ٧هبی   ٣ زعت٤راٙق٧٘ٞب  ت٤فی٦، ثب ٣ر٤ز َٝزرات. ی ١یغتپبُ ٣ ا٢ٝ

٧ْٞبری ٣ تقبٝ٘ ١شزیِ ٝجبٝـ پشؽهْی  ، ذ٤ا٧س ؽس 19-٣٤ّیسعجت ت٤ىیٌ زر ٍغـ س١جیز٥ ا١تَبٗ 

 .٣ ف٢قت ٤٧ا٤١رزی اعت

 َّاًَردی، ثْذاشت، سلاهت، SARS-CoV-2 پرٍهئیي،11-کٍَیذ کلوبت کلیذی:
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 هقذهِ

اصیٜٓ ٶٳزیٓبٯ٪ثشٵٳـذٷیشیخبٳٶادٷ٣شٵٳبٵیػٴغ٧بٯب

اػ زاٯ بییبیٳٺٴ٦ث٬ٶ٧بٵد٬ٴ٦آػ،یچٴذ٧ٶٳٸدشٳذٷٵحـ

ٹؼ شٴذٹ بشٵعیاصآٳٺبػضءد٫شب٣شٵٳبٵیؿذٷ٣ٸثشخٯـخق

=1،2<.RNAٲیػٴغٯظجزث ٶدٷٵٯٺٰش شیاآٱس٢سؿشٸ

اصٵػ ٶدٜٓٶٳ زدسیؿ ٶاٹذ.>3=ؿٴبخشٸؿذٷاػ زشٵعیٵ

ؿ ذٷٵاحشٰ ب٩داسدذٷیدبیدساسٵدبٵآػیاٳٶاّدشٳذ٧بٱٵحـ

بٱی ٯشٵعی ٵٲی ا.>4=ث ب٠٫ٶٷثبؿ ٴذضثبٱیٵٯیٔیٯخضٱًج

ٸك ٶسرث 1ضیػ شسذادی هٰٲسٵسٶاٳذیٵٯذٷیچشخٶاٳبریح

ی.دساثش  ذاذی  ث  شٵصٳٰبSARSٵMERS،یػ  شٯبخٶسد٧

یشی٧ثٸاٳؼبٱػجتٹٰٸ192-٣ٶٵیذشٵعیاٳش٠ب٩ٵ2020ػب٩

 >.5=ؿذیٔیػشیػٺبٳ

آٱشی سٵص(ٵٯ ش٥ٵٯ4-5سٵص)ٯشٶػي14یدٵسٷٳٺٜش٨

ٳبٟ ٪سٶاٳٴ ذیػب٩ٯ 30%ثٶدٷاػز.اٛشاد٣ٰششاص3/2حذٵد

ث بٓلائ ٮٵیشٵػیٵیٹبیٰبسیصث.ثشٵ>6-9=ٓلاٯزثبؿٴذیث

،یٯشٴٶّٹٰشاٷاػز٣ٸؿبٯ٪س ت،ػ شٛٸ،خؼ ش٨یٹبٳـبٳٸ

.>10-6،7،15=ٵ...اػزیدسدٓولاٳ،ٳٜغیسٴ٨،ییاؿشٺبیث

%ٛ ش٭14سبٯشٶػ ي،ٚی%ٛش٭خ81ٜضیٳیٰبسیاصٳِشؿذرث

خٌ شدشیٹ ب.٧ شٵٷ٣ٴٴ ذیساسؼشثٸٯ ٮی%ٛش٭ٵخ5ٵذیؿذ

،یٵٓشٵٟ یٯ ضٯٲ٬ٟج ٰ بساٱثی،ٵثیـششب٩ػ85ؿبٯ٪ػٲ

.>6،16،17=ٹؼ شٴذیٰٴ یػ شًبٱٵٳ٠ قابث ز،ید،یٶیس

ٵٹ بػزٯ٤شسدیؿؼشـٶ،یثٺذاؿزٛشدزیثبسٓبیشیـ٨ید

شیث بٯل شٙٯ٠ بدیٰٴیاؼشٮیػزیٓذ٭سٰبعثبكٶسر،س٠ٶ

ٶ٭ی،ػ ٬ٴCٲیش بٯی)ٯبٳٴذٵٹبذاٱیا٣ؼیآٳشیلاص٭اصٯٴبثْحبٵ

ٯـ٤ٶ١،بیآ٫ٶدٷیٹبیخب٭ٵخٶسا٣یٓذ٭ٯلشٙٗزاٹبٵ...(

ٓی٧ زاسٛبك٬ٸ،یاػشٜبدٷاصٵػبئ٪حٜبُش ٵدٶؿ بٳذٱیاػشٰ ب

اٯ ب٣ٲٵٵػ بئ٪یی٧ٴذصداشٛٸ،ٹٴ٨ب٭ٌٓؼٸٵػیٴیدٹبٱٵث

>.18=ٯ٠ذٵساػز

اصسٵؽ19-ٵی   شٵع٣ٶٵی   ذRNAقیسـ   خیث   شا

RTPCRٳٰٶٳ ٸ٣ ٸٳٰٶٳ ٸٳبصٵٛ بسٳ٨غاصؿٶدیاػشٜبدٷٯ
                                                 
1. spillover event 

2. COVID-19 

یسحش بٳیدػ ش٨بٷسٴٜؼ یٹ بس شاػ ز.ٳٰٶٳ ٸح٬ٞٯٴبػ ت

ٯذٛٶّیٹبٯ٤ٰٲاػزٳٰٶٳٸ.>19،20=داسدیثبلاسشزیاسػح

ٳٰٶٳٸٯظجزخٶٱدلا٫ز٣ٸ>21-6،24=ٯظجزؿٶدضیخٶٱٳبی

ٯظج زؿ ذٱدسیثبصٷصٯ بٳ.>25=دداسیٰبسیثیثشؿذرثبلا

سٵصثشػذ20سب12ثٸذسٶاٳیٯیثذحب٩ثؼششبیػب٫ٰٴذٰبساٱیث

دسیٴیث ب٫یٹ ببٛش ٸیٓ ذ٭سٌ بثٞ٪ید٫ٸث>.6،19،28-26=

)٤ٓغػبدٷسی ٸیثشداسشیسلٶیٹبٯٌب٫ٔبر،اػشٜبدٷاصسٵؽ

>.29-6،33=ؿٶدیٳٰٸیسٶكیبثیٰبسیثیثشایبػیسیاػ٤ٲ(

یثؼ ششٰبساٱی%(دسث83)یـ٨بٹیآصٯببٛشٸیٲیسشْیؿبی٫ٴٜٶدٴ

ٵٯشٶػ ياػ ششاحزدسٯٴ ض٩ٚی دسٯٶاسدخٜ.>7،11=اػز

یبسیحیبصٹبیٳٲیٯأػٺزسٮیٵٵخذیاػز.دسٯٶاسدؿذی٣بٛ

ؿ ٶدیٯ یثؼششظٷیٵیٹبثخؾٯشاٟجزبیٰبسػشبٱیدسثٰبسیث

=6،11،12،14،15،26<.

ٯیٲایٰٴ یخذٯ ٸٵأٹذٙدسكٴٔزٹٶاٳٶسدیسٯٺٰششیٲ

دسٛوبیثؼشٸ)ٛشٵد٧بٷبٹٹٴ٨ب٭اػشٰبّاٳؼبٱ.ٯؼبٛشاٱاػز

سٴٜؼیٯؼ شیٹٰ ٶاسٷٹبیٵ٣بثیٲدشٵاصی(٧ؼششؽٵیشٵع

آ٫ٶد٧یٯؼ بٛشاٱٵخذٯ ٸثبٓ ض.ثٶدٷاػزٹبی٤یاصٳ٨شاٳی

سٶاٳذثباص٣بساٛشبد٧ی)ٯٶٟزیبٯی٧ؼششؽػشیْثیٰبسیؿذٷٵ

دائٮ(ٵٯش٥ایـبٱٵػبیشٯجشلایبٱٹٰشاٷؿٶد٣ٸثبسٯبدیٵ

خٌ شاٳش٠ ب٩.آٯیضؿٶدسٶاٳذٛبػٔٸٯیداؿشٸٵٯٔٴٶیػٴ٨یٴی

19ْ-٣ٶٵیذ ،دسخٌٶىٹٶاییاٳ٤بسٳبدزیشاػزٵآؿٴبییػ شی

ٯؼ بٯْٹ بٵدػ شٶسا٫ٰٔ٪ٹ بسٶك یٸ،آػبٱٵ٣بسآٯذثبٟٶاٳیٲ

ا٬٬ٰ٫یثشایػبٯٔٸدضؿ ٤یٵٹٶاٳ ٶسدیه شٵسی٬ٰٓیٵثیٲ

.]27-42[اػز

 رٍش ثررسی

)دبثٰ ذ،ثیٲا٬٬ٰ٫ ی ًلآبسیاٹبیػؼشؼٶیٯشٵسیدبی٨بٷ

ث ٸ٣ٰ ٬٣٢ٰ بر٬٣ی ذیٯٌب٫ٔ ٸاػ٤ٶدٶع،٧ٶ٣٪اػ٤ب٫ش(

ػٺزؿٴبػبییٯٌب٫ٔبراٳؼب٭٧شٛشٸٵثشسػی٣شتسخلل ی

ٹ ب،ٯشاػ ْٹٶاٳ ٶسدیث شایسٶك یٸ،ًتٹٶاٛوبٵٯؼ بٛشر

٧ی  شیدضؿ  ٤یدسصٯیٴ  ٸٹٰ  ٸٹ  بیٯ٠  شسارٵدػ  شٶسا٫ٰٔ٪

ٵٟبث ٪آشٰ بدد غاصٯؼ شٴذٹبیدادٷ.ثٶدٷاػز19-٣ٶٵیذ
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ٚٹبیآػبٱٵ٣بسثشدی٧شٵٷ،ثشسػیثشایاػشٜبدٷػشیْ ٯخش٬ 

.ثٴذیٵسذٵیٲؿذ٬ٓٶ٭دضؿ٤یٵٹٶاٳٶسدیػْٰ

 ّب یبفتِ

اٵ٫یٲٟذ٭دسٯحبِٛزاصٯؼبٛشیٲٵخذٯٸٵسٶٟٚاٳش٠ ب٩

ثٴ ذیؿ ذرخٌ شدشٵاصٹ بًج٠ٸ،دسخٌٶىٹٶایی19-٣ٶٵیذ

یدشٵاصٹ بیٔٴ یدسػٸػ ٌحذیثبیٯؼبٛشثشیدشٵاصٹب.اػز

٣ ٮخٌ شٟ شاسیٵدشٵاصٹ بٯشٶػيثبخٌشیدشٵاصٹب،دشخٌش

یبثی ثٔ ذاصاسصذیٵ٣ٴشش٩ثبیشیـ٨یدضیٯشٰبٵاٟذاٯبرشدیث٨

یا٬٬ٰ٫ٲیدشٵاصٹبآٰب٩ؿٶد)آٮاصثأدسٯح٪ٯجذٶّیػبٯْؿ

رسارث بساٳ ذٯبٱی٬ششٹبیٯؼٺضثٸٰٛبیٹٶادٹشچٴذ،(یٵداخ٬

صٯبٱدشٵاصٵ،ٯبٳٴذٓٶاٯ٪ثبسٹبؿبخقشیٵػب(HEPA)ثبلا

ٯشث ٶىث ٸػ ٌحدسػ ٸیاػشبٳذاسدٹب.دشٵاصٹبثبؿذزیٯأٯٶس

ٗشث ب٨٫شیثبی ذٟج ٪اص.بٛ زی1ػذٵ٩سٶاٱدسٯیخٌشٹبسا

ٞ،ػٶاسؿذٱثبدشػؾدسخل ٶفػ بث٠ٸٵػ ٶدس ت ،سٔشی 

لاٳیٵسٴ٨ یٳٜ غٵدسدٓو ،ث یاؿ شٺبیی،خؼش٨ی،ػشٛٸ

.ٯٶاػٺٸثبٯجشلایبٱاٳؼب٭ؿٶد

 ای بذندم یغربالگر

ٚیخٌ شدشٵاصٹ بضاٱی ثبسٶػٸث ٸٯ ث ذٱیدٯ ب،ٯخش٬ 

دٯ بی.ؿ ٶدیشی٧دسٯشاح٪ٯخش٬ٚدشٵاصاٳذاصٷذیٯؼبٛشاٱثب

دٟی٠ٸٹٮدٯ بییث ٸ٣ٰ 30٢سب10ثذٱاٛشاددغاصحذاٟ٪

دسػ ٸ3/37بی ذ٣ٰش شاصستػٴغٯ بدٵٱٟشٯ ضٗیشسٰبػ یث

.ػ٬ؼیٶعثبؿذ

،ثذٱٯؼ بٛشاٱیدٯبیشی٧اٳذاصٷیثشا:کن خطر یپرٍازّا

ؿ ذٷ(جشٷی)٣ب٫یسٰبػشیدٯبػٴغٯبدٵٱٟشٯضٗضاریاصسؼٺذیثب

اصیث بٓلائٰ ٰ بسیؿذٱٯؼ بٛشثذایدسكٶسرد.اػشٜبدٷؿٶد

بی خؼ ش٨ی،ػ٬ؼ یٶع(3/37)دٯبیثذٱثبلاس شاصػ٬ٰٸست

ثٸٯٶٟ ٧ْ ضاسؽذیثب،یبػبیشٓلائٮٯـ٤ٶ١ـ٢ٵػشٛٸخ

ثبٯ٠بٯبرثٺذاؿزٰبسیٯؼبٛشاٱثیٵػذغدسٵا٧زاسدادٷؿٶد

.كٶسر٧یشدیٹ٤ٰبسیٯح٬

ثذٱیدٯبیشی٧اٳذاصٷ:هتَسط ٍ پرخطر یی با خطرپرٍازّا

)سٶػ يٓٶاٯ ٪ثٺذاؿ زٟج ٪اصػ ٶاسؿ ذٱذی ٯؼبٛشاٱثب

ٯٺٰبٳ ذاساٱآٯ ٶصؽدی ذٷ()سٶػيدشٵاصحیٲٵدسٛشٵد٧بٹی(

دسكٶسرٵػٶددٯ بی.دشٵاصاٳؼب٭ؿٶدٯذرٛبصٹبٵاػبع ثش

ٯؼبٛشٯـ٤ٶ١ثبیذثٸاٳشٺبیٓشؿٸدشٵاصیٯٴش٠٪،ًجیٔیٗیش

دػش٤ؾ،)ٯبػ٢ؿذٷٵهٰٲاػشٜبدٷاصٵػبئ٪حٜبُزٛشدی

س بصٯ بٱاسصی بثی،ٛٶسیثبػ بیشیٲ6سب4(ثبحَٜٛبك٬ٸ...ٵ

.ٟشٳٌیٴٸ٧شدد،دساٵ٫یٲٯ٠لذدشٵاصس٤ٰی٬یدضؿ٤ی

ٓلائ ٮآٱٵثذٱٯؼ بٛشاٱیدٯبیشی٧اٳذاصٷقبل از پرٍاز:

.٧یشداٳؼب٭ٟج٪اصػٶاسؿذٱذیثب

4ٵًٶلاٳی)ث بلایدشخٌشیی٣ٸدشٵاصٹبیثشا:پرٍازحیي 

د شٵاصث ذٱدسً ٶ٩یدٯ بیشی ٧اٳ ذاصٷذیثب،ػبٓز(ٹؼشٴذ

دسك ٶسرٵػ ٶد.ؼ ب٭٧ی شداٳػبٓزی٢ث بس(2)ٯٰٔٶلاٹش

3/37)دٯبیثذٱث بلاسشاصاصػ٬ٰٸستی٣ٸٓلائٰٰبسیٯؼبٛشث

اٟ ذاٯبر٣ٴش ش٩ذیثب،داؿشٸثبؿذػشٛٸبیخؼش٨ی،ػ٬ؼیٶع(

ثی بٱساٹٴٰ بٲیا٣ٸدساداٯٸدسٹٴ٨ب٭دشٵاصیاهٌشاسيیؿشا

ثٸٯٶٟ ْث بٛشٵد٧ بٷٯ٠ل ذذیٵخذٯٸثبسٓبیزؿٶدؿٶدٯی

ٸساثٔ ذاصٛ شٵدث ثیٰ بسس٣ٴٴذٵػذغٯؼ بٛشاٱاسسجبىثشٟشا

.>27-6،18،42=دٹٴذ٪یسحٶیٯ٠بٯبرثٺذاؿزٯح٬

 پريازی خذمٍ یاقذامات کىترل عفًوت برا

 :3یهحافظ شخص ساتیتجْ الف(

ٵیشیـ  ٨یاٟ ذاٯبرد،ث بسٶػ ٸث ٸػ ٌحخٌ شدشٵاصٹ ب

:اٳؼب٭ؿٶدذیثبیٯحبِٛزٯشٜبٵس

                                                 
1. Personal Protective Equipments 

  -1خذٍل 
 اسیاهت

 ػَاهل

1 2 3 4 5 

 1000< 501-1000 101-500 50-100 50>أؿذُدسهحلهجذذییهَاسدتأتؼذاد

--80<40-4080>تؼذادهؼبفش)%(

--8<4-48>هذتپشٍاص)ػبػت(

ًىتِ:
داساییپشٍاصّب(1 رسلتشیفؼتنیػیوِ ثب ثبلا)َّا ساًذهبى ثب HEPAًات ذیثبؼتٌذ،ی(

ؿًَذ.یپشخغشتلمیپشٍاصّب
اػبعلبثليیثشاؼهیسضاىیهظُ،یٍیٍپشٍاصّبیاضغشاسیّبتیدسكَستثشٍصفَس(2

اػت.ءاستمب
:وشدنیتمؼيییثِثبلا،هتَػظٍپبتَاىیساهؼهیػغحسبصات،یثبتَخِثِهدوَعاهت(3

11-8پشخغش:یپشٍاصّب؛7-5خغشهتَػظ:یپشٍاصّب؛4-3ونخغش:یپشٍاصّب
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ػ٬ٰ ٸاصیٯح بِٛشػ بی٪ٵذٱیدٶؿ کن خطر: یپرٍازّا

ك ٶسرث بٹ بیٯبػ ٢بی ٯلش٤ٙجبسییدضؿ٤ٹبیٯبػ٢

.اػشبٳذاسدثبلاسش

اصیٯح بِٛشٵػ بی٪ذٱیدٶؿ با خطر هتَسط: یپرٍازّا

.اػشبٳذاسدثبلاسشثبٹبیٯبػ٢بییػشاحٹبیٯبػ٢ػ٬ٰٸ

بی یػشاح ٹبیٯبػ٢ذیخذٯٸدشٵاصثبپرخطر: یپرٍازّا

ٯخلٶفخ ٶدداؿ شٸٴ٢یدثبلاسشٵٓثباػشبٳذاسٹبییٯبػ٢

ٯبػ ٢ك ٶسرسای ٢ث بسػبٓز4ٹشیٵثٸًٶس٬٣،ثبؿٴذ

اصذی ثبٲیخذٯ ٸ٣ بث.لاص٭ثبؿ ذ(٣ ٸٹشصٯبٱبیدٹٴذ)شییس٘

ٵدػ ش٤ؾٴ ٢یٓ،N95،N99ٯحبَٛك ٶسرٹبیٯبػ٢

4ٯلشٙاػشٜبدٷ٣ٴٴذٵٯبػ٢ك ٶسرساٹ ش٤جبسیی٤یلاػش

.سٔٶین٣ٴٴذی٢ثبسػبٓز

دشٹی ضخ٬ج بٱٲیداخ ٪٣ بثثٸاصٵسٵدذیثب٣بثیٲ٣بس٣ٴبٱ

اصیشیػ٬ ٶ٧یث شا.٣ٴٴذاػشٜبدٷػذا٧بٳٸٹبیاصسٶا٫زٵٳٰبیٴذ

اسسج بىیثشٟ شاسیث شایاسسجبًبرداخ٬ؼشٮیػ،٢یسٰبعٳضد

.ؿٶدٯیٸیخذٯٸسٶكیآوبٲیث

٣شدٱد غاصضیٟج٪اصسٰذیؿذٷثبخشٸیدٵسسٹبیٯبػ٢

٣ٴٴ ذٷی٣بٯلاًثبٯٶادهذٜٓٶٳ،دسػٌ٪ٯـخق،ٵاصدشاسٰب٭

ؼ  ٸی٢٣ی  ؿ  ٶٳذٵدسی(اػ  ذش٬٣mg/l1000-500  ش)

یثٴ ذدْٛٯشٰش٣ ضثؼ شٸیٯح٤ٮٵ٧شٷخٶسدٷثشای٤یدلاػش

.ؿٶٳذ

ٵدٹ بٱسا٣ بٯلاًیٴ یث،كٶسرثبؿ ذ٢یٳضدذیٯبػ٢ثب

دسدٹ یغیػ شٵٲیدسح .ٳٰبٳ ذیث بٟییػ بچیثذٶؿبٳذٵٹ

خبسعٯبػ ٢ذیخذٯٸٳجب،دشٵاصٵٹٴ٨ب٭ثشداؿشٲٯبػ٢ٹٴ٨ب٭

یشیدػ زآٳٺ بػ٬ ٶ٧یثبدػزخٶد٫ٰغ٣ٴٴذسباصآ٫ٶد٧سا

ؿ ذٱث بٷثٸٯحنٯشً ٶةٵآ٫ ٶدذیٯبػ٢كٶسرثب.ؿٶد

ٵثٔ ذاصنیٟج٪اصسٔ ٶذیٓٶمؿٶدٵدػشٺبثبذیػذٯبػ٢

سٶاٳٴ ذاصدػ شٰب٩ٯ یخذٯٸ.ؿٶٳذضیسٰیثبهذٜٓٶٳنیسٔٶ

٣ شدٱٵضی سٰیثشا٤٫٪ث شای٣ٴٴذٷٯجشٴیٯشًٶةهذٜٓٶٳ

٣ ٸخذٯ ٸیٹٴ٨بٯ.٣شدٱدػزخٶداػشٜبدٷ٣ٴٴذیهذٜٓٶٳ

دٹبٱ،یٴیاصسٰبعثبث،اػزضی٣ٸدػزآٳٺبسٰؼشٴذیٯٌٰئٲٳ

ذی ثب،ػ شٛٸبی ٹٴ٨ب٭ٌٓؼ ٸ.ذٴ٣ٴیٵچـٮثبدػزخٶدداس

خذٯ ٸیٵآو بٲیاصٯؼبٛشبیذٳبٵسیثٲییدبساػشذٴ٣ٴیػٔ

آسٳ غبی ساث بدػ شٰب٩یٴ یٵدٹبٱٵثذٳاًشاٙخٶددٵسؿٶ

ث بذیدػشٺبثب،صثب٫ٸخشٲیدٵسسبیدغاص٫ٰغ.ذٴثذٶؿبٳذٷیخٰ

ؿؼشـٶدادٷؿٶٳذضیآةسٰثبٴٴذٷدػز٣یهذٜٓٶٳبیكبثٶٱ

.ؿٶٳذیهذٜٓٶٳٹبدػزٵثٸدٳجب٩آٱ

 :پرٍاز خذهات حیي یهشاٍرُ برا ب(

ییٯ ٶادٗ زاٸیٯشاح٪سٺ: کن ٍ هتَسط با خطر یپرٍازّا

ؿ ٶدٵٸی سٺذیؿذٷثبیثٴذاصٟج٪ثؼشٸیٗزا،ػبدٷؿٶدذیثب

اصٜٓٶٳ زیشیسٛ ْخٌ شارٵػ٬ ٶ٧یث شاخی ػشدٵیٗزا

ٹ شصٯ بٱبیػبٓز)2ٹشذیثبییدػشـٶ.٫٘ٶؿٶدذیٯش٠بث٪ثب

ذی ثبدػ شٺب،ؿٶدٵدغاصاسٰب٭ضیلاص٭ثبؿذ(دسًٶ٩دشٵاصسٰ

.ؿٶٳذیٵهذٜٓٶٳضیثٸٯٶْٟسٰ

ث ب٢ی اصسٰ بعٳضدذی ثبٲیخذٯٸ٣بث: پرخطر یپرٍازّا

٣ٴٴذٵ٠ٛيخ ذٯبرلاص٭سادسد شٵاصاسائ ٸخٶدداسیٯؼبٛشاٱ

ؿ ذٷٵآةیثٴذاصٟج٪ثؼشٸییؿٶدٯٶادٗزاٯیٸیسٶك.دٹٴذ

ٯ٨ شدس.ذٴدٹ٪یسحٶػٶاسؿذٱٹٴ٨ب٭بیساٟج٪یثٌشداخ٪

دسداخ ٪ٹٶادیٰ بذی ٳجبییشایدزغیػشٵ،خلٶفثٸیٯٶاسد

.اسائٸؿٶد

خ بفدسٯٴ بًٞاسائٸخ ذٯزیثشاثبیذٯٺٰبٳذاساٱدشٵاص

ٸی خذٯبراٵ٫ذیدسكٶسر٫ضٵ٭ثبٯٺٰبٳذاساٱذٵٳٯـخقؿٶ

سلاؽؿ ٶدذیثب.اسائٸدٹٴذداخ٪٣بثیٲخذٯٸیآوبیساثشا

ذی ثبییدػشـ ٶ.ٳـؼ شٲاصٹ ٮػ ذاؿ ٶٳذیسبٯؼبٛشاٱثشا

د غاصاسٰ ب٭ٵؿ ٶدضیحذاٟ٪دسٹشػبٓزدسًٶ٩دشٵاصسٰ

دسك ٶسر.ؿ ٶٳذیٵهذٜٓ ٶٳضیثٸٯٶْٟسٰذیدػشٺبثب،٣بس

آخ شیكٴذ٫ٚیػٸسد،دسٹٴ٨ب٭دشٵاصیاهٌشاسيیؿشاایؼبد

.ٯحٜٶٍثبؿذٴٸیثٸٓٴٶاٱٯٴبًٟٞشٳٌذیثب

 ِاًریشوگ یپ کوردى  یکردى هعووَل ٍ ضوذ عفوًَ    سیتوج(

 :وایَّاپ

 ٌٌذُک سیخذهِ تو یبرا ٍسایل حفاظت فردی-3

یػشاح ٹبیاصٯبػ٢ذیثب: کن ٍ هتَسط با خطر یپرٍازّا

٤ٙج بسی٣لاٷ،یٶٳیٜش٭،ثباػشبٳذاسدثبلاسشٹبییٯبػ٢بی ،ٯل ش

،٣ٜؾ٣بس)دسك ٶسر٫ ضٵ٭(،ٯلش٤ٙجبسیی٤یدػش٤ؾلاػش
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ٯ ٶادٯبٳٴ ذییبیٰیثٴذهذآةٵٯحبَٛدسثشاثشٯٶادؿ ؾید

.ذٴ٣ٴٴذٷاػشٜبدٷ٣ٴیهذٜٓٶٳ

ٯخل ٶفیٯح بِٛشیاصٯبػ٤ٺبذیثب: پرخطر یپرٍازّا

٤جبسی٣لاٷ،(N99)ثباػشبٳذاسدثبلاسشییٯبػ٤ٺببیN95ٯبدٷ

ی٤یدػش٤ؾلاػش،ٯلش٤ٙجبسی٫جبعٯحبَٛ،ٴ٢یٓ،ٯلشٙ

ٯلشٙاػشٜبدٷ٤جبسیٵسٵ٣ؾ٣ٜؾیدضؿ٤)لاس٤غهخیٮ(

.ذٴ٣ٴ

 :ردى هعوَلک سیتو-1

دسًٶ٩سٶٟٚذیثبٰبیٹٶادی٣شدٱٯشًٶةثشاضیسٰٛشایٴذ

ؿٶدیشیػ٬ٶ٧ٯؼبٛشاٱآسیاػشٜبدٷؿٶدسباصاٳشـبسٜٓٶٳزثٸ

ا٧ ش.٧ی شداٳؼ ب٭ذی ٣شدٱ٣بٯ٪دغاصاسٰب٭د شٵاصثبضیٵسٰ

چش دػشیحٰ٪ٯٶادٗزاییٵییدػشـٶ،ٯحذٵداػزيیؿشا

.ؿٶٳذضیسٰزیدساٵ٫ٶذیثب

 یراًِ:شگیپ کردى یضذ عفًَ-1

ٰ بی٣شدٱٹٶادضیثٔذاصسٰذیثباٳٸشیـ٨یدشدٱ٣یهذٜٓٶٳ

ح ذاٟ٪ث ٸٯ ذرذیثباٳٸشیـ٨ید٣شدٱیهذٜٓٶٳ.اٳؼب٭ؿٶد

ٵٹ شث بس.٣ٮخٌشاٳؼب٭ؿٶدیدشٵاصٹبیثبسدسٹٜشٸثشا٢ی

يیا٧ شؿ شابدی ثبخٌشٯشٶػيٵصیدشٵاصٹبیثٔذاصدشٵاصثشا

.اٳؼب٭٧یشداػبصٷدٹذ

 ّا کٌٌذُ یعفًَضذ د(

ثشایػ٬ٶ٧یشیاصخٶسد٧یٵآػیتاػ ضایداخ ٪ٹٶادیٰ ب

ا٧ شػ ٌٶح.ثبیذاص٧ٴذصداٹبییٛبٟذحلا٩ٟٶیاػشٜبدٷؿ ٶد

ثلاٛبك ٬ٸ،سٶػيسشؿحبری بٯبیٔ برث ذٱاٛ شادآ٫ ٶدٷؿ ذ

.>6،34،37،42=اٳؼب٭٧یشد٧WHOٴذصداییٯٌبثٞدشٵس٤٪

دشا٣ؼ یذ،آٯٶٳی ٶ٭ٹ بیبدیؿ بٯ٪ٳٰ ٢دیـ ٴٺٹبیٯح٬ٶ٩

ثبػٌحخٌشد بییٲس بٹبییٹیذسٵطٱیب٬٣شیٲثٶدٷٵدسدشٵاص

ثبسدسٹٜشٸٵدسٯٶاسدؿذیذدغاصدبیبٱٹشػٜش2سب1ٯشٶػي

ػشیبٱسٺٶیٸٹٶایداخ٪٣بثیٲاصػٰزدٯبٗٸث ٸ.اٳؼب٭٧یشد

٠ ب٩ٹ ٶاییدساٳش.٧ شددٯ ید٭ثٶدٷٵٹشثبسٳیٰیاصٹٶاسبصٷ

ثشاٳ٤ بسدثیٰبساٱیباٛشادٯـ٤ٶ١ثبٯحبِٛزٛشدییبسٶػ ي

ثبیذدساٳشٺبی٣بثیٲث ٶدٷآٳٺبٯح٪اػش٠شاس،ایضٵ٫ٸاٳؼب٭٧یشد

ییاٳش٠ب٩ٹٶای.ثشابثذیؾیكٶسراٯ٤بٱ٧شدؽٹٶااٛضاٵدس

خ بفٵیٯح بِٛش٪ی٣بس٣ٴ بٱ،ٵػ بذی ث ذح ب٩ثبٰبساٱیث

.>34،39،42،44-37=شدداػشٜبدٷ٧ییآٯجٶلاٳغٹٶا

اًلآبرسٰبعٵٯح٪ٳـؼ شٲاٛ شاددس،طجزٯـخلبر

ٹٶادیٰبثشایدػششػیػشیْثٸ٣ؼبٳی٣ ٸث بٯؼ بٛشیٲثٔ ذاً

٬٣ی ٸای ٲ.لاص٭اػ زاٳ ذداسؿذٷسٰبعٳضدی٢داؿشٸٓلاٯز

ٵػ  بسع،اث  ٶلاٹ  بیاًلآ  برٳشیؼ  ٸسؼشثی  برثح  شاٱ

ٗشثب٨٫شیٵدسٯبٱ،ٷدسسدیبثیآٳٜٶلاٳضاٹبیٳٶدذیذثشایاػشٜبد

.>34،42=ٵٟشٳٌیٴٸاٛشاددسٯٔشمثٶدٷاػز

 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

،ٹ ٶاییث یٲا٬٬ٰ٫ یٹبیثب٧ؼششؽخٌٶىٹٶاییٵػٜش

)اصٳب٬ٟیٲثیٓلاٯز(ً یسٴٜؼیٹبیثیـششیٲاٳش٠ب٩ٜٓٶٳز

ٹٶاییاسٜبٝاٛشبدٷٵٹٶادیٰبثٸٹیچٓٴٶاٱٯح ٪ٹبیٯؼبٛشر

ثشاػبعآلا٭اٳؼٰٲٯ٬ ی.>34،35،39=اٯٴیٳیؼزدب١ٵ

ٛی٬ش شایدسك ٶسرسٔ ٶیندٵسٷ(FAA)ٹٶاٳٶسدیآٯشی٤ ب

HEPA،٣ـ  زٹ  بیٹ  یچث  ب٣ششیی  بٵیشٵػ  یاصٯح  یي

ٵیشٵػ یٹ بیدػزٳیبٯذٷٵاٳش٠ب٩ٜٓٶٳزٸثیٶ٫ٶطی٢اصآٱث

،34=سٴٜؼیاصًشیٞػبٯبٳٸسٺٶیٸٯٌجٶّٹٶادیٰبٯٴشٜیاػ ز

41،42<.

٧ؼ  ششدٷدس،ثٺذاؿ  زٛشٵد٧  بٹیٳی  ضاصٯجبح  ضٯٺ  ٮ

اػ ز٣ ٸسٓبی زثٺذاؿ ز19-٣ٶٵی ذدیـ٨یشیاص٧ؼششؽ

ٯشاػ ْ.ٳشیؼٸخٶاٹذثٶد)ٹٶادیٰبٹب(ثذٵٱآٱثیخٌٶىٹٶایی

ٹ بیٵسٶك یٸٹ بثٺذاؿشیٵٟبٳٶٳیٯشٔذدیٳیضدػ شٶسا٫ٰٔ٪

ٌب٫ٔ ٸاٯ بؿ شحآٱث ٸٯاٳ ذٯٴبػجیدسایٲصٯیٴٸاسائٸ٣ شدٷ

.>34-41=ٯـبثٺیٳیبصٯٴذاػز

،اػ ز19-٣ٶٵی ذ٧یشیدسحب٩حبهش٣ٸدٳیب٧شٛشبسٹٰٸ

ثب٣بٹؾؿذیذٳ ش ػ ٜشٹبیٹ ٶاییٵكٴٔزٹٶاٳٶسدیٳیض

دچبسس٣ٶداٟشلبدیؿ ذٷٵ،ا٬٬ٰ٫یٟشٳٌیٴٸثیٲٹبیٯحذٵدیز

.ثؼ  یبسیاصخٌ  ٶىٹ  ٶاییث  ٸسٌٔی٬  یدائ  ٮ٣ـ  بٳذٷؿ  ذٳذ

اٛ ضایؾ،٣بس٧یشیاكٶ٩ثٺذاؿشیٯلٶةٸثبلایثٹبیٹضیٴٸ

ػ  بٓبر٣  بسی٣بس٣ٴ  بٱثٺذاؿ  شیٵخ  ذٯبسیٵٳبسه  بیشیٵ

ٯـ٬٤یػذیدساداٯٸسٓبی زاػ شبٳذاسدٹبی٣بس٣ٴبٱخؼش٨ی
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ثشاػبعدػ شٶسا٫ٰٔ٪ػ بصٯبٱ.ثٺذاؿشیٵدضؿ٤یخٶاٹذثٶد

ٓٶاٯ ٪،ٗیشد شٵاصی،د شٵاصی٣بس٣ٴ بٱثٺذاؿزػٺبٳی٬٣ی ٸ

ٛـشدٷآٯٶصؽثٺذاؿ زٹبیثبیذدس٣لاعصٯیٴیٵٛشٵد٧بٹی

19-٣ٶٵی ذٛشدیٵاػشٰبٓیث شایٯ٠بث٬ ٸث باث شلاٵاٳشـ بس

،ثٺذاؿ زٯح یي،ؿش٣زٳٰبیٴذٵثباك ٶ٩ٯحبِٛ زٛ شدی

ْ،ثشخٶسدثباٛشادٯـ٤ٶ١ی بٯج شلا ٧ ضاسؽدٹ یث ٸٯشاػ 

ٟج ٪اصػ ٶاس.ًٶس٣بٯ٪آؿٴبؿٶٳذٸث...دضؿ٤یٵٹٶاٳٶسدیٵ

ادیٰبلاص٭اػزخٌٶىٹٶاییسٶػيٓٶاٯ٪اٳؼ بٳیؿذٱثٸٹٶ

اٵ٫ی ٸساث ٸٹبیآٯٶصؽ،آٯٶصؽدیذٷٵٵػبئ٪٢ٰ٣آٯٶصؿی

٬٣ی ٸ.دبػ خدٹٴ ذآٳٺ برػؤالادادٷٵثٸٯؼبٛشیٲخٶداسائٸ

خٌٶىٹٶاییٵٯشاػْٹٶاٳٶسدیٯٶُ ٚث ٸٳِ بسردٟی ٞٵ

آٳچ ٸ.>34-44=ٹؼشٴذایٯؼشٰشٵاسائٸ٧ضاسؽ٤٬ٰٓشددٵسٷ

دسٌٟ ْی بح ذاٟ٪٣ٴش ش٩اٳش٠ ب٩ٵاٳشـ بسآٳٺبػجتسٶٛیٞ

،اصًشی ٞػ ٜشٹبیٹ ٶاییدسػٺ بٱخٶاٹ ذؿ ذ19-٣ٶٵیذ

>.34-18،44=ٹ٤ٰبسیٵسٔبٯ٪ٳضدی٢ٵٯؼشٰشاػز

 هشکر ٍ قذرداًی

ثذیٲٵػی٬ٸاصسٰبٯیاٛشادی٣ٸدساٳؼ ب٭د ظٵٹؾحبه ش

آیذ.ٹ٤ٰبسی٣شدٳذسـ٤شٵٟذسداٳیثٸٰٓ٪ٯی

 هدبرض در هٌبفع

ؼٴذ٧بٱٹیچ٧ٶٳٸسٔبسه یدسٯٴ بْٛاٳشـ بسای ٲثیٲٳٶی

ٯ٠ب٫ٸٵػٶدٳذاسد.
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COVID-19 pandemic and health as well as 

hygiene guidelines in aviation  

Mahmud Momenzadeh1, *Hamze Shahali1, Azade Amirabadi Farahani2 

Abstract 

Background: The most important challenge in aviation is to provide the 

health of passengers and flight crew. The spread of infectious 

agents, especially respiratory viruses, is always a major concern 

when human are gathered in a closed space and can lead to 

become disablility or death.

Materials and methods: A comprehensive review on pandemic SARS-CoV-2 

(Covid-19) and other respiratory-transmitted viruses in air travels 

was conducted using databases, speicialized books on aerospace 

medicine, travel medicine, national and international references for 

medical advice, medical regulations and guidelines. 

Results: The first step is to classify the intensity of flight hazard into low, 

medium, and high levels. Effective screening is necessary before 

boarding a plane to check for signs of infections in passengers and 

flight crew, and then measuring body temperature and regular 

measurements of it in flights over four hours. If the infection is 

confirmed, a report to health authorities, a 14- day quarantine for 

everyone until complete recovery, and the use of personal 

protective methods and observance of principles and hygiene 

recommendations in flight is necessary. Infection control measures 

and up-to-date principles of disinfection of aircraft equipment and 

devices are also important points in maintaining health in aviation.

Conclusion: With the expansion of international air travels, most viral 

respiratory infections, especially from asymptomatic carriers, occur 

during flight,  and consequently the plane will not be a clean and 

safe place. Despite regulations, recommendations, and numerous 

guidelines in aviation medicine, close cooperation and interaction 

between medical communities and the aviation industry can 

successfully eradicate COVID-19 transmission chain.
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