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Abstract 

Background: Human immunodeficiency virus (HIV) infection have been 

associated with high oxidative stress in HIV patients. The aim of this 

study was to investigate the effect of 12 weeks combined training on 

the antioxidant/oxidative indexes in HIV-infected patients. 

Materials and methods: In this semi-experimental study, 30 AIDS patients 

were selected in a targeted and accessible way and were randomly 

divided into two groups; combined training and control. The combined 

training program was run for 12 weeks and three sessions per week. 

Aerobic training involves walking or jogging on a treadmill with a 

rising intensity from 40% to 65% of maximum heart rate for 30 to 60 

minutes. Also, Strength training includes two to four sets and 12 to 20 

repetitions per isotonic device, which increased in the range from 

40% to 60% 1RM. Serum Superoxide dismutase (SOD) and 

Malondialdehyde (MDA) levels were calculated using the ELISA 

method. Data were analyzed by independent and dependent t-test at 

the p <0.05. 

Results: The results showed that 12 weeks of combined training caused 

a significant increase in SOD level (p=0.009). Also, combined training 

and control conditions caused a significant decrease in MDA 

(p=0.001), and no significant difference was observed between the 

MDA levels of the two groups (p = 0.195). 

Conclusion: it seems that regular combined training can help to reduce 

oxidative damage in HIV patients. 
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 مقاله تحقیقی

در  ذانی/اکسذانیاکس‌یَای آوت بز ضاخص تمزیه تزکیبیَفتٍ  21 زیثأت

 (ذسی)ا یاکتساب یمىیقص امبتلا بٍ و مارانیب

 1یکتاوچ ػباس

 چکیده

 HIV وهبراى یثهبلا در ث  َیذاتیثب اعتزط اکغ (HIV) یاًغبً یوٌیًش  ا زٍطیػفًَت ٍ مقذمٍ:

 یّهب  ثهز ؽهبخ    یجه یتزک يیّفتهِ توهز   12 تأحیزثزرعی . ّذف اس ایي پضٍّؼ، ّوزاُ ثَدُ اعت

 ثَد. (ذسی)ا یکتغبثا یوٌیهجتلا ثِ ًش  ا وبراىیدر ث ذاىی/اکغذاىیاکغ‌یآًت

ًفز اس ثیوبراى هجهتلا ثهِ ایهذس ثهِ صهَرت       30در ایي تحشیق ًیوِ تززثی، تؼذاد  ريش بزرسی:

ّذفوٌذ ٍ در دعتزط اًتخبة ٍ ثِ عَر تصبدفی در دٍ گزٍُ توزیي تزکیجی ٍ کٌتز  قزار گزفتٌهذ.  

سی ؽبهل راُ رفتي یب رلغِ در ّفتِ ارزا ؽذ. توزیي َّا 3ّفتِ ٍ 12ثزًبهِ توزیي تزکیجی ثِ هذت 

تهب   30% ضزثبى قلت ثیؾهیٌِ ٍ ههذت   65% تب 40دٍیذى ثز رٍی تزدهیل ثب افشایؼ فشایٌذُ ؽذت اس 

تکزار در ّز دعتگبُ ایشٍتًَیک ثَد کِ 20تب  12عت ٍ 4تب  2دقیشِ ثَد. توزیي قذرتی ًیش ؽبهل 60

 ٍ (SOD) غهههوَتبسیذدیعَپزاکغافهههشایؼ یبفهههت. عهههغح  1RM% 60% تهههب40در داهٌهههِ ثهههبر

 تهی ّهب ثهب اعهتفبدُ اس آسههَى      گیزی ؽذ. دادُ عزم ثِ رٍػ الایشا اًذاسُ (MDA) ذیآلذئ‌ید‌هبلَى

 تزشیِ ٍ تحلیل ؽذ. >05/0pداری  هغتشل ٍ ٍاثغتِ در عغح هؼٌی

 ٍ  SODدار عههغح  توهزیي تزکیجههی هَرهت افههشایؼ هؼٌهی   ّفتهِ   12ًتهبیذ ًؾههبى داد   َهها: یافته

(009/0p= ؽذ. ّوچٌیي )دار هؼٌهی کٌتز  عجت کبّؼ  ظیٍ ؽزا یجیتزک يیتوز MDA (001/0p= )

 (.=195/0pداری هؾبّذُ ًؾذ ) دٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌی MDAؽذ ٍ ثیي عغح 

تَاًهذ ثهِ کهبّؼ آعهیت      ههی ههٌظن  رعذ توزیٌهبت تزکیجهی    ثِ ًظز هی گیزی: بحث ي وتیجٍ

 کوک کٌذ. HIVاکغبیؾی در ثیوبراى هجتلا ثِ 

 یمىه یوقه  ا ، ذیه آلذئ‌ید‌مهالًن ، سهمًتاس یذدیپزاکسسً، يرسضهی  هیتمزی: ذیکلمات کل

 (ذسی)ا یاکتساب

 (30، هسلسل 0011)سال بیست ٍ سَم، ضوارُ اٍل، بْار  سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي

 01/0/11تاریخ پذیزش6  01/1/55تاریخ دریافت6 

 ،یلا٣ٝاكي إلا٨َٚٝ، ىا١ٖٚب٥ آُاى إ، ىّشَی. 1

 ٖٝئ٤ٗ( ٝؤٙو) َاٟیإلا٨َٚٝ، ا

a_katanchi@yahoo.com 



 (30، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ اٍل، بْار ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي
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 مقذمٍ

(HIV-1) ١1ییی٤ؿ  ی٣یییی٣َٓ ١َیییٜ ای٢ٞیییی ا١ٖیییب١ 
1 

٧بی ٝوشٚو ٨ٙ٤ٕٚبی كنبسی  ٣ی٣َٕی إز ٦ّ ثب ْٝب١نٖٜ ٢ٙشی

، ٝب٣َّىب٧ّیب ٣   T-helperٕنٖشٜ ای٢ٞی ثيٟ ٝب٢١یي ٕی٨ٙ٤ٚبی  

ثبفیض   ثیَى ٣ ثی٦ ایی٠ سَسنیت     ٨ٙ٤ٕٚبی ى١يٍیشنِ ٍا اُ ثن٠ ٝی

ى٢٧یي   ٧ٞـ٢ن٠ ٝغبٙقبر ١ٚبٟ ٝیی . >1-3= ٤ٙى ١َٜ ای٢ٞی ٝی

ٟ  سقبىٗ آ١شیHIV ٦ّ في١٤ز  اّٖینياٟ ٍا ثی٦ ٕیٞز    -اّٖینيا

. >5، 4= ثیَى  ٧ب ثب دنبٝي٧بی ١بٙی اُ ثنٞبٍی دین٘ ٝیی   اّٖنياٟ

 ٕغق ثبزی ١ٚب٧َٖ١بی إشَٓ اّٖنياسن٤ ىٍ ثنٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦

HIV  ِٕاٍٗ ٙي٥ إز ٣ ٕغق ای٠ ١ٚیب٧َٖ١   ٜ  ب ثیب سقیياى ّی

CD4+  اىِای٘ ٕغق . >6= ٣ اىِای٘ ثبٍ ٣ی٣َٕی ٧َٞا٥ إز

(ROS) ْٟناّٖییدییٌیَ  ٧ییبی ٣اّیی٢٘ ١٤ٕیی٦
ىٍ اىییَاى ٝجییشلا  2

ىاى٥ ٣  ٘یٍا اىیِا  ينی ذن٣ ٙ ِن٤١ّٚئينإ ٤ٟنيإن، اHIVّٖث٦

(MDA) ينآٙي٧ یى ٕغق ٝب٤ٟٙ ٘ی٢ٝؼَ ث٦ اىِا
>. 7= ٤ٙى یٝ 3

MDA ٠یإز ٣ ث٢یبثَا  یينذنٙ ٤ٟنيإندَاّٖ ییٝل٤ٞٗ ٨١ب 

ٝی٤ٍى   ينی ذنٙ ٤ٟنيإندَاّٖ ٜنٖٝشََنث٦ ف٤٢اٟ ا١يا٥ُ م س٤ا١ي یٝ

ٍَاٍ ٕنَى. فلا٥٣ ثَ ای٠ ١ٚبٟ ىاى٥ ٙي٥ إز ٦ّ ٕغق إشيبى٥ 

MDA  ه٤ٟ ثب َٝٓ ٣ ٝنَ ىٍ ثنٞبٍاٟ ثبHIV   ٝیَسجظ إیز 

ٜ  ثَهییی اُ ٕییِاٍٗ. >8= ٧ییبی  ٧ییب ١نییِ ّییب٧٘ ىقبٙنییز آ١ییِی

(SOD) ّٖني ىی٤ٖٞسبُاّٖنياٟ ٝب٢١ي ٤ٕدَا آ١شی
 ىٍ ثنٞبٍاٟ 4

HIV 10، 9= ا١ي ٍا ١ٚبٟ ىاى٥<. 

ٗ    س٤ا١بیی دبُ َّىٟ ٦١٤ٕ ، ىٍ (ROS) ٧یبی اّٖینْٟ ىقیب

ُا  ٧بی ى٣ٍٟ اّٖنياٟ ث٦ ٝنِاٟ ٍبث٘ ىٕشَٓ آ١شی HIV ثنٞبٍاٟ

 اّٖنيا١ی ٝؤطَ ثٖشٖی ىاٍى ٧بی آ١شی ُا ٣ ٧ٞـ٢ن٠ آ١ِیٜ ٣ ث٣َٟ

َ  ظجزٝ ا١ؼبٛ ٙي٥ اطَار ٝغبٙقبر. >3=  ىقبٙنز ٣ٍُٙی ٢ٝؾٜ ثی

اّٖنياٟ ىٍ ثٍِٕٖیبزٟ ٝجیشلا ثی٦    -ث٨ج٤ى سقبىٗ آ١شی اّٖنياٟ

ٟ  ٍا HIVفي١٤ز  ىٍ ٧ٞین٠ ٍإیشب، ىٍ   . >12، 11= ا١یي  ىاى٥ ١ٚیب

( ِٕاٍٗ ٙي ٦ّ اػَای ٧ٚیز  2018سلَنٌ ىٍِٕ ٣ ٧ْٞبٍاٟ )

٧يش٦ سَٞی٢بر ٤٧اُی، َٝب٣ٝشی ٣ ٧ِٞٝبٟ ثیب ّیب٧٘ إیشَٓ    

                                                 
1. Human immunodeficiency virus 
2. Reactive oxygen species 

3. Malondialdehyde 

4. Superoxide dismutase 

ِ   اّٖنياسن٤ )٤ٝاى ٣ا٢ّ ٣ ١ٖیجز   ٘ ى٢٧یي٥ إیني سن٤ثبٍثنش٤ٍیی

( ىٍ ثنٞییبٍاٟ ٝجییشلا ثیی٦ ٤ٟنثیی٦ ٤ٕٚسییبس ينٕیی٤ٙي یى ٤ٟن٤ٕٚسییبس

HIV/AIDS     َّى١یي،   ٦ّ ىٍٝبٟ ضیي ٣ی٣َٕیی ىٍیبىیز ٝیی

اىِای٘ ؽَىنیز آ١شیی اّٖینيا١ی ١نیِ دیٔ اُ      . >12= ٧َٞا٥ ث٤ى

، ِٕاٍٗ ٙي٥ إز ّی٦   HIVىقبٙنز ثي١ی ىٍ ثنٞبٍاٟ ٝجشلا ث٦

س٤ا١ي ٕبُٕبٍی  ای٠ اطَ ٝی َاى منَآ٤ٙى٥ إزدبٕو٤ٖی ٝٚبث٦ اى

ایؼبى َّى٥ ٣ َٝب٣ٝز ثنٚشَی ىٍ ثَاثَ ثبىیز اّٖینياسن٤ ایؼیبى    

إبٓ ای٠ ١شبیغ، سَٞی٢بر ثي١ی )٤٧اُی ٝویشٚظ ٣   ثَ. >13= ٢ّي

 HIV َٝب٣ٝشی( ٠ْٞٝ إز ثب اعٞن٢بٟ س٤ٕظ اىیَاى آٙی٤ى٥ ثی٦   

  ٝ ْٞی٘ ٍا  ا١ؼبٛ ٤ٙى. ث١َب٦ٝ ُٝب١ج٢يی ىنِیْی ییِ إیشَاسْی 

اّٖنيا١ی إیز ّی٦ ٕیبُٕبٍی     ى٧ي ٦ّ اَٙبء دبٕن آ١شی اٍائ٦ ٝی

٢ّي ٦ّ ٍبىٍ ث٦ ّب٧٘ اطَار كٌه إیشَٓ   ٝينيی ٍا ایؼبى ٝی

 .>14= اّٖنياسن٤ إز

٧یب   ٍا٧جَى اٝٚی ىا٣ٍیی ٤ٍٝى إشيبى٥ ثَای ٝيیَیز في١٤ز

ىٍٝبٟ ضي ٣ی٣َٕی ىقیبٗ إیز إَؿی٦     HIV ىٍ ٝجشلایبٟ ث٦

ثوٚیي   قبٗ ٕنٖشٜ ای٢ٞی ثيٟ ٍا ث٨ج٤ى ٝیىٍٝبٟ ضي٣ی٣َٕی ى

ٙیی٤ى ثییب اییی٠ كییبٗ، ىٍٝییبٟ ٝیی٠ِٝ  ٣ ثبفییض اىییِای٘ ثَییب ٝییی

ضي٣ی٣َٕی ىقبٗ دنبٝي٧بیی ٝب٢١ي اىِای٘ ٕیٞنز ٝنش٢ّ٤یيٍی،   

 إشَٓ اّٖنياسن٤ ٣ هغَ ثنٞبٍی٨بی ٍٚجی ف٣ٍَی ث٦ ٧َٞا٥ ىاٍى

اٍياٝبر منَىا٣ٍیی ٝیؤطَ، ٝب٢١یي ىقبٙنیز ٣ٍُٙیی ٝی٢ؾٜ      . >15=

ُ . >16= ي إٓنت اّٖنياسن٤ ٍا ّب٧٘ ى٧يس٤ا١ ٝی ٣  ی٣ٍُٗ ٧ی٤ا

ٜ نٕ یثیب ٕیبُٕبٍ  َٝب٣ٝشی  إیشَٓ  ، یيا١ناّٖی  ی٧یبی آ١شی   ٖیش

ّ   ٠یاثب ي. ٢ى٧ ٍا ّب٧٘ ٝی ٤نياسناّٖ ىٍ  یكبٗ، اعلافیبر ا١یي

ٕ   یثیَا  یجنسَّ ٢بریسَٞ َنه٤ٞٛ سثط ٜ نَٝبثٚی٦ ثیب   ی٧یب  ٖیش

ى ىاٍى. ٣ػی٤  یاّشٖبث ی٢ٞیٝجشلا ث٦ ١َٜ ا ٞبٍاٟنىٍ ث ٤نياسناّٖ

 یثب ؿ٦ ٕیب٣ُّبٍ  یجنسَّ ٢بری١ْش٦ ٦ّ سَٞ ٠یىٍُ ا ،یاُ عَى

إز. ثب س٤ػی٦ ثی٦    ينٝي ٤ٙى یٝ ٤نياسنثبفض ث٨ج٤ى إشَٓ اّٖ

ثیب   س٤ا١یي  یٝی  ياٟن/اّٖی ياٟناّٖ یآ١ش ی٧ب ٙبهٜٕغق  ٦ْ٢یا

٤١ؿ ٣ٍُٗ ٢ٝبٕیت   یَٝسجظ ثبٙي اُ عَى ٤نياسناّٖ ی٧ب ٖشٜنٕ

َٝسجظ ثیب ١َیٜ    ياٟنّٖ/اياٟناّٖ یآ١ش ی٧ب ىٍ ث٨ج٤ى ٙبهٜ

َ  یٍا٧ٖٚب س٤ا١ي یٝ یاّشٖبث ی٢ٞیا اىیَاى   یثیَا  ٠یا١شوبة سٞی

 یثٍَٕی كبضَ ٍٞي ىاٍى ث٦  ٌنسلَ ٠،یثبٙي. ث٢بثَا يُیٝجشلا ث٦ ا
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َ  12 َنسیییثط ٜ  یجییینسَّ ٠ی٧يشییی٦ سٞییی  ی٧یییب ثیییَ ٙیییبه

 یاّشٖبث ی٢ٞیٝجشلا ث٦ ١َٜ ا ٞبٍاٟنىٍ ث ياٟن/اّٖياٟناّٖ یآ١ش

 ( ثذَىاُى.يُی)ا

 سیبزر ريش 

 یسؼَثی  نٞی٦ ٣ ثی٦ ٣ٍٗ ١  ید٧٣ْ٘ كبضَ اُ ١ی٤ؿ ّیبٍثَى  

ا١ؼبٛ  ٢ّشَٗ ٥٣َٕ ثب آ٤ُٟٝ دٔ -دن٘ آ٤ُٟٝإز، ٦ّ ثب عَف 

آٝبٍی ای٠ دی٧٣ْ٘ ٍا ّٚنی٦ ثنٞیبٍاٟ ٝجیشلا ثی٦       . ػبٝق٦َٕىز

ٙج٦ْ ث٨ياٙز ٣ ىٍٝیبٟ ٨َٕٙیشبٟ إلاٝٚی٨َ     ٣HIVی٣َٓ 

    ٟ ثیَای ٙیَّز ىٍ ایی٠     سْٚن٘ ىاى١ي ّی٦ ثیَ إیبٓ ىَاهی٤ا

 ٣ β=1/0٘ ىف٤ر ٙي١ي. كؼٜ ٦١٤ٞ١ ثب ىٍ ١ؾیَ ٕیَىش٠   د٧٣ْ

05/0 α=  ٟ٣ ٕیغق   %80ثب إشيبى٥ اُ ى٤َٝٗ ُیَ ثب ٍفبیز سی٤ا

٣ ثب ىَٟ ١ب١٤ٖٞ٧ی ٣اٍیب١ٔ )٢ٝؼَ ث٦ كؼیٜ   %5ىاٍی  ٢ٝل٢ی

ٙی٤ى( ٣ ثیب    ٦١٤ٞ١ ثبزسَ ١ٖجز ث٦ ٣ضقنز ٢ٖٞ٧ی ٣اٍیب١ٔ ٝیی 

٣ ٧ٞـ٢ن٠  ;75/0ىَٟ آ٦ْ١ َٝياٍ إشب١ياٍى ٙي٥ ا١يا٥ُ اطَ 

٣ یْٖیبٟ ىٍ ١ؾیَ    Z;٧5/1بی ى٣ ٕی٥٣َ ثَاثیَ    ١ٖجز ٣اٍیب١ٔ

(، ٝلبٕیج٦ ٙیي.   φ;1َٕىش٠ سقياى افضبی ٥٣َٕ ٙب٧ي ٣ ٤ٍٝى )

)هغیبی   ٣β  05/0 ثَاثَ ثیب  (٤١ؿ ا٣ٗ یهغب) αى٤َٝٗ  ای٠ ىٍ

 :إز 02/0ثَاثَ ثب  (٤١ؿ ى٣ٛ

(σ1
2
+σ2

2
) (Zα/2 + Zβ)

2 
2∆ 

 

٨ياٙیز ٣ ىٍٝیبٟ   ٤زٟ ٙیج٦ْ ث ئدٔ اُ ٧ٞب٢٧ٖی ثیب ٖٝی  

٨َٕٙشبٟ إلا٨َٚٝ ٣ افلاٛ آٝبىٕی ثنٞبٍاٟ ثیَای ٙیَّز ىٍ   

د٧٣ْ٘ اُ ثن٠ ىا٣عٚجبٟ ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝقنب٧ٍبی ٣ٍ٣ى ث٦ د٧٣ْ٘، 

آ٤ُٝى١ی ٣اػي َٙایظ ٦ّ ٍیبىٍ ثی٦ ٙیَّز ٝی٢ؾٜ ىٍ      30سقياى 

ٝی٤ٍر   ٤ٍٝر ٧يى٢ٞیي ا١شویبة ٣ ٕیذٔ ثی٦     د٧٣ْ٘ ث٤ى١ي ث٦

 15نجی ٣ ٢ّشَٗ )٧َ ٥٣َٕ سٞبىىی ٕبى٥ ىٍ ى٣ ٥٣َٕ سَٞی٠ سَّ

د٣َسْ٘ ای٠ ٝغبٙقی٦ ثیَ ٝج٢یبی ىٕیش٤ٍاٙقٞ٘     ١يَ( ٍَاٍ َٕىش٢ي. 

سلَنَبر ٣ اهلاً ىٍ د٧٣ْٚیٖب٥ سَثنیز ثیي١ی ٣ فٚی٤ٛ      ٦ّٞنش

 یآُاى إیلاٝ ىا١ٚیٖب٥  ىٍ ٣ ٍیَاٍ َٕىیز   ت ی٤ٝ٤ٍٞى س٣ٍُٙی 

دٔ اُ سقنن٠ ىا٣عٚجبٟ ٣اػیي ٙیَایظ   ٙي.  اػَاإلا٨َٚٝ ٣اكي 

٧یبی   ٤ٍى ٝقبی٦٢ ٍٚجی ف٣ٍَی، ثنٞبٍیس٤ٕظ دِِٙ ٝشوٜٞ ٝ

٧یب ثیَ إیبٓ     س٢يٖی، فٞجی ٣ ٣ٍا١ی ٍَاٍ َٕىش٢یي ٣ آُٝی٤ى١ی  

ٝقنب٧ٍییبی ٣ٍ٣ى ثیی٦ ٝغبٙقیی٦ ا١شوییبة ٙییي١ي. ثقییي اُ ا١شوییبة   

٧ب، اعلافبر د٧٣ْ٘ ٙبٝ٘ ا٧ياه ٣ هغَار اكشٞیبٙی   آ٤ُٝى١ی

٧ب ٣ هب٤١اى٥ آ٨١ب س٤ضنق ىاى٥ ٙي ٣ ػ٨ز ٙیَّز   ثَای آ٤ُٝى١ی

١ب٦ٝ ّشجی اُ آ٨١ب اهٌ َٕىییي. ىٍ ٨١بییز ثیب     ٍضبیز ىٍ د٧٣ْ٘،

٧ب اُ سلَنٌ )٦ٕ آُٝی٤ى١ی ٕی٥٣َ    س٤ػ٦ ث٦ ه٣َع ثَهی آ٤ُٝى١ی

ىٍ ى٣   آ٤ُٝى١ی ٢ّ26شَٗ ٣ یِ آ٤ُٝى١ی اُ ٥٣َٕ سَٞی٠(، سقياى 

٥٣َٕ سَٞی٠ ٣ ٢ّشَٗ ٝی٤ٍى ثٍَٕیی ٍیَاٍ َٕىش٢یي. اثشیيا ثیَای       

 ٠نثیییآ٣ٍی ١٤ٞ١ییی٦ آٝیییبٍی سلَنیییٌ عیییی ىَاهییی٤اٟ  ػٞیییـ

ٙییج٦ْ ث٨ياٙییز ٣ ىٍٝییبٟ ٨َٕٙییشبٟ  ثیی٦ ٢٢ّییيٕبٟ  َٝاػقیی٦

ه٤إیش٦ ٙیي    HIVی٣َٓٝجشلا ث٦ ٣ نٞبٍاٟثاُ ّٚن٦ إلا٨َٚٝ 

ػ٨ز ا١ؼبٛ ٝقبی٦٢ ٣ َّٙز ىٍ ا١ؼیبٛ سلَنیٌ افیلاٛ آٝیبىٕی     

 ـ  آ٣ٍی  ٢٢ّي. ٕذٔ اُ اىَاى َٝاػق٦ ٢٢ّي٥ ثب إشيبى٥ اُ ىیَٛ ػٞی

٧یبی   ٣یْٕیی اعلافبر )ای٠ ىَٛ ٙبٝ٘ اعلافبسی ىٍ اٍسجیبط ثیب   

ٙوٞی ٝب٢١ي ٍي، ٣ُٟ، ٠ٕ ٣ ٕبث٦َ ىقبٙنز ٣ٍُٙیی( ٣ضیقنز   

٧ب ٤ٍٝى ثٍَٕی ٣ ث٦ ٢ٙبٕبیی  ٕلاٝشی ٣ ٕبث٦َ دِْٙی آ٤ُٝى١ی

٣ مَثبَٖٙی ا٣ٙنی٦ ثنٞیبٍاٟ ٝی٤ٍى ١ؾیَ دَىاهشی٦ ٙیي. ىٍ اثشیيا        

اعلافییبر زُٛ ىٍ ٝیی٤ٍى ا٧ییياه سلَنییٌ ٣ ٙیین٥٤ ا١ؼییبٛ آٟ   

٧یب ٍیَاٍ َٕىیز.     ٤ى١ی٤ٍٝر ٙيب٧ی ٣ ْٝش٤ة ىٍ اهشنبٍ آُٝ ٦ث

٧ب ثیب افیلاٛ ٍضیبیز ٙیَّز ىٍ ٝغبٙقی٦، ىیَٛ        ٕذٔ آ٤ُٝى١ی

 ـ      آ٣ٍی  ٍضبیش٢ب٦ٝ ٍا اٝضیب َّى١یي. ىٍ آمیبُ سلَنیٌ ثیَای ػٞی

آ٣ٍی اعلافبر ثب س٤ػی٦   ٧ب اُ اعلافبر ٤ٝػ٤ى ىٍ ىَٛ ػٞـ ٦١٤ٞ١

٠ِٝٝ )ثب س٤ػی٦ ثی٦    ٧بی نٞبٍیثي٣ٟ ثث٦ ٝقنب٧ٍبی ٣ٍ٣ى ٙبٝ٘ 

ِ ث٤ىٟ )ّٞشَ اُ  نَىقبٗ، م(ید٢َٕٚب٦ٝ ٕبث٦َ دِْٙ ػٖٚی٦   یی

ّ    یثیي١  نزىقبٙ ٜ ىٍ ٧يشی٦(، ثیي٣ٟ ىاٙیش٠ ٍ هیبٛ،   ییمیٌا  یی

)ث٦ ػِ َٝٞه ىا٧٣ٍیبی اّشنی٤   ثي٣ٟ َٝٞه ىا٣ٍ نٖبٍی، ٕنَم

٧یب   ( إشيبى٥ ٙي، ٣ ثقي اُ آٟ آ٤ُٝى١یاْٙ٘ یب٣  1ٍس٣٣َایَاٗ ١شیآ

ثَای اٍُیبثی ثبٙن٢ی س٤ٕیظ دِٙیِ ٝشوٞیٜ ثٍَٕیی ٙیي ٣      

١ؾَ ٝشوٞٞبٟ، ىاٍای َٙایظ اػَای د٣َسْی٘   اىَاىی ٦ّ عجٌ

                                                 
1. highly active antiretroviral therapy 
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٧بی ٤ٍٝى ث٤ى١ي، ا١شوبة ٙیي. ٝنیب١ٖن٠ ٝیير     سَٞی٢ی ٣ آ٤ُٟٝ

ٕبٗ ث٤ى. ىٍ اىا٦ٝ، ثَای اىَاى  ٢٢ّ5يٕبٟ  اثشلا ث٦ ثنٞبٍی َّٙز

َٙف ىاى٥ ٙي ٦ّ ىٍ ٧َ ُٝبٟ اُ َٝاك٘ ا١ؼبٛ سلَنٌ ىٍ ٤ٍٝر 

. ٝقنب٧ٍبی س٤ا٢١ي ا١َٞاه ى٢٧ي فيٛ سٞبی٘ ث٦ اىا٦ٝ ٧ْٞبٍی ٝی

ػٖٚی٦   ٕی٦ اُ  ٘نث جزنم :٧ب ١نِ فجبٍر ث٤ى١ي اُ ه٣َع آ٤ُٝى١ی

اثییشلا ثیی٦ ت، نثیی٣َُ كبىطیی٦، إٓیی، ی٣ٍُٙیی ٢ییبریىٍ ث١َبٝیی٦ سَٞ

٦ّ ثیَ ٙیَّز    یَٕ ٧بی ٝو٘ ٣ ث٣َُ ٧َ فبٝ٘ ٝياه٦ٚ یٞبٍنث

ٕذٔ ثب س٤ػی٦  اطٌَٕاٍ ثبٙي.  ٠ی٧ب ىٍ ػٖٚبر سَٞ یطَ آ٤ُٝى١ؤٝ

ٍفبیییز اهییلاً ىٍ سلَنییٌ ثیی٦ اییی٠ اعلافییبر ٣ اعٞن٢ییبٟ اُ 

٧ب ٠ٖٞ٧ ٙیي٥ ٣ ىٍ ى٣ ٕی٥٣َ ٖٝیب٣ی ٍیَاٍ َٕىش٢یي.       آ٤ُٝى١ی

٧ٞـ٢ن٠ ػ٦ٖٚ س٤ػن٨ی ثب كضی٤ٍ ٝلَیٌ ثیَای آٙی٢ب ١ٞی٤ىٟ      

٧یبی   ٧ب ثب ١ل٥٤ اػَای سلَنٌ، ٝٚوٜ ١ٞی٤ىٟ ٕی٥٣َ   آ٤ُٝى١ی

سَٞی٠، ٣ٍُ ٣ ٕبفز ثَِٕاٍی ػٖٚبر سَٞی٠ ٣ ٕبیَ س٤ضنلبر 

٧ب ه٤إش٦ ٙیي سیب ىٍ عیی     ٤ى١یثَِٕاٍ ٙي. ىٍ ای٠ ػ٦ٖٚ، اُ آُٝ

ث١َب٦ٝ سَٞی٠ اُ ٧َ ٦١٤ٕ ىقبٙنز ثي١ی هیبٍع اُ ث١َبٝی٦ سٞیَی٠    

٧یبی   ٣یْٕیی  ی٢یسَٞ ٧بی ٍج٘ اُ ٣َٙؿ ث١َب٦ٝه٤ىىاٍی ١ٞبی٢ي. 

ٕیْب ٕیبهز    ىٕشٖب٥ ٍيٕی٢غ آ١ش٣َد٤ٝشَیْی ٙبٝ٘ ٠ٕ، ٍي )اُ 

سَا٣ُی ىیؼنشبٙی ثب ( ٣ ٣ُٟ )ٝشَ ٕب١شی 1/0ثب ىٍز  ٤ٍّٚ آٙٞبٟ

ػ٨ز ٢ٕؼ٘ ٣ُٟ ثيٟ( ٧ٞـ٢ن٠ ٙیبهٜ   ّن٤َٕٚٛ 1/0ىٍز 

 یثییَا٠، ن. ٧ٞـ٢ییٙییي یَٕنیی ا١ییيا٧٥ُییب  سیی٤ى٥ ثییيٟ آُٝیی٤ى١ی

٢٢ّیيٕبٟ ىٍ   ٙیَّز  ٦نی اُ ّٚف٤اٝی٘ ای٢ٞیی    ِاٟنٝ یَٕن ا١يا٥ُ

ٖٝیشَ٘   َنی ٕبفز ٍجی٘ اُ ٙی٣َؿ افٞیبٗ ٝشن    ١24بٙشب  ظیَٙا

 ی٧یب  ی. ٕیذٔ آُٝی٤ى١  آٝیي ث٦ فٞ٘  یَن( ه٠ٖ١٤یسَٞ  )ث١َب٦ٝ

ٍا اػیَا   سَّنجیی  ٢یبر ی٧يش٦ سَٞ 12ث٦ ٝير  ی٢یَٞس٧بی  ٥٣َٕ

ث١َبٝی٦   ١٤ی٦ ٕ ؾن٢شیَٗ ٧ی  ّإز ٦ّ ٥٣َٕ  یىٍ كبٙ ٠ی. اَّى١ي

ٝؼیيىا  اُ   ٠یسَٞ ى٣اُى٧ٜ٧يش٦  بٟی. ىٍ دب١َْى١يٍا اػَا  ی٢یسَٞ

َ   ٧72ب كياٍ٘  سٞبٛ ٥٣َٕ َ  ٠یٕبفز دیٔ اُ آهی  ی٢ی یػٖٚی٦ سٞ

 ِنی ٨١یب ١ آ٧بی آ١ش٣َدی٤ٝشَیْی   ٣یْٕیث٦ فٞ٘ آٝي٥ ٣  یَنه١٤ٖ

 .ٙي یَٕن ٝؼيىا  ا١يا٥ُ

ػٖٚی٦ ىٍ ٧یَ    ٧3يشی٦ ٣   12ث١َب٦ٝ سَٞی٠ سَّنجی ث٦ ٝير 

٧يش٦ اػَا ٙي. سَٞی٠ ٤٧اُی ٣ َٝب٣ٝشی ىٍ یِ ػ٦ٖٚ سَٞی٢یی  

 هٖیشٖی ٝلنغیی اثشیيا    اُ ػٚی٤ٕنَی  ٝٚبث٦ ا١ؼبٛ ٙیي. ثیَای  

سَٞی٠ ٧ی٤اُی  . ٙي اػَا َٝب٣ٝشی سَٞی٠ ٕذٔ ٣ ٤٧اُی سَٞی٠

٣یيٟ ثَ ٣ٍی سَىٝنی٘ ثیب اىیِای٘ ىِای٢یي٥     ٙبٝ٘ ٍا٥ ٍىش٠ یب ى

 60سیب   30% ضَثبٟ ٍٚیت ثنٚین٦٢ ٣ ٝیير    65% سب 40ٙير اُ 

ىٍن٦َ ث٤ى. سَٞی٠ َٝب٣ٝشی ١نِ ٙبٝ٘ كَّبر دَٓ دیب، ّٚی٘   

سیب   2دبین٢ی ٙز، ُیَثن٘ ثب ىٕشٖب٥ ٙز ٣ دَٓ ٕن٦٢ إز ٦ّ اُ 

سَْاٍ ىٍ ٧َ ىٕشٖب٥ ای٣ِس١٤نِ ىٍ ىا٢ٝی٦   12سب  20ٕز ٣ اُ  4

اىِای٘ یبىز. د٣َسْ٘ سلَنٌ ٝغیبثٌ   1RM% 60% سب 40 ثبٍ

. ثیب ١٣ٍیي ٝنیِاٟ    >17، 11= ثب ٝغبٙقبر ٍجٚی عَاكی ٣ اػَا ٙیي 

٧ب ىٍ ع٤ٗ ى٥ٍ٣ اػَای د٣َسْی٘، ثیب    ث٨ج٤ىی ٣ س٤ا١بیی آ٤ُٝى١ی

٣ اٝ٘ دنَٚىز سنننَاسی ىٍ كؼیٜ    ٧يه ٍفبیز اٝ٘ اضبى٦ ثبٍ

ی٘ ٕیوشی  سَٞی٠ )اىِای٘ سْیَاٍ، ٝیير ُٝیبٟ سٞیَی٠، اىیِا     

كَّبر، ٝير ُٝبٟ إشَاكز( ىاى٥ ٙي. ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ آٝیبى٥ ٙیيٟ   

فضلار ثَای ا١ؼبٛ ٕبیَ سَٞی٢بر ٣ ٍیْب٣ٍی د٣َسْ٘ سَٞی٠ ثب 

٧یبی ایٖیشب ٣    ىٍن٦َ َٕٛ َّىٟ ٙبٝ٘ ٍا٥ ٍىش٠، ّٚ٘ 15-10

ىٍن٦َ َٕى َّىٟ ٙبٝ٘ كَّبر ّٚٚی  15-10د٤یب، ٣َٙؿ ٣ ثب 

 یَىز.ىٍ ٤ٍٝقنز ایٖشبى٥ ٣ ١ٖٚش٦ دبیبٟ دٌ

ػ٦ٖٚ آ٢ٙبیی ّبٍ ثب ٦١ُ٣ ثب س٤ػ٦ ثی٦ ٝجشیيی ثی٤ىٟ     2اثشيا 

٧یب ىٍ كَّیبر    آُٝی٤ى١ی  ٧٦ب، سْٚن٘ ٙي. ٍيٍر ثنٚن٢ آ٤ُٝى١ی

. >18= ( ثیَآ٣ٍى ٙیي  1993ثَُیْی ) ٤ٝ٦ٍى١ؾَ ثب إشيبى٥ اُ ٝقبىٙ

٧ب ثب ثَآ٣ٍى ا٣ٙن٦ اُ ٍيٍر ثنٚن٦٢ ه٤ى ٦١ُ٣ ٍا ا١شوبة ٣  آ٤ُٝى١ی

َٝیياٍ   ٍَاٍ ىاىٟٕی اػَا َّى١ي. ٕذٔ ثب كَّز ٍا سب كي ٣اٝب١ي

٦١ُ٣ ٣ سقياى سَْا٧ٍب ىٍ ى٤َٝٗ ُیَ ٍيٍر ثنٚن٦٢ ثَآ٣ٍى ٙي. ىٍ 

 سَْاٍ ث٤ى. 8 سب 6اػَای ای٠ آ٤ُٟٝ سقياى سَْا٧ٍب ثن٠ 

 یه تىطاض ثیكیٙٝ;
 ٚظ٘ٝ ربثزبقسٜ )ویٌّٛطْ(

(0278/0)0278/1-تؼساز تىطاض تب ذؿتٍی 

ى٨ٜ إٓبٟ ٣ ا١ؼبٛ ٝیلنق   ٧ٞـ٢ن٠ ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ ّب٧٘ هغب،

سَٞی٢بر ٍج٘ اُ ٣َٙؿ ٧َ ػ٦ٖٚ سَٞی٢ی ْٙ٘ ٝلنق سَٞی٢بر 

ٕیبفز ثقیي اُ    72ٕبفز ٍج٘ ٣  24َٕىز.  س٤ٕظ ٝلٌَ ا١ؼبٛ 

 12ٝیجق ٣ ىٍ ٣ضیقنز    ٧8يش٦(، ىٍ ٕبفز  12ٝياه٦ٚ سَٞی٠ )

٧یبی ٧یَ ى٣ ٕی٥٣َ ١٤ٞ١ی٦ هی١٤ی ٣       ٕبفز ١بٙشبیی اُ آ٤ُٝى١ی

 اهٌ ٙي. يىا ٧بی ا١ش٣َد٤ٝشَیِ ٝؼ ٣یْٕی

 12ٕبفز ١بٙشبیی ٣ ىٍ ى٣ َٝك٦ٚ ٍج٘ ٣ ثقیي اُ   12دٔ اُ 

٦١٤ٞ١ ه٤ٟ َٕىش٦ ٕبفز دٔ اُ آهَی٠ ػ٦ٖٚ سَٞی٠(  ٧72يش٦ )
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ىٍ ٧یَ َٝكٚی٦ س٤ٕیظ ّبٍٙی٢بٓ آُٝبیٚیٖب٥ اُ ٕینب٧َٓ       ٙي. 

٤ّثنشبٗ ىٕز ؿخ ىٍ كبٙز إشَاكشی ٣ ىٍ ٣ضقنز ١ٖٚش٦  آ١شی

ی ه٤ٟ دٔ اُ ٕیب١شَیين٤ّ  ٧ب ٙنشَ ه٤ٟ َٕىش٦ ٙي. ٦١٤ٞ١ ٝنٚی 3

ىٍػی٦   -٧80ب ىٍ ىٝیبی   ٣ ػيا َّىٟ َٕٛ سب ُٝبٟ ا١ؼبٛ آ٤ُٟٝ

ٕییَاى ٨ٖ١ییياٍی ٙییي. ثییَای ػٚیی٤ٕنَی اُ سییثطنَ ٍیییشٜ   ٕییب١شی

سب  8ٕنَی ىٍ ُٝبٟ ٝقن٢ی اُ ٣ٍُ )ٕبفز  ٣ٍُی، فٞ٘ ه٤ٟ ٙجب٦١

ٕبفز ٍجی٘ اُ   ٧48ب ه٤إش٦ ٙي  ( ٝجق ا١ؼبٛ ٙي. اُ آ٤ُٝى١ی9

. ىقبٙنیز ثیي١ی هی٤ىىاٍی ١ٞبی٢یي    ١٤َٕ٧ی٦  بٛ ٕنَی اُ ا١ؼ ه٤ٟ

ٕیبهز   abcamَّٙز  ِایاز زنّ ثب إشيبى٥ اُ SODٝنِاٟ 

٣ كٖبٕینز   %8/5سیب   %1/5ثب ضیَیت سنننیَار    ٤ّٚ1ٍ اَٝیْب

04/0 ng/ml  ٣MDA ُٙییَّز  ِایییاز زنییّ ثییب إییشيبى٥ ا

abcam ٕنَی ٙي. ا١يا٥ُ 2ٕبهز ٤ٍّٚ اَٝیْب 

آُٝی٤ٟ  ُییـ ٝشنن٧َیب، اُ   ثَای اعٞن٢بٟ اُ عجنقیی ثی٤ىٟ س٤  

إشيبى٥ ٙي. ثقي اُ ای٠ ّی٦ عجنقیی ثی٤ىٟ س٤ُییـ      ِٚی٣ ٣َندبٙ

٧ب اُ  ٠ٖٞ٧ َّىٟ ٦١٤ٞ١ یثَا ٧ب ٝٚوٜ َٕىیي، ٧ٞـ٢ن٠ ىاى٥

٧یب ىٍ ٝشنن٧َیبی    ثَای َٝبیٖی٦ ٕی٥٣َ  . إشيبى٥ ٙي ٠یآ٤ُٟٝ ٤ٙ

ٕیغق  إشيبى٥ ٙیي.  ٖٝشَ٘ ٣ ٣اثٖش٦  سیآ٤ُٟٝ ٤ٍٝى ٝغبٙق٦ اُ 

ىٍ ١ؾَ َٕىش٦ ٙي٥ إیز ٣ اُ ١یَٛ    ≥05/0pثب  ىاٍی ثَاثَ ٝق٢ی

١نیِ ػ٨یز ا١ؼیبٛ ٝلبٕیجبر آٝیبٍی       ١23ٖیو٦   SPSSاىِاٍ 

 إشيبى٥ ٙي.

 َا‌یافتٍ

٧یبی س٤ٝینيی    ٣یْٕی ٝقنبٍ ا١لَاه ٣ ٝنب١ٖن٠ 1ىٍ ػي٣ٗ 

َ  ثَای ثٍَٕیی ٧ب ١ٚبٟ ىاى٥ ٙي٥ إز.  آ٤ُٝى١ی ٧يشی٦   12 سیثطن

سی آٝبٍی  اُ ٣ٍَٕٗٛ ثنٞبٍاٟ  SODسَٞی٠ سَّنجی ثَ ٕغق 

ثنٞبٍاٟ  ١SODشبیغ ١ٚبٟ ىاى ٕغق إشيبى٥ ٙي٥ إز.  ٖٝشَ٘

 ىاٍی ىاٙیز  ىٍ ٥٣َٕ سَٞی٠ ١ٖیجز ثی٦ ٢ّشیَٗ سيیب٣ر ٝق٢یی     

(025/0t= 019/0؛p=.) 

ٝ  ٖی٦ یَٝب٧ٞـ٢ن٠ ػ٨ز  آُٝی٤ٟ ٣  ٘ ندی  ٠نب١ٖنی اهیشلاه 

سی ٧ٞجٖش٦ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ دٔ اُ آٝبٍی ١شبیغ ٧ب  آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ دٔ

                                                 
1. Human Superoxide Dismutase 1 ELISA Kit (ab119520) 

2. MDA Assay Kit (competitive ELISA) (ab238537) 

ىٍ ٕیی٥٣َ سؼَثییی ىٍ   SODٕییغق ى٥ٍ٣ ٝياهٚیی٦،  ٧يشیی٦ 12

( ١ٖیجز ثی٦   0/33±88/4ا١لَاه ٝقنبٍ؛  ±آ٤ُٟٝ )ٝنب١ٖن٠  دٔ

( ثی٦ عی٤ٍ   7/28±81/2ا١لَاه ٝقنبٍ؛  ±دن٘ آ٤ُٟٝ )ٝنب١ٖن٠ 

 ٖیی٦یَٝب( =009/0p؛ =t-191/3ىاٍی اىییِای٘ یبىییز ) ٝق٢ییی

آٝبٍی ١شبیغ ٧ب  آ٤ُٟٝ ٣ دٔ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ٘ند ٠نب١ٖناهشلاه ٝ

ىٍ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ىٍ دیٔ   ٦SOD ٕغق سی ٧ٞجٖش٦ ١ٚبٟ ىاى ّ

( ١ٖجز ث٦ دن٘ 2/38±9/10ا١لَاه ٝقنبٍ؛  ±آ٤ُٟٝ )ٝنب١ٖن٠ 

( سنننَ ٝق٢بىاٍی 8/33±12/4ا١لَاه ٝقنبٍ؛  ±آ٤ُٟٝ )ٝنب١ٖن٠ 

(. ٝنییِاٟ اىییِای٘ ٕییغق =279/0p؛ =t-١138/1ٚییبٟ ١ییياى )

SOD       ٣  29/4ثنٞبٍاٟ ىٍ ٕی٥٣َ سؼَثیی ٣ ٢ّشیَٗ ثی٦ سَسنیت

 (.1 ث٤ى )٤ٞ١ىاٍ شَنٙ یٚن٣اكي ثَ ٝ 40/4

َ     12 سثطنَ ثَای ثٍَٕی٧ٞـ٢ن٠   ٧يشی٦ سٞیَی٠ سَّنجیی ثی

MDA  ٟىاٍی  ىٍ ٕغق ٝق٢ی سی ٖٝشَ٘اُ ٣ٍٗ آٝبٍی ثنٞبٍا

(05/0p   .إیشيبى٥ ٙیي٥ إییز )   ١شیبیغ ١ٚییبٟ ىاى ثین٠ ٕییغق

MDA  ثنٞییبٍاٟ ىٍ ٕیی٥٣َ سٞییَی٠ ١ٖییجز ثیی٦ ٢ّشییَٗ سيییب٣ر

 (.=195/0p؛ =804/1tىاٍی ٣ػ٤ى ١ياٙز ) ٝق٢ی

ٔ  ٘ ندی  ٠نب١ٖناهشلاه ٝ ٦ٖیَٝبػ٨ز  آُٝی٤ٟ   آُٝی٤ٟ ٣ دی

 ٧يشی٦  12سی ٧ٞجٖش٦ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ دٔ اُ آٝبٍی ١شبیغ ٧ب  ٥٣َٕ

‌ّبی‌هَرد‌هطبلعِ‌ّبی‌دهَگزافیک‌گزٍُ‌ٍیژگی‌هعیبر‌اًحزاف‌ٍ‌هیبًگیي‌-1جذٍل‌

‌یجیتزکتوزیي‌‌کٌتزل‌گزٍُ‌هتغیز

 08/40±25/9 74/41±51/5 - ؾٗ )ؾبَ(

 66/176±24/6 08/167±69/27 - لس )ؾب٘تیٕتط(
 57/72±08/13 83/66±08/2 پیف آظٖٔٛ ٚظٖ ثسٖ )ویٌّٛطْ(

 39/72±03/11 08/66±01/2 ؽ آظٖٔٛپ
 قبذم تٛزٜ ثسٖ

 (ٚظٖ ثط ٔزصٚض لس)

 49/23±94/2 80/20±06/5 پیف آظٖٔٛ
 46/23±50/3 02/21±67/4 پؽ آظٖٔٛ

 
آسهَى‌ٍ‌‌صیدٍ‌گزٍُ‌در‌پ(‌SOD)‌سوَتبسیذدیسطَح‌سَپزاکس‌زاتییتغ‌-‌1ًوَدار

‌آسهَى‌پس
 .(p≤ 05/0)زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٔؼٙیتفبٚت  ¥زاض ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ؛  * تفبٚت ٔؼٙی



 (30، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ اٍل، بْار ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي
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ىٍ ٕی٥٣َ سؼَثیی ىٍ دیٔ آُٝی٤ٟ      MDAى٥ٍ٣ ٝياه٦ٚ، ٕغق 

( ١ٖجز ث٦ دن٘ آ٤ُٟٝ 8/17±9/11ا١لَاه ٝقنبٍ؛  ±)ٝنب١ٖن٠ 

ىاٍی  ( ثی٦ عی٤ٍ ٝق٢یی   9/97±9/47ا١لَاه ٝقنیبٍ؛   ±)ٝنب١ٖن٠ 

اهشلاه  ٦ٖیَٝب(. ٧ٞـ٢ن٠ =001/0p؛ =062/5tّب٧٘ یبىز )

سیی  آٝیبٍی  ١شیبیغ  ٧یب   آ٤ُٟٝ ٣ دٔ آ٤ُٟٝ ٥٣َٕ ٘ند ٠نب١ٖنٝ

ىٍ ٕی٥٣َ ٢ّشیَٗ ىٍ دیٔ     ٧MDAٞجٖش٦ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٕغق 

( ١ٖجز ث٦ دن٘ 1/28±7/14ا١لَاه ٝقنبٍ؛  ±آ٤ُٟٝ )ٝنب١ٖن٠ 

( ثیی٦ عیی٤ٍ 9/75±2/21ا١لییَاه ٝقنییبٍ؛  ±آُٝیی٤ٟ )ٝنییب١ٖن٠ 

(. ٝنِاٟ ّیب٧٘  =001/0p؛ =696/5tىاٍی ّب٧٘ یبىز ) ٝق٢ی

ثنٞبٍاٟ ىٍ ٕی٥٣َ سؼَثیی ٣ ٢ّشیَٗ ثی٦ سَسنیت       MDAٕغق 

 (.2 ث٤ى )٤ٞ١ىاٍ شَنٙ یٚن١ب٤ٝ٤١ٗ ثَ ٝ ٣78/47  09/80

 گیزی‌ي وتیجٍ بحث

سٞیَی٠ سَّنجیی   ٧يشی٦   ١12شبیغ سلَنٌ كبضیَ ١ٚیبٟ ىاى   

 ىاٍ ٣ ّییب٧٘ ٝق٢ییی ٤ٝSODػییت اىییِای٘ ٝق٢ییی ىاٍ ٕییغق 

MDA  ٙي. ٕغقSOD  سٞیَی٠ ١ٖیجز ثی٦ ٕی٥٣َ      ىٍ ٕی٥٣َ

ثنٞبٍاٟ ٝجشلا  SODىاٍی ثنٚشَ ث٤ى. ٕغق  ٢ّشَٗ ث٦ ع٤ٍ ٝق٢ی

ىٍ ٕی٥٣َ سؼَثیی ٣ ٢ّشیَٗ ثی٦     ی اّشٖبثی )اییيُ(  ث٦ ١َٜ ای٢ٞ

٧ٞـ٢ن٠ اىِای٘ یبىز،  شَنٙ یٚن٣اكي ثَ ٝ ٣40/4  29/4سَسنت 

ثنٞیبٍاٟ ىٍ ٧یَ ى٣ ٕی٥٣َ سؼَثیی ٣ ٢ّشیَٗ ثی٦        MDAٕغق 

ّب٧٘ یبىیز اٝیب    شَنٙ یٚن١ب٤ٝ٤١ٗ ثَ ٝ ٣78/47  09/80سَسنت 

ىاٍی ٝٚیب٧ي٥ ١ٚیي.    ى٣ ٥٣َٕ سيیب٣ر ٝق٢یی   MDAثن٠ ٕغق 

جز سَٞی٠ سَّنجی ىٍ سلَنٌ كبضَ ٝج٢یی ثیَ ّیب٧٘    اطَار ٝظ

 اّٖینياٟ ٝجشلاییبٟ ثی٦    إٓنت اّٖنياسن٤ ٣ ث٨ج٤ى ٕنٖیشٜ آ١شیی  

HIV 19، 12، 11= إز ٧بی ٝغبٙقبر ٍجٚی ٧ٞو٤اٟ ثب یبىش٦< .

ٝٚیوٜ   HIVْٝب١نٖٜ اىِای٘ إشَٓ اّٖینياسن٤ ١بٙیی اُ   

، إیشَٓ اّٖینياسن٤ ٍا س٤ٕیظ س٢ؾینٜ ٢ٝيیی      HIVٙي٥ إز. 

٣ اَٙیبی   ROSإشَٓ اّٖنياسن٤ ثیب سٚیيیي س٤ٙنیي     ٖٝن٧َبی

ّیب٧٘  . >20= ٢ّیي  اهشلاٗ فَْٞٚى ٝنش٢ّ٤یيٍی سلَییِ ٝیی   

SOD  ٍْٝٞی٠   (يُیی )ا یاّشٖبث ی٢ٞیٝجشلا ث٦ ١َٜ ا ٞبٍاٟنثى

٢ٝشَٚ ٙي٥ )آ١ن٤ٟ ٤ٕدَ اّٖني(  ROS ُىایی إز ث٦ ىٙن٘ ٕٜ

، اّٖبی٘ ه٤ىث٦ هی٤ىی ٢ٝؼیَ ثی٦     HIVثبٙي، ىٍ ٝجشلایبٟ ث٦

ٗ نٍا م SODّی٦   ٙی٤ى  یٝی  ي٣ٍّٟنی ٧٘ دَاّٖیني  سْٚن  َىقیب

٢ّي. ث٢بثَای٠، ا١جبٙز دَاّٖني ٧ني٣ٍّٟ ٠ْٞٝ إز س٤ضنق  ٝی

ٟ نث ٠یی ىٍ ا SOD زنّب٧٘ ىقبَٙٝث٤ط ث٦  . ىىیبؿ  ثبٙیي  ٞیبٍا

ٗ  ٤ٕٚٙی ّبسبٙنشنِ ا٣ٙن٦ ٧یب ىٍ ثَاثیَ    ٧یب ٣ ثبىیز   ای ٦ّ اُ ٕی٤ٚ

َبر ٧بی ثب٥٤َٙ ٝوَة ٍاىیْب٨ٙیبی ٤ٕدَاّٖیني ٣ ٝٚیش    ٣ا٢ّ٘

٣ٍُٗ . >6= إییز Cu/Zn-SOD ،٢ّییي آ٨١ییب ٝلبىؾییز ٝییی

٣ ٧ٞـ٢ین٠ فی٤اٍٟ    HIV ف٤اٍٟ ػب١جی ٝیَسجظ ثیب في١٤یز   

ٝشبث٤ٙنییِ ٍٚجییی ٣ ٤ٍٝى٤ٙیی٤ّیْی ٝب٢١ییي اهییشلاٗ فْٞٚییَى     

ثوٚي ّی٦ ْٝٞی٠    ٝنش٢ّ٤يٍی ٣ إشَٓ اّٖنياسن٤ ٍا ث٨ج٤ى ٝی

. ٧َٞإشب ثب >21= ضي٣ی٣َٕی ِّٞ ٢٢ّي٥ ثبٙي إز ىٍ ىٍٝبٟ

ىٍ سلَنَیی ثیب ٧یيه َٝبیٖی٦ ٣ضیقنز      بی ٝغبٙق٦ ٝیب،  ٧ یبىش٦

  ٗ سلیز  -HIV ٍى٣ّٔ ىٍ ى٣ ٥٣َٕ اُ ثنٞبٍاٟ ىقیبٗ ٣ منَىقیب

   ُ ٝیب٥ ث١َبٝی٦    12 ىٍٝبٟ ضي ٣ی٣َٕی ٝٚوٜ ٙیي ّی٦ دیٔ ا

 60سَٞی٢ی )سَٞی٢بر ٤٧اُی، ٍيٍسی ٣ ا١قغبه دٌیَی، ػٖٚیبر  

ثبٍ ىٍ ٧يش٦ ثب ٙير ٝش٤ٕیظ( ىقبٙنیز ٤ٕدَاّٖیني     3ىٍن٦َ ای 

ٟ ىی٤ٖٞس . >22= منَىقیبٗ ثنٚیشَ ثی٤ى    HIV بُ ١ٖجز ث٦ ثنٞیبٍا

ٍٕي ١ی٤ؿ ث١َبٝی٦ سَٞی٢یی ٣ ٙیير ٢ٝبٕیت       ث٢بثَای٠ ث٦ ١ؾَ ٝی

  ٗ ٧یبی ٝوشٚیو ثیيٟ     ٕیبُی ىٕیشٖب٥   سَٞی٢بر ثب س٤ػ٦ ثی٦ ىقیب

ؿ٢يی٠ س٤ا١ي ِٝایبیی ثَای ای٠ ثنٞبٍاٟ ث٦ ٧َٞا٥ ىاٙش٦ ثبٙي.  ٝی

٧یییبی  ٙیییبهٜٕیییب٣ُّبٍ ْٝٞییی٠ إیییز ثییی٦ سنننیییَار   

ث٦ ى١جبٗ سٞیَی٠ ىٍ سلَنیٌ ٝیب ّٞیِ      ياٟن/اّٖياٟناّٖ یآ١ش

ٜ ٢٢ّي. دبٕن  ٟ نثىٍ  ياٟن/اّٖی ياٟناّٖ ی٧یبی آ١شی   ٙیبه  ٞیبٍا

ىٍ سلَنیٌ كبضیَ ْٝٞی٠     (يُی)ا یاّشٖبث ی٢ٞیٝجشلا ث٦ ١َٜ ا

إز ١بٙی اُ ثٍََاٍی ٝؼيى ٤٧ٝئ٤ٕشبُ َٝث٤ط ث٦ ٝجب٥ٍُ ّبٍآٝي 

ی ثبٙي. ٧ٞـ٢ن٠، ٠ْٞٝ إز ٝشقبٍت سَٞی٢بر ٣ٍُٙی  ROSثب 

 
آسهَى‌ٍ‌‌صیدٍ‌گزٍُ‌در‌پ(‌MDA)‌ذیآلذئ‌ید‌سطَح‌هبلَى‌زاتییتغ‌-‌2ًوَدار

‌آسهَى‌پس
 .(p≤ 05/0)زاض ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ  ٙی* تفبٚت ٔؼ



 یعباس کتاًچ ذسیدر ا ذاىیس/اکذاىیاکس یآًت یّا بز ضاخص يیاثز توز
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٧یب   اىِای٘ یبىش٦ ٣ ییب اهیشلاٗ ٝنش٢ّ٤یيٍی   ٧ب  سقياى ٝنش٢ّ٤يٍی

٠ْٞٝ  VO2max فلا٥٣ ثَ ای٠، اىِای٘ ىٍ. >11= ّب٧٘ یبثي

إز ثب ای٠ اطَار ٝظجز َٝسجظ ثبٙي اُ آ١ؼب ّی٦ ١ٚیبٟ ى٢٧یي٥    

ْٝٞی٠ إیز    فَْٞٚى ث٨شَ ٕنٖشٜ ٧ی٤اُی إیز ٣ ىٍ ١شنؼی٦   

ٍا ّییب٧٘ ى٧ییي اُ عَىییی ٕنٖییشٜ ىىییبفی    ROSسٚییْن٘ 

اّٖیینيا١ی ث٨ن٢یی٦ ٙییي٥ إییز، ٧ییَ ؿ٢ییي ىٍ سلَنییٌ ٝییب   آ١شییی

٧یبی ایی٠    ٕنَی ١ٚي ٦ّ اُ ٝلیي٣ىیز  ا١يا٥ُ VO2maxَٝبىیَ

٧بی َٝثی٤ط ثی٦    ٣ٍى. فلا٥٣ ثَ ای٠، دنَٚىز سلَنٌ ث٦ ٙٞبٍ ٝی

١نِ  (يُی)ا یاّشٖبث ی٢ٞیٝجشلا ث٦ ١َٜ ا ٞبٍاٟنثسَّنت ثي١ی ىٍ 

 .٠ْٞٝ إز ىٍ ١شبیغ كبٝ٘ ٙي٥ ٨ٕٜ ىاٙش٦ ثبٙي

 ٘یثبفیض اىیِا   HIVّی٦ في١٤یز    ى٧یي  ی٤ٙا٧ي ١ٚبٟ ٝی 

إشَٓ اّٖنياسن٤ ىٍ ٧َ ى٣ ٝيٗ آُٝبیٖٚب٧ی ٣ في١٤ز ىاهی٘  

 ٙییبهٜ اىییِای٘ ىزییی٘ اُ یْییی. >24، 23= ٙیی٤ى ثییيٟ ٝییی

 آُاى٧بی  ٍاىیْبٗ س٤ٙني اىِای٘ اُ ١بٙی س٤ا١ي ٝی آٙي٧ني ىی ٝب٤ٟٙ

٥ ثیی٦ اىییَاى آٙیی٤ىىٍ . >25= ثبٙییي اْٙشیی٣َٟ ا١شَییبٗ ١ُؼنیی٥َ ىٍ

یبثیي ٣   ٝیی  ٘یاىیِا  ش٨بنىٍ ٤١٤ٕٝی  ROS ين، س٣َHIVٙ٤ٓی٣

ٙي٥ ٝب٢١ي ٝلٞی٤زر   ي٥ن٧ٖش٦ اّٖ ی٧ب ٦یاُ دب یيیٕغق ٙي

ىٍ دلإیٞب ٍا ١ٚیبٟ    MDAاُ ػٞٚی٦   ،یينی ذنٙ ٤ٟنيإندَاّٖ

 ٤ٟنيإیینثیی٦ ف٢یی٤اٟ ٙییبهٜ دَاّٖ MDA>. 26= ى٢٧ییي یٝیی

ىقیبٗ   ی٧یب  س٤ٕیظ ١٤ٕی٦   ينی ذنٙ ٦یی سؼِ ییىَآ٣ٍى٥ ٨١ب ،یينذنٙ

 یمٚب تنآٟ ١ٚبٟ ى٢٧ي٥ إٓ ٘یاىِا ٠،یإز؛ ث٢بثَا یٚیاّٖب

٣  یٞیآ١ِ ی٧ب ياٟناّٖ یآ١ش یىىبف ٖٜن٤ٕٚٗ ٣ اهشلاٗ ىٍ ْٝب١

 ٘یثب اىِا HIV>. ٝٚوٜ ٙي٥ إز ٦ّ 27إز = یٞیآ١َِنم

ِ  ی١ْناّٖیی ی٧ییب ١٤ٕیی٦ ينییس٤ٙ  ی٧ییبٜ یىقییبٗ ٣ ّییب٧٘ آ١یی

ٙیير ٣   ٢ٝؾٜ ثب ی٣ٍُٙ زن>. ىقب٧3َٙٞا٥ إز =  یيا١ناّٖ یآ١ش

 ٜن٤ٝػت س٢ؾ َایُ ىاٍىثَ ثيٟ  یبٍنثٖ ينٝير ٝش٤ٕظ اطَار ٝي

ّی٦   ى٧ي ی. ٝغبٙقبر ١ٚبٟ ٤ٙٝى یٝ بناك -٤ٟنيإن٤ٞ٧ٕشبُ اّٖ

اىَاى ٝجیشلا ثی٦    ٤نياسنثَ س٢٘ اّٖ یيناطَار ٝي س٤ا١ي ی٣ٍُٗ ٝ

HIV  = َن>. سیثط 12ىاٙش٦ ثبٙیي  َ ٍى٣ّیٔ   ظیٙیَا  ی٣ٍ ٠یسٞی

َ  اُ ف٤اٝ٘، ٝب٢١ یبٍنث٦ ثٖ یثٖشٖ َ   ٠،یي ١ی٤ؿ سٞی ٣  ٠یثیبٍ سٞی

 یثیي١  ظی٤ٖٞ٧ ثیب هغیَ ٣ ٙیَا    ف٤ا٠ٕ٘ٝ، ػ٢ٔ ٣  ٠ن٧ٞـ٢

ير ٠ْٞٝ إز ثبفیض اىیِای٘ إیشَٓ    ٤ّسب٥ ٝ ٢بریىاٍى. سَٞ

 ياٟناّٖ ی٣ ف٤اٝ٘ آ١ش ROS ينس٤ٙ ٠ن٣ فيٛ سقبىٗ ث یٚیاّٖب

ثیب ایی٠    .ٙی١٤ي  ٣ ٨١بیشب ٢ٝؼَ ث٦ اهشلاٗ ىٍ ٝنش٢ّ٤يٍی ٝیٙي٥ 

ٍا ثیب   ROS ییی ٠ْٞٝ إز ٕٜ ُىاٝير كبٗ ٣ٍُٗ ع٤ز١ی 

ٟ  اىِای٘ ىقبٙنز آ١شی ٧یبیی   اّٖنيا١ی ٤ٕٚٙی یب سلَیِ ثنیبٟ ّ

 زنی ىقبٙ ٘یاىیِا . >28= اْٝیبٟ دیٌیَ ٕیبُى    Mn-SODٝب٢١ي 

 یينی ذنٙ ٤ٟنيإن٣ ّب٧٘ ٕغق دَّٖ یيا١ناّٖ یآ١ش ی٧بٜ یآ١ِ

 ی٨ٝٞی  َارنسیثط  یىاٍا ي،یآ یٝ يیدي ی٣ٍُٙ زن٦ّ ث٦ ى١جبٗ ىقبٙ

ىٍ . >29=إییز  ٤نياسنُ فیی٤اٍٟ إییشَٓ اّٖیی ا یَنىٍ ػٚیی٤ٕ

َ  ِنی كبضیَ ١ سلَنٌ   MDA ىاٍ ی٤ٝػیت ّیب٧٘ ٝق٢ی    ٠یسٞی

َ  ثی٦  ٠یٙیي. ث٢یبثَا   HIVث٦  بٟیٝجشلا سَٞی٢یبر  ٍٕیي   یٝی  ١ؾی

س٤ا١ي ٍا٧ْبٍ ٢ٝبٕیجی ثیَای    ىٍ سلَنٌ كبضَ، ٝی٢ٝؾٜ سَّنجی 

ثبٙیي. ثَهیی    HIVثی٦   بٟیی ىٍ ٝجشلا ٤نياسناّٖی ّب٧٘ إٓنت 

ا١ي ٦ّ سَٞی٢بر ٤ّسب٥ ٝير ٤٧اُی ث٦  َى٥سلَنَبر ١نِ ِٕاٍٗ ّ

٣ی٥ْ ُٝب١ی ٦ّ ثیب ٙیير ثیبز اػیَا ٙی١٤ي، ثی٦ اىیِای٘ س٤ٙنیي         

٧ییبی آُاى ٢ٝؼییَ ٙییي٥ ٣ ثییب ٕیی٤َّة ٕنٖییشٜ ىىییبؿ  ٍاىیْییبٗ

 ٙیی١٤ي اّٖینيا١ی، ٤ٝػیت ایؼیبى إیشَٓ اّٖبیٚیی ٝیی       آ١شیی 

ٌ   ى٤ًسيب٣ر ١شبیغ . >31 ،30= سی٤اٟ   ٍا ٝیی  ثب یبىش٦ ایی٠ سلَنی

٘   ١بٙی اُ سيب٣ر ٧یب   ٣ ١ی٤ؿ آُٝی٤ى١ی   سَٞی٢یی   ثن٠ ١ی٤ؿ د٣َسْی

سَٞی٢یبر   ث٢بثَای٠ ثب س٤ػ٦ ث٦ ١شبیغ ٝغبٙق٦ ٝیب، اكشٞیبز   ىا١ٖز. 

 ٥ْیی ثی٦ ٣  یٚیاّٖب ظیث٨ج٤ى َٙا یٙير ٝش٤ٕظ ثَاثب  یجنسَّ

ٕیغ٤ف  . ىٍ ٝغبٙقی٦ كبضیَ   إیز  ينی ٝي HIVثی٦   بٟیىٍ ٝجشلا

MDA    ىٍ ٧َ ى٣ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٣ سَٞی٠ ىٍ دٔ آُٝی٤ٟ ١ٖیجز

ىٍ  MDA. اكشٞییبز  ّییب٧٘ بىییزیاُٝیی٤ٟ ّییب٧٘  ٘ندییثیی٦ 

 اُ ١بٙیی  إیز  ٝياه٦ٚ ْٝٞی٠ دٔ اُ ى٥ٍ٣  HIVث٦  بٟیٝجشلا

٘  ّی٦  ثبٙیي  ٙنذني دَاّٖنيإن٤ٟ ّب٧٘ ٟ  ّیب٧  دَاّٖنيإین٤

. إیز  اّٖینياسن٤  إشَٓ ٕغ٤ف ىٍ ّب٧٘ ١شنؼ٦ ىٍ ه٤ى ٙنذني

اُ آ١ؼبیی ٦ّ عی اػَای سلَنٌ كبضیَ، س٤ٕیظ ٝلَیٌ ثیَای     

ثیبٍ ىٍ ٝی٤ٍى ٤ٝضی٤فبر َٝثی٤ط ثی٦       ِی یا ٧يش٢ّ٦شَٗ ٥٣َٕ 

 یی٧یب  ٦نىٍٝبٟ س٤ٝی  ی٧ب اُ ث١َب٦ٝ ی٣َن٣ د HIVا١شَبٗ  ٦،یسنٌ

٢٢ّيٕبٟ ىٍ ایی٠   َّٙز٦ّ  ٍٕي یث٦ ١ؾَ ٝ ٠یث٢بثَا ٙي یاٍائ٦ ٝ

ا١ي، ثی٦ ّیبٍ    ٧ب آ٤ٝهش٦ ٥٣َٕ ٠ْٞٝ إز آ١ـ٦ ٍا ٦ّ اُ ٕو٢َا١ی

ىٍٝیبٟ. سنٌیی٦   ا١ي ث٦ ه٤ٞٛ ىٍ ٤ٍٝى سنٌی٦ ٣ دنی٣َی اُ   َٕىش٦
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 ثوٚیي  ٝیی ٍا ث٨ج٤ى  HIVث٦  بٟیىٍ ٝجشلا ی٢ٞیاه٤ة ٕلاٝز 

٢٢ّیيٕبٟ ٢ّشیَٗ ١ٚیي.     ىٍ سلَنٌ كبضَ سنٌیی٦ ٙیَّز  . >32=

٢٢ّیيٕبٟ سیب ؿی٦     ث٢بثَای٠ ٝٚوٜ ١نٖز ٍّیٜ مٌایی ٙیَّز 

ٍیَاٍ ىاى٥ إیز.    َنٍا سلیز سیثط   یينی ذنٙ ٤ٟنيإندَاّٖا١يا٥ُ 

١ی٤ؿ   ٠ی٤ى؛ ؿَا٦ّ اكبضَ ث ٌناُ ١َبط ٤ٍر سلَ یجنسَّ ٠یسَٞ

 ی٧یب  ١ٖجز ث٦ ث١َبٝی٦  یٝشيب٣س ی٧ب ی٧ب ٣ ٕبُٕبٍ دبٕن ٠،یسَٞ

 ِن١ یی٧ب زیث٦ ٧َٞا٥ ىاٙش٦ ثبٙي. ٝلي٣ى س٤ا١ي یٝ َٖیى ی٢یسَٞ

سی٤اٟ ثی٦ فیيٛ     یكبضَ ٣ػ٤ى ىاٙز ٦ّ اُ ػٞٚی٦ ٝی   ٌنىٍ سلَ

ِ  یٚی یاّٖب تنإٓی  یىبّش٧ٍ٤یب  َٖیى یَنٕ ا١يا٥ُ  ی٧یب ٜ ی٣ آ١ی

ّبسیبزُ ٣...( اٙیب٥ٍ ّیَى.     ياُ،ند٣َاّٖ ٤ٟن)٤ٕٚسبس یيا١ناّٖ یآ١ش

ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ  ٢ي٥یث٦ ٝغبٙقبر آ ی٨٢ٚبىند ی١َغ٦ ضقو د٧٣ْٚ ٠یا

ٟ نف٤اٝ٘ ىٍ ث ٠یا یَنٕ ا١يا٥ُ إیز. ىٍ   HIVٝجیشلا ثی٦    ٞیبٍا

٣  ید٧٣ْ٘، ثیَ ضی٣ٍَر عَاكی    ٠یا غیٝؼ٤ٞؿ، ثب س٤ػ٦ ث٦ ١شب

ٕ  زنينث٨ج٤ى ّ ی٢ٝبٕت ثَا یاٍائ٦ ث١َب٦ٝ ٣ٍُٙ  ٟٞیبٍا نث ی١ُیي

 .٤ٙى یٝ ينّثس HIVٝجشلا ث٦ 

٧يشی٦   12ع٤ٍ هلا٦ٝ ١شیبیغ سلَنیٌ كبضیَ ١ٚیبٟ ىاى      ث٦

ٙیي،   SODىاٍ ٕیغق   سَٞی٠ سَّنجیی ٤ٝػیت اىیِای٘ ٝق٢یی    

 ٧MDAٞـ٢ن٠ ىٍ َٙایظ ٢ّشَٗ ٣ سَٞی٢بر سَّنجیی ٕیغ٤ف   

ىٍ ثنٞیبٍاٟ ٝجیشلا ثی٦     MDA ىاٍ ّب٧٘ یبىز. ّیب٧٘ ٝق٢یی  

HIV   ٍٕیي  ی١ؾیَ ٝی   ثی٦  ٌ،نی سلَ ی٧یب  بىشی٦ یٙي ثب س٤ػ٦ ثی٦ 

ىٍ  یٚی یاّٖب تنث٦ ّب٧٘ إٓی  س٤ا١ي ی٢ٝؾٜ ٝ یجنسَّ ٢بریسَٞ

 ٙی٤ى  یٝ ٨٢ٚبىن٣ٍ، د ٠یِّٞ ٢ّي. اُ ا HIVٝجشلا ث٦  ٞبٍاٟنث

 یا ٢ی٦ یث٦ ف٤٢اٟ ِٕ ٢بری٤١ؿ سَٞ ٠یاُ ا HIVٝجشلا ث٦  ٞبٍاٟنث

ثی٦   َثی٤ط ٝ یبٝیي٧ب ن٣ د ٧یب  یٞیبٍ ناُ ث یَنٖٚند ی٢ٝبٕت ثَا

 .ث٥َ٨ ثج١َي یٚیاّٖب تنإٓ

 تطکز ي قذرداوی

اهیییلاً ثیییب ٙیییٞب٥ٍ  شییی٦نّٞ يینیییسثایییی٠ َٝبٙییی٦ ثیییب 

IR.SSRC.REC.1398.014 ٣  یثیي١  زنىٍ د٧٣ْٖٚب٥ سَث

٣اكیي إلاٝٚی٨َ    ی٣ ىٍ ىا١ٖٚب٥ آُاى إلاٝ يینسث یف٤ٚٛ ٣ٍُٙ

 ٌنی ّی٦ ىٍ ا١ؼیبٛ سلَ   یاىیَاى  ٦ناُ ّٚ ٦ٚن٣ٕ ٠ی. ثييیاػَا َٕى

 ٌ،نی سلَ ی٧یب  یآُٝی٤ى١  ٥ْیی ا١یي، ثی٦ ٣    ىاٙیش٦  یكبضَ ٧ْٞیبٍ 

 .٤ٙى یٝ ی١سَْٚ ٣ ٍيٍىا ٞب٦١نٝٞ

 مىافغ در تؼارض

ىٍ  ٢ٝیبىقی  ىٍ سقبٍٟ ٦١٤ٕ ٧نؾ ٦ّ ىاٍى ٝی افلاٛ ٤١ی٢ٖي٥

 ١ياٍى. ٣ػ٤ى كبضَ د٧٣ْ٘
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