
 

 

 مقاله تحقیقی 

 خلك رٍیا( تز هیشاى شادکاهی سالوٌذاى سى )   تأثیز ٍالعیت هجاسی

  ،2یدیشْ یاًصار یهجتث ،1دادخَاُ سَسي

 3ًجات راُ هحسيزیاه ،2ییجوالَ ییرضا حسي

 چکیده

ًبپازیش اػا . اهاشٍصُ افاضایؾ      ّب اختٌابة  یکبیک اًؼبى سػیذى ثِ ػٌیي ػبلوٌذی ثشای هقدهِ:

لازا ّاذف اص ایاي پاظٍّؾ،      .آیذ ؿوبس هی ّبی ػلاه  ثِ ّبی خذی ًظبم خوؼی  ػبلوٌذاى اص چبلؾ

 .)خلق سٍیب( ثش هیضاى ؿبدکبهی ػبلوٌذاى صى ثَد  ٍاقؼی  هدبصی تأثیشثشسػی 

ِ  تزرسی: رٍش  –آصهاَى  پاغ  -آصهاَى   ؾتدشثای ثاِ سٍؽ پای    پظٍّؾ حبضش یک هطبلؼِ ًیوا

ًفاش اص   250اًتظبس دسهبى ثَد ٍ خبهؼِ آهبسی ایي هطبلؼاِ ؿابه      پیگیشی ّوشاُ ثب گشٍُ کٌتشل دس

کِ هجتلا ثِ ثیوبسی قلجای یاب اػلابة ٍ سٍاى ؿاذیذ      ًذػبل اّ  ػبسی ثَد 65ػبلوٌذاى صى ثبنی 

، داٍطلت ؿاشک  دس پاظٍّؾ   ّبی اختوبػی ، اص طشیق فشاخَاى ؿجک1398ًِجَدًذ ٍ اص آرس تب ثْوي 

ِ ًفش اص آًبى ثَد کِ کوتاشیي ًواشُ سا اص پشػـاٌبه    30گیشی ثِ سٍؽ ّذفوٌذ ٍ ؿبه   ؿذًذ. ًوًَِ

ػاي،  )اص ًظاش   كاَست تلابدفی ثاِ دٍ گاشٍُ ّوتاب      ثَدًذ ٍ ثِ دػ  آٍسدُ ؿبدکبهی آکؼفَسد ثِ

سهابى تقؼاین ؿاذًذ.    اًتظابس د  دس   ًفشُ آصهبیؾ ٍ کٌتاشل  15ٍضؼی  اؿتغبل ٍ هیضاى تحلیلات( 

 هبُ، هطبلؼِ پیگیشی كَست گشف .  اص یک ؿذ ٍ پغ  سٍی گشٍُ آصهبیؾ اًدبم هذاخلِ تٌْب ثش

)خلق سٍیب(، اثاش هثجا  هؼٌابداسی ثاش         داد کِ کبسثشد ٍاقؼی  هدبصی  ّب ًـبى  تحلی  دادُ :ّایافتِ

ػلاٍُ ًتبیح، پغ اص گزؿ   ثِ( >127/132F= ،001/0p)    اػ  افضایؾ ؿبدکبهی ػبلوٌذاى صى داؿتِ

 اػ . یک هبُ اص پبیبى هذاخلِ ًیض ثبث  هبًذُ

تَخِ ثِ ًتبیح هطبلؼِ حبضاش، اخاشای هذاخلاِ هازکَس خْا  استقاب          ثب گیزی: ًتیجِتحث ٍ 

 .ؿَد ػلاه  دس خوؼی  ػبلوٌذاى پیـٌْبد هی

 اى، سالوٌداىشادکاهی، سً کلیدی: ٍاقؼیت هجاسی، کلوات

 (27، هسلسل 9311)سال تیست ٍ دٍم، ضوارُ سَم، پاییش  سیٌا / ادارُ تْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا پژٍّطی اتيفصلٌاهِ علوی 

 92/8/11تاریخ پذیزش:  1/2/11تاریخ دریافت: 

، ثبدآ ٍاحذ ًؼف یصاد اػلاهآداًـگبُ  ،دکششا یداًـؼَ. 1

 ، ایشاىثبدآ ًؼف

، ثبدآ ٍاحذ ًؼف یصاد اػلاهآاًـگبُ د ،بسیاػشبد. 2

  ، ایشاىثبدآ ًؼفسٍاًـٌبػی،  گشٍُ

(هإلف )هؼئَلDrasarishahidi@gmail.com 

گشٍُ سٍاًـٌبػی آػب،  یداًـگبُ فلَم دضؿک ،بسیاػشبد. 3

 سْشاى، ایشاىثبلیٌی، داًـکذُ دضؿکی، 
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  هقدهِ

حبل افضایؾ ثَدُ ٍ عجق  ػشفز دس ػوقیز ػبلوٌذاى دًیب ثِ

دس % 16کِ ایي ػوقیدز اص   ؿَد ثیٌی هی آهبس ػبصهبى هل ، دیؾ

 ثشػدذ  2060ػوقیز ک  ػْدبى دس ػدبل   % 25ثِ  1970ػبل 

ّبی ایدي گدشٍُ، اص ػولدِ     ص كٌقشی ثشای ًیب . کـَسّبی فَ >1=

گزاسی ٍػیقی  اٍقبر فشاغز، دسهبى، سَاًجخـی ٍ سغزیِ، ػشهبیِ

حدبل سَػدقِ ًدِ دس دَؿدؾ       ّبی دس اهب کـَس .دٌّذ كَسر هی

ّبی اػبػدی   ٍ ًِ دس دبػخگَیی ثِ ًیبص ّوگبًی ٍ اسائِ اذهبر

 .>2=  ًیؼشٌذ  ػبلوٌذاى اص سَاًبیی تصم ثشاَسداس

هشفدبٍر اػدز اهدب     یػدبلوٌذ  قیسـدخ  یثشا یهلاک ػٌ

سدش    هٌبػدت  قیسـدخ  يیا یثشا یػبلگ 65آغبص  سػذ یًؾش ه  ثِ

کد  سا ػدبلوٌذاى    زید % ػوق6 شاى،ید >. دس کـدَسهبى ا 3=  ثبؿذ 

 2050سب ػبل  ضاىیه يیا ؿَد یه یٌیث ؾیکِ د دٌّذ یه  یسـک

>. 4=   بفزی  اَاّذ ؾیًفش افضا َىیلیه 26 یقٌی ز،ی% ػوق26ثِ 

 ؾیافدضا  ذُید اػدز کدِ اهدشٍصُ دذ    یقیسًٍذ، عج يیثب سَػِ ثِ ا

ًؾدبم ػدلاهز،    یػدذ  یّب اص چبلؾ یکیػبلوٌذاى ثِ  زیػوق

 .>5= هیي اذهبر هَسد ًیبص آًبى سجذی  ؿَدأػْز س

ًبددزیش اص ػدلاهز    ػلاهز سٍاى ػضئدی ػدذایی   ػب کِ اص آى

، >6=   ؿدَد  افشاد ثَدُ ٍ ثْضیؼشی ٍ ؿبدکبهی آًبى سا ؿدبه  هدی  

ثْجَد ػلاهز سٍاًی ٍ ٍضقیز فبعفی ػبلوٌذاى ًیض ثبیذ هدَسد  

، یکی اص هَضَفبر ثؼدیبس هْدن    1. ؿبدکبهی>7= گیشد سَػِ قشاس

ـدبٍسُ ٍ  ّبی اهدشٍص ه   دس حَصُ ػلاهز سٍاى ػبلوٌذ ٍ اص چبلؾ

. ؿبدکبهی، اسصؿیبثی فدشد ًؼجز ثِ اَد ٍ >8=  دسهبًی اػز سٍاى

صًذگی ثَدُ ٍ ثِ قضبٍر ٍی اص هیدضاى هغلدَة ثدَدى کیفیدز     

ّوچٌدیي ثدِ دسػدِ ٍ هیضاًدی کدِ فدشد        >9=   صًذگی اؿبسُ داسد

ؿدذُ اعدلا      کٌدذ، آسصٍّدب ٍ سٍیبّدبیؾ ثدشآٍسدُ     احؼبع هدی 

ٍ >10=   ؿَد هی ًـدبط ٍ دَیدبیی اػدز ٍ     . ؿبدکبهی هَلذ ؿدَس 

کدشدُ ٍ   ّدب هحبفؾدز    ثشاثش اػششع  ّوچَى ػذشی آدهی سا دس

. دس >11= کٌدذ   ؿٌباشی ٍی سا سأهیي هدی  ػلاهز ػؼوی ٍ سٍاى

ٍاقـ، ػبلوٌذ ؿبدسش اص سَاًبیی ثبتسشی ػْز ح  هـکلار اَد 

                                                 
1 .Happiness. 

ثٌدبثشایي اسائدِ ساّکدبس یدب      >12=ٍ ابًَادُ اؽ ثشادَسداس اػدز   

سی ػْز افضایؾ ؿدبدکبهی، اسسقدبء ػدلاهز ٍ    آٍ اػشفبدُ اص في

اّویدز    ّبی هشاقجدز ثْذاؿدشی ٍی، حدبئض    ثبلشجـ کبّؾ ّضیٌِ

 .>13= اػز 

سَاًدذ ثدِ احؼدبع لدزر، سقلدق ٍ       ّبیی کِ هدی  آٍسی اص في

اػددز.  2صًددذگی ػددبلوٌذاى ثیفضایددذ، ٍاققیددز هؼددبصی  کیفیددز

اكغلاح ٍاققیز هؼبصی کِ کوشش اص دٍ دِّ دیؾ هغشح ؿدذُ،  

. ایدي  >15، 14=  ػذیذ دس حَصُ ػدلاهز اػدز   لاحی کبهلاًاكغ

ٍسی سٍ ثِ سؿذ قبدس اػز ثِ کودک سایبًدِ، دًیدبی هؼدبصی     بفٌ

فضدب،   یدک  اؿیبء هؼبصی دس اص ای سَلیذ کٌذ کِ ؿبه  هؼوَفِ

آٍسی،  اػدز. دس ایدي فدي    آًْدب ثدیي   سٍاثدظ حدبکن   ٍ قدَاًیي 

ثدب فدیلن ٍ سلدبٍیش     >16=   ٍسی، ثدبصاَسد حؼدی ٍ سقبهد     غَعِ

ّدبی ٍاققیدز هؼدبصی )فیٌدک      گدش  قذی اسائِ ؿذُ اصحغثُ ػِ

ٍاققیز هؼبصی، دػشِ، دػشکؾ ٍاققیز هؼبصی ٍ...( ٍاثؼشِ ثدِ  

اص   ٍ چٌبى حؼدی  >15=  حشکبر ثذى ٍ فشاهیي كَسی کبسثش اػز 

ِ     ٍاققیز ثشای اٍ ایؼدبد هدی   ٍس دس فضدب   کٌدذ کدِ ادَد سا غَعد

 .>17=                 کٌذ قذی هؼبصی سَكیف هیثُ  ػِ

سددأطیش ٍاققیددز هؼددبصی ٍ ثددب  دظٍّـددگشاى هقشقذًددذ، سحددز

ای  گًَِ سَاى ثِ ... هی ای یب ٍسی دیذاسی، ؿٌیذاسی، تهؼِ غَعِ

 .>18=  ّبی ؿخلی یب ثیوبسی ادَد هَاػدِ ؿدذ    هظجز ثب چبلؾ

ٍسی ثشَاًذ ػْز افضایؾ کیفیدز  بسػذ چٌیي فٌ دغ ثِ ًؾش هی

سَػِ   ٍ ثب >19=   ّبی افشاد ػبلوٌذ ًیض ثِ کبس سٍد صًذگی ٍ سَاًبیی

، ثدش  >20= ثِ اسسجبط هظجز ثیي کیفیز صًذگی ٍ هیضاى ؿدبدکبهی  

 .ػلاهز ػؼوی ٍ سٍاى ؿٌباشی آًبى ثیفضایذ

ثدب   هغبلقِ کیفدی یک دس سبیَاى، عی  >14= 3ٍ ّوکبساى لیي

فٌَاى ادساک هقٌب ٍ اسصؽ ثب کدبسثشد ٍاققیدز هؼدبصی دس ایدبم     

دادًدذ. اص    غز، ػبلوٌذاى هشاکض حوبیشی سا هَسد ثشسػی قدشاس فشا

ػبل ثِ  60-65سي اص آًبى ثب هیبًگیي ػي  40ػبلوٌذ،  60هیبى 

فٌددَاى گددشٍُ ًوًَددِ اًشخددبة ؿددذًذ ٍ دس هقددشم اػددشفبدُ اص  

گشفشٌذ. ًشبیغ حبکی اص آى ثَد کدِ   ّبی ٍاققیز هؼبصی قشاس ثبصی

                                                 
2.Virtual reality. 

3. Lin 
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، احؼدبع ػدلاهز   ػبلوٌذاى ددغ اص کدبسثشد ٍاققیدز هؼدبصی    

ػؼوی ٍ سٍاى ؿدٌباشی ثیـدششی سا سؼشثدِ کشدًدذ. ػدبلوٌذاى      

گضاسؽ کشدًذ کِ ًِ سٌْب کبسثشد ٍاققیز هؼبصی هٌؼش ثِ ثْجَد 

ٍاسی، لدزر،   سٍاثغـبى ثب دیگشاى ؿذُ ثلکدِ ثدِ احؼدبع اهیدذ    

 .اػز  سقلق، کیفیز صًذگی ٍ سَاًبیی حبفؾِ آًبى ًیض افضٍدُ

ِ یک ، دس >21=  1ٍ ّوکبساى لیي ای ثدش سٍی   ثشسػی هقبیؼد

ػبلوٌذ هشاکض ًگْذاسی ثب فٌدَاى اطدش ٍاققیدز هؼدبصی ثدش       63

ِ   سدأطیش ثْضیؼشی ػدبلوٌذاى،   ثخدؾ یدب    ّدبی آسام  دیدذى كدحٌ

ػیبحشی ثب اػشفبدُ اص فیٌک ٍاققیز هؼدبصی ٍ سوبؿدبی ّودبى    

ّدبی آصهدبیؾ ٍ کٌشدشل     ّب اص سلَیضیَى سا ثش سٍی گدشٍُ  كحٌِ

ذ. ًشبیغ حدبکی اص آى ثدَد کدِ ػدبلوٌذاى     دادً هَسد دظٍّؾ قشاس

فلائن افؼدشدگی   ٍاققیز هؼبصی، اًضٍای اػشوبفی ٍ سأطیش سحز

هظجدز ٍ احؼدبع ثْضیؼدشی ثیـدششی سا گدضاسؽ       سأطیش ٍ کوشش

ِ  >22= 2ٍ ّوکبساى ایؼکٌذسؿبُ .کشدًذ آصهبیـدی   دس هغبلقِ ًیود

اَد ثب فٌَاى اطش ثخـی ٍاققیدز هؼدبصی هجشٌدی ثدش هدذیشیز      

ّبی هشسجظ ثب اػدششع   ػبصی( ثش هشغیش ّبی آسام )سکٌیک   اػششع

ثیودبس القدی    22ثیوبساى هجشلا ثدِ اادشلاتر القدی، ثدش سٍی     

ثؼششی دس ثیوبسػدشبى سخللدی ثدِ ددظٍّؾ دشدااشٌدذ. ایدي       

ثیوبساى کدِ ػدِ ػلؼدِ دس هقدشم آهدَصؽ سٍاًدی ٍ کدبسثشد        

آٍسی ٍاققیز هؼبصی قشاس گشفشٌذ دس دبیبى دسهدبى، اػدششع،    في

 ِ عدَس   اضغشاة، افؼشدگی کوشش، افضایؾ اعلافبر، آساهؾ ٍ ثد

 .کلی ثبصاَسد هظجشی سا گضاسؽ کشدًذ

ّبی هخشلفدی اص قبثلیدز اثدضاس ًدَیي      ثب ٍػَد ایٌکِ دظٍّؾ

ّدبی فلدَم افلدبة،     ّدب، دسهدبى   ٍاققیز هؼدبصی دس ثدبصسَاًی  

ّبی  ّب ٍ اضغشاة ّب، سشع ااشلاتر سٍاًی ًؾیش دسدّب، اػششع

، اهب دظٍّـی ثب ّذف ٍ سٍؽ الاقدِ  >15=  کٌذ ز هیسایغ حکبی

اػز. اًؼبم ایي سٍؽ ثدب    ایي هغبلقِ )الق سٍیب( كَسر ًگشفشِ

ِ  ٍس غَعِ قدذی  ثُ ػبصی ٍ سقبه  هؼبصی ّش ػبلوٌذ، ثب سلبٍیش ػد

اص هَققیز هکبًی دلخدَاّی کدِ سٍیدبی آى سا دس ػدش داؿدز،      

ظٍّـدگش،  ٍاػغِ دخؾ سلبٍیش آهبدُ یب سَلیذ ؿدذُ سَػدظ د   ثِ
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2. Iskandarshah 

گبًِ هشسجظ  ٍاققیز هؼبصی ٍ سحشیک حَاع دٌغ  عشیق فیٌک  اص

لزا ّذف اص اًؼبم ایي دظٍّؾ، ثشسػی  ثب ایي سلبٍیش، هیؼش ؿذ.

)الق سٍیب( ثش هیدضاى ؿدبدکبهی ػدبلوٌذاى      ٍاققیز هؼبصی سأطیش

 .صى ثَدُ اػز

 رٍش تزرسی

ِ 1398هغبلقِ حبضش، اص اٍاػظ آرس سب اٍااش ثْودي   سٍؽ  ، ثد

دیگیشی ّودشاُ ثدب   -آصهَى دغ -آصهَى سؼشثی ثب عشح دیؾ یوًِ

ددغ اص سلدَیت عدشح     .دساًشؾبس دسهبى اًؼبم ؿدذ  گشٍُ کٌششل

آثدبد   سَػظ ؿَسای دظٍّـی داًـگبُ آصاد اػدلاهی ٍاحدذ ًؼدف   

ّدبی   اكفْبى، ااز کذ االا ، فشااَاى دظٍّـی اص عشیق ؿجکِ

ػدبسی   داٍعلت اّد   250هؼبصی، ػلت هـبسکز ٍ طجز ًبم اص 

ػْددز ؿددشکز دس دددظٍّؾ كددَسر گشفددز. هقیددبس ٍسٍد ثددِ   

ػدبل ثدِ ثدبت ٍ فدذم اثدشلا ثدِ        65ػٌؼیز صى، ػدي   دظٍّؾ

ااشلاتر ؿذیذ قلجی ٍ افلبة ٍ سٍاى ثَد. هقیدبس ادشٍع ًیدض،    

کٌٌدذگبى ثدِ    گًَِ هحذٍدیشی، فدذم سوبید  ؿدشکز    ثذٍى ّیچ

دغ اص سوبع ثدب یکبیدک    .ًؾش گشفشِ ؿذ ؿشکز دس ػلؼبر، دس

ِ حدبل ٍ ػدَاثق دضؿدکی،     اٍعلجبى ٍ ثشسػدی ؿدشح  د  دشػـدٌبه

عشیدق ؿدجکِ هؼدبصی ثدشای داٍعلجدیي       ؿبدکبهی آکؼدفَسد، اص 

حؼن گشٍُ ًوًَِ دس ایي دظٍّؾ ثب اػشفبدُ اصػذٍل ؿذ.  اسػبل 

ٍ سَاى آصهدَى   05/0، آلفبی 05/0ٍ ثش اػبع اًذاصُ اطش  3کَّي

ًوًَِ ثِ سٍؽ  ًفش ثشآٍسد ؿذ. افضبی گشٍُ 30، ثِ اًذاصُ 99/0

هدزکَس   دشػـٌبهِاصهیبى افشادی کِ کوششیي ًوشُ سا اص ّذفوٌذ، 

ثش اػبع ػي، ٍضقیز اؿدشغبل ٍ هیدضاى   دػز آٍسدُ ثَدًذ، ِ ث

ػبصی ؿذُ ٍ ثِ كَسر سلبدفی ثِ دٍ گدشٍُ    سحلیلاسـبى ّوشب

ًفشُ آصهبیؾ ٍ کٌششل سقؼین ؿدذًذ. دس ایدي هشحلدِ، کلیدِ      15

ِ   کٌٌذگبى، هـدشٍط  ؿشکز فدشم   حفدؼ اعلافدبر ؿخلدی،    ثد

سضبیز آگبّبًِ سا سکوید  کدشدُ ٍ آهدبدُ ؿدشکز دس ددظٍّؾ      

ای، ثِ هذر یک هدبُ ٍ   دقیقِ 20-30ِ ػلؼ 4هذاالِ دس  ؿذًذ.

  ای یک ػلؼِ ثش سٍی گدشٍُ آصهدبیؾ اًؼدبم ؿدذ. دس ّدش      ّفشِ

                                                 
3. Cohen. 
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)ددشٍاص،          ؿدبى  یبی دساَاػشیؤاػبع س کٌٌذگبى، ثش ػلؼِ، ؿشکز

ثقذی  ( ٍ ثب کبسثشد فیٌک دیذ ػِ...ي هزّجی ٍٍحؾ، اهبک حیبر

گبًدِ هدشسجظ ثدب     ٍاققیز هؼبصی، ّوچٌیي سحشیک حَاع ددٌچ 

ٍ         ّوبى هَققیز (، دس ...)سایحِ فضب، كذای هحیظ، ػشیدبى ّدَا 

ِ  سقبه  فقبل ثب فیلن ثقدذی ٍ سؼشثدِ هؼدبصی آى قدشاس      ّبی ػد

ز ثشای ددظٍّؾ حبضدش، اص فیٌدک هَثدبیلی ٍاققید      گشفشٌذ. هی

 هؼبصی ٍ ػْز گشدآٍسی هحشَای سلَیشی دلخَاُ ّش ػدبلوٌذ 

ّدبی   ّب ٍ...( اص دکیغ فدیلن  )صیش دسیب، دشٍاص، قلِ کَُ، ًٍیض، دلفیي

ثقددذی هَػددَد دس  ػددِ  ٍاققیددز هؼددبصی ٍ اًددَاؿ قغقددبر فددیلن

آس کبت، آدبسار، دیؼیشدبل   آس دلاع، ٍی )ٍی ّبی ایٌششًشی ػبیز

ػبص،  فیلن  فلاٍُ دظٍّـگش دُ ؿذ. ثِاػشفبٍ...( آس سبدغ  گشاًذ، ٍی

آهبدگی تصم ثشای سَلیذ هحشَای ابسع اص دکیغ ٍاققیز هؼبصی، 

ِ  ثشداسی ػِ ثب کبسثشد دٍسثیي فیلن فدلاٍُ   ثقذی سا ًیض داسا ثَد. ثد

ؿٌبػی  هحشَای هؼبصی هَسد اػشفبدُ سَػظ دٌغ هشخلق سٍاى

 .هَسد سأییذ قشاس گشفز

ؿددبدکبهی آکؼددفَسد  دشػـددٌبهِ، ّددب آٍسی دادُاثددضاس گددشد

(OHQ)1 ِثدبصًگشی ؿدذُ ؿدبدکبهی آکؼدفَسد      ثَد. دشػـٌبه

اػز کِ ثِ ثبٍس آًبى  ػباشِ ؿذُ >23= 2ی  ٍ ّوکبساىسَػظ آسگ

دشػدؾ ثدِ آى    11افؼشدگی ثک ثَدُ ٍ  دشػـٌبهًِقغِ هقبث  

 .ّبی ػلاهز رٌّی سا دَؿؾ دّذ افضٍدُ ؿذُ سب ػٌجِ

هبدُ اػز کدِ فدشد دس    29ؿبه   دشػـٌبهِفشم ًْبیی ایي 

دّددذ.  ّددش دشػددؾ، احؼبػددبر ؿددبدی اددَد سا گددضاسؽ هددی  

سشسیدت   كَسر لیکشسی ثَدُ، ثِ ایي ثِ دشػـٌبهِگزاسی ایي  ًوشُ

گیدشد. ثٌدبثشایي حدذاق      سقلق هدی  4 سب 1کِ ثِ ّش گضیٌِ، ًوشُ 

چدِ ًودشُ    اػدز. ّدش   116آى  حدذاکظش  ٍ 29ًوشُ ّشآصهدَدًی  

ًـبًگش ؿبدکبهی ثبتسش ٍی اَاّدذ ثدَد ٍ    آصهَدًی ثبتسش ثبؿذ،

لفِ سضبیز اص صًذگی، فضر إه 5داسای  دشػـٌبهِثشفکغ. ایي 

 .اػز ًفغ، ثْضیؼشی فبفلی، سضبیز ابعش ٍ الق هظجز

دَس ٍ ًدَس ثدبت سشػودِ     فَ  دس ایشاى سَػظ فلی دشػـٌبهِ

اًدذ. ّوچٌدیي    ییدذ کدشدُ  أهشخلدق س  8ؿذُ ٍ ثشگشداى آى سا 

                                                 
1. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ). 

2. Argyle 

اػدز.   هشخلدق سػدیذُ   10 سأییذثِ  ـٌبهِدشػسٍایی كَسی 

داًـؼَی کبسؿٌبػدی   110ثب  دشػـٌبهِثشسػی سٍایی ٍ دبیبیی 

ؿدذ کدِ    ّبی فلاهِ عجبعجبیی، ؿدبّذ ٍ سْدشاى اًؼدبم    داًـگبُ

. >24=   گدضاسؽ ؿدذ   92/0ٍ دبیدبیی آى   98/0آلفبی کشًٍجب  آى 

 347 سا ثددب% 90ضددشیت آلفددبی  1998آسػیدد  ٍ لددَ دس ػددبل 

% 87ضشیت آلفبی  1999فبسًْبین ٍ ثشًٍیک دس ػبل آصهَدًی ٍ 

. ّوجؼدشگی دیشػدَى   >25=اًذ  دػز آٍسدُ آصهَدًی ثِ 101سا ثب 

ثیي فْدشػز ؿبدکبهی آکؼفَسد ثب فْشػدز افؼدشدگی ثدک ٍ    

، 45/0 سشسیت ثشاثش ثدب  ثِ ّبی ثشًٍگشایی ٍ ًَسٍصگشایی ع هقیب صیش

ز ؿبدکبهی ثَد کِ سٍایی ّوگشا ٍ ٍاگشای فْشػ 39/0ٍ  48/0

 .>26=   کشد  آکؼفَسد سا سأییذ

 ـّوچٌددیي فددشم اعلافددبسی   آٍسی اعلافددبر  ثددشای ػودد

ؿٌباشی ًؾیش ػي، ٍضدقیز سأّد ، ػدغا سحلدیلار،      ػوقیز

ٍضقیز ؿغلی ٍ هَققیز سٍیبی دساَاػشی ّش آصهَدًی سٌؾدین  

 .ؿذ

ثب سَػِ ثِ دیـیٌِ دظٍّؾ، هحشَای ػلؼبر دسهبى دس ایدي  

ثدَد   >16= ن ٍ عشح دسهبًی دظٍّؾ لیيهغبلقِ ثش اػبع هفبّی

ثخؾ یب ػیبحشی هجشٌدی ثدش ٍاققیدز     ثقذی آسام کِ اصسلبٍیش ػِ

 .هؼبصی، ػْز ثْضیؼشی ػبلوٌذاى اػشفبدُ کشدُ ثَدًذ

ای  ثب ایي سفبٍر کِ دس ایدي هغبلقدِ، دظٍّـدگش ثدِ ؿدیَُ     

ّبی   ثقذی اص هَققیز الاقِ، ثِ سَلیذ ٍ اسائِ هؼبصی سلبٍیش ػِ

)الدددق سٍیدددب( ثدددشای یکبیدددک    دساَاػدددشی ثخدددؾ ٍ لدددزر

( کدِ  ...)صیش دسیب، دشٍاص، قلِ کَُ، ًٍیض ٍ    دشدااز   کٌٌذگبى ؿشکز

)ػْدز   گبًدِ هدشسجظ ثدب سلدبٍیش     ثب القبء ّوضهدبى حدَاع ددٌغ   

 گزاسی ثیـشش( ّوشاُ ثَد. سأطیش

عَسی   ایي اهش ثب کبسثشد فیٌک ٍاققیز هؼبصی هیؼش ؿذ، ثِ

ِ  20-30ػلؼِ  4 ُ ٍ دسکِ ّشػبلوٌذ، عی یک هب ای، دس  دقیقد

 .گشفز ثخؾ قشاس  هقشم ایي سؼشثِ لزر

آصهَى ثدشای دٍ گدشٍُ آصهدبیؾ ٍ     دغ اص دبیبى هذاالِ، دغ

کٌششل اػشا ؿذ ٍ هغبلقِ دیگیشی یک هبُ دغ اص دبیبى هذاالدِ،  

دس ایدي هغبلقدِ   ّدب كدَسر گشفدز.     ای هؼذد دشػـٌبهِثب اػش

شی ٍ ٍاثؼددشِ، اص ؿددٌبا ػْددز ثشسػددی هشغیشّددبی ػوقیددز   
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هقیدبس   ّبی آهبسی فشاٍاًی، دسكدذ، هیدبًگیي ٍ اًحدشاف    ؿباق

کَاسیددبًغ   ّددب اص آصهددَى ؿددذ. ػْددز سحلیدد  فشضددیِ  اػددشفبدُ

ّوچدَى ًشهدبل    ّدبی آى   فشم هشغیشُ ٍ ثشای ثشسػی دیؾ سک

ّدبی   ّب ٍ ّوگٌدی ؿدیت   ّب، ّوگٌی ٍاسیبًغ ثَدى سَصیـ هشغیش

 -اػدویشًَف ، ؿدبدیشٍ  -ّدبی کلودَگشٍف   سگشػیَى، اص آصهدَى 

ِ   سحلی  دادُ .ٍیلک ٍ لَیي اػشفبدُ ؿذ افدضاس   ٍػدیلِ ًدشم   ّدب ثد

SPSS  ِاًؼبم ؿذ. 24ًؼخ 

 ّا فتِیا

کٌٌذگبى ایي دظٍّؾ ؿبه   عَس کِ اؿبسُ ؿذ، ؿشکز ّوبى

 ػدبل ثَدًدذ کدِ هیدبًگیي     65ًفش اص صًدبى ػدبلوٌذ ثدبتی     30

ٍ گدشٍُ    07/69±76/2آصهدبیؾ،  گدشٍُ  اًحشاف هقیبس( ػدي  ±)   

ّددبی  ، ؿددباق1ثددَد. دس ػددذٍل ػددبل   53/69±70/2 کٌشددشل

سَكیفی هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیدبس هشغیدش ؿدبدکبهی دس هشحلدِ     

سفکیک دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ   آصهَى ٍ دیگیشی ثِ آصهَى، دغ دیؾ

 .کٌششل، گضاسؽ ؿذُ اػز

ًوشُ ک  ؿبدکبهی دس  ، هیبًگیي1 ّبی ػذٍل ثشاػبع یبفشِ

  افضایؾ یبفشِ اهدب دس گدشٍُ  آصهَى  گشٍُ آصهبیؾ، ًؼجز ثِ دیؾ

 .ّب سفبٍر چٌذاًی ثب یکذیگش ًذاسًذ کٌششل ایي هیبًگیي

ثَدى  ّب، ًشهبل  تصم ثِ رکش اػز کِ دیؾ اص ثشسػی فشضیِ

 سأییدذ ّبی سگشػیَى  ّب ٍ ؿیت ّب، ّوگٌی ٍاسیبًغ سَصیـ هشغیش

سَػِ ثِ حؼن هؼبٍی گدشٍُ آصهدبیؾ ٍ کٌشدشل،     ؿذ ثٌبثشایي ثب

ٌبداسی سفبٍر ثیي دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ کٌششل ٍ ػْز آصهَدى هق

 2آصهَى، اص سحلی  کَاسیبًغ اػشفبدُ ؿذ. ػذٍل  اطش ًوشار دیؾ

آصهَدًی دس سحلید  کٍَاسیدبًغ    ًشبیغ حبك  اص ًشبیغ اطشار ثیي

 .دّذ سک هشغیشی ثشای فشضیِ اٍل سا ًـبى هی

دّذ، اطش ثیي آصهدَدًی   ًـبى هی 2ّوبًغَس کِ ًشبیغ ػذٍل 

ّوچٌیي اًذاصُ اطش ( >001/0p)  ثشای گشٍُ آصهبیؾ هقٌبداس اػز

 .اػز 83/0ؿبدکبهی ایي هذاالِ ثش ًوشُ ک  

آصهدَدًی دس   ، ًشبیغ حبكد  اص اطدشار ثدیي   3دس اداهِ ػذٍل 

هشغیدشی سا ثدشای هشغیدش ؿدبدکبهی، دس      سحلی  کٍَاسیبًغ سدک 

، اطدش ثدیي   3ثدش اػدبع ػدذٍل    .دّدذ  هشحلِ دیگیشی ًـبى هدی 

آصهَدًی ثشای گشٍُ هقٌبداس اػز. ّوچٌیي اًذاصُ اطش ایي هذاالِ 

 .اػز 60/0هی ثش هبًذگبسی ًوشُ ک  ؿبدکب

 گیزی تحث ٍ ًتیجِ

)الدق    ٍاققیز هؼدبصی  سأطیشدظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی 

ًـدبى  ّدب   ؿذ. یبفشِ سٍیب( ثش هیضاى ؿبدکبهی ػبلوٌذاى صى اًؼبم

داد کِ ایي سٍؽ هٌؼش ثِ افضایؾ هقٌبداس ًوشُ ک  ؿبدکبهی دس 

اص % 83عَسی کِ ثدیؾ اص   کٌٌذگبى ایي دظٍّؾ ؿذُ ثِ ؿشکز

اػدز. اص   سغییشار ؿبدی گشٍُ آصهبیؾ، ًبؿی اص ایي هذاالِ ثَدُ

ایدي سٍؽ ثدش هیدضاى     سدأطیش عشفی دغ اص گزؿدز یدک هدبُ،    

 .اػز  ّب دبیذاس هبًذُ ؿبدکبهی آصهَدًی

سَاًدذ هدشسجظ ثدب     یکی اص فَاه  دای  دس ایي هَضدَؿ هدی  

ّددبی ػددزاة ٍاققیددز هؼددبصی ثبؿددذ کددِ ثددب ایؼددبد    ٍیظگددی

هٌددذی ٍ ّیؼددبى هظجددز دس  ثشاًگیخشگدی، اًگیددضُ، حددغ سدَاى  

 .دًجبل داسد ، افضایؾ ؿبدکبهی دس ٍی سا ثِ>27=  آصهَدًی

سَاًذ ثدب کدبسثشد ایدي     کِ آصهَدًی هی ثیبًی دیگش، ٌّگبهی  ثِ

گبًددِ، ثددذٍى   ٍؽ ٍ دسگیددش ؿددذى سوددبهی حددَاع دددٌغ    س

ّدبیی کدِ ّودَاسُ     لزر هَققیدز  ّبی دًیبی ٍاققی، هحذٍدیز

کٌذ ٍ ثب فلاقِ ٍ آصادی فود ،   سٍیبی آى سا دس ػش داؿشِ سؼشثِ

ّاهزاحلٍگزٍُکیٍابستِبِتفکیزّایهزبَطبِهتغیفیتَصیّاافتِی-1جذٍل

پیگیزی پسآسهَى پیشآسهَىگزٍُهتغیزّایٍابستِ

 86/69±82/4 06/74±16/5 63±85/5 آزهبیص*ًوزُکلشادکاهی

 66/62±35/4 53/62±11/3 46/62±03/4 وٌترل

 بریهع اًحراف±يیبًگیه* 

 هتغیزیآسهَدًیدرتحلیلکٍَاریاًستکّایاثزاتبیيآسهَى-2جذٍل

بزایًوزُکلشادکاهی

 هٌبغتأثیز
هجوَع

 هجذٍرات
df 

هیاًگیي

 هجذٍرات
F هقذارp 

اًذاسُ

 اثز

تَاى

 آسهَى

 980/0 392/0 <001/0 441/17 283/123 1 283/123 ثابت

 1 625/0 <001/0 962/44 816/317 1 816/317 پیشآسهَىشادکاهی

 1 830/0 <001/0 127/132 946/933 1 946/933 گزٍُ

     069/7 27 851/190 خطا

      30 000/141453 کل

آسهَدًیدرتحلیلکٍَاریاًستکهتغیزیّایاثزاتبیيآسهَى-3جذٍل

بزایهتغیزشادکاهیدرهزحلِپیگیزی

 هٌبغتأثیز
هجوَع

 هجذٍرات
df 

هیاًگیي

 هجذٍرات
F هقذارp 

اًذاسُ

 اثز

تَاى

 آسهَى

 851/0 264/0 004/0 686/9 116/83 1 116/83 ثابت

 1 608/0 <001/0 884/41 390/359 1 390/359 پیشآسهَىشادکاهی

 1 600/0 <001/0 532/40 789/347 1 789/347 گزٍُ

     581/8 27 677/231 خطا
      30 000/132718 کل
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یددبثی ثددِ آى  اؽ سا اًشخددبة ٍ ثددشای دػددز سٍیددبی دساَاػددشی

ِ   گیشی سلوین ػدبص افدضایؾ    ّبی تصم سا اًؼبم دّذ، ادَد صهیٌد

. ایدي ًشدبیغ ثدب    >28=  ؿدذ  غا لدزر ٍ ؿدبدکبهی ٍی اَاّدذ   ػ

َ  >14= ّبی حبك  اص هغبلقِ لدیي  یبفشِ . ًشدبیغ آى  اػدز  ّوؼد

دظٍّؾ ًـبى داد کِ ػبلوٌذاى دغ اص کبسثشد ٍاققیز هؼدبصی،  

احؼبع ػلاهز ػؼوی ٍ سٍاى ؿٌباشی ثیـشش، ثْجَد سٍاثدظ ٍ  

سَاًبیی  ٍاسی، لزر، سقلق، کیفیز صًذگی ٍ افضایؾ احؼبع اهیذ

 .اًذ حبفؾِ سا گضاسؽ کشدُ

ی دیگدش  ّبی دظٍّـ فلاٍُ، ًشبیغ دظٍّؾ حبضش ثب یبفشِ ثِ 

کِ ثب ّدذف ثشسػدی اطدش ٍاققیدز هؼدبصی ثدش ثْضیؼدشی         >21=

ػبلوٌذاى اًؼبم ؿذُ ثَد ًیض هغبثقز داسد. دس ددظٍّؾ هدزکَس،   

)سلددبٍیش ػددیبحشی ٍ    اػددشفبدُ اص سکٌَلددَطی ٍاققیددز هؼددبصی 

ٌؼش ثِ کبّؾ اًضٍای اػشوبفی، کبّؾ افؼشدگی، ثخؾ(، ه آسام

کٌٌدذگبى   هظجدز ٍ احؼدبع ثْضیؼدشی ثیـدشش دس ؿدشکز      سأطیش

 .ػبلوٌذ ؿذُ ثَد

ّدب   اهیذ، اّذاف هٌجدـ اكدلی ّیؼدبى   ِ اص عشفی عجق ًؾشی

ّؼددشٌذ ٍ ّیؼددبى هظجددز ًبؿددی اص دػددشیبثی ثددِ ّددذف یددب    

ّدبی افؼدشدگی ٍ    سفشي ًـبًِ ؿذى ثِ آى، هَػت اص ثیي ًضدیک

ٍ ثِ دًجبل آى افضایؾ  >29=  َاسم ًبؿی اص کبّؾ اًشطی ؿذُف

    ِ . >30=داؿدز   ّودشاُ اَاّدذ   ؿبدکبهی ٍ اهیدذ ثدِ صًدذگی سا ثد

ثٌبثشایي ثش اػبع ایي دظٍّؾ، دػشیبثی ثِ سٍیبّب ٍ اّذاف لزر 

سَاًذ هیضاى اهیذ ثِ صًذگی ٍ  ثخؾ اص عشیق ٍاققیز هؼبصی هی

ساػشب ثب ًشبیغ دظٍّؾ  یغ ّنثبلشجـ ؿبدی سا افضایؾ دّذ. ایي ًشب

ثخـددی ٍاققیددز  اػددز کددِ اطددش >22=   ایؼکٌذسؿددبُ ٍ ّوکددبساى

ّبی هدشسجظ ثدب اػدششع ثیودبساى هجدشلا ثدِ        هؼبصی سا ثش هشغیش

ثَدًدذ کدِ ثدِ دسهدبى      ااشلاتر القی هَسد ثشسػدی قدشاس دادُ  

اػششع، اضغشاة، کبّؾ افؼشدگی ، ایؼبد آساهدؾ ٍ ثدبصاَسد   

 .ش ؿذُ ثَدّب هٌؼ هظجز آصهَدًی

ّدبی حبكد  اص ایدي ددظٍّؾ، کدبسثشد       لزا ثب سَػِ ثِ یبفشِ

ّبی  )الق سٍیب( ثب ّذف غلجِ ثش هحذٍدیز سٍؽ ٍاققیز هؼبصی

فیضیکی، اػشوبفی ٍ اقشلبدی صًذگی ػبلوٌذ، اص قبثلیز هٌبػدجی  

 .ػْز اًؼبم هذاالار هشسجظ ثب اسسقبء ػلاهز ثشاَسداس اػز

سَاى  ًیض ّوشاُ ثَد کِ هیّبیی  دظٍّؾ حبضش ثب هحذٍدیز

هدذر   ّب، ًجَد هشحلِ دیگیشی عدَتًی  ثِ ػٌؼیز هفشد آصهَدًی

ثددیؾ اص یددک هددبُ، هٌغقددِ ػغشافیددبیی هحددذٍد ػْددز اًؼددبم 

هٌبػت، کدبسثشد اثدضاس ٍ اهکبًدبر     )ػبسی(، ًجَد اػذبًؼش  دظٍّؾ

هحذٍد ٍ سذاا  صهبًی هغبلقِ دیگیشی ثدب آغدبص ؿدیَؿ ادیدذهی     

اؿبسُ کشد کدِ ثدبلشجـ ثدب اطدشار سٍاًدی       1398کشًٍب دس صهؼشبى 

اص ایي  اص ًشبیغ حبك   .ّوشاُ ثَد کٌٌذگبى  ابف اَد ثش ؿشکز

سددَاى دس ػددشاّبی ػددبلوٌذاى، هشاکددض ًگْددذاسی،  دددظٍّؾ هددی

ثب سَػدِ  اص عشفی  ثْشُ ثشد. ...ّب، هشاکض اكلاح ٍ سشثیز ٍ صًذاى

سدَاى اص   هی، )الق سٍیب(  ٍاققیز هؼبصی سٍؽ یاطشثخـ سأییذ ثِ

ؿٌبػدبى   سٍاىی ثدشای  آهَصؿد  یّدب  هذاالِ دس قبلت کبسگبُ یيا

ثِ فٌَاى اص آى سب هشاکض دسهبًی یب ًگْذاسی ػبلوٌذ ثْشُ ػؼز 

 .کٌٌذ اػشفبدُاسسقبء ػلاهز ػبلوٌذ ػْز ، کبسآهذ ای لِهذاا

َ  یاػشذتلی، ثشسػ یيا یغًشبّوچٌیي  سدذاٍم   یثدشا  سا یقد

ثدِ فٌدَاى سٍؽ   )الدق سٍیدب(،     سٍؽ ٍاققیدز هؼدبصی    یبثیاسص

 .فشاّن ًوَد ؿٌبػی ػبلوٌذ سٍاىٍ کبسآهذ دس حَصُ  یذػذ یدسهبً

 ییثدش اػدبع یدک کبسآصهدب    یکدشد،  سٍ یدي اکدِ  لزا ػب داسد 

 یاطشثخـ یاسصیبثی ًؼج، ػْز کٌششل ؿذُ چٌذ دسهبًی یسلبدف

دس حددَصُ هددإطش  یدسهددبً یکشدّددبیسٍ یشػددبهقبیؼددِ ثددب دس آى 

 .ثشسػی ؿَد ػبلوٌذی،

 یقدرداً ٍ تشکز

ایي هقبلِ هؼشخشع اص سػبلِ دکشدشای ًَیؼدٌذُ اٍل ثدب کدذ     

. ایي عدشح ثدب کدذ هلدَثِ     اػز 15020709971005دظٍّـی 

دس  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1398.102االا  

کوبل سـدکش  اػز. دس دبیبى  سػیذُسلَیت ثِ  1397اػفٌذ  21

ؿبى دس  یکِ ثب ّوکبس اص ػبلوٌذاى اسصؿوٌذی اَد سا ٍ قذسداًی

 .داسین افلام هی ،اًذ طش ثَدُإدیـجشد اّذاف ایي دظٍّؾ ه

 تؼارض در هٌافغ

هقبلِ  يیدس هٌبفـ اًشـبس ا یسقبسض گًَِ چیّ ؼٌذگبىیًَ يیث

 ٍػَد ًذاسد.
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The effect of virtual reality  
(dream creation) on the happiness of 

female elders 

Susan Dadkhah1, Mojtaba Ansari Shahidi2, 
Hasan Rezaie Jamalouie2, Amir Mohsen Rahenejat3 

Abstract 

Background: Aging is inevitable for every human being. Today, the 

growing population of the elderly is one of the serious challenges of 

health systems. 

This study aimed to investigate the effect of virtual reality (dream 

creation) on the happiness of female elders. 

Materials and methods: This quasi- experimental study was applied in a 

pretest-posttest-follow up design with a control group waiting for 

treatment. The statistical population was 250 female elders over 65 

years old from Sari, all without any severe heart or mental diseases. 

The individulas were volunteered to participate in the study through 

the call of social networks from December 2019 to February 2020. 

Based on the purposive sampling, 30 of them who received the 

lowest score in the Oxford happiness questionnaire were randomly 

divided into two homogeneous groups (in terms of age, employment 

status, and education) of experimental (n=15) and control (n=15). 

The intervention was performed only on the experimental group, 

and after one month, a follow-up study was applied. 

Results: Data analysis indicated that the use of virtual reality (dream 

creation) had a significant positive effect on increasing the 

happiness of female elders (p<0.001, F=132.127). In addition, the 

results were stable one month after the intervention. 

Conclusion: According to the results of the study, the intervention is 

recommended to promote health in the elderly population. 

Keywords: Virtual Reality, Happiness, Females, Aged
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