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Abstract 

Background: Type 2 diabetes is the most common endocrine disease in 

the world. Recently, it has been shown that the amino acid taurine 

can be effective in diabetes. The aim of this study was to evaluate the 

effect of eight weeks of taurine supplementation on myostatin, fasting 

glucose, and insulin resistance in soleus muscle tissue of male rats 

with type 2 diabetes. 

Materials and methods: In this experimental study, 24 male Wistar rats 

weighing 215 to 230 g were randomly divided into three groups: 

healthy control, diabetic control, and diabetic taurine. High Fat Diet- 

Streptozotocin (HFD-STZ) method was used to induce type 2 

diabetes. A dosage of 250 mg of taurine per kg of body weight was 

used in the diabetic taurine group. One-way analysis of variance was 

used in the research. 

Results: The results showed that the amount of myostatin, fasting 

glucose, and insulin resistance were significantly different between 

healthy control and diabetic control (p=0.001), but in the diabetic 

group, taurine was not significantly different from the healthy control 

group. However, there was a significant difference in the amount of 

research variables with the diabetic control group (p=0.001). 

Conclusion: It can be concluded that the taurine supplementation can be 

effective in reducing complications in patients with type 2 diabetes. 
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 گزارش کوتاه

گیزی تائًریه بز میشان میًستاتیه، گلًکش واضتا ي ‌َفتٍ مکمل 8ثز ا

 1َای وز مبتلا بٍ دیابت وًع  مقايمت بٍ اوسًلیه در بافت عضلٍ وعلی رت

  ،3رسًلی حاجی مسؼًد ،2سادٌ‌کاظم یاسز ،1خايریان فزیذين

 4صذاقتی سؼیذ ،2ضاوجاوی میزسایان ساواس

 چکیده

ًؾهبى   اخیهزاً ؽهَد.   در رْبى ؽٌبختِ ههی  شیر‌یذد درٍى یوبریث يیتز‌غیؽب 2ًَع  بثتید مقذمٍ:

حز ثبؽذ. ّذف اس ایي تحشیهق ثزرعهی   ؤتَاًذ ثز ثیوبری دیبثت ه دادُ ؽذُ، اعیذ آهیٌِ تبئَریي هی

در ثبفهت   يیگلَکش ًبؽتب ٍ هشبٍهت ثِ اًغهَل ي، یَعتبتیه شاىیثز ه يیتبئَر یزیگ‌ّفتِ هکول 8احز 

 ثَد. 2ًَع  بثتیلا ثِ دّبی ًز هجت رت یػضلِ ًؼل

گهزم   230الهی   215 ٍیغتبر ثب داهٌِ ٍسًهی  ًز رت عز 24در ایي هغبلؼِ تززثی،  :بزرسیريش 

تشغهین   دیبثتی ٍ دیبثتی تبئَریي ‌عبلن، کٌتز ‌کٌتز   تبیی ؽبهل 8 گزٍُ 3ثِ صَرت تصبدفی در 

 250. دُ ؽهذ اعهتفب عهیي  تَاعتزپتَسٍ-رصیهن پزچهزة   اس رٍػ 2ًهَع  دیبثهت  ؽذًذ. رْهت الشهبء  

. اس آسهَى اعتفبدُ ؽذ يیتبئَر‌ دیبثتی اس ٍسى ثذى در گزٍُ لَگزمیّز ک یثِ اساتبئَریي گزم ‌یلیه

 راِّ در تحشیق اعتفبدُ ؽذ.‌تحلیل ٍاریبًظ یک

داری ثهیي گهزٍُ   ‌هیشاى هیَعتبتیي، گلَکش ًبؽتب ٍ هشبٍهت ثهِ اًغهَلیي تفهبٍت هؼٌهی     َا: یافتٍ

(، اهب در گزٍُ دیبثتی تبئَریي ًغجت ثِ گزٍُ کٌتز  =001/0p) داؽت ‌عبلن ٍ کٌتز  دیبثتی ‌کٌتز 

عبلن تفبٍت هؼٌبداری هؾبّذُ ًؾذ، ٍلهی ثهب گهزٍُ کٌتهز  دیهبثتی تفهبٍت هؼٌهبداری در هیهشاى         

 (.=001/0p) هتغیزّبی تحشیق داؽت

تَاًذ در کهبّؼ ػهَارض در ثیوهبراى هجهتلا ثهِ       گیزی تبئَریي هی‌هکول گیزی: وتیجٍبحث ي 

 حز ثبؽذ.ؤه 2یبثت ًَع د

 تائًریه، مقايمت بٍ اوسًلیه، میًستاتیه، 2کلیذی: دیابت وًع ‌کلمات

 (30، هسلسل 0011)سال بیست ٍ سَم، ضوارُ اٍل، بْار  سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي

 5/00/55تاریخ پذیزش6  4/4/55تاریخ دریافت6 

٣اكي  ،ی٣ٍُٙ ٤ٙ٤ّییِنَی، ٥٣َٕ ىىا١ٚؼ٤ی ىّش. 1

 َاٟیإلا٨َٚٝ، ا ،یإلا٨َٚٝ، ىا١ٖٚب٥ آُاى إلاٝ

٣اكي إلا٨َٚٝ  ،ی٣ٍُٙ ی٤ٙ٤ّیِن٥٣َٕ ى بٍی. إشبى2

 ٖٝئ٤ٗ( ٝؤٙو) َاٟیإلا٨َٚٝ، ا ،یىا١ٖٚب٥ آُاى إلاٝ

yaser.kazemzadeh@yahoo.com 

٣اكي إلا٨َٚٝ  ،ی٣ٍُٙ ٤ٙ٤ّییِن٥٣َٕ ى بٍن. ىا3ٚ١

 َاٟیإلا٨َٚٝ، ا ،یب٥ آُاى إلاٝىا١ٖٚ

٣اكي إلا٨َٚٝ ىا١ٖٚب٥  ،ی٣ٍُٙ ٝيیَیز٥٣َٕ  بٍیإشبى .4

 َاٟیإلا٨َٚٝ، ا ،یآُاى إلاٝ



 (30، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ اٍل، بْار ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي
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 مقذمٍ

اُ  ِیی ٤ٙ٤ّیِندبس٤ى یثی٦ فٚیز ٕی٦ ١ب٢٧ؼیبٍ     ٤١2ؿ  بثزیى

٣  ٠نث٦ ا١ٖی٤ٙ  یغنَٝب٣ٝز ٝل ٠،نػ٦ٚٞ اهشلاٗ ىٍ سَٙق ا٤ٖ١ٙ

 ِاٟنی >. 1ٝ= اىشیي  یسيیبً ٝی  اُ كي ٤ِّٕٚ س٤ٕظ ّجي ا ٘نث ينس٤ٙ

٠ٕ،  ٘یاىِا ز،نث٦ فٚز ٍٙي ػٞق َنىٍ ى٣ ى٦٧ اه بثزی٤ٍ٣ؿ ى

٦ّ  ی>. ث٦ ع1ٍ٤إز = بىش٦ی ٘یاىِا یؿبٍ ٤ؿن٣ ٙ یسلَّ یث

 2000ٕبٗ ىٍ َٕإَ ػ٨بٟ ىٍ ٕبٗ 20 یثبز یبثشیسقياى اىَاى ى

ىٍ  ٣ٍى یُى٥ ٙي٥ ثی٤ى ٣ ا١شؾیبٍ ٝی    ٠نسوٞ ٤ٟنٚنٝ 171 یلاىنٝ

اُ ١ی٤ؿ   ٥ْیث٦ ٣ ی>. ؿب١2ٍيَ ثَٕي = ٤ٟنٚنٝ 366 ث٦ 2030ٕبٗ 

كبٗ ٢ٙبهز ٕبُ  ٠ی>. ثب ا2إز = ـیٙب ٤١2ؿ  بثزیىٍ ى یَِّٝ

٣ ّیب٧٘   ٠نا٤ٖ١ٙ زن٤ٝػت ث٨ج٤ى كٖبٕ ٦ّ ی٣ ّب٧ٍب ٣ ف٤اٝٚ

٣  یٝیب ٍا ىٍ ٢ّشیَٗ ؿیبٍ    س٤ا١ي یٝ ١٤ٙي یٝ ٠نَٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙ

 .يی١ٞب یبٍی ٤١2ؿ  بثزیاُ ى یَنٖٚنسَ اُ آٟ د ٨ٜٝ

ىییبّش٤ٍ سنننییَ ٍٙییيی  هییب٤١اى٥اُ فضیی٤  ِییی ٠ن٤ٕییشبسنٝ

TGFβثشب)
 ی٢ٝي ی٧ب ٢٢ّي٥ٜ ناُ س٢ؾ یْی٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ  إز (،1

ىٍ  بٟنی ثقیي اُ ث  ٠ن٤ٕیشبس ن>. 3ٝ= ٤ٙى ی٢ٙبهش٦ ٝ یس٤ى٥ فضلا١

اُ  ی٣اٍى َٕىٗ ه٤ٟ ٙیي٥ ٣ ىٍ ٕیغق فضیلا١    یفض٦ٚ إْٚش

IIB) ٠ی٤ناّش ١َي٥ناسٞبٗ ث٦ ٕ ٌیعَ
٨ٝیبٍ   بٟنی ث ٘یث٦ اىِا (2

 یٞیینس٢ؾ ی(، ّییب٧٘ ىبّش٧ٍ٤ییبP21) ی٢٢ّییي٥ ؿَهیی٦ ٕیی٤ٚٙ

 3اٍٞیبٍی  ی٧ب ٤ٕٚٗ ِی٣ سٞب َنّب٧٘ سْظ زی٣ ىٍ ٨١ب ِن١ّ٤نٝ

س٤ٕیظ   ٣ افٞیبٗ آٟ ؽیب٧َا    ٙی٤ى  ٢ٝؼَ ٝیثبٙل  ج٧َبین٤ىنىٍ ٝ

 ي٧بنی ٤ْئن٣ ٤ّ٤ّ٤ٍٕٚس ٢ّیي  یٝ ياند ٘یاىِا ي٧بن٤ْئن٤ّ٤ّ٤ٍٕٚس

آُاى  ِیٕجت سلَ ؼ٦ن١ش ىاى٥ ٣ ىٍ ٘یٕغق ٤ِّٕٚ َٕٛ ٍا اىِا

ٗ     ٠نٙيٟ ا١ٖی٤ٙ   یفضیلا١  ی٧یب  ٣ ػیٌة ٕٚی٤ِّ س٤ٕیظ ٕی٤ٚ

كیٌه   ،یبثشیی ؿیبً ٣ ى  ی٧یب  ٤ٝٗ ی٧ب >. ىٍ ٝي3ٗ= َٕى١ي یٝ

 ٙی٤ى  ی٣ ٤ٕهز ٣ ٕبُ ٤ِّٕٚ ٝی  ی٤ٝػت ث٨ج٤ى ؿبٍ ٠ن٤ٕشبسنٝ

 B ٢بُنّ ٠ند٣َسئ ٜیآ١ِ یٕبُ ب٤ٝٗػت ىق ٠ن٤ٕشبسن>. كٌه 4ٝ=

َ  ٜی)آ١ِ AKTا١٣ین٠ ّن٢یبُ   سی٥َ   ٠یٕی
 زن٣ ث٨جی٤ى كٖبٕی  (، 4

 یينی ١َی٘ ّٚ  ٠،ن>. َٝب٣ٝیز ثی٦ ا١ٖی٤ٙ   4= ٙی٤ى  یٝی  ی٢نا٤ٖ١ٙ

                                                 
1. Transforming growth factor beta  
2. Activin IIB  

3. Satellite Cell  

4. Protein kinase B 

ٙیی٢بهز  ٠ی>. ث٢ییبثَا2ىاٍى = ١2یی٤ؿ  بثییزیى یٞییبٍن٣ ث یىٍؿییبٍ

٢ٝؼَ  ٠ن٦ّ ٠ْٞٝ إز ث٦ ث٨ج٤ى َٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙ یی٧ب ٝياه٦ٚ

إیز.   یاىیَاى ضی٣ٍَ   ١٤ٖ٢ی٦ ی٣ ىٍٝیبٟ ا  یَنٖٚند ی٤ٙى، ثَا

٢ٝبٕت  ییمٌا ٜیٍّ ِیيبى٥ اُ طبثز ٙي٥ إز ٦ّ إش ٠ن٧ٞـ٢

اُ  ی٢ٍي هی٤ٟ، ٝیؤطَ ثی٤ى٥ ٣ إیشيبى٥ اُ ثَهی      ِاٟنىٍ ّب٧٘ ٝ

ىٍ  س٤ا١یي  یٝ ٦٢نآٝ یي٧بناُ إ یاُ ػ٦ٚٞ ثَه ییمٌا ی٧ب ْٝٞ٘

 .>5=ىاٙش٦ ثب٢ٙي  یی١َ٘ ثِٖا یث٨ج٤ى ٠ی١٣ٍي ا

 ٢ی٦ نآٝ ينإی  ِی ي،نإ ِن٤ٕٙي١٤ آٝن٤٢اسبٟ -2 یب 5سبئ٤ٍی٠

٣ػی٤ى ىاٍى   ٦نٍٚت ٣ ّٚ ٘ناُ ٍج یی٧ب ١ياٛإز ٦ّ ىٍ ا ی٤ٕٙي٤ٍ

ْٝٞی٠ إیز ىٍ    یا ٦یی سنٌ ٠یسبئ٤ٍ ى٧ي ی>. ٝغبٙقبر ١ٚبٟ 6ٝ=

ّی٦   یا >. ثی٦ ١٤ٕی٦  6ثبٙیي =  ينی ٝي بثیز ی٣ ى یاُ ؿبٍ یَنٖٚند

٣ ّٞجی٤ى آٟ   ٠نثبفض ّب٧٘ َٝب٣ٝز ث٦ ا١ٖی٤ٙ  ٠یَٝٞه سبئ٤ٍ

 ی٧یب  >. ثی٦ فیلا٥٣، ىٍ ١٤ٕی٦   6= ٕیَىى  یٝی  ی٘ ؿبٍیثبفض اىِا

ث٦ ٤ٍٝر ٝلٚی٤ٗ ىٍ   یه٤ٍاّ ٠یٝٚوٜ ٙي ٦ّ سبئ٤ٍ ی٤ا١نك

اُ  ٘ن٣ ّٖٚیش٣َٗ ثی   یّجي تنآة ثبفض ث٨ج٤ى ىٚبٍ ه٤ٟ، إٓ

 .>7كي ه٤ٟ ٣ سلٞ٘ ٤ِّٕٚ ٙي٥ إز =

ىٍ ُٝن٢ی٦ إیشيبى٥ اُ ْٝٞی٘    ثب ٣ػ٤ى ٝغبٙقبر ُییبىی ّی٦   

٣ ثب ٣ػ٤ى ا٧ٞنیز  ، >9، 8= ٙي٥ ٧ب ا١ؼبٛ سبئ٤ٍی٠ ىٍ اّظَ ثنٞبٍی

٧ینؾ ّیياٛ اُ   ، >6= ن٠ئٕبُ ٣ ٕی٢شِ دی٣َس   ىٍ ٤ٕهز ٣ای  ٦سنٌی

ٟ   ٕنَی سیبس٤ٍئ٠ ٍا  ْٝٞ٘ سثطنَٝغبٙقبر  ییِ فبٝی٘    ثی٦ ف٢ی٤ا

٣ ٧ٞـ٢ین٠   2ثنٞبٍاٟ ٝجیشلا ثی٦ ىیبثیز ١ی٤ؿ     ىٍ  ٝؤطَای  ٦سنٌی

ى ثٍَٕی ٤ٍٝاطَار ٣ ف٤اٍٟ آٟ ٍا ٣ٍی ٝشنن٧َبی ای٠ د٧٣ْ٘ 

 8اطیَ  ا١ي. اُ ای٠ ٣ٍ ٧يه اُ دی٧٣ْ٘ كبضیَ ثٍَٕیی     ٍَاٍ ١ياى٥

ىٍ ثبىیز فضی٦ٚ    ٠ن٤ٕشبسنٝسبئ٤ٍی٠ ثَ ٝنِاٟ ٕنَی  ْٝٞ٘ ش٧٦ي

٧بی  ٍر ١قٚی ٣ َٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙن٠ ٣ ٤ِّٕٚ ١بٙشب دلإٞبیی ىٍ

 ث٤ى.٤١2ؿ  بثزی١َ ٝجشلا ث٦ ى

 بزرسی ريش

ٕیَ   ٧24بی سلَنٌ ٍا  ٤١ؿ سؼَثی ٣ ٦١٤ٞ١ اُ سلَنٌ كبضَ

ٕیَٛ   230اٙیی   215 ثب ىا٢ٝی٦ ١ُ٣یی  ای  ٧٦يش 10ٍر ١َ ٣یٖشبٍ 

                                                 
5. Taurine  



 ٍ ّوکاراى اىیخاٍر ذٍىیفز یابتید یّا در رت يیگلَکش ٍ هقاٍهت بِ اًسَل ي،یَستاتیبز ه يیاثز تائَر
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َٕ ٍر(، ثی٦  8)٧َ ٥٣َٕ  ی٧ب ث٦ ع٤ٍ ٖٝب٣ ىاى١ي. ٦١٤ٞ١ ٘نْسٚ

 ٜنسَٖی  ٠یسیبئ٤ٍ  یبثشیی ٣ ى یبثشیی ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٕبٜٙ، ٢ّشَٗ ى 3

ّ  یبثشیی ى ی٧ب ىٍ ٥٣َٕ بثزیٙي١ي. اَٙبء ى  ییمیٌا  ٜیی ثیب ٣ٍٗ ٍ

 ا١ؼیبٛ ٙیي   1(HFD-STZ) ٠نإشَدش٣ُ٤س٤ٕی  ٌیدَؿَة ٣ سٍِ

٦ سلیز  ٧يشی  ٧6ب ثی٦ ٝیير    . ثيی٠ ٤ٍٝر ٦ّ سٞبٝی ٍر>10=

% 27 ٣ دی٣َسئن٠ % 14ؿَثیی،  % 59ٍّیٜ میٌایی دیَ ؿیَة ثیب     

٣ٍُا٦١ ٍَاٍ َٕىش٢ي ٣  ىٍیبىشی ّبَٙی ّ٘ ٝؼ٤ٞؿ اُ َّث٧٤نيٍار

َ  اُای ٕیَٛ إشَدش٣ُ٤س٤ٕین٠ ثی٦    ٝنٚیی 35ٕذٔ ىٍ دبییبٟ،    ٧ی

ٗ  ٝنٚیی  1/0 ٕنشَار ثبىَ ، ىٍ>10= ثيٟ ٣ُٟ اُ ّن٤َٕٚٛ َ  ٝی٤  ثی

 ٕیبفز  12 اُ قیي ث ٝیيبٍی  ٝی٤ٍر ٦ ، ثی 5/4 إینيیش٦  ثیب  ٙنشَ

٧یب سٍِییٌ ٙیي.     ٝجق ث٦ ٍر 9 ٕبفز كي٣ى ىٍ ٙجب٦١ ٢َٕٕٖی

٣ ٢ٍي  ٕنَی ا١يا٥ُ ١بٙشب ه٤ٟ ىیبثز، ٤ِّٕٚ اَٙبی اُ ٦ٕ ٣ٍُ دٔ

 ثَای ٝقنبٍی ث٦ ف٤٢اٟ ٙنشَ ىٕی ثَ َٕٛ ٝنٚی 200 ثبزسَ اُ ه٤ٟ

ٙیي.   َٕىشی٦  ١ؾَ ىٍ 2 ٤١ؿ ىیبثز ث٦ ٧ب    ٤ٝٗ اثشلای اُ اعٞن٢بٟ

% ٣ 55سب  45َٕاى، ٍع٤ثز  ىٍػ٦ ٕب١شی 21±2ٝبی ٧ب ىٍ ى ٤ٝٗ

ٓ  ىٍ ، ثیب 12:12 ؿَه٦ ه٤اة ثنیياٍی  ٟ  ىٕیشَ  میٌا  ٣ آة ثی٤ى

ٗ  ٣ ٨ٖ١ياٍی ٘  اُ. >11= ٙیي١ي  ٢ّشیَ َٝیياٍ   ثی٦  سیبئ٤ٍی٠  ْٝٞی

٧ب ىٍ ٕی٥٣َ   َٕٛ ث٦ اُای ٧َ ّن٤َٕٚٛ اُ ٣ُٟ ثيٟ ٍر ٝنٚی 250

 ٧یب كیي٣ى   ىیبثشی سبئ٤ٍی٠ ثب آة سَّنت ٣ س٤ٕیظ ٕیب٣اّ ثی٦ ٍر   

٧يشی٦،   ٧ٚز اُ دٔ ٕبفز 48. >5= ٙي ٝجق ىاى٥ ٝی 9ٕبفز 

 ّشبٝن٠ سٍِیٌ اُ سَّنجی ٣ٕن٦٦ٚ ث اهلاٍی ٤ٝاُی٠ عج٧ٌب  ٦١٤ٞ١

(mg/Kg30-50 )ُایلاُییی٠ ٣ (mg/Kg 5-3 )٧یی٤ٗ ثییی 

 ٕی٢ؼ٘ ٝنیِاٟ ٝن٤ٕیشبسن٠ ٣    ػ٨یز  ١قٚیی  فض٦ٚ ثبىز. ٙي١ي

 ا٤ٖ١ٙن٠ ٣ ٢ٕؼ٘، ٤ِّٕٚ ػ٨ز كن٤اٟ ٍٚت اُ ه٤ٟ ٙنشَ ٝنٚی 5

 ٖٙش٤ٚ، ٣ ىنِی٤ٙ٤ّیِ َٕٛ ىٍ ١قٚی فض٦ٚ ثبىز. ٙي إشوَاع

 سیب  ٕیَاى  ٕیب١شی  ىٍػ٦ -80 ىٝبی ىٍ ٣ ٢ٝؼٞي ٝبیـ اُر س٤ٕظ

ِ  آُٝبیٚیٖب٧ی  د٣َسْ٘ ا١ؼبٛ ُٝبٟ  إیشوَاع  ػ٨یز . ٙیي  ىَیی

ٗ  ىٍ فض٦ٚ ١قٚیی  ٝنٚی َٕٛ ثبىز100ٝن٤ٕشبسن٠،  ١ٞیِ   ٝلٚی٤

(PBS)ىٖيبر ثب هبٝینز ثیبىَی  
ٟ  ثی٦  2  ُد٣َسئیب  آ١شیی  ف٢ی٤ا

 ٝیير  ثی٦  g 5000 ١نی٣َی  ثیب  ٙیي٥  ٤ٞ٧ّٟ ثبىز. ٙي ٤ٞ٧ّٟ

                                                 
1. High Fat Diet-Streptozotocine 

2. Phosphate buffered saline  

٧شینؾ ٝیيٗ    ثیب ىٕیشٖب٥ ٕیب١شَیي٤ّ    ىٍػی٦  4ىٍن٦َ ىٍ ىٝبی 5

 ٕی٤د١َبسب١ز  ٣ٙیي   ، ٕب١شَیي٤ّٕبهز ٤ٍّٚ آٙٞبٟ ٣ٍ4603سب١شب 

)ثیب   4ّبُاثن٤ آَٝیْبیی ازیِای ّٞذب١ی ؿن٢ی ّنز س٤ٕظ كبٝ٘

ٍ  اٍُییبثی  ( ٤ٍٝىCSB-EL018425RAٙٞب٥ٍ ّبسب٤ٙٓ   ٍیَا

َ  اُ ىٕشٖب٥ ٤ّ٤ٕٚٝشَ ٤ِّٕٚ ٢ٕؼ٘ ػ٨ز. َٕىز  5ْٔیإٓبٝیبس

س٨َاٟ، _ٕبهز ٤ٍّٚ آَٝیْب ٣ ّنز ٤ِّٕٚ َّٙز دبٍٓ آ٤ُٟٝ

 ّٞذییب١ی ا١ٖیی٤ٙن٠ ازیییِا ّنییز اُ ا١ٖیی٤ٙن٠ ٕیی٢ؼ٘ ػ٨ییز ٣

ٕبهز  DEV8811 )ثب ٙٞب٥ٍ ّبسب٤ٙٓ 6ىٝيیشِ ىیب٤٢ٕٕشنِ

 ثی٦  َٝب٣ٝیز  ٕنیَی  ا١یيا٥ُ . ٙیي  آٙٞیبٟ( إیشيبى٥   ٕبهز ٤ٍّٚ

ٍ  ٣ ١بٙشب ٤ِّٕٚ ٣ ا٤ٖ١ٙن٠ َٝبىیَ اُ إشيبى٥ ثب ٤ٙن٠ا١ٖ  ىاىٟ ٍیَا

 .>11= ٙي ٝلبٕج٦ HOMA-IR 7 ى٤َٝٗ ىٍ آٟ

 (mmol/l)ٌّٛوع ٘بقتب   (μU/ml)ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب 
HOMA-IR= 

5/22 

 

ٟ  عجنقیی  اُ اعٞن٢بٟ ّٖت اُ دٔ  ـ ثی٤ى ٦ ثی ٧یب   ىاى٥ س٤ُیی

 ثَای بٍاٝشَیِد آٝبٍ اُ إشيبى٥ ، ثب٣8یِٚ-ٙبدن٣َ آ٤ُٟٝ ٣ٕن٦ٚ

ُ  ٝی٤ٍى ٧یبی   ٥٣َٕ َٝبی٦ٖ ٟ  ٝغبٙقی٦، ا ٘  آُٝی٤ ٔ  سلٚنی  ٣اٍییب١

ُ   ٣ ٍا٦٧ یِ ٟ  ىٍ ٝی٤ٍر ٝق٢یبىاٍی ا  9ثی١٤ي١٣َی  سقَنجیی  آُٝی٤

 SPSSثب إشيبى٥ اُ ١َٛ اىیِاٍ   یآٝبٍ برن. سٞبٛ فٞٚٙي إشيبى٥

ىٍ ١ؾیَ   05/0ّٞشیَ ییب ٖٝیب٣ی     یىاٍ ی٣ ٕغق ٝق٢ ١26ٖو٦ 

 َٕىش٦ ٙي.

 َا‌یافتٍ

(، ١ٚیبٟ ىاى  1)ػي٣ٗ ٍا٦٧ ٤ٟ سلٚن٘ ٣اٍیب١ٔ ی١ِشبیغ آُٝ

(، ٕٚی٤ِّ ١بٙیشبی   =٧90/127Fبی ٝن٤ٕشبسن٠) ٦ّ ثن٠ ٝنب١ٖن٠

 (، ٣ َٝب٣ٝییییز ثیییی٦ ا١ٖیییی٤ٙن٠  =90/2896Fدلإییییٞبیی)

(43/1471F=ىٍ ٕیی٥٣َ ،)  ىاٍی ٣ػیی٤ى ىاٍى ٧ییب سيییب٣ر ٝق٢ییی 

(001/0p=.)   آ٤ُٟٝ سقَنجی ث١٤ي١٣َی ػ٨ز َٝبی٦ٖ ى٣ ثی٦ ى٣ی

                                                 
3. Hettich - Rotanta 460 
4. Cusabio 

5. AgaMatrix Jazz Wireless2, AgaMatrix Inc 

6. Demeditec Diagnostic 
7. Homeostatic Model Assessment  

8. Shapiro-Wilk  

9. Bonferroni  



 (30، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ اٍل، بْار ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي
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 آٝي٥ إز. 2ي ٦ّ ١شبیغ آٟ ىٍ ػي٣ٗ ٧ب ا١ؼبٛ ٙ ٥٣َٕ

ى، ٝنیِاٟ  آ٤ُٟٝ سقَنجی ث١٤ي١٣َی ىٍ سلَنٌ كبضَ ١ٚیبٟ ىا 

ٝلش٤ای ٝن٤ٕشبسن٠، ٤ِّٕٚ ١بٙشب ٣ َٝب٣ٝز ث٦ ا١ٖی٤ٙن٠ سيیب٣ر   

ٗ    ٝق٢ی  ىاٙیز   ٕیبٜٙ ٣ ٢ّشیَٗ ىییبثشی     ىاٍی ثین٠ ٕی٥٣َ ٢ّشیَ

(001/0p=  َٗاٝب ىٍ ٥٣َٕ ىیبثشی سبئ٤ٍی٠ ١ٖجز ث٦ ٥٣َٕ ٢ّشی ،)

ٕبٜٙ سيب٣ر ٝق٢بىاٍی ٝٚب٧ي٥ ١ٚي، ٣ٙی ثب ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ىییبثشی  

 (=001/0p) شنن٧َبی سلَنٌ ىاٙزسيب٣ر ٝق٢بىاٍی ىٍ ٝنِاٟ ٝ

 .(2ػي٣ٗ )

 گیزی‌ي وتیجٍ بحث

١ٚبٟ ىاى ٦ّ اَٙیبء ىیبثیز ٢ٝؼیَ ثی٦      سلَنٌ ای٧٠بی  بىش٦ی

اىِای٘ َٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙن٠، ٤ِّٕٚ هی٤ٟ ٣ ٝلشی٤ای دی٣َسئن٠    

٧ب ىٍ َٝبی٦ٖ ثب ٥٣َٕ ٢ّشَٗ  ٝن٤ٕشبسن٠ ىٍ ثبىز فض٦ٚ ١قٚی ٍر

٘   8ٕبٜٙ ٙیي. ٧ٞـ٢ین٠ ١شیبیغ ١ٚیبٟ ىاى      ٕنیَی   ٧يشی٦ ْٝٞی

٦ّ  ٍیع٦٤ ٧بی ٤ٌٍّٝ َٕىیي. ث سبئ٤ٍی٠، ٤ٝػت ّب٧٘ ٙبهٜ

ٕنَی سبئ٤ٍی٠ ٢ٝؼَ ثی٦ ّیب٧٘ ٕیغق ٝشنن٧َیبی ایی٠       ْٝٞ٘

سلَنٌ ىٍ ٥٣َٕ ىیبثشی سبئ٤ٍی٠ َٕىیي، اٝب ای٠ ّب٧٘ ١ٖجز ث٦ 

٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٕبٜٙ سيب٣ر ٝق٢بىاٍی ١ياٙز، ٣ٙی ثب ٥٣َٕ ٢ّشیَٗ  

 ٍا ثییيٟ ٣ُٟ % ا40ُ ىیییبثشی سيییب٣ر ٝق٢ییبىاٍی ىاٙییز. كییي٣ى

ٟ   ٣ ٕن١َیي  ىٍ ثیَ ٝیی   إْٚشی فضلار ٝلی٘   ا٣ٙین٠  ثی٦ ف٢ی٤ا

. >2= ١٣ٍیي  ٙیٞبٍ ٝیی  ٦ ا٤ٖ١ٙن٠ ث سلَیِ س٤ٕظ ٤ِّٕٚ ثَىاٙز

٣ٕین٦ٚ ٍّییٜ میٌایی دَؿیَة ٣ سٍِییٌ      ٦ اكشٞبز اَٙبء ىیبثز ث

STZ     4ثبفییییض ّییییب٧٘ ىقبٙنییییز، كبٝیییی٘ ٙییییٞب٥ٍ 

(GLUT4)ٕٚیی٤ِّ
، ٣ؽنيیی٦ GLUT4، ٙییي٥ ٣ اُ آ١ؼییب ّیی٦ 1

ا١شَبٗ ٤ِّٕٚ ث٦ ىاه٘ ٤ٕٚٗ ٍا ىاٍى، ىٍ ١شنؼی٦ ّیب٧٘ ىقبٙنیز    

ثبفییض اىییِای٘ ٕییغق ٕٚیی٤ِّ ٣ َٝب٣ٝییز ثیی٦ ا١ٖیی٤ٙن٠ ىٍ   آٟ

                                                 
1. Glucose transporter 4 

 ٧بی ٕیبٜٙ َٕىییي٥ إیز    ٧بی ىیبثشی ىٍ َٝبی٦ٖ ثب ٦١٤ٞ١ ٦١٤ٞ١

٧یبی ثیي١ی ٣    ، ثنٚشَ اُ عَیٌ ىقبٙنزGLUT4 اىِای٘. >11=

IRS)ا٤ٖ١ٙن٥٠ ٕن١َي ٧ٞـ٢ن٠
2
، ّی٦ ٢ٝؼیَ ثی٦ ػیٌة     إز ،(

 ٗ  ٧یبی فضیلا١ی   ثنٚشَ ٤ِّٕٚ ه٤ٟ ٣ ا١شَبٗ آ٨١ب ث٦ ىاه٘ ٕی٤ٚ

ا١یي ّی٦    ٧ب ١ٚبٟ ىاى٥ . د٧٣ْ٘>11= ٤ٙى ػ٨ز سبٝن٠ ا١َّی ٝی

س٤ا١ییي ثبفییض ّییب٧٘ ىقبٙنییز  اىییِای٘ ٕییغق ٝن٤ٕییشبسن٠ ٝییی

GLUT4  ٣ ىٍ ١شنؼیی٦ اىییِای٘ ٕییغق ٕٚیی٤ِّ ٣ َٝب٣ٝییز ثیی٦

ٕین٢ٖبٙن٢ٔ ا١ٖی٤ٙن٠،    ىٍ ث٨جی٤ى  . ٧ٞـ٢ن٠>12= ا٤ٖ١ٙن٠ َٕىى

 ٣ ٤ِّٕٚی  ٤ٕثٖشَای ث٨ج٤ى ٝشبث٤ٙنٖٜ ىٍ ٝؤطَ ف٤اٝ٘ اُ س٤ا١ي ٝی

. >2= ٤ٙى َٕىش٦ ١ؾَ ىٍ ثنٞبٍاٟ ىیبثشی ىٍ ١بٙی ٢ٍيه٤ٟ ٢ّشَٗ

١ٚبٟ ىاى٥ ٙي٥ إز ٦ّ ثَهی اُ إیني٧بی آٝن٢ی٦ ثی٦ ف٢ی٤اٟ     

َ س٤ا٢١یي اطیَار    ٝیی ای  ٦فبٝ٘ سنٌیی  ٣ ٝينیيی ثیَ ٝنیِاٟ     ٝیؤط

ٝشبث٤ٙنٖٜ ٤ِّٕٚ ه٤ٟ ٣ ّب٧٘ َٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙن٠ ىٍ ثنٞیبٍاٟ  

ٟ   2ٝجشلا ث٦ ىیبثیز ١ی٤ؿ    . ىٍ دی٧٣ْ٘  >5= ى٢٧یي  اُ هی٤ى ١ٚیب

٘ ٣2012 ٧ْٞیبٍاٟ)  ١3بٕبّبسٖی٤  ٕنیَی سیبئ٤ٍی٠ ثبفییض    (، ْٝٞی

ّییب٧٘ َٝب٣ٝییز ثیی٦ ا١ٖیی٤ٙن٠ ٣ ث٨جیی٤ى ٝشبث٤ٙنٖییٜ ٕٚیی٤ِّ ىٍ 

. ٧ٞـ٢ن٠ سبئ٤ٍی٠ ٢ٝؼَ ث٦ اىِای٘ >13= ٧بی ىیبثشی َٕىیي ٍر

IGF1سَٙق ٤ٍٝ٤٧ٟ ٙج٦ ا٤ٖ١ٙن٠)
ػیِء   ٤ٙIGF1ى ّی٦  ( ٝی4

ق آٟ ثبفیض ّیب٧٘ ٕیغق    ٧بی آ١بث٤ٙنِ ث٤ى٥ ٣ سَٙی  ٤ٍٝ٤٧ٟ

س٤ا١یي ٢ٝؼیَ ثی٦ ث٨جی٤ى      ٝیی  IGF1. >14= ٕیَىى  ٝن٤ٕشبسن٠ ٝی

. >14= ٝشبث٤ٙنٖٜ ٤ِّٕٚ ٣ ّیب٧٘ َٝب٣ٝیز ثی٦ ا١ٖی٤ٙن٠ ٕیَىى     

اكشٞبز سیبئ٤ٍی٠ اُ عَییٌ ىقیبٗ ّیَىٟ ایی٠ ٖٝینَ ٕین٢ٖبٙی        

س٤ا١ي ثبفض ّب٧٘ ٕغق ٝن٤ٕشبسن٠، ٤ِّٕٚ ه٤ٟ ٣ َٝب٣ٝیز   ٝی

سیبئ٤ٍی٠ ىٍ ثنٞیبٍاٟ ىییبثشی    ث٦ ا٤ٖ١ٙن٠ َٕىى. ْٝب١نٖٜ فٞی٘  

                                                 
2. Insulin receptor substrate  

3. Nagakatsu 

4. Insulin-like growth factor 1  

‌ّبی‌هَرد‌هطبلعِ‌ّب‌در‌گزٍُ‌ضبخص‌هعیبر.‌هیبًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌1جذٍل‌

 pٔمساض  زیبثتی تبئٛضیٗ وٙتطَ زیبثتی وٙتطَ ؾبِٓ ٔتغیط

 - 87/315 ± 08/6 50/317 ± 92/5 62/312 ± 26/2 )ٌطْ( ٚظٖ
 - 089/0 ± 95/7 039/0 ± 15/6 090/0 ± 45/6 (μU/ml) ا٘ؿِٛیٗ

 442/0 ± 48/4 409/0 ± 43/7 474/0 ± 43/4 *001/0 (ng/ml) ٔیٛؾتبتیٗ
 35/2 ± 87/83 31/5 ± 62/297 38/3 ± 00/179 *001/0 (mg/dl) ٘بقتب ٌّٛوع

 039/0 ± 64/1 076/0 ± 51/4 083/0 ± 85/2 *001/0 (IR) ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت

‌ّب‌ًتبیج‌آسهَى‌تعقیجی‌ثًَفزًٍی‌در‌گزٍُ‌-2جذٍل‌

 ٌطٜٚ زیبثتی تبئٛضیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ زیبثتی ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٔیٛؾتبتیٗ
(ng/ml) 

 =001/0p= ، 949/2- M= 000/1p= ، 048/0M* وٙتطَ ؾبِٓ
 =001/0p= ، 998/2M* - وٙتطَ زیبثتی

 ٘بقتب ٌّٛوع
(mg/dl) 

 =001/0p= ، 75/213- M= *001/0p= ، 125/95-M* وٙتطَ ؾبِٓ
 =001/0p= ، 625/118M* - وٙتطَ زیبثتی

 ثٝ ٔمبٚٔت
 (IR) ا٘ؿِٛیٗ

 =001/0p= ، 875/2- M= *001/0p= ، 210/1-M* وٙتطَ ؾبِٓ
 =001/0p= ، 665/1M* - وٙتطَ زیبثتی

  p 05/0زاضی زض ؾغح  *ٔؼٙی



 ٍ ّوکاراى اىیخاٍر ذٍىیفز یابتید یّا در رت يیگلَکش ٍ هقاٍهت بِ اًسَل ي،یَستاتیبز ه يیاثز تائَر

 90 

ٗ    ٝشيب٣ر ثی٤ى٥ ٣ اُ آٟ ػٞٚی٦ ٝیی    َ   سی٤اٟ ثی٦ ىقیب  ٕیبُی ٖٝین

PI3K)٢بُنّ-3 ينشی٤٢ُیثبُىا١ٍي٥ ىٖي٤ا
٣ ّیب٧٘ ٖٝین٧َبی    (1

ى٧یي   ٧ب ١ٚبٟ ٝی . د٧٣ْ٘>15= آد٤دش٤ُ ٝنش٢ّ٤يٍیبیی اٙب٥ٍ َّى

َ دیب١َْآ   β ٦ّ سبئ٤ٍی٠ ثَای ث٨جی٤ى فْٞٚیَى ٕی٨ٙ٤ٚبی     ٝیؤط

س٤ا١یي ییِ    ٕنیَی سیبئ٤ٍی٠ ٝیی    َٞه ٣ ْٝٞ٘إز. ث٢بثَای٠ ٝ

ٍا٧ْبٍ ٢ٝبٕت ثَای دنٖٚنَی ٣ ٢ّشَٗ ىیبثز ث٦ ىٙن٘ اهیشلاٗ  

. ٧ٞـ٢ین٠ سیبئ٤ٍی٠   >16= دب١َْآ ث٦ ٙٞبٍ آیي βىٍ ٤ٕٚٗ ٧بی

٧یبی اّٖینْٟ    اّٖنياٟ ٝقَىی ٙي٥ ٣ ١٤ٕی٦  ث٦ ف٤٢اٟ یِ آ١شی

ROS)ىقبٗ
2
ٙی٤ى، اُ ثین٠    س٤ٙنیي ٝیی   ٧βبی  ، ٍا ٦ّ ىٍ ٤ٕٚٗ(

. سبئ٤ٍی٠ ىقبٙنز ٤ّٕٚب٤ٕٟ ٍا ث٨جی٤ى ثوٚیني٥،   >17، 16= ىثَ ٝی

٧یبی ٕٚی٤ِّ ىٍ ٕیغق     ٝنِاٟ ٤ِّٕٚ ٍا ثب اىِای٘ سقياى ٕن١َیي٥ 

٤ٕٚٗ ّب٧٘ ىاى٥، سَٙق ا١ٖی٤ٙن٠ ٍا ث٨جی٤ى ثوٚیني٥ ٣ ثبفیض     

اُ  ٠یسیبئ٤ٍ . >13-16= ٕیَىى  ّب٧٘ َٝب٣ٝیز ثی٦ ا١ٖی٤ٙن٠ ٝیی    

 یيیییىاهی٘ ٣ٍ  ٌیی اُ سٍِ ی١بٙی  یّجییي ٠نَٝب٣ٝیز ثی٦ ا١ٖی٤ٙ   

ثیب ٨ٝیبٍ إیشَٓ     يناطَ ٝي ٠ی٢ّي. ا ٝی ٝٞب١قزؿَة  یي٧بنإ

ٗ   يناُ إی  ی١بٙ ٤نياسناّٖ ُ  ؿیَة ٣ ىقیب JNK1یٕیب
اُ  ّی٦ ، 3

ٍىیـ  ثبفیض  هب٤١اى٥ د٣َسئن٠ ّن٢بُ ىقبٗ ٙي٥ ثب ٝنشی٤ّٟ إیز،   

ٗ یی . ا٤ٙى ٝی ٠نا٤ٖ١ٙ ٢ٔن٢ٖبٙنٕ ٖٝنَ اهشلاٗ ىٍ ٧یب   ٠ ٕیِاٍ

 ؿَثیی ىٍ ّجیي  سبئ٤ٍی٠ ىٍ ّیب٧٘ ٕیغق    ينٝي اطَاراُ  یكبّ

 ٣ بثیز یاُ ث٣َُ ى یَن٦ّ ث٦ ٤١ث٦ ه٤ى ٠ْٞٝ إز ىٍ ػ٤ٕٚ إز

٘  آٝیي٥  ىٕیز  ثی٦  . ١شبیغ>6= ١َ٘ ىاٙش٦ ثبٙي یؿبٍ  اُ دی٧٣ْ

َ    ْٝٞ٘ اطَ ه٤ٞٛ ىٍ كبضَ ٜ  ٕنیَی سیبئ٤ٍی٠ ثی ٧یبی   ٙیبه

 ىاى، سبئ٤ٍی٠ ١ٚبٟ ٝن٤ٕشبسن٠، ٤ِّٕٚ ١بٙشب ٣ َٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙن٠

ٗ  ٕی٥٣َ  ثی٦  ١ٖیجز  ٧ب ای٠ ٙبهٜ ىاٍ ٝق٢ی ٕجت ّب٧٘  ٢ّشیَ

س٤ا١ي ث٦ فٚیز ث٨جی٤ى ٝشبث٤ٙنٖیٜ     ٙي ٦ّ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ٝی ىیبثشی

ثب  ٠یاُ آ١ؼب ٦ّ ّٞج٤ى سبئ٤ٍٕنَی سبئ٤ٍی٠ ثبٙي.  ٤ِّٕٚ ىٍ ْٝٞ٘

٧بی ٝوشٚو ٧ٞیَا٥ إیز، ّیب٧٘     اهشلاٗ ىٍ فَْٞٚى ىٍ ثبىز

فی٤اٍٟ  ایؼیبى  ْٝٞی٠ إیز ىٍ    یبثشیىٍ اىَاى ى ٠یٕغق سبئ٤ٍ

. ١شیبیغ ایی٠ سلَنیٌ ثیب دی٧٣ْ٘      >6= بٙیي ١َ٘ ىاٙش٦ ث بثزیى

                                                 
1. Phosphoinositide 3-kinase inhibitor‎  

2. Reactive Oxygen Species 

3. Jun N-terminal kinases 1  

َ >16= (٣2015 ٧ْٞیبٍاٟ)  4ٕن٤ٚا ٕب١ش٤ ٣ ٧ْٞیبٍاٟ   5، ٣ إیْبى

٣ ٧ْٞیبٍاٟ   6، ٤ٖٞ٧ ثی٤ى٥ ٣ ثیب سلَنیٌ ؿب١ٖیی    >17= (2009)

. ىٍ سلَنیییٌ ؿب١ٖیییی ٣ إیییز ، منیییَ ٧ٖٞییی٤>18= (2003)

١يَ ثنٞبٍ ىیبثشی ث٤ى١ي ّی٦ ثی٦    ٧45ب  (، آ٤ُٝى١ی٧2003ْٞبٍاٟ)

٢ّشَٗ ىیبثشی سَٖینٜ ٙیي١ي ّی٦ ثی٦      ٣ سبئ٤ٍی٠ ى٣ ٥٣َٕ ىیبثشی

ٝب٥ ىاى٥  4َٕٛ سبئ٤ٍی٠ ث٦ ٝير  ٝنٚی ٥٣َٕ3000 سبئ٤ٍی٠ ٣ٍُا٦١ 

ٙي ٦ّ دٔ اُ ٌٕٙیز ایی٠ ٝیير سنننیَ ٝق٢یبىاٍی ىٍ ٝنیِاٟ       

ٝشبث٤ٙنٖٜ ٤ِّٕٚ ٣ َٝب٣ٝز ث٦ ا٤ٖ١ٙن٠ ىٍ ٥٣َٕ سبئ٤ٍی٠ ٝٚب٧ي٥ 

ٜ ١٤ٞ١ی٦  س٤اٟ ث٦ سقياى ّی  ١ٚي ٦ّ فٚز ای٠ منَ ٤ٖٞ٧یی ٍا ٝی

 ا١ٖب١ی، َٙایظ ٝلنغی ٣ ١ن٦ٞ سؼَثی ث٤ىٟ آُٝی٤ٟ ١ٖیجز ىاى  

=18<. 

سی٤اٟ إیشيبى٥ اُ    دی٧٣ْ٘ كبضیَ، ٝیی   ثب س٤ػی٦ ثی٦ ١شیبیغ    

ٕنَی سبئ٤ٍی٠ ثَای ٧ٚز ٧يش٦ ٍا یِ إیشَاسْی ػيییي    ْٝٞ٘

ىٍ ١ؾَ َٕىز ٦ّ ١نیبُ إیز    2ىٍٝب١ی ثَای ثنٞبٍاٟ ىیبثز ٤١ؿ 

ٌاٍ آٟ سلَنَبر ثنٚشَی ٧بی اطَٕ ثَای ٢ٙبهز ثنٚشَ ْٝب١نٖٜ

 ىٍ ای٠ ُٝن٦٢ ا١ؼبٛ ٤ٙى.

 تطکز ي قذرداوی

ی ٧ْٞیبٍ اىیَاىی ّی٦ ىٍ ایی٠ عیَف     ّٚنی٦  زُٛ ٝنيا١ٜ اُ 

 ّٞبٗ سَْٚ ٣ ٍيٍىا١ی ٍا ىاٙش٦ ثبٜٙ. ،ىاٙش٢ي

 مىافغدر تؼارض 

 س٤ٕظ ٤١ی٢ٖيٕبٟ ٢ٝبىقی سقبٍٟ ٦١٤ٕ ٧نؾ د٧٣ْ٘ ای٠ ٍى

 .إز ١ٚي٥ ِٕاٍٗ

                                                 
4. Santos-Silva JC  

5. Schaffer SW 

6. Chauncey KB  
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