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‌؛ؾزای‌طٸضٶیع‌ي‌(Running title)ٺ‌بسٹٴ‌٦ٹائٻ‌ٖٷاضاز.‌ٹق‌طش‌٦بضٶ٫ٸضز‌ٸؼ‌بسٳ‌سٯٟٵ‌ٺطاټٳ
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ثر ف‌‌ثطای‌‌یزگی ًتیجِ ٍ اّ فتِای، رٍش تزرسی،‌ ٍ ّذف سهیٌِ‌ٲ٭ب)ق‌٦ٯٳٻ‌‌250ضز‌ط٦ظاحس‌:فارسی ٍ اًگلیسی چکیذُ(  لفا

‌قس.ب(‌ثاٶ٫ٯیؿی‌ثطای‌ثرف‌Conclusionٸ‌‌Background and aims‌،Methods‌،Resultsٞبضؾی‌ٸ‌

‌ز.ٹق‌نیٻ‌ٲیٹؼ‌سٹٷس٦ؽ‌ٲسی٧یا‌ضحض‌دعق٧ی(‌زبیٵ‌ٲجبٸ)ٖٷ‌MeSHؾز‌طی‌ٞٽبټ‌غٺٸاظ‌اغٺ‌ٸا‌‌5بس‌‌3بؾشضایٵ‌ا‌ضز‌ت کلیذی:ا( کلو ب

ث ٻ‌ظث بٴ‌‌‌‌ٸاغٺ‌اظ‌ٲ٣بٮ ٻ‌‌‌1000یح بٸ‌‌یا‌سٺی ‌چ‌٧(:یهطالة ٍ هٌاتع تزگزفتِ اس هقالرِ الرل   ِی)کلی سیگستزدُ اًگلج( چکیذُ 

‌طاض‌٢ایٵ‌ثرف‌یزض‌اٶشٽب‌قسٺ‌اؾز‌ٱیسٷٓ‌یؿیاٶ٫ٯ‌٪ؿشطزٺ‌سٺیاؾبؼ‌آٴ‌چ٦‌٧ٻ‌ثطٶیع‌‌یٞبضؾ‌٪ؿشطزٺ‌سٺیچ‌٧قٹز‌٦ٻ.‌سٹػٻ‌اٶ٫ٯیؿی‌سٽیٻ‌قٹز

ٶٳ ٹزاض‌‌‌بی ‌ػ سٸ‌٬ٸ‌‌‌٥ی ‌ثٻ‌ش٦ط‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ح سا٦ظط‌‌‌‌‌لاظٰ.‌قٹز(‌اؾشٟبزٺ‌٦بٲ٭اؾشٟبزٺ‌قسٺ‌زض‌ٲشٵ‌)ثب‌ټٳبٴ‌قٳبضٺ‌زض‌ایٵ‌ثرف‌اظ‌ٲٷبثٕ‌‌.طزی٪

‌.(قٹز‌ی٦ٯٳٻ‌ٶٳ‌1000ٶٳٹزاض‌ٸ‌ػسٸ‌٬ٲكٳٹ‌٬)‌ٸػٹز‌زاقشٻ‌ثبقس٪ؿشطزٺ‌‌سٺیزض‌٢ؿٳز‌چ‌٧سٹاٶس‌یٲ

یس‌بر‌ٲشٵ‌ٶجبز‌نٟحاؾز‌٦ٻ‌سٗسا‌ًیادرقذ ٍ زتطک ٍ یزگی ًتیجِ ٍ تحث،  اّ فتِای، سیزرش ترٍ، هقذهِٲ٭‌بق‌لِ:ا( هتي هق د

٦ٯٳ ٻ‌‌‌2500ظ‌ای س‌‌بٮٻ‌ٶجبز.‌٦٭‌ٲ٣ٹزٺ‌قٸضقٻ‌آطٸذ٭‌٦از‌ضزٺ‌زبؾشٟاسیت‌طٲشٵ‌ثٻ‌س‌ضػٕ‌زطاٺ‌ٲبضیس.‌قٳبظ‌ٶٳبٸی‌سؼُطؾ‌18نٟحٻ‌‌‌10ط٦ظاظ‌حسا
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Original Article 

Comparison of the effect of a period of 

physical fitness training with and without 

transcranial direct current stimulation 

(tDCS) on decision-making and pistol 

shooting performance 

Mohammad Esmaieli 1, Mehdi Rahimzadeh 2, Esmail Karami 3 

Abstract 

Background and aims: Complete combat readiness is an emerging concept 

in the 21st century that is achieved by integrating mental and physical 

components. This study aimed to compare the effects of a period of 

physical fitness training with and without transcranial direct current 

stimulation (tDCS) on decision-making and pistol shooting 

performance among officer students. 

Methods: The present study was semi-experimental with a pre-test and 

post-test design. A total of 36 students at Imam Ali University were 

randomly divided into three groups: physical fitness training without 

tDCS (n=12), physical fitness training with tDCS (n=12), and a sham 

group (n=12). In the pre-test phase, participants performed 10 pistol 

shots and completed a decision-making test, with their performance 

recorded. The training and stimulation period consisted of 10 

sessions. The post-test was conducted 24 hours after the pre-test, 

following the same procedures. Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance, with the LSD post-hoc test used for 

pairwise comparisons. 

Results: The results indicated that physical fitness training combined 

with tDCS significantly improved decision-making (p<0.05) and 

enhanced shooting performance and accuracy (p<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it is suggested that tDCS, 

could be utilized as a complementary technique to physical fitness 

training to enhance shooting performance and cognitive-perceptual 

factors, such as decision-making, in military student programs. 

Keywords: Physical Fitness, tDCS, Decision Making, Guns, 

Military Personnel 
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Introduction 

Research indicates that the effective execution 

of shooting skills depends not only on physical 

and motor fitness variables but also significantly 

on the mental abilities and cognitive performance 

of the individual at the time of shooting [6]. 

Scribner et al. demonstrated that impairments 

affecting weapon accuracy, reaction time, 

decision-making, and selective attention can 

impair a shooter's performance in detecting a 

target and firing [8]. One critical cognitive 

perceptual skill that is essential for successful 

shooting performance is decision-making. This 

function, which relies heavily on the dorsolateral 

prefrontal cortex (PFC), involves choosing 

between several options. A widely supported 

cognitive rehabilitation and performance 

enhancement technique that has emerged over the 

past two decades is transcranial direct current 

stimulation (tDCS) [11]. This form of modulation 

can lead to observable changes in behavioral 

functions or cognitive components such as 

attention, reaction time, decision-making, and 

working memory [12]. In tDCS, the placement of 

electrodes is crucial for determining the 

effectiveness of the stimulation. Consequently, the 

primary challenge related to tDCS is the 

positioning of the electrodes [13]. The superior 

lateral PFC is a key brain region involved in 

cognitive functions, and dysfunction in this area 

has been shown to impair cognitive abilities [14]. 

tDCS appears to be effective in enhancing 

performance and improving cognitive functions 

and related factors. Finding an approach that 

offers greater effectiveness (e.g., short duration, 

safety, low cost, and feasibility) while enhancing 

cognitive performance indicators is a priority. To 

date, our search has revealed no studies that 

simultaneously compare the effects of physical 

fitness training combined with tDCS on decision-

making and shooting performance. Therefore, this 

study aimed to investigate the effects of a course 

of physical fitness training with and without tDCS 

on decision-making and pistol shooting 

performance. 

Methods 

This study employed a quasi-experimental 

design with pre-test and post-test assessments. 

The statistical population consisted of officer 

students at Imam Ali Officers' University. A total 

of 36 officer university students were purposefully 

selected based on inclusion and exclusion criteria. 

According to the research objectives, the 

participants were randomly divided into three 

groups: training without tDCS (12 participants), 

training with tDCS (12 participants), and a sham 

group (12 participants). Following 10 sessions of 

selected physical fitness exercises and tDCS 

stimulation for the experimental groups, a post-

test was administered, mirroring the pre-test, and 

the results were analyzed using statistical 

methods. The preparatory exercises were 

performed over 10 sessions, each lasting 60 

minutes. To assess decision-making, the Iowa 

Gambling Task, introduced by Bechara et al. in 

1994, was utilized [21]. Additionally, a pistol 

shooting test was conducted to measure 

performance. 

Results 
Pairwise comparisons among the research 

groups regarding decision-making indicated a 

significant difference between the sham group and 

the tDCS+training group (p<0.01). Furthermore, a 

significant difference was observed between the 

tDCS+training group and the training group 

(p<0.05). No significant difference was found 

between the sham group and the training group 

(p>0.05). The pairwise comparison using the LSD 

test revealed significant differences in shooting 

performance between the sham group and the 

tDCS+ training group (p<0.05) and between the 

tDCS+ training group and the training group 

(p<0.05). However, no significant difference was 
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noted between the sham group and the physical 

fitness group. 

Discussion and Conclusion 
This study aimed to compare the effects of a 

period of physical fitness training with and 

without tDCS on decision-making and pistol 

shooting performance. The findings indicated a 

significant difference in decision-making between 

the tDCS+training group and both the sham and 

training (alone) groups. This suggests that 

combining physical fitness training with tDCS can 

enhance decision-making capabilities, a result that 

was statistically significant. Conversely, physical 

fitness training alone, as implemented in this 

study, did not significantly improve decision-

making. Additionally, the tDCS+training group 

demonstrated a significant improvement in 

shooting performance compared to both the sham 

group and the training group, while the training 

group alone did not show a significant difference 

in shooting performance compared to the sham 

group. These results indicate that combining tDCS 

with physical fitness exercises can significantly 

enhance shooting performance among officer 

students. 

In this context, Ghayebzadeh et al. [22] found 

that transcranial direct current stimulation (tDCS) 

applied to the dorsolateral prefrontal cortex over 

20 sessions significantly improved decision-

making and cognitive factors in elderly 

individuals aged 50 to 58 years. Similarly, 

Mancuso et al. [26] and Moslemi and 

Chalabianloo [27] reported findings that aligned 

with this study. However, the results from Yang et 

al. [28] were inconsistent with those of the present 

study. Potential reasons for this discrepancy may 

include differences in sample sizes, the intensity 

and duration of the stimulation, the number of 

sessions, and the types of tasks used in the other 

studies. 
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 مقاله تحقیقی

  یجسوبً یآهبدگ ٌبتیدٍسُ توش کی شیتأث سِیهقب

  (tDCS) نیهستق بىیجش یکیالکتش کیثب ٍ ثذٍى تحش

 ثب تپبًچِ یشاًذاصیٍ عولکشد ت یشیگ نیثش تصو

 3یکره لیاظوبػ ،2زادُ نیرح یهْد ،1یلیاظوبػ هحود

 چکیده

ٍ یاػت وٝ ثب  ىٓیٚ  ؼتیث٘ٛظٟٛس دس لشٖ  یوبُٔ سصْ، ٔفٟٛٔ یآٔبدٌ زهیٌِ ٍ اّداف:  یىپ بسچ

ٝ یٔطبِؼٝ حبضش ثب ٞذ  ٔمب ؿٛد. یٔحمك ٔ یٚ ثذ٘ یرٞٙ یٞب ٔؤِفٝ  ٙ بت یدٚسٜ تٕش هی   شیت أث  ؼ 

ٕ  (tDCS) ٓیٔؼتم بٖیجش یىیاِىتش هیثب ٚ ثذٖٚ تحش یجؼٕب٘ یآٔبدٌ ٚ ػّٕى شد   یشی  ٌٓ یثش تص 

 ا٘جبْ ٌشفت. یافؼش بٖیثب تپب٘چٝ دس دا٘ـجٛ یشا٘ذاصیت

ٖ  ؾیثب طشح پ ،یتجشث ٕٝیپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘ ثررظی: رٍغ اص  .آصٔ ٖٛ ث ٛد   ٚ پ غ  آصٔ ٛ

ٌ شٜٚ   3ث ٝ   یص ٛست تص بدف   ثٝثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فش 36، )ع(یػّ ْدا٘ـٍبٜ أب یافؼش بٖیدا٘ـجٛ

٘ف ش(   12٘فش( ٚ ٌشٜٚ ؿ ٓ )  12) tDCSثب  یجؼٕب٘ ی٘فش(، آٔبدٌ 12) tDCSثذٖٚ  یجؼٕب٘ یآٔبدٌ

ث ب تپب٘چ ٝ ٚ آصٔ ٖٛ     هیؿ ّ  10یوٙٙ ذٌبٖ ث ٝ اج شا    آصٔ ٖٛ ؿ شوت   ؾیپؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ  ٓیتمؼ

جّؼٝ ثٛد. ٔشحّ ٝ   10ؿبُٔ  هیٚ تحش یٙیپشداختٙذ ٚ ػّٕىشد آٟ٘ب ثجت ؿذ. دٚسٜ تٕش یشیٌٓ یتصٕ

ٚ  ٝی  تجض یص ٛست ٌشف ت. ث شا    ٍشیػبػت اص ٕٞذ 24ٚ ثب اختلا   آصٖٔٛ ؾیآصٖٔٛ ٔـبثٝ ثب پ پغ

ٝ یٔمب یٔى شس اػ تفبدٜ ؿ ذ. ث شا     یشی  ٌ ثب ا٘ذاصٜ ب٘غیٚاس ُیتحّ یآٔبسٞب اص سٚؽ  دادٜ ُیتحّ  ؼ 

 اػتفبدٜ ؿذ. LSD یجیٞب اص آصٖٔٛ تؼم ٌشٜٚ یصٚج

ٌ  ٙ بت ی٘ـ بٖ داد و ٝ تٕش   جی٘تب ّب: یبفتِ ٘  یآٔ بد ث ش   یداس یٔؼٙ   شیت أث  tDCSٕٞ شاٜ   یجؼ ٕب

 بٖیجش یىیاِىتش هیٕٞشاٜ ثب تحش یجؼٕب٘ یآٔبدٌ ٙبتیتٕش ٗیٚ ٕٞچٙ( >05/0p)داسد  یشیٌٓ یتصٕ

 .(>05/0p) داسد یشا٘ذاصیثش ػّٕىشد ٚ دلت ت یداس یٔؼٙ شیتأث ٓیٔؼتم

ٚ  هی  ثٝ ػٙٛاٖ تىٙ tDCSوشد وٝ  ـٟٙبدیپ تٛاٖ یٔطبِؼٝ، ٔ ٗیا جیثب تٛجٝ ثٝ ٘تب گیری: ًتیجِ

ٕٞچ ٖٛ   یادساو-یٚ ػٛأُ ؿٙبخت یشا٘ذاصیػّٕىشد ت ؾیافضا یثشا یجؼٕب٘ یآٔبدٌ ٙبتیٔىُٕ تٕش

 .شدیٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ یافؼش بٖیدا٘ـجٛ یظبٔ٘ یٞب ثش٘بٔٝ دس یشیٌٓ یتصٕ

 ،تفٌگ   ،یریگ نیتصو ن،یهعتق بىیجر یکیالکتر کیتحر ،یجعوبً یآهبدگکلوبت کلیدی: 

 ًظبهیبى

 (89، هسلسل 3041زهستاى ، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  سیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پصٍّطی ابي

 تاریخچِ هقالِ:

 28/5/1403 دریافت:

 ‌24/7/1403ٍیزایص:

 ‌21/8/1403پذیزش:

‌‌1/10/1403:اًتطار

‌سیقٽ‌ییزاٶك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌ٸ‌ٞٷٹٴ‌ټٹا‌ٻ،یزاٶك٧سٺ‌ٖٯٹٰ‌دب.‌1
‌طاٴیسٽطاٴ،‌ا‌،یؾشبض
ٸضظـ،‌زاٶك٧سٺ‌‌یٸ‌ضٸاٴ‌قٷبؾ‌ی.‌٪طٸٺ‌ضٞشبض‌حط٦ش2
‌طاٴیازاٶك٫بٺ‌سٽطاٴ،‌سٽطاٴ،‌‌،یٸ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق‌یثسٶ‌زیسطث
دػٸټك٧سٺ‌ؾج‌‌٥،یٸضظق‌یٹٮٹغیعی٣‌ٞبریٲط٦ع‌سح‌٣.3
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 هقدهِ

ټ بی‌ػٽ بٴ‌ٸ‌اظ‌‌‌‌ٶیطٸی‌اٶؿبٶی‌اضظقٳٷسسطیٵ‌٪ٷؼیٷٻ‌اضسف

قٹز‌ٸ‌ٲٹ٣ٞیز‌یب‌ٶب٦بٲی‌‌ټبی‌ٶٓبٲی‌ٲحؿٹة‌ٲی‌اض٦بٴ‌ؾبظٲبٴ

ب‌ٖ لاٸٺ‌ث ط‌سؿ ٯیحبر‌ٸ‌س٧ٷٹٮ ٹغی‌‌‌‌‌ټ‌ټب‌ٸ‌ٖٳٯیبر‌زض‌ٲأٲٹضیز

ث ٻ‌ؾ لاٲز‌ػؿ ٳی‌ٸ‌ضٸاٶ ی‌ٸ‌ٲی عاٴ‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌‌‌‌،‌٪طاٴ‌٢یٳ ز‌

آٲ بز٪ی‌‌،‌.‌اظ‌٪صقشٻ‌س ب‌٦ٷ ٹٴ‌‌>1=ثؿش٫ی‌زاضز‌،‌ػؿٳبٶی‌ٶیطٸټب

ػؿٳبٶی‌ٶٓبٲیبٴ‌ٶ٣ف‌ٲٽٳی‌زض‌دی طٸظی‌ی ب‌ق٧ؿ ز‌زاق شٻ‌‌‌‌‌

٦ؿ ت‌ٸ‌ٶ٫ٽ ساضی‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌،‌اؾز.‌ټسٜ‌ٲٽٱ‌سٳطیٷ بر‌ث سٶی‌‌

ټ بی‌ث سٶی‌ٸ‌‌‌‌ثبی س‌ق بٲ٭‌ٞٗبٮی ز‌‌‌،‌٭ٖٳٯی‌اؾز.‌آٲبز٪ی‌٦بٲ ‌

ثسٶؿبظی‌اٞطاز‌ثبقس‌سب‌ثشٹاٶٷس‌سحز‌ټ ط‌ق طایٍ‌آة‌ٸ‌ټ ٹایی‌ٸ‌‌‌‌

ای‌اظ‌آٲ بز٪ی‌‌‌زضػ ٻ‌،‌ٲحیُی‌ٖٳ ٭‌٦ٷٷ س.‌ث طای‌ټ ط‌ٶٓ بٲی‌‌‌‌‌

س ٹاٴ‌اظ‌َطی ‌١اٶؼ ب٦‌‌‌‌‌ٰٻ‌آٴ‌ضا‌٣ٞ ٍ‌ٲ ی‌‌ ػؿٳبٶی‌لاظٰ‌اؾز

ټ بی‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌ټبی‌ثسٶی‌ث ٻ‌زؾ ز‌آٸضز.‌ټ سٜ‌ثطٶبٲ ٻ‌‌‌‌‌ٞٗبٮیز

اؾ  ز‌س  ب‌ثشٹاٶٷ  س‌ٸْ  بیٝ‌ٲحٹٮ  ٻ‌ٸ‌‌‌ػؿ  ٳبٶی‌س٣ٹی  ز‌اٞ  طاز

ثٻ‌ذٹثی‌اٶؼبٰ‌زټٷس‌،‌ټبی‌ذٹز‌ضا‌ټٷ٫بٰ‌ػٷ‌٩یب‌ٲبٶٹض‌ٲأٲٹضیز

ټ بی‌ٶی طٸی‌ٶٓ بٲی‌٦بٲ ٭‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌.‌ثطای‌ضؾیسٴ‌ثٻ‌ٲكره ٻ‌>2=

ټبی‌آٲبز٪ی‌٦بٲ٭‌‌٢بثٯیز‌ٖٳٯ٧طز‌زض‌اثٗبز‌ػٽبٶی‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٲؤٮٟٻ

ؿ  عایی‌ثطذ  ٹضزاض‌اؾ  ز.‌آٲ  بز٪ی‌٦بٲ  ٭‌ضظٰ‌‌ضظٰ‌اظ‌اټٳی  ز‌ث

ٲٟٽٹٲی‌ٶٹْٽٹض‌زض‌٢طٴ‌ثیؿز‌ٸ‌ی٧ٱ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ث ب‌اٮ عاٰ‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌

ټبی‌آٲبز٪ی‌٦بٲ٭‌ضظٰ‌زض‌شټٵ‌ٸ‌ثسٴ‌ٲح٣ ‌‌‌١ؤٮٟٻی٧ذبضچ٫ی‌ٲ

ضٞشبضی‌ٸ‌اػشٳبٖی‌٢طاض‌،‌آٲبز٪ی‌ٲٗٷٹی‌،شټٵٻ‌قٹز.‌زض‌زؾش‌ٲی

،‌سٛصی ٻ‌،‌آٲ بز٪ی‌ٞیعی٧ ی‌‌‌،ػؿ ٱ‌ٻ‌زاضز.‌زض‌حبٮی‌٦ ٻ‌زض‌زؾ ش‌‌

اظ‌َطی ‌١اٶؼ بٰ‌‌‌،‌ٲحیُی‌ٸ‌دعق٧ی‌٢طاض‌زاضز.‌آٲبز٪ی‌ٞیعی٧ ی‌

اظ‌قٹز‌٦ ٻ‌ثرك ی‌‌‌‌سٳطیٷبر‌ٞكبض‌ٸ‌سٳطیٵ‌اؾش٣بٲشی‌ٲح‌١٣ٲی

ٞطټٷ  ‌٩ٶٓ  بٲی‌اؾ  ز.‌آٲ  بز٪ی‌دعق  ٧ی‌ٸ‌ٲحیُ  ی‌ٶی  ع‌زض‌‌

ٶیطٸټبی‌ٲؿٯح‌ثٻ‌َٹض‌٪ؿشطزٺ‌ٲ ٹضز‌سٹػ ٻ‌اؾ ز.‌اذی طاز‌ٶی ع‌‌‌‌‌‌

ټ ط‌‌،‌.‌ثب‌ایٵ‌ح ب‌٬>3=سٳط٦ع‌ثط‌آٲبز٪ی‌ضٸاٶی‌قطٸٔ‌قسٺ‌اؾز‌

‌ـ‌‌‌ی‌٥اظ‌ایٵ‌ٲؤٮٟ ٻ‌ ټ بی‌اضائ ٻ‌‌‌‌ټ ب‌ٲٗٳ ٹلاز‌ٲشرهه بٴ‌ٸ‌ضٸ

سٹػٻ‌ث ٻ‌آٲ بز٪ی‌زض‌اٞ طاز‌‌‌‌،‌ٲرشم‌ذٹز‌ضا‌زاضز.‌ثٻ‌َٹض‌ؾٷشی

ٶٓبٲی‌٣ٍٞ‌ثٻ‌حٹظٺ‌ػؿٳبٶی‌ٲحسٸز‌ثٹزٺ‌اؾ ز‌اٲ ب‌سح٣ی٣ بر‌‌‌‌

سٹاٶٷس‌‌قٷبؾی‌ٲی‌ضٸاٴٺ‌٭‌زی٫طی‌زض‌حٹظزټس‌٦ٻ‌ٖٹاٲ‌ٶكبٴ‌ٲی

‌ضٸی‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ٸ‌ٞب٦شٹضټبی‌ٲطسجٍ‌ثب‌آٴ‌سأطیط‌ث٫صاضز.

زٞبٔ‌اظ‌زیطثبظ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٚطیعٺ‌ثطای‌حّٟ‌ٲٹػٹزی ز‌ٸ‌‌

ټٹیز‌زض‌سٳبٲی‌ٲٹػٹزار‌ظٶسٺ‌ثطای‌ٲ٣بثٯٻ‌ثب‌سٳبٲی‌سؼ بٸظار‌‌

٪یطز‌ٸ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٞطټٷ‌٩زض‌ٶٓبٰ‌ذٯ٣ز‌ثٷب‌قسٺ‌‌نٹضر‌ٲی

،‌ټب‌ثب‌ثٻ‌٦بض٪یطی‌سٳبٲی‌سساض٦بر‌ٸ‌سساثیط‌اٶؿبٴ،‌ثٷبثطایٵ‌.ؾزا

سٳٽی سار‌لاظٰ‌ث طای‌زٞ بٔ‌ضا‌‌‌‌‌،ټٳچٷیٵ‌ٶیطٸی‌٣ٖ٭‌ٸ‌ٲٷُ ‌١

‌ـ‌>4=زټٷ س‌‌‌اٶؼبٰ‌ٲ ی‌ ټ بی‌ٶیطٸټ بی‌ٶٓ بٲی‌‌‌‌‌.‌زض‌ٸا٢ ٕ‌آٲ ٹظ

ټب‌سٗٯ یٱ‌ٸ‌سطثی ز‌‌‌‌٪یطز.‌ی٧ی‌اظ‌ایٵ‌آٲٹظـ‌ټٳیكٻ‌نٹضر‌ٲی

سٹاٶٷ س‌زض‌‌‌ٶیطٸټب‌ٲییٵ‌اای‌سیطاٶساظ‌اؾز.‌‌ٶیطٸټبی‌ظثسٺ‌ٸ‌حطٞٻ

ټبی‌ػٷ٫ی‌ٸ‌ٶج طز‌ث ٻ‌٦ بض‌٪طٞش ٻ‌ق ٹٶس.‌‌‌‌‌‌‌ؾُٹح‌ٸ‌ظٲیٵٻ‌ټٳ

اټٳیز‌ٶیطٸټبی‌سیطاٶساظ‌زض‌ټط‌ٶیطٸی‌ٶٓبٲی‌ثؿیبض‌ٲٟیس‌ٸ‌ٲٽٱ‌

ټ بی‌ٲٽ ٱ‌زض‌‌‌‌اظ‌ٲؤٮٟ ٻ‌،‌.‌ز٢ز‌ٸ‌ؾطٖز‌زض‌سیطاٶساظی>5=اؾز‌

 .>4=سٗییٵ‌ؾطٶٹقز‌ٶجطز‌ٸ‌ٚٯجٻ‌ثط‌زقٳٵ‌اؾز‌

اٶؼبٰ‌نحیح‌ٲٽبضر‌‌،َج‌١ٶشبیغ‌ثٻ‌زؾز‌آٲسٺ‌اظ‌سح٣ی٣بر

سیطاٶساظی‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ٸاثؿش٫ی‌ثٻ‌ٲشٛیطټبی‌آٲ بز٪ی‌ػؿ ٳبٶی‌ٸ‌‌‌

ٳ٭‌ٸ‌ٖؾطٖز‌،‌ټٳبټٷ٫ی‌ٖهت‌ٸ‌ًٖٯٻ،‌حط٦شی‌)ٲبٶٷس‌سٗبز٬

ټ بی‌شټٷ ی‌ٸ‌‌‌‌اٮٗٳ٭(‌سب‌حس‌ظیبزی‌سح ز‌س أطیط‌سٹاٶ بیی‌‌‌‌٧ٖؽ

آضاٲ ف‌ٸ‌ؾ ُح‌‌‌،‌سٳط٦ ع‌،‌)ٲبٶٷ س‌ز٢ ز‌‌ٞ طز‌‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذشی‌

ٸ‌‌1اؾ ٧طیجٷط‌ .>6=زاضز‌ثطاٶ٫یرش٫ ی(‌ث ٻ‌ټٷ٫ بٰ‌ق ٯی٢‌٥ طاض‌‌‌‌‌‌

قسٺ‌‌ٻ‌اذشلا‌٬سأطیط٪صاض‌ثط‌ٲٹاضز‌یبزټٳ٧بضاٴ‌ٶكبٴ‌زازٶس‌ټط٪ٹٶ

٪ی طی‌ٸ‌‌‌سهٳیٱ،‌ظٲبٴ‌ٸا٦ٷف،‌ٲرهٹنبز‌ز٢ز‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ؾلاح

سٹاٶس‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظ‌ضا‌ټٷ٫بٰ‌سكریم‌ټسٜ‌‌سٹػٻ‌اٶشربثی‌ٲی

ق س‌٦ ٻ‌سٷٽ ب‌ضاٺ‌‌‌‌‌یسهٹض‌ٲ‌ٵیؾبث‌١ثط‌اٸ‌قٯی‌٥سًٗی٦‌ٝٷس.‌

زٸضٺ‌،‌یٶٓبٲ‌یطٸټبیٸ‌حّٟ‌آٴ‌زض‌ٶ‌یطاٶساظیزض‌س‌ی٦ؿت‌آٲبز٪

اؾ ز‌ٸ‌‌‌یبسیٸ‌ٖٳٯ‌یٶٓبٲ‌یټب‌ثط‌آٲٹظـ‌سی٦أثب‌س‌یآٲٹظق‌یټب

ق ط٦ز‌زض‌‌‌یسٹاٶٷس‌ذٹز‌ضا‌ث طا‌‌یٶٳ‌ی٫طیز‌١یاظ‌َط‌طٸټبیٶ‌ٵیا

‌ؼ ٻ‌یشآٲبزٺ‌٦ٷٷ س.‌زض‌ٶ‌‌یبسیزقٹاض‌ٖٳٯ‌یټب‌زیټب‌ٸ‌ٲأٲٹض‌زیٞٗبٮ

‌یٸ‌ضٸاٶ‌یقٹز‌ٖٹاٲ٭‌قٷبذش‌ی٪طٞشٻ‌ٲ‌سٺیٶبز‌بٴیٲ‌ٵیآٶچٻ‌زض‌ا

‌طیس أط‌‌یطاٶساظیٸ‌ٲٽبضر‌س‌یٳبٶػؿ‌یسٹاٶس‌ثط‌آٲبز٪‌یاؾز‌٦ٻ‌ٲ

ث ب‌‌‌سی ‌آٴ‌ثب‌زی ‌اټٳثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌‌یطاٶساظیث٫صاضز.‌ٞٷٹٴ‌س‌ییثؿعا

ٲٷبؾ ت‌ٸ‌سح ز‌ي ٹاثٍ‌ٸ‌‌‌‌‌یُیذبل‌ٸ‌زض‌قطا‌یسأٲ٭‌ٸ‌سٗٳ٣

                                                 
1. Scribner 
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ذجطٺ‌ٸ‌ٲبټط‌ٸ‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌‌یطازٸ‌ٲسٸٴ‌ٸ‌سٹؾٍ‌اٞ‌ٵیٲٗ‌یٷی٢ٹاٶ

‌ٲٹظـ‌زازٺ‌قٹزآ،‌ضٸظ‌ٲسضٴ‌ٸ‌ثٻ‌٭یټب‌ٸ‌ٸؾب‌ضٸـ،‌عاریاظ‌سؼٽ

٦  ٻ‌اظ‌ٲٽٳ  ی‌‌یق  ٷبذش‌یازضا٦  ‌یټ  ب‌اظ‌ٲٽ  بضر‌ی٧  .‌ی>7‌،8=

ث ٻ‌‌زض‌سیطاٶ ساظی‌‌ٖٳٯ٧طز‌ٲٹٞ ‌‌‌١ییطثٷبیٸ‌ظ‌یسی٦ٯ‌یټب‌یػ٪یٸ

‌بٞ ز‌یزض‌ییسٹاٶب‌یاؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌ٲٗٷب‌یطی٪‌ٱیسهٳ،‌سیآ‌یحؿبة‌ٲ

ؾ ذؽ‌‌‌زضؾ ز‌اَلاٖ بر‌ٸ‌‌‌طیسٟؿ ‌،‌ٍیاظ‌ٲح‌یاَلاٖبر‌اؾبؾ

ٶ ٻ‌سٷٽ ب‌‌‌‌یظقٸض‌ٷٻیؾُح‌ثبلا‌زض‌ظٲ‌یدبؾد‌ٲٷبؾت‌اؾز.‌اػطا

‌یثٯ٧ٻ‌سٹؾ ٍ‌ؾ ُٹح‌ث بلا‌‌‌،‌یحط٦ش‌ٝیطط‌س٧ٯؤٲ‌یسٹؾٍ‌اػطا

‌یاػ طا‌‌ٷ٧ ٻ‌یا‌ػٺی ‌ث ٻ‌ٸ‌؛‌ٲك رم‌ق سٺ‌اؾ ز‌‌‌‌یطی ‌٪‌ٱیسهٳ

‌زی ‌ٟیسٹاٶ س‌سٹؾ ‌‌‌٦‌ٍیاٚٯت‌ٲ‌یثبظ‌زض‌ؾُح‌ذجط٪‌یټب‌ٲٽبضر

اظ‌‌ی٧ ‌ی‌یط٪ی ‌‌ٱی>.‌سه ٳ‌9=‌ق ٹز‌‌ٝی ‌سٗط‌یط٪ی‌ٱیسهٳ‌ٷسیٞطآ

دیك بٶی‌‌‌د یف‌٢ك ط‌‌ٸاثؿشٻ‌ث ٻ‌‌‌یقٷبذش‌یٖٳٯ٧طزټب‌ٵسطی‌یٮٖب

‌ٵیقٹز‌٦ٻ‌زض‌آٴ‌ٞطز‌ث‌یٲحؿٹة‌ٲ‌‌1(DLPFC)ٞٹ٢بٶی‌ػبٶجی‌

اظ‌آٴ‌اؾ ز‌‌‌یټب‌حب‌٦ی٦ٷس.‌ثطضؾ‌یضا‌اٶشربة‌ٲ‌ی٧ی‌ٷٻیچٷس‌٪ع

‌یچ  خ‌زض‌د  طزاظـ‌اَلاٖ  بر‌ث  طا‌‌‌ٳ٧  طٺیٶ‌٦DLPFC  ٻ‌

‌>.10=‌٦ٷس‌ٲی‌ٟبیا‌یٶ٣ف‌ٲٽٳ،‌ٲٷبؾت‌یطی٪‌ٱیسهٳ

قطٸٔ‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌‌یزاٶكٳٷساٴ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق‌طیاذ‌یزض‌ؾب‌٬ټب

ثسٴ‌ٶٳٹزٶس‌ٸ‌ثٻ‌زٶجب‌٬آٴ‌ثٹزٶس‌س ب‌‌‌یٲٛع‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٞطٲبٶسٺ‌انٯ

؛‌سٹؾٗٻ‌زټٷس‌ٳٵیا‌یټب‌اٖٳب‌٬ضٸـ‌١یضا‌اظ‌َط‌یٖٳٯ٧طز‌ٸضظق

سٹؾ  ٗٻ‌‌١ی  س  ٹاٴ‌اظ‌َط‌یضؾ  س‌ٲ  ‌ی٦  ٻ‌ث  ٻ‌ٶٓ  ط‌ٲ  ‌یٷ  سیٞطآ

زٶج ب‌‌٬،‌ث سٴ‌‌زٸ‌ثٻ‌زٶجب‌٬آٴ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧ط‌یقٷبذش‌ی٦بض٦طزټب

‌یٲ ساذلار‌ق ٷبذش‌‌،‌یقٷبذش‌یټب‌ٻیزض‌ٸا٢ٕ‌ثط‌َج‌١ٶٓط.‌ٶٳٹز

ٲشك ٧٭‌اظ‌ؾ ٻ‌‌‌،‌ٖٳٯ٧ طز‌‌یؾبظ‌ٷٻیزض‌ثٽ‌ٲؤططثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٖٹاٲ٭‌

زض‌‌ی٧یٹٮٹغیعیٸ‌ٞ‌یقٷبذش‌ضٸاٴ،‌ی٦بض٦طز‌قٷبذش‌یطیدصٶٓبٰ‌اطط

ضا‌‌یٸ‌ضٞش بض‌‌یق ٷبذش‌،‌یثسٶ‌یټب‌قٹز‌٦ٻ‌ٸا٦ٷف‌یٶٓط‌٪طٞشٻ‌ٲ

‌یٸ‌اضس٣ ب‌‌یقٷبذش‌یسٹاٶجرك‌ټبی‌٥ی٧ٷاظ‌س‌ی٧.‌ی٦ٷس‌یٲشأطط‌ٲ

زاقشٻ‌‌یبزیزٸ‌زټٻ‌٪صقشٻ‌َطٞساضاٴ‌ظ‌ی٦ٻ‌زض‌َ‌غیٖٳٯ٧طز‌ضا

ػٳؼٳٻ‌‌یٲٛع‌اظ‌ضٸ‌ی٧یاٮ٧شط‌ٱیٲؿش٥‌٣یاؾشٟبزٺ‌اظ‌سحط،‌اؾز

(tDCS)
٥‌‌ٚیس٧ٷ‌ٵیا.‌>11=‌اؾز‌2 اؾ ز‌ٸ‌‌‌یسٽ بػٳ‌طی٦ بٲلاز‌

٢ك ط‌ٲٛ ع‌اؾ شٟبزٺ‌‌‌‌‌یطید ص‌‌٥ی ‌سحط‌عاٴی ‌ٲ‌٭یسٗس‌یٖٳسسبز‌ثطا

                                                 
1. dorsolateral prefrontal cortex 
2. transcranial direct current stimulation 

‌ټ بی‌‌ٶ ٹضٸٴ‌‌زی ‌ٲٛ ع‌ٞٗبٮ‌‌ٱیٲؿ ش‌‌٣ی٧یاٮ٧شط‌٥ی.‌سحطقٹز‌یٲ

.‌سٶٳبی‌یٲ‌٭یسٗس،‌٦ٷٷس‌یضا‌اػطا‌ٲ‌یقٷبذش‌یٷسټبی٦ٻ‌ٞطآ‌یٖهج

٢بث ٭‌ٲك بټسٺ‌زض‌س بثٕ‌‌‌‌‌طیی ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ٲٷؼط‌ثٻ‌سٛ‌٭یسٗس‌ٵیا

،‌ظٲ بٴ‌ٸا٦ ٷف‌‌،‌سٹػ ٻ‌‌٭ی ‌اظ‌٢ج‌یق ٷبذش‌‌ټ بی‌‌ٮٟ ٻ‌ٲؤ‌بیضٞشبض‌

‌ی٧ ‌یشطاٮ٥‌٧ی ‌زض‌سحط‌.>12=‌قٹز‌یٸ‌حبٞٓٻ‌٦بض‌یطی٪‌ٱیسهٳ

‌٥ی ‌سحط‌یاططثرك ‌‌ٵی ی‌اٮ٧شطٸزټ ب‌زض‌سٗ‌‌زیٲٛع‌ٲٹ٢ٗ‌ٱیٲؿش٣

‌٥ی ‌چ بٮف‌زض‌اضسج بٌ‌ث ب‌سحط‌‌‌‌ٵیٲٽ ٱ‌اؾ ز.‌د ؽ‌اٸٮ ‌‌‌‌‌بضیثؿ

‌>.13=‌اؾ ز‌‌٥ی ‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌ٲ٧ بٴ‌سحط‌،‌ٲٛع‌ٱیٲؿش‌٣ی٧یاٮ٧شط

ٶبحی ٻ‌‌،‌ٲٽٳشطیٵ‌ٲٷ٣ُٻ‌ٲٛعی‌زذی٭‌زض‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌ق ٷبذشی‌‌

دیكبٶی‌اؾز.‌ٲكرم‌قسٺ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌‌‌‌ی‌دیف٢كط‌ٞٹ٢بٶی‌ػبٶج

ثبٖ ض‌ٶ٣ ى‌زض‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌‌‌‌،‌اذشلا‌٬زض‌ٖٳٯ٧طز‌ای ٵ‌ٶبحی ٻ‌‌

‌٦ ٻ‌‌اٶس‌ٶكبٴ‌زازٺ‌ٷٻیظٲ‌ٵیٲُبٮٗبر‌زض‌ا.‌>14=قٹز‌‌قٷبذشی‌ٲی

>.‌15=٦ٷ س‌‌‌یٸ‌سٹػ ٻ‌ضا‌حٟ ّ‌ٲ ‌‌‌‌یبضیټٹق ‌‌٥‌DLPFCسحطی

tDCSٻیزض‌ٶبح‌‌DLPFCیثه ط‌‌یثب‌ثٽج ٹز‌زض‌ػؿ شؼٹ‌‌‌عیٶ‌‌

‌ك ٷٽبز‌یٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌د‌‌3طیٷش ب‌یا‌ٲ٥،‌ضاؾشب‌ٵی.‌زض‌ټٳٲطسجٍ‌اؾز

ٸ‌ؾ ذؽ‌حٟ ّ‌‌‌‌فیزض‌اثش سا‌ٲٹػ ت‌اٞ عا‌‌‌‌٦tDCS ٻ‌‌‌س٦ٷ ‌‌یٲ

>.‌ث  ٻ‌ٖ  لاٸٺ‌دػٸټك  ٫طاٴ‌16=ق  ٹز‌‌یٲ  ‌یبضیٖٳٯ٧  طز‌ټٹق  

ضا‌‌یؾطٖز‌ٸ‌دطزاظـ‌ثهط‌سٹاٶس‌یٲ‌tDCSٲكرم‌٦طزٶس‌٦ٻ‌

‌یٲ  طٸض‌بٮٗ  ٻٲ٥‌ُی  زض‌،‌ی>.‌ث  ٻ‌س  بظ٪17،‌18=‌٦ٷ  س‌ٗشطیؾ  ط

‌یطیبز٪ی‌سٹاٶس‌یٲ‌tDCS٪طٞشٷس‌٦ٻ‌‌ؼٻیٶش‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌٦4ٹٞٳٵ

‌سٹاٶ  س‌یٲ  ‌٥ی  سحط‌ٵی  ٸ‌حبٞٓ  ٻ‌ضا‌ثٽج  ٹز‌ثرك  س.‌اٮجش  ٻ‌ا‌

ٸ‌ح٭‌ٲؿئٯٻ‌‌یط٪ی‌ٱیزؾز‌ثبلا‌ٲظ٭‌سهٳ‌یقٷبذش‌یٖٳٯ٧طزټب

‌كشطیث‌ٷٻیظٲ‌ٵی>.‌ٲُبٮٗبر‌اٶؼبٰ‌٪طٞشٻ‌زض‌ا19=‌اضس٣ب‌زټس‌عیضا‌ٶ

‌ٸ‌اٶ س‌‌زؾ ز‌ث بلا‌ضا‌ٲ س‌ٶٓ ط‌٢ طاض‌زازٺ‌‌‌‌‌‌یق ٷبذش‌‌یٖٳٯ٧طزټب

(‌یؾطٖز‌د طزاظـ‌ق ٷبذش‌‌،‌ٲظب‌٬ی)ثطا‌یٖٳٯ٧طز‌ټبی‌قبذم

‌.اٶس‌ٶكسٺ‌یثطضؾ

‌سی ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧ طز‌ٲٟ‌‌یثطا‌سٹاٶس‌یٲ‌‌tDCSضؾس‌یثٻ‌ٶٓط‌ٲ

،‌ٵیٸ‌ٖٹاٲ٭‌ٸاثؿشٻ‌ضا‌اضس٣ب‌زټس.‌ټٳچٷ‌یثبقس‌ٸ‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذش

زاقشٻ‌ثبق ٷس‌‌‌یثٽشط‌یٶس‌اطط‌ثرك٦ٻ‌ثشٹا‌ی٧طزیثٻ‌ضٸ‌ی‌ثطزٴد

ٸ‌٢بث ٭‌اػ طا‌‌‌‌ٷ ٻ‌ی٦ٱ‌ټع،‌یٳٷیا،‌ٲسر‌ظٲبٴ‌٦ٹسبٺ،‌ٲظب‌٬ی)ثطا

                                                 
3. McIntire 

4. Coffman 
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‌زی ‌زټٷس‌زض‌اٸٮٹ‌ضس٣بءضا‌ا‌یٖٳٯ٧طز‌قٷبذش‌ټبی‌ثٹزٴ(‌ٸ‌قبذم

اٶؼ بٰ‌ٶك سٺ‌‌‌‌ای‌ٲُبٮٗٻ‌چی.‌ثٻ‌زاٶف‌ٲب‌سب٦ٷٹٴ‌ټطٶس٪ی‌ی٢طاض‌ٲ

‌یػؿ ٳبٶ‌‌یآٲ بز٪‌‌ٷ بر‌یسٳط‌طیطأٲ٣بیؿٻ‌ټٳعٲبٴ‌س ‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌

ثذ طزاظز.‌‌‌یطاٶ ساظ‌یٸ‌ٖٳٯ٧طز‌س٪یطی‌‌سهٳیٱثط‌‌tDCSٺ‌ثب‌ټٳطا

زٸضٺ‌‌٥ی ‌‌س أطیط‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌‌یٲُبٮٗٻ‌ثطضؾ ‌‌ٵیټسٜ‌اظ‌ا‌ٵیثٷبثطا

ٸ‌‌٪ی طی‌‌سهٳیٱثط‌‌tDCSثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌‌یٳبٶػؿ‌یآٲبز٪‌ٷبریسٳط

‌ثٹز.ثب‌سذبٶچٻ‌‌یطاٶساظیس‌ٖٳٯ٧طز

 رٍغ ثررظی

ٸ‌‌آظٲ ٹٴ‌‌فیثب‌َ طح‌د ‌‌،‌یسؼطث‌ٳٻیدػٸټف‌حبيط‌اظ‌ٶٹٔ‌ٶ

ق  بٲ٭‌‌ٶی  ع‌حبي  ط‌١ی  سح‌٣ی.‌ػبٲٗ  ٻ‌آٲ  بضزث  ٹٹٴ‌آظٲ  ‌د  ؽ

‌یٶٳٹٶ ٻ‌آٲ بض‌‌اؾز‌٦ٻ‌‌)ٔ(یزاٶك٫بٺ‌اٲبٰ‌ٖٯ‌یاٞؿط‌بٴیزاٶكؼٹ

ثٹز‌٦ٻ‌‌یزاٶك٫بٺ‌اٞؿط‌بٴیٶٟط‌اظ‌زاٶكؼٹ‌‌36قبٲ٭‌١یسح‌٣ٵیا

‌١یٸضٸز‌ٸ‌ذطٸع‌اظ‌سح‌٣یبضټبیٸ‌ثط‌اؾبؼ‌ٲٗ‌ٳٷسنٹضر‌ټسٞ‌ثٻ

ٶؿ رٻ‌‌‌G-powerٶطٰ‌اٞعاض‌ثب‌‌اٶساظٺ‌حؼٱ‌ٶٳٹٶٻ‌ٶس.اٶشربة‌قس

(‌85/0)سٹاٴ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌%‌85ی،‌ثشب%‌5یثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌آٮٟب‌3.1.9.2

اٶؼبٰ‌قسٺ‌‌٦ٻ‌٢جلاز‌یاظ‌ٲُبٮٗبس‌طیاؾبؼ‌ٲ٣بز‌ثط‌3/0ٸ‌اٶساظٺ‌اطط‌

زاٶك ؼٹیبٴ‌ؾ ب‌‌‌٬ٸضٸز‌ث ٻ‌د ػٸټف،‌‌‌‌بضی.‌ٲٗسیثٹز،‌ا٢شجبؼ‌٪طز

ؾ ٹٰ‌ٸ‌چٽ بضٰ‌)آق ٷب‌ث ٻ‌ٞٷ ٹٴ‌سیطاٶ ساظی(،‌ٖ سٰ‌ق ط٦ز‌زض‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ٲٛ ع‌زض‌ظٲ بٴ‌اػ طای‌د ػٸټف،‌‌‌‌‌‌ټبی‌سحطی‌٥ٚیطسٽبػٳی‌زٸضٺ

٪صاض‌ثط‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذشی‌ٸ‌حط٦شی‌زض‌سأطیطٖسٰ‌ٲهطٜ‌زاضٸټبی‌

ټبی‌ٸضظق ی‌زی٫ ط‌‌‌‌ظٲبٴ‌اػطای‌دػٸټف‌ٸ‌ٖسٰ‌قط٦ز‌زض‌زٸضٺ

،‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷ سٺ‌‌ٷ٧ٻیذطٸع‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌ٖجبضر‌ثٹز‌اظ‌ا‌بضیٲٗثٹز.‌

ټٳعٲ بٴ‌ث ب‌‌‌‌بی ‌ضا‌سب‌اٶشٽب‌اٶؼبٰ‌ٶسټس‌ٸ‌‌یػؿٳبٶ‌یآظٲٹٴ‌آٲبز٪

اٶؼ بٰ‌‌‌ی٫ ط‌یز‌یق ٷبذش‌‌ضٸاٴ‌ٷ بر‌یسٳط‌یقٷبذش‌ضٸاٴ‌ٲساذلار

سٹيیح‌زضثبضٺ‌اټساٜ،‌ػعئی بر،‌‌‌‌ثب‌اضائٻ‌دػٸټف‌یزټس.‌زض‌اثشسا

دطؾك ٷبٲٻ‌‌ر‌اٞطاز،‌ؾؤالاٲطاح٭‌اٶؼب٦‌ٰبض‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌دبؾد‌ثٻ‌

سٹؾ   ٍ‌‌یٸ‌ٲكره   بر‌ٞ   طز‌شٷبٲٻیٞ   طٰ‌ضي   ب،‌یؾ   لاٲش

ث  ط‌اؾ  بؼ‌‌ټ  ب‌ٸ‌ٲك  بض٦ز‌٦ٷٷ  سٺ‌٭ی  س٧ٳ‌ټ  ب‌٦ٷٷ  سٺ‌ٲك  بض٦ز

ٸ‌‌ق سٶس‌ٸظٴ‌ثسٴ‌ټٳ٫ ٵ‌‌‌ٸ‌اظػٳٯٻ‌٢س،‌ؾٵ‌یٞطز‌یبټ‌یػ٪یٸ

ن ٹضر‌‌‌ث ٻ‌‌یزاٶك ؼٹ‌‌36ؾذؽ‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌اټ ساٜ‌د ػٸټف،‌‌‌

ث ب‌‌سٳ طیٵ‌‌ٶٟ طtDCS‌(12‌‌‌،)ث سٸٴ‌‌‌سٳطیٵ‌طٸٺ٪‌3ثٻ‌‌یسهبزٞ

tDCS‌(12ٸ‌‌‌)قس.‌دؽ‌اظ‌اٶؼ بٰ‌‌‌ٱیٶٟط(‌س٣ؿ‌12)٪طٸٺ‌قٱ‌ٶٟط

‌ټب‌٦ٷٷسٺ‌زاٸَٯجبٶٻ‌ٲكبض٦ز‌یلاظٰ‌ٸ‌ػٯت‌ټٳ٧بض‌یټب‌یټٳبټٷ٫

٪طٞش ٻ‌‌‌ټ ب‌‌اظ‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷ سٺ‌‌آظٲٹٴ‌ف،‌دیلاظٰ‌یاثعاضټب‌ٻیسٽٸ‌

ٲٷشرت‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ٸ‌‌ٷبریسٳطػٯؿٻ‌‌‌10قس.‌ؾذؽ‌ثٗس‌اظ

tDCSاظ‌‌آظٲ  ٹٴ‌فیټٳبٶٷ  س‌د  ‌،‌فی٪  طٸٺ‌آظٲ  ب‌‌‌3یث  طا‌

‌یآٲ بض‌‌یټب‌ثب‌ضٸـ‌غیآظٲٹٴ‌٪طٞشٻ‌ٸ‌ٶشب‌دؽ،‌ټب‌٦ٷٷسٺ‌ٲكبض٦ز

‌قس.‌یثطضؾ

ز٢ی٣ٻ‌‌60ػٯؿٻ‌ػٯؿٻ‌ٸ‌ټط‌‌10سٳطیٷبر‌ٲٷشرت‌آٲبز٪ی‌زض

اػطا‌٪طزیس.‌ثطٶبٲٻ‌ټط‌ػٯؿٻ‌سٳطیٵ‌ٶیع‌قبٲ٭‌ؾٻ‌ٲطحٯ ٻ‌٪ طٰ‌‌‌

ز٢ی٣ ٻ،‌سط٦ی ت‌سٳطیٷ بر‌‌‌‌‌٦10طزٴ‌ٸ‌حط٦بر‌٦ككی‌ثٻ‌ٲسر‌

ٲ٣بٸٲشی‌ثب‌ٸظٴ‌ثسٴ‌ټٳطاٺ‌ثب‌سٳطیٵ‌ټٹاظی‌س ساٸٲی‌ػٳٗ بز‌ث ٻ‌‌‌‌

ز٢ی٣ٻ‌ٸ‌ٲطحٯٻ‌ؾٹٰ،‌ؾطز‌٦ طزٴ‌ٸ‌سٳطیٷ بر‌اٶُٗ ب40‌‌‌‌‌ٜٲسر‌

یٷبر‌ٲ٣بٸٲشی‌ثب‌ٸظٴ‌ثسٴ‌ثٻ‌ز٢ی٣ٻ‌ثٹز.‌سٳط‌10دصیطی‌ثٻ‌ٲسر‌

ای‌اٶؼبٰ‌٪طزیس.‌ثطٶبٲٻ‌ټٹاظی‌سساٸٲی‌ٶیع‌ثط‌اؾ بؼ‌‌‌ضٸـ‌زایطٺ

‌.>20=ضاټٷٳبی‌٦بٮغ‌آٲطی٧بیی‌َت‌ٸضظـ‌اػطا‌قس‌

٪یطی‌زض‌ایٵ‌د ػٸټف‌اظ‌س٧ٯی ٢‌ٝٳ بض‌‌‌‌‌ثطای‌آظٲٹٴ‌سهٳیٱ

(IGT)‌آی  ٹا
ٲٗطٞ  ی‌‌1994ؾ  ب‌‌٬ٸ‌ټٳ٧  بضاٴ‌زض‌٦2  ٻ‌ثچ  بضا‌1

ای‌‌.‌ایٵ‌آظٲٹٴ‌ثٻ‌ٸؾیٯٻ‌ٶؿرٻ‌ضایبٶٻ>21=٦طزٶس،‌اؾشٟبزٺ‌٪طزیس‌

٪ؿ  شط‌‌سٹؾ  ٍ‌سح٣ی  ‌١ٸ‌سٹؾ  ٗٻ‌ٲ  سیٷب‌َ  ت‌‌‌IGTٞبضؾ  ی‌

اٲشی بظ‌)زض‌‌‌2000٪یطی‌قس.‌زض‌ایٵ‌آظٲ ٹٴ،‌ث طای‌ق طٸٔ‌‌‌‌‌اٶساظٺ

ق ٹز‌ٸ‌اظ‌‌‌آظٲٹٴ‌انٯی‌زلاض(‌ثٻ‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷسٺ‌٢طو‌زازٺ‌ٲ ی‌

ٺ‌٦ٹقف‌َطاحی‌قس‌100قٹز‌٦ٻ‌اظ‌‌٦ٷٷسٺ‌ذٹاؾشٻ‌ٲی‌ٲكبض٦ز

قبٲ٭‌‌IGTآٸضی‌٦ٷس.‌‌اٞعاض،‌ٲیعاٴ‌اٲشیبظ‌ثیكشطی‌ضا‌ػٳٕ‌زض‌ٶطٰ

ټ ب‌‌‌چٽبض‌زؾشٻ‌٦بضر‌اؾز‌٦ٻ‌اٶشربة‌ټط‌٦ساٰ‌اظ‌زؾ شٻ‌٦ بضر‌‌

ٲیعاٶی‌اظ‌ؾٹز‌ٸ‌ظیبٴ‌ثٻ‌ټٳطاٺ‌زاضز.‌یٗٷی‌ثب‌اٶشربة‌ټط‌٦ساٰ‌اظ‌

٦ٷٷسٺ‌اٲ٧بٴ‌زاضز‌ٲیعاٴ‌ذبنی‌اظ‌اٲشی بظ‌‌‌ټب‌ٲكبض٦ز‌زؾشٻ‌٦بضر

‌ٻٲ٣ساضی‌اظ‌آٴ‌ضا‌اظ‌زؾز‌ثسټ س.‌زؾ ش‌‌‌ضا‌ثطٶسٺ‌قٹز‌یب‌ثط٧ٖؽ

ټبی‌ٲرشٯٝ‌ثٻ‌اؾبٲی‌٪ٹٶب٪ٹٴ‌ٲٗطٸٞٷس،‌ٸٮی‌‌ټب‌زض‌آظٲٹٴ‌٦بضر

،‌‌Aثب‌اؾشٷبز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌انٯی‌ثچبضا‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ،‌ثیكشط‌ثب‌ٖٷبٸیٵ

B‌،Cٸ‌‌Dټبی‌‌اٶس.‌زؾشٻ‌٦بضر‌ٶبٰ‌٪صاضی‌قسٺ‌Aٸ‌‌Bد بزاـ‌‌‌

                                                 
1. Iowa Gambling Task (IGT) 

2. Bechara 
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ض‌آٶٽ ب‌‌اٲشی بظ(‌اٲ ب‌ي ط‌‌‌‌100ثعض٪شطی‌ثٻ‌ټٳطاٺ‌زاضٶس‌)ث یف‌اظ‌‌

ق ٹز.‌زض‌‌‌ټب‌ضیؿ ‌٥سٯ٣ ی‌ٲ ی‌‌‌‌ثیكشط‌اؾز‌ٸ‌اٶشربة‌ایٵ‌٦بضر

زاضای‌د بزاـ‌٦ٳش طی‌ټؿ شٷس‌‌‌‌‌‌Dٸ‌Cټبی‌‌ٲ٣بث٭،‌زؾشٻ‌٦بضر

اٲشیبظ(،‌اٲب‌يطض‌ٸ‌ظیبٴ‌آٶٽب‌ثٻ‌ٶؿجز‌٦ٳشط‌اؾز.‌زض‌دبی بٴ،‌‌‌50)

ق ٹٶس.‌‌‌ټبی‌آظٲٹٴ‌ثٻ‌نٹضر‌ز٢ی‌١سٹؾٍ‌ضایبٶٻ‌طجز‌ٲ ی‌‌ٮٟٻؤٲ

شیبظ‌٦٭‌زضیبٞز‌قسٺ،‌اٲشیبظ‌ټبی‌اٲ‌ٲؤٮٟٻآظٲٹٴ‌ش٦ط‌قسٺ‌قبٲ٭‌

ټب‌ٸ‌اٲشیبظ‌٦ ٭‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌٦٭‌اظ‌زؾز‌ضٞشٻ،‌ٞطاٸاٶی‌اٶشربة‌٦بضر

اؾز.‌ؾذؽ‌اٲشیبظ‌ثٻ‌زؾز‌آٲ سٺ‌زض‌ټ ط‌ٲؤٮٟ ٻ‌طج ز‌ٸ‌ٲ ٹضز‌‌‌‌‌‌

‌.>22=٪یطز‌‌سؼعیٻ‌ٸ‌سحٯی٭‌آٲبضی‌٢طاض‌ٲی

سذبٶچٻ‌اؾ شٟبزٺ‌‌‌ثطای‌ؾٷؼف‌ٖٳٯ٧طز‌اظ‌آظٲٹٴ‌سیطاٶساظی‌ثب

ٲش طی‌اػ طا‌ٸ‌‌‌‌10ای‌اظ‌ٞبنٯٻ‌‌قس.‌سیطاٶساظی‌ثٻ‌ټسٜ‌ثب‌سذبٶچٻ

قٯی‌٥زازٺ‌ق س.‌ٶح ٹٺ‌اٲشی بظ‌‌‌‌‌10ثٻ‌ټط‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷسٺ‌اػبظٺ‌

زټی‌ثٻ‌ز٢ز‌سیطاٶساظی‌ثٻ‌نٹضر‌ٲؼٳٹٔ‌اٲشی بظار‌ث ٻ‌زؾ ز‌‌‌‌

‌.>23=(‌زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌قس‌100نٟط‌سب‌ټب‌)‌آٲسٺ‌اظ‌٦٭‌قٯی٥

ٛ ع‌‌ػٽز‌سحطی ‌٥اٮ٧شطی٧ ی‌ٲؿ ش٣یٱ‌ٲ‌‌‌‌tDCSاظ‌زؾش٫بٺ‌

‌زؾ  ش٫بٺ‌ٲ  ٹضز‌اؾ  شٟبزٺ‌زض‌ای  ٵ‌د  ػٸټف‌‌اؾ  شٟبزٺ‌٪طزی  س.‌‌

Dose Activeٲٷجٕ‌ػطیبٴ‌‌ ‌ٸٮ ز‌‌‌9یثبَط‌٥ی‌زؾش٫بٺ‌ٵیا‌ٸ

‌اسه ب١‌‌٬یَط‌اظ‌٦ٻ‌‌DCآٲذط‌یٯیٲ‌‌4بٴیػط‌قسر‌حسا٦ظط‌ثٹز.

‌ؾ ط‌‌دٹؾ ز‌‌یضٸ‌٦بس س(‌‌ٸ‌)آٶ س‌‌ٲشٟبٸر‌زی٢ُج‌ثب‌ییاٮ٧شطٸزټب

‌ٲٛ ع‌‌ث ٻ‌‌ػٳؼٳ ٻ‌‌ضٸی‌اظ‌ضا‌اٮ٧شطی٧ی‌طبثز‌ػطیبٴ‌ٸ‌قس‌ٶهت

‌اؾ ٟٷؼی‌‌د سټبی‌‌زضٸٴ‌اٮ٧شطٸزټب‌دػٸټف،‌ایٵ‌زض‌.ٶٳٹز‌ٲٷش٣٭

‌٦ٯطی س‌‌ٲحٯ ٹ‌‌٬ث ب‌‌دسټب‌ؾُح‌ٸ‌٪طٞز‌٢طاض‌ٲطثٕ‌ٲشط‌ؾبٶشی‌35

ػطیبٴ‌اٮ٧شطی٧ی‌‌ضؾبٶبیی‌اٞعایف‌يٳٵ‌سب‌قس‌آٚكشٻ‌%‌9ؾسیٱ

‌زؾ ش٫بٺ‌اظ‌ٮح بِ‌ق سر‌‌‌‌.اظ‌اٞ عایف‌ح طاضر‌دیك ٫یطی‌ق ٹز‌‌‌‌

ثٹز.‌زض‌٦ٷشط‌‌٬ث٭ػطیبٴ،‌اٶساظٺ‌اٮ٧شطٸز‌ٸ‌ٲسر‌ظٲبٴ‌سحطی٢‌٥ب

‌tDCSػٯؿ ٻ‌‌‌10ایٵ‌دػٸټف‌ثطای‌٪طٸٺ‌سحطی‌٥ٸ‌قٱ‌سٗساز‌

.‌زض‌>24=ز٢ی٣ٻ‌ث ٹز‌‌‌20اػطا‌٪طزیس‌٦ٻ‌ٲسر‌ظٲبٴ‌ټط‌ػٯؿٻ‌آٴ‌

اػطا‌قس‌ثٻ‌ای ٵ‌‌‌DLPFCدػٸټف‌حبيط‌ٶیع‌سحطی‌٥زض‌ٶبحیٻ‌

ٲٛ  ع‌اظ‌ضٸی‌ػٳؼٳ  ٻ‌زض‌ٶبحی  ٻ‌‌ن  ٹضر‌٦  ٻ‌سحطی  ‌٥آٶ  ٹزی

DLPFCچخ‌ٸ‌سحطی٦‌٥بسسی‌زض‌ٶبحیٻ‌‌DLPFCث ٻ‌‌ضاؾز‌‌(

ث ٻ‌‌‌(20-10،‌ثط‌اؾبؼ‌ٶ٫بقز‌ؾیؿ شٱ‌‌F4ٸ‌‌F3سطسیت‌ٶبحیٻ‌

 .>25=‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷسٺ‌اضائٻ‌قس

 ملاحظات اخلاقی

نٹضر‌زاٸَٯجبٶٻ‌ثٹز‌ثٻ‌ایٵ‌نٹضر‌٦ٻ‌ټط‌‌ٲكبض٦ز‌اٞطاز‌ثٻ

ز‌آ٪بټبٶٻ‌قط٦ز‌زض‌د ػٸټف‌ضا‌س٧ٳی ٭‌‌‌ی‌٥اظ‌اٞطاز‌ٞطٰ‌ضيبی

زټٷس٪بٴ‌اَٳیٷبٴ‌زازٺ‌قس‌٦ ٻ‌دبؾ د‌‌‌‌٦طزٶس.‌ټٳچٷیٵ‌ثٻ‌دبؾد

قٹز‌ٸ‌سٷٽب‌ث طای‌اټ ساٜ‌دػٸټك ی‌اظ‌‌‌‌‌ٲحطٲبٶٻ‌قٳطزٺ‌ٲی‌آٶٽب

قٹز.‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ایٵ‌ٲٹاضز،‌ثطای‌ػٯٹ٪یطی‌اظ‌‌آٶبٴ‌ثٽطٺ‌٪طٞشٻ‌ٲی

بیغ‌اَلأ‌زازٺ‌قس‌٦ٻ‌ٶش‌آٶٽبزټٷس٪بٴ،‌ثٻ‌‌ؾٹ٪یطی‌زض‌ثیٵ‌دبؾد

 ٶساضز.‌آٶٽبدػٸټف‌ټیچ‌سأطیطی‌زض‌٪عیٷف‌ٸ‌اٶشربة‌

 تجزیه و تحلیل آماری

‌ـ ټ  بی‌آٲ  بض‌سٹن  یٟی‌ق  بٲ٭‌‌‌‌‌زض‌ای  ٵ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌اظ‌ضٸ

ټبی‌٪طایف‌ثٻ‌ٲط٦ع‌ٸ‌دطا٦ٷس٪ی‌)ٲی بٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶح طاٜ‌‌‌‌قبذم

ټ ب‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌ٲٗیبض(‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌ثطای‌ثطضؾی‌ٶطٲب‌٬ث ٹزٴ‌زازٺ‌

ټب‌ٶیع‌ثب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌‌‌یبٶؽٸیٯ‌٥اؾشٟبزٺ‌قس.‌ټٳ٫ٷی‌ٸاض-قبدیطٸ

آظٲ ٹٴ‌‌‌ټب‌اظ‌دیف‌آظٲٹٴ‌ٮٹیٵ‌اضظیبثی‌قس.‌ثطای‌ٲ٣بیؿٻ‌قبذم

ټ  بی‌سح٣ی  ‌١اظ‌ضٸـ‌آٲ  بضی‌سحٯی  ٭‌‌آظٲ  ٹٴ‌زض‌٪  طٸٺ‌ٸ‌د  ؽ

٪یطی‌ٲ٧طض‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌ثطای‌ٲ٣بیؿ ٻ‌ظٸػ ی‌‌‌‌ٸاضیبٶؽ‌ثب‌اٶساظٺ

زاضی‌‌اؾشٟبزٺ‌ق س.‌ؾ ُح‌ٲٗٷ ی‌‌‌‌LSDټب‌اظ‌آظٲٹٴ‌س٣ٗیجی‌‌٪طٸٺ

ػٽ ز‌‌‌18ٶؿ رٻ‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌‌ٶطٰاظ‌شٻ‌قس.‌زض‌ٶٓط‌٪ط05/0‌ٞ

 .اؾشٟبزٺ‌قس‌ټب‌سحٯی٭‌زازٺ

 ّب یبفتِ

ٶش  بیغ‌ٲطث  ٹٌ‌ث  ٻ‌آٲ  بض‌سٹن  یٟی‌ٲشٛیطټ  بی‌‌1ػ  سٸ‌٬زض‌

ٶش بیغ‌‌‌2ػ سٸ‌‌‌٬زټ س.‌‌ضا‌ثٻ‌س٧ٟی‌٥٪طٸٺ‌ٶكبٴ‌ٲیزٲٹ٪طاٞی‌٥

ټٳبٶ٫ٹٶ ٻ‌٦ ٻ‌‌‌‌زټس.‌ٶكبٴ‌ٲی‌آٲبض‌سٹنیٟی‌ٲشٛیطټبی‌سح٣ی‌١ضا

٪ی طی‌زض‌‌‌ق ٹز‌زض‌ق بذم‌سه ٳیٱ‌‌‌‌ٲك بټسٺ‌ٲ ی‌‌‌2ػسٸ‌٬زض‌

٪طٸٺ‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌٦ٳشطیٵ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ضا‌زاق ز‌ٸ‌‌آظٲٹٴ‌‌دیف

ثیكشطیٵ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ضا‌زاق ز.‌‌سٳطیٵ‌+tDCS٪طٸٺ‌آظٲٹٴ‌‌دؽزض‌

ش طیٵ‌‌٦ٳق ٱ‌‌آظٲٹٴ‌٪ طٸٺ‌‌‌زض‌ٲشٛیط‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌زض‌دیف

ثیك شطیٵ‌‌سٳ طیٵ‌‌+tDCSآظٲٹٴ‌٪طٸٺ‌‌اٲشیبظ‌ضا‌زاقز‌ٸ‌زض‌دؽ

‌اٲشیبظ‌ضا‌زاقز.
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٪ی طی‌‌‌سه ٳیٱ‌‌ٺ‌زض‌ٲشٛیطٲشٛیط‌سحٯی٭‌ٸاضیبٶؽ‌چٷسآظٲٹٴ‌

(541/0;p‌،891/38;F‌،541/0;Pillai's Trace)ٖٳٯ٧  طز‌ٸ‌‌

‌( p‌،249/3;F‌،090/0;Pillai's Trace;081/0)‌سیطاٶ  ساظی

یؽ‌ټ بی‌٦ٹٸاضی بٶؽ‌ثط٢ طاض‌‌‌‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌ٞطو‌ټٳ٫ٷی‌ٲبسط

اؾز.‌ټٳچٷیٵ‌آظٲٹٴ‌ٲٹچٯی‌ٶكبٴ‌زاز٦ٻ‌ٞطو‌٦ٹضٸیز‌ثطای‌

ټب‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌(.‌زازٺp˂05/0ثط٢طاض‌اؾز‌)‌ټبٲشٛیطایٵ‌

٪یطی‌ٲ٧طض‌سحٯی ٭‌ق سٶس.‌ٶش بیغ‌ای ٵ‌‌‌‌‌‌سحٯی٭‌ٸاضیبٶؽ‌ثب‌اٶساظٺ

ُ‌‌٪عاضـ‌ق سٺ‌اؾ ز.‌‌‌3ػسٸ‌٬سحٯی٭‌زض‌ ای ٵ‌‌ٹض‌٦ ٻ‌زض‌‌ټٳ بٶ

زاضی‌زض‌‌ػسٸ‌٬٪عاضـ‌قسٺ‌اؾز‌زض‌ٲٷجٕ‌ظٲ بٴ‌سٟ بٸر‌ٲٗٷ ی‌‌‌

(‌η2‌،081/0;p‌،24/3;F;‌090/0قبذم‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌)

قٱ‌ټب‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌‌ٸػٹز‌ٶساضز،‌ټط‌چٷس‌زض‌ٲ٣بیؿٻ‌ظٸػی‌ثیٵ‌٪طٸٺ

زاضی‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌سٳطیٵ‌ثب‌سٳطیٵ‌+tDCSٸ‌سٳطیٵ‌+tDCSثب‌

ض‌ٲٷج  ٕ‌ظٲ  بٴ‌‌٪ی  طی‌ز‌ٸػ  ٹز‌زاق  ز.‌زض‌ق  بذم‌سه  ٳیٱ‌‌

(541/0;η2‌،001/0;p‌،89/38;F)زضزاض‌ث ٹز‌ٸ‌‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌‌‌

ای ٵ‌‌(‌η2‌،001/0;p‌،61/20;F;555/0٪طٸٺ‌ٶیع‌)×ظٲبٴ‌ٷجٕٲ

زض‌ٲٷج ٕ‌‌‌ٖٳٯ٧ طز‌سیطاٶ ساظی‌‌اٲ ب‌ق بذم‌‌‌زاض‌ثٹز.‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

،‌η2;114/0زاضی‌ضا‌ٶك  بٴ‌زاز‌)‌٪  طٸٺ‌ٖ  سٰ‌ٲٗٷ  ی‌‌×ظٲ  بٴ

135/0;p‌،12/2;F.)‌

ټ بی‌سح٣ی ‌١زض‌ٲشٛی ط‌‌‌‌‌٣بیؿٻ‌ظٸػی‌ثیٵ‌٪ طٸٺ‌ثط‌اؾبؼ‌ٲ

ق ٱ‌‌زاضی‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌‌٪یطی‌ٲكرم‌قس‌٦ٻ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی‌سهٳیٱ

(.‌ټٳچٷیٵ‌زض‌ایٵ‌ٲشٛی ط‌‌p˂01/0ٸػٹز‌زاضز‌)سٳطیٵ‌+tDCSثب‌

ٸػ ٹز‌‌سٳ طیٵ‌‌ث ب‌‌سٳ طیٵ‌‌‌+tDCSزاضی‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

سٟ  بٸر‌سٳ  طیٵ‌ث  ب‌٪  طٸٺ‌ق  ٱ‌(.‌ث  یٵ‌٪  طٸٺ‌p˂05/0زاق  ز‌)

‌.(اٮٝ-1ٶٳٹزاض‌)‌ٶكسزاضی‌یبٞز‌‌ٲٗٷی

سٳ طیٵ‌‌+tDCSث ب‌‌‌ق ٱ‌اٶ ساظی‌ث یٵ‌٪ طٸٺ‌‌‌‌‌زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیط

(‌ٸ‌ٶی ع‌ث یٵ‌٪ طٸٺ‌‌‌‌p˂05/0زاضی‌ٸػ ٹز‌زاق ز‌)‌‌‌ٸر‌ٲٗٷ ی‌سٟب

tDCS+زاضی‌ث ٻ‌زؾ ز‌آٲ س‌‌‌‌‌سٟ بٸر‌ٲٗٷ ی‌‌سٳ طیٵ‌‌ث ب‌‌سٳطیٵ‌

(05/0˂pاٲب‌‌.)زاضی‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌سٳطیٵ‌ثب‌٪طٸٺ‌قٱ‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌

‌.(ة-‌1ٶٳٹزاض)‌یبٞز‌ٶكس

 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

‌٥زٸضٺ‌ی ‌‌س أطیط‌دػٸټف‌حبيط‌ثب‌ټ سٜ‌ثطضؾ ی‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌‌‌

ٸ‌‌یط٪ی ‌‌ٱیثط‌سهٳ‌tDCSثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌‌یػؿٳبٶ‌یآٲبز٪‌ٷبریسٳط

ټب‌زض‌اثشسا‌ٶك بٴ‌‌‌اٶؼبٰ‌٪طٞز.‌یبٞشٻ‌ثب‌سذبٶچٻ‌یطاٶساظیٖٳٯ٧طز‌س

٪ طٸٺ‌‌‌ٵیث ‌‌یزاض‌یسٟ بٸر‌ٲٗٷ ‌‌٪ی طی‌‌‌زاز‌٦ٻ‌زض‌ٲشٛیط‌سه ٳیٱ‌

+tDCSث ٻ‌‌‌سٳ طیٵ‌)سحطی‌٥ؾ بذش٫ی(‌ٸ‌‌قٱ‌ثب‌٪طٸٺ‌سٳطیٵ‌(

اؾز‌٦ٻ‌سٳطیٷ بر‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌سٷٽبیی(‌ثٹز‌ٸ‌ایٵ‌ٶكبٶ٫ط‌ایٵ‌ٶ٧شٻ

سٹاٶ  س‌ثبٖ  ض‌اٞ  عایف‌٢  سضر‌‌ٲ  ی‌tDCSػؿ  ٳبٶی‌ټٳ  طاٺ‌ث  ب‌

‌هتغیزّبی‌دهَگزافیکؽبخص‌ّبی‌آهبر‌تَصیفی‌‌-‌1جذٍل

‌‌گزٍُ‌‌

‌توزیي‌توزیيtDCS+ ؽن‌ؽبخص

 53/20±26/1 83/21±11/1 58/21±‌79/0عي‌)عبل(

BMI‌)53/21±40/1 38/22±77/0 95/21±‌46/1)کیلَگزم‌ثز‌هتز‌هزثغ 

‌ًتبیج‌آسهَى‌تَصیفی‌در‌هتغیزّبی‌تحمیك‌-2جذٍل‌

‌‌گزٍُ‌‌‌

‌توزیي‌توزیيtDCS+ ؽن‌هزحلِ‌ؽبخص

 گیزی‌تصوین

 $أتیبس#

 0/2510±88/77 25/2533±96/81 50/2516±51/67 آسٖٔٛ پیص
 91/2597±99/107 75/2724±11/60 0/2537±83/58 آسٖٔٛ پس

 ػولکزد‌تیزاًذاسی

 $أتیبس#

 08/73±11/6 75/72±87/6 17/72±52/4 آسٖٔٛ پیص
 75/72±29/5 75/79±36/6 66/73±08/6 آسٖٔٛ پس

 گیزی‌هکزر‌در‌هتغیزّبی‌تحمیك‌تحلیل‌ٍاریبًظ‌ثب‌اًذاسًُتبیج‌آسهَى‌‌-3جذٍل‌

‌هزثغ‌اتبی‌جشئی pهمذار‌‌‌F dfؽبخص‌هٌجغ

 541/0 001/0 1 ‌89/38گیزی‌تصوین‌سهبى

 090/0 081/0 1 ‌24/3ػولکزد‌تیزاًذاسی

 555/0 001/0 2 ‌61/20گیزی‌تصوین‌گزٍُ×سهبى

 114/0 135/0 2 ‌12/2ػولکزد‌تیزاًذاسی

 الف(

 
 ة(

 
‌‌ؽن tDCSتوزیي+‌توزیي‌

‌)ة(‌ٍ‌ػولکزد‌تیزاًذاسی)الف(‌گیزی‌‌ّبی‌تصوین‌همبیغِ‌سٍجی‌ؽبخص‌-1ًوَدار‌
 05/0در سغح داری  % ٔعٙی

 01/0در سغح داری  ٔعٙی%% 

2300
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زاضی‌ثٹزٺ‌‌٪یطی‌قٹز‌ٸ‌ایٵ‌اٞعایف‌اظ‌ٮحبِ‌آٲبضی‌ٲٗٷی‌سهٳیٱ

اٲب‌سٳطیٷ بر‌آٲ بز٪ی‌ػؿ ٳبٶی‌ث ٻ‌ق یٹٺ‌دطٸس٧ ٭‌ای ٵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌.اؾز

زاضی‌ثط‌ثٽج ٹز‌ٸ‌اٞ عایف‌ٲشٛی ط‌‌‌‌‌ٲٗٷی‌سأطیطدػٸټف‌ثٻ‌سٷٽبیی‌

سٹػ ٻ‌ث ٻ‌ای ٵ‌٦ ٻ‌ثطضؾ ی‌دیك یٷٻ‌‌‌‌‌‌‌قٹز.‌ث ب‌‌‌ٶٳی٪یطی‌‌سهٳیٱ

‌tDCSای‌زض‌ظٲیٷٻ‌سأطیط‌‌دػٸټكی‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌سب‌٦ٷٹٴ‌ٲُبٮٗٻ

٪یطی‌زض‌ػبٲٗٻ‌آٲبضی‌اٞؿطاٴ‌ٶٓبٲی‌نٹضر‌ٶ٫طٞش ٻ‌‌‌ثط‌سهٳیٱ

حبيط‌ث ب‌سح٣ی٣ بر‌‌‌‌اؾز،‌ثٷبثطایٵ‌زض‌ایٵ‌ثرف‌ٶشبیغ‌دػٸټف

اٶؼبٰ‌٪طٞشٻ‌زض‌ؾبیط‌ػٹاٲٕ‌آٲبضی‌ٲ٣بیؿٻ‌ق سٺ‌اؾ ز.‌زض‌ای ٵ‌‌‌‌

زض‌ٶبحی  ٻ‌‌tDCSظازٺ‌ٸ‌ټٳ٧  بضاٴ‌زضیبٞشٷ  س‌٦  ٻ‌‌تظٲیٷ  ٻ‌ٚبی  

ػٯؿٻ‌ثط‌ضٸی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌20ػبٶجی‌ثٻ‌ٲسر‌-دیكبٶی‌دكشی‌دیف

٪یطی‌ٸ‌ٖٹاٲ ٭‌ق ٷبذشی‌‌‌‌ؾبٮٻ،‌ثبٖض‌اٞعایف‌سهٳیٱ‌58سب‌‌50

ٳی‌ٸ‌ٸ‌ٲؿ ٯ‌‌>26=.‌ټٳچٷیٵ‌ٲبٶ٧ٹؾٹ‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌>22=قسٺ‌ثٹز‌

ثٻ‌ٶشبیؼی‌ټٳؿٹ‌ثب‌ٶشبیغ‌ایٵ‌دػٸټف‌زض‌ٲُبٮٗبر‌‌>27=چٯجیبٶٯٹ‌

ٶبټٳؿ ٹ‌‌‌>28=ذٹز‌ضؾیسٶس.‌اٲب‌ٶشبیغ‌ٲُبٮٗبر‌یبٶ‌٩ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌

اظ‌زلای ٭‌احشٳ بٮی‌ث طای‌ٶبټٳؿ ٹ‌‌‌‌‌‌ثب‌ٶشبیغ‌دػٸټف‌حبيط‌ثٹز.

ټبی‌آٲبضی‌ٸ‌سٗ ساز‌‌‌ر‌زض‌ٶٳٹٶٻسٟبٸ‌ثٻسٹاٴ‌‌ثٹزٴ‌ایٵ‌ٶشبیغ،‌ٲی

،‌قسر،‌ٲسر‌ٸ‌سٗساز‌ػٯؿبر‌سحطی‌٥ٸ‌ٶٹٔ‌س٧ٯیٝ‌ثٻ‌٦ بض‌‌آٶٽب

ټ بی‌ٞ ٹ‌‌‌‌٠ثطزٺ‌قسٺ‌زض‌ٲُبٮٗبر‌زی٫ط‌ٶبٰ‌ثطز.‌زض‌سجییٵ‌یبٞش ٻ‌

‌DLPFCسٹاٴ‌٪ٟز‌سح٣ی٣بر‌ٶكبٴ‌زازٺ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ٶبحی ٻ‌‌‌‌‌ٲی

ٶیٳ٧ طٺ‌‌‌DLPFCزض‌حبٮی‌٦ٻ‌ ٪یطی‌ٶ٣ف‌زاضز.‌ٲٛع‌زض‌سهٳیٱ

‌ؾ ٳز‌ٷبذشی‌ٖٹاَٝ‌س٧بٶكی‌زض٪ی ط‌اؾ ز،‌‌‌ضاؾز‌زض‌٦ٷشط‌٬ق

٪ی طی‌ٲٷبؾ ت،‌‌‌‌چخ‌زض‌دطزاظـ‌اَلاٖبر‌سٗٳسی‌ثطای‌سهٳیٱ

.‌ثٷبثطایٵ‌ٶ ٹٖی‌ٞٗبٮی ز‌ٸ‌سٗ بز‌‌‌‌٬>10=٦ٷس‌‌ٶ٣ف‌ٲٽٳی‌ایٟب‌ٲی

ٸػ  ٹز‌زاضز‌٦  ٻ‌زض‌ٖٳٯ٧  طز‌‌‌‌DLPFCای‌زض‌‌زضٸٴ‌ٶیٳ٧  طٺ

ز‌٦ٻ‌ایٵ‌ٖٳٯ٧طز‌ٶیع‌ذٹز‌قبٲ٭‌٪یطی‌ٲٽٱ‌ٸ‌حیبسی‌اؾ‌سهٳیٱ

ټ بی‌اٲ ٵ‌ث طای‌‌‌‌‌ٲشٹ٦‌ٝ٢طزٴ‌ذُطدصیطی‌زض‌حً ٹض‌ٞطن ز‌‌

‌.>29=٦ؿت‌دبزاـ‌اؾز‌

ثبٖ ض‌سٷٓ یٱ‌ٞٗبٮی ز‌زض‌‌‌‌‌tDCSضؾس‌سحطی ‌‌‌٥ثٻ‌ٶٓط‌ٲی

ٸ‌ثٻ‌زٶجب‌٬آٴ‌سٗ سی٭‌زض‌ضٞشبضټ بی‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌DLPFCٶبحیٻ‌

ق ٹز.‌ا٪طچ ٻ‌‌‌‌س ط‌ٲ ی‌‌‌ٲحشبٌ‌٪یطی‌٪یطی‌ٸ‌اسربش‌سهٳیٱ‌سهٳیٱ

زض‌ٲٛع‌ثٻ‌َٹض‌٦بٲ٭‌ضٸقٵ‌ٶك سٺ‌‌‌tDCSٲ٧بٶیؿٱ‌ز٢ی‌١سأطیط‌

ث  ب‌سٛیی  ط‌‌tDCSزټ  س‌٦  ٻ‌‌ټ  ب‌ٶك  بٴ‌ٲ  ی‌اؾ  ز،‌اٲ  ب‌یبٞش  ٻ

ټ بی‌٢ك طی،‌زض‌ػٽ ز‌‌‌‌‌دصیطی‌دشبٶؿ٭‌ٚك بی‌ٶ ٹضٸٴ‌‌‌سحطی٥

زدٹلاضیعاؾیٹٴ‌ثب‌ټبیذطدٹلاضیعاؾیٹٴ،‌ثبٖ ض‌ق ٯی‌٥ثیك شط‌ی ب‌‌‌‌‌

ؼٻ‌ثبٖض‌سٗسی٭‌قسٴ‌ٞٗبٮیز‌ټبی‌ٲٛع‌قسٺ‌ٸ‌زض‌ٶشی‌٦ٳشط‌ؾٯٹ٬

ث ٻ‌َ ٹض‌‌‌‌tDCSقٹز.‌ٖلاٸٺ‌ث ط‌ای ٵ،‌سحطی ‌٥آٶ سی‌‌‌‌‌‌ٲٛع‌ٲی

چكٳ٫یطی‌ثبٖض‌اٞعایف‌ؾطٸسٹٶیٵ،‌زٸدبٲیٵ‌ٸ‌اؾشی٭‌٦ٹٮیٵ‌ٸ‌

‌ای‌ٲٛ  ع‌ٸ‌اٞ  عایف‌ػطی  بٴ‌ذ  ٹٴ‌ٶبحی  ٻ‌‌>30=٦  بټف‌٪بث  ب‌

(RCBF)
ق ٹز.‌ث ٻ‌ثی بٴ‌زی٫ ط،‌‌‌‌‌‌زض‌ٶبحیٻ‌سحطی‌٥ق سٺ‌ٲ ی‌‌‌1

ی‌ضا‌٦بټف‌ٸ‌سؿٽی٭‌٢كطی‌سحطی‌٥آٶسی،‌ثبظزاضی‌زضٸٴ‌٢كط

.‌ټٳچٷیٵ،‌٪عاضـ‌قسٺ‌اؾز‌٦ ٻ‌٢ طاض‌‌‌>31=زټس‌‌ضا‌اٞعایف‌ٲی

ثبٖ ض‌سحطی ‌٥آٴ‌‌‌‌DLPFC٪طٞشٵ‌اٮ٧شطٸز‌آٶس‌ثط‌ضٸی‌ٶبحیٻ‌

ٶبحیٻ‌ٸ‌اٞعایف‌ٞٗبٮیز‌ٲٛع‌ٸ‌آظاز‌قسٴ‌ٞب٦شٹضټبی‌ٶٹضٸسطٸٞی‌٥

(BDNF)‌٥ٲكش‌١قسٺ‌اظ‌ٲٛ ع‌‌ثٻ‌ٸیػٺ‌ٞب٦شٹضټبی‌ٶٹضٸسطٸٞی
2‌

اٶساظی‌ٸ‌ثط٢طاضی‌اضسجبٌ‌ٶٹضٸٶی‌‌ټب‌ثبٖض‌ضاٺ‌قٹز.‌ٶٹضٸسطٸٞیٵ‌ٲی

ټ ب‌ٸ‌زض‌ٶشیؼ ٻ‌٪ؿ شطـ‌‌‌‌‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌س٧ظیط‌ٸ‌سك٧ی٭‌ؾ یٷبدؽ‌

٦ٻ‌ایٵ‌اٲط‌ثبٖ ض‌اٞ عایف‌ؾ طٖز‌‌‌‌‌>32=قٹز‌‌قج٧ٻ‌ٖهجی‌ٲی

ق ٹز.‌ث ب‌‌‌‌ٲ ی‌‌ټبی‌ٲٛعی‌ٸ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧طزټبی‌قٷبذشی‌دطزاظـ

س ٹاٴ‌ٶشیؼ ٻ‌٪طٞ ز‌٦ ٻ‌ث ٻ‌زٶج ب‌‌‌‌‌‌‌‌٬سٹػٻ‌ثٻ‌ٲُبٮت‌ٞٹ٠،‌ٲ ی‌

،‌ػطی بٴ‌ذ ٹٶی‌ٸ‌ٲی عاٴ‌‌‌‌DLPFCسحطی‌٥اٮ٧شطی٧ ی‌ٶبحی ٻ‌‌‌

یبث س.‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌ضؾ بٶی‌زض‌ٶبحی ٻ‌ٲ ص٦ٹض‌اٞ عایف‌ٲ ی‌‌‌‌‌‌ا٦ؿیػٴ

ټ بی‌‌‌دصیطی‌ٶ ٹضٸٴ‌‌ٶبحیٻ‌ثب‌اٞعایف‌سحطی٥ایٵ‌سحطی‌٥آٶسی‌

زٶج ب‌٬آٴ،‌‌ټبی‌ٖهجی‌ٸ‌ثٻ‌‌٢كطی‌ثبٖض‌اٞعایف‌ٞٗبٮیز‌ؾٯٹ٬

٦ ٹٮیٵ‌ٸ‌‌‌سٗسی٭‌ٲیعاٴ‌ٶٹضٸسطاٶؿٳیشطټبیی‌چٹٴ‌زٸدبٲیٵ،‌اؾشی٭

ؾطٸسٹٶیٵ،‌ثبٖض‌ثٽجٹز‌ؾطٖز‌دطزاظـ‌ٸ‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذشی‌ٞ طز‌‌

‌قٹز.‌ٲی

ټ  بی‌ای  ٵ‌د  ػٸټف‌ای  ٵ‌ث  ٹز‌٦  ٻ‌٪  طٸٺ‌‌‌اظ‌زی٫  ط‌یبٞش  ٻ

tDCS+زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌‌سٳطیٵٸ‌٪طٸٺ‌‌قٱثب‌٪طٸٺ‌سٳطیٵ‌

)ثٻ‌سٷٽ بیی(‌ث ب‌٪ طٸٺ‌‌‌‌‌سٳطیٵ‌زاضی‌زاقز‌اٲب‌٪طٸٺ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

زاضی‌زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌ٶساقز‌ٸ‌ای ٵ‌‌‌قٱ‌ټیچ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

ث ب‌سٳطیٷ بر‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌‌tDCSٶشبیغ‌ثیبٶ٫ط‌آٴ‌اؾز‌ظٲ بٶی‌٦ ٻ‌‌‌

سٹاٶ س‌‌‌ػؿٳبٶی‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٲشٛیط‌سٳطیٷ ی‌سط٦ی ت‌ق ٹز‌ٲ ی‌‌‌‌

                                                 
1. Regional Cortical Blood Flow 
2. Brain Derived Neurotrophic Factor 



 (89، هسلسل 3041 زهستاى، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اضْداب ادارُ/  اٌیس بيا یطٍّپص یعلو ِهافصلٌ

15 

سٟبٸر‌حبئع‌اټٳیشی‌زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶ ساظی‌زاٶك ؼٹیبٴ‌اٞؿ طی‌‌‌‌

ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌‌1ضٸ٦ ب‌ټ بی‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌‌بیغ‌ثب‌یبٞش ٻ‌ایؼبز‌٦ٷس.‌ایٵ‌ٶش

،‌٪ٹزضظی‌>34=،‌٦ٳبٮی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌>24=،‌سطاثی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌>33=

ټ ب‌ح ب٦ی‌اظ‌‌‌‌ټٳؿٹ‌ثٹز.‌زض‌ایٵ‌ٲُبٮٗبر‌یبٞشٻ‌>35=ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌

ثط‌ضٸی‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶ ساظی‌ٸ‌ز٢ ز‌‌‌‌tDCSزاض‌‌اضی‌ٲٗٷیسأطیط٪ص

ټب‌آٸضز‌ای ٵ‌‌‌سٹاٴ‌ثطای‌ایٵ‌یبٞشٻ‌سیطاٶساظی‌ثٹز.‌اظ‌زلایٯی‌٦ٻ‌ٲی

ٲٹػت‌٦بټف‌آؾشبٶٻ‌ٞٗبٮیز‌ؾیؿ شٱ‌ٖه جی‌‌‌‌tDCSاؾز‌٦ٻ‌

قٹز‌ٸ‌ػطیبٴ‌ٲؿش٣یٱ‌يٗیٟی‌ثٻ‌ٲٷب٢‌١َك طی‌ث ب‌‌‌‌ٲط٦عی‌ٲی

ط٦ ز‌‌ٞطؾشس‌٦ٻ‌ٞٗبٮیز‌ٲطثٹٌ‌ث ٻ‌ح‌‌سٹػٻ‌ثٻ‌ټسٜ‌دػٸټف‌ٲی

‌٦tDCSٷ س.‌‌‌ٲٹضز‌ٶٓط‌ضا‌اظ‌ٶٓط‌ٖهجی‌سؿٽی٭‌ٸ‌ث بظزاضی‌ٲ ی‌‌

سٹاٶس‌ٲٹػت‌ان لاح‌زاٲٷ ٻ‌ٸؾ یٗی‌اظ‌‌‌‌‌ٲی‌DLPFCضٸی‌ٶبحیٻ‌

ضٞشبضټب‌ٸ‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌ق ٷبذشی‌ق ٹز.‌ا٪طچ ٻ‌ؾ بظٸ٦بض‌س أطیط‌‌‌‌‌‌‌

tDCSثط‌ٖٳٯ٧طزټبی‌قٷبذشی‌دیچیسٺ‌اؾز،‌ثٻ‌نٹضر‌سئٹضی‌‌

‌ٲٹػ ت‌اٶ٫یرش٫ ی‌ٖٳٯ٧ طز‌آٴ‌ٶبحی ٻ‌‌‌‌‌tDCSسحطی‌٥آٶ سی‌‌

.‌ظٲبٶی‌٦ٻ‌ٲح ٭‌سحطی ‌٥ث ٻ‌زضؾ شی‌اٶشر بة‌ٸ‌‌‌‌‌‌>36=قٹز‌ٲی

س ٹاٴ‌اٶشٓ بض‌زاق ز‌٦ ٻ‌‌‌‌‌‌دطٸس٧٭‌ٲٷبؾ ت‌اؾ شٟبزٺ‌ق ٹز،‌ٲ ی‌‌‌‌

ټبی‌ثطاٶ٫یرشٻ‌حط٦شی‌ٲٛ ع‌زض‌ٶبحی ٻ‌اٮ٧ش طٸز‌آٶ ٹزا‌‌‌‌‌‌٬دشبٶؿی٭

دصیطی‌٢كطی‌زض‌اضسج بٌ‌ث ب‌ثٽج ٹز‌اػ طای‌‌‌‌‌‌سؿٽی٭‌قٹز‌ٸ‌ق٧٭

نٹضر‌٪یطز‌ٸ‌اظ‌ایٵ‌َطی‌١ثط‌اػطای‌حط٦ز‌ٲٹضز‌ٶٓ ط‌‌‌حط٦شی

سٹػٻ‌ثٻ‌ایٷ٧ ٻ‌ٲح ٭‌٢طاض٪ی طی‌‌‌‌‌.‌ثب>37=سأطیط‌ٲؿش٣یٱ‌ث٫صاضز‌

دیك بٶی‌اؾ ز،‌سحطی ‌٥اٮ٧شطی٧ ی‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌زٸدبٲیٵ‌زض‌٢ك ط‌د یف‌‌

،‌ضټبؾ بظی‌زٸد بٲیٵ‌ضا‌اٞ عایف‌‌‌‌ایٵ‌ٶبحی ٻ‌ٞط٦بٶؽ‌ٲٷبؾت‌زض‌

ؾُح‌٪ٯٹسبٲبر،‌آٲیٷٹ‌اؾیس‌ٲطسجٍ‌ثب‌سٳط٦ع‌‌سٹاٶس‌زټس‌٦ٻ‌ٲی‌ٲی

زټس‌ٸ‌ٲٹػت‌ثٽج ٹز‌ٖٳٯ٧ طز‌سٳط٦ ع‌ٸ‌زض‌‌‌‌‌‌ٸ‌حبٞٓٻ‌ضا‌اٞعایف

ټبی‌زی٫ط‌ایٵ‌‌.‌ی٧ی‌اظ‌یبٞشٻ>38=قٹز‌‌ٶشیؼٻ‌ز٢ز‌سیطاٶساظی‌ٲی

دػٸټف،‌زض‌ٲشٛیط‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌ایٵ‌ثٹز‌٦ٻ‌٪ طٸٺ‌آٲ بز٪ی‌‌‌

ٶساقز‌ٸ‌‌قٱزاضی‌ثب‌٪طٸٺ‌‌آظٲٹٴ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی‌ػؿٳبٶی‌زض‌دیف

ر‌ٲٷشرت‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ث ط‌‌ایٵ‌ثٻ‌آٴ‌ٲٗٷی‌اؾز‌٦ٻ‌سٳطیٷب

ضٸی‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌ز٢ز‌سیطاٶساظی‌سأطیط٪ صاض‌ٶج ٹزٺ‌اؾ ز‌ٸ‌ٶش بیغ‌‌‌‌‌

‌>40=ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌‌2ٸ‌دٯػا‌>39=ثرف‌‌ٶبټٳؿٹیی‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌احؿبٴ

                                                 
1. Rocha 

2. Peljha 

س ٹاٴ‌ث ٻ‌ٶ ٹٔ‌‌‌‌‌زاقز.‌اظ‌زلای٭‌احشٳبٮی‌ایٵ‌ٶبټٳؿٹ‌ثٹزٴ‌ٲ ی‌

سٳطیٷ  بر‌آٲ  بز٪ی‌ػؿ  ٳبٶی،‌سٗ  ساز‌ػٯؿ  بر‌سٳ  طیٵ‌آٲ  بز٪ی‌‌

ټ ب‌ٸ‌ی ب‌‌‌‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌ٸ‌سٟبٸر‌آٴ‌ثب‌زی٫ط‌د ػٸټف‌ػؿٳبٶی‌

ٶٹٔ‌ؾلاح‌اؾ شٟبزٺ‌ق سٺ‌ث طای‌ٖٳٯ٧ طز‌سیطاٶ ساظی‌)ػٷ٫ ی‌ٸ‌‌‌‌‌‌‌

‌ٚیطػٷ٫ی‌ثٹزٴ(‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌ثب‌زی٫ط‌ٲُبٮٗبر‌ثبقس.

سٹاٴ‌‌ٲیزض‌ایٵ‌دػٸټف‌ټبی‌ثٻ‌زؾز‌آٲسٺ‌‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌یبٞشٻ

ټ ب‌‌‌سط٦یت‌سٳطیٷبر‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ٲٗٳٹ‌٬زض‌دبز٪بٴ٪ٟز‌٦ٻ‌

،‌ثبٖ ض‌اٞ عایف‌‌‌tDCSاظ‌‌یټ بی‌‌ټبی‌ٶٓبٲی‌ث ب‌زٸضٺ‌‌ؾبظٲبٴٸ‌

ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌زض‌زاٶك ؼٹیبٴ‌اٞؿ طی‌ٸ‌اٞ عایف‌ٸ‌ثٽج ٹز‌‌‌‌‌

ض‌ق ٹز‌ز‌‌دیك ٷٽبز‌ٲ ی‌‌‌ٮ صا‌‌قٹز.‌ٲی‌آٶٽب٪یطی‌زض‌‌٢سضر‌سهٳیٱ

ثركی‌ثیكشط،‌اضس٣ بء‌ٸ‌اٞ عایف‌ز٢ ز‌‌‌‌ٶٽبزټبی‌ٶٓبٲی‌ثطای‌اطط

ټبی‌ٶ ٹیٵ،‌‌‌سیطاٶساظی‌ٸ‌ٖٳٯ٧طزټبی‌قٷبذشی‌زاٶكؼٹیبٴ،‌ضٸـ

زض‌اٸٮٹیز‌٢طاض‌٪ی طز‌‌‌tDCSټعیٷٻ‌ٸ‌ایٳٵ‌ٸ‌٢بث٭‌اػطا‌ٲبٶٷس‌‌٦ٱ

ټ بی‌ٶٓ بٲی‌٪ٷؼبٶ سٺ‌‌‌‌‌ټبی‌ٲ٧ٳ٭‌زض‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ٸ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ضٸـ

‌قٹز.

ا٪طچٻ‌ٶشبیغ‌دػٸټف‌حبيط‌ثط‌اټٳیز‌سحطی‌٥ٚیطسٽ بػٳی‌‌

٦ی س‌زاضز‌‌أ٪یطی‌ٸ‌ز٢ز‌سیطاٶساظاٴ‌ٶٓ بٲی‌س‌‌ٲٛع‌ثط‌ثٽجٹز‌سهٳیٱ

.‌اٸ‌٬ایٷ٧ ٻ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌ثٹز‌ټبیی‌سٸزیزاٲب‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌زاضای‌ٲح

حبيط‌ثٻ‌زٮی٭‌قطایٍ‌اٲٷیشی‌ٸ‌ظٲبٶی‌ٞب٢ س‌زٸضٺ‌دی٫ی طی‌ث ٹز،‌‌‌‌

سٹاٴ‌ثٻ‌ٖس٦‌ٰٷشط‌٬سٛصیٻ‌ٸ‌ٲیعاٴ‌ذٹاة‌ٸ‌ٞٗبٮیز‌ثسٶی‌‌زٸٰ‌ٲی

ذبضع‌اظ‌ظٲبٴ‌دػٸټف‌اقبضٺ‌٦طز،‌ا٪طچ ٻ‌زض‌ای ٵ‌ذه ٹل‌ث ٻ‌‌‌‌‌

٦یس‌قسٺ‌ثٹز.‌ؾٹٰ‌ایٷ٧ٻ‌د ػٸټف‌حبي ط‌ث ٻ‌‌‌‌أ٦ٷٷس٪بٴ‌س‌قط٦ز

‌)ٔ(یزاٶك ٫بٺ‌اٲ بٰ‌ٖٯ ‌‌‌‌یاٞؿ ط‌‌ؾب‌٬ؾٹٰ‌ٸ‌چٽبضٰ‌بٴیزاٶكؼٹ

د صیطی‌ٶش بیغ‌زض‌‌‌دصیطی‌ٸ‌س٧طاض‌ٲحسٸز‌قسٺ‌ثٹز‌ٸ‌٢بثٯیز‌سٗٳیٱ

‌ایٵ‌ذهٹل‌ٲحسٸز‌٪كشٻ‌ثٹز.

 تؽکر ٍ قدرداًی

ای  ٵ‌د  ػٸټف‌ث  ٻ‌سه  ٹیت‌٦  بض٪طٸٺ‌اذ  لا‌٠زض‌د  ػٸټف‌‌

دػٸټك   ٫بٺ‌سطثی   ز‌ث   سٶی‌ٸ‌ٖٯ   ٹٰ‌ٸضظق   ی‌ث   ب‌٦   س‌‌‌‌‌

IR.SSRC.REC.1402.292س.‌ضؾ  ی‌29/10/1402زض‌س  بضید‌‌

ټٳچٷ   یٵ‌ای   ٵ‌ٲُبٮٗ   ٻ‌ث   ب‌٦   س‌٦بضآظٲ   بیی‌ث   بٮیٷی‌‌‌‌‌

IRCT20240213060991N1‌.ثٻ‌طجز‌ضؾیسٺ‌اؾز‌
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ایٵ‌د ػٸټف‌ث ٻ‌ن ٹضر‌ټٳ٧ بضی‌ٲ بثیٵ‌زاٶك ٫بٺ‌ٶی طٸ‌‌‌‌‌‌‌‌

اٞؿ طی‌‌ٸ‌زاٶك ٫بٺ‌‌‌یؾ شبض‌‌سیقٽ‌ییزاٶك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌ٸ‌ٞٷٹٴ‌ټٹا

ای ٵ‌زٸ‌‌نٹضر‌٪طٞز‌ٸ‌ثب‌٦ٳ‌٥٪طٸٺ‌سطثیز‌ثسٶی‌‌)ٔ(اٲبٰ‌ٖٯی

ؼبٰ‌دصیطٞز‌٦ٻ‌ثسیٵ‌ٸؾیٯٻ‌ٲطاست‌سك٧ط‌ٸ‌٢ سضزاٶی‌‌زاٶك٫بٺ‌اٶ

٪طٸٺ‌دػٸټف‌اظ‌ظحٳبر‌ٖعیعاٴ‌زض‌٪طٸٺ‌ٖٹاٲ٭‌اػطایی‌ٸ‌ازاضی‌

‌زاضیٱ.‌ټب‌ضا‌اٖلاٰ‌ٲی‌ایٵ‌زاٶك٫بٺ

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ٺټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایس

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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The effects of incremental aerobic training 

and electrical stimulation on sexual 

biomarkers in infarcted rats 

Mohammad Malekipooya 1, Hamide Maleki 1, Sara Azari Hezave 2 

Abstract 

Background and aims: Sexual dysfunction is a prevalent issue among 

cardiovascular patients, particularly those who have experienced 

myocardial infarction, and it can be influenced by exercise. This study 

aimed to investigate the effects of aerobic exercise combined with 

electrical stimulation on sexual biomarkers in infarcted rats. 

Methods: In this controlled experimental study, 28 male Wistar rats aged 

eight weeks were randomly assigned to four groups: control, 

exercise, electrical stimulation, and exercise+electrical stimulation, 

following myocardial infarction induced by isoproterenol (ISO) at a 

dose of 150 mg/kg. The intervention groups engaged in exercise at 

speeds of 10 to 18 m/min for 50 minutes and electrical stimulation via 

foot shock at an intensity of 0.5 mA for 20 minutes. After the 

interventions and subsequent anesthesia, plasma levels of 

testosterone and gonadotropin-releasing hormone (GnRH) were 

measured using ELISA. 

Results: The results demonstrated a non-significant increase in plasma 

testosterone levels (p = 0.398) in the exercise group compared to the 

control group. However, significant changes were observed in plasma 

levels of GnRH (p < 0.0001). 

Conclusion: Aerobic exercise appears to be an effective and beneficial 

intervention for alleviating sexual dysfunction in infarcted rats by 

inducing positive changes in sexual biomarkers. 

Keywords: Aerobic Exercise, Myocardial Infarction, 

Testosterone, Gonadotropin-Releasing Hormone 
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Introduction 

Cardiovascular disease (CVD) is the leading 

cause of death worldwide. Among its various 

causes, myocardial infarction (MI) is the most 

prevalent and poses the greatest treatment 

challenges as individuals age [1]. MI is a 

debilitating condition associated with numerous 

physical, psychological, and social issues [4]. 

Sexual problems are five times more common in 

patients with CVD than in healthy individuals, 

with a higher prevalence in men [6]. Testosterone 

secreted by Leydig cells in testicular tissue, is 

synthesized from cholesterol under the regulation 

of the hypothalamic-pituitary-gonadal axis. It is 

essential for cell growth and division to produce 

sperm [8]. Gonadotropin-releasing hormone 

(GnRH), a glycoprotein hormone primarily 

secreted by pituitary gonadotrope cells, plays a 

crucial role in growth, reproduction, and sexual 

function. The most well-known gonadotropins in 

humans include follicle-stimulating hormone 

(FSH), luteinizing hormone (LH), thyroid-

stimulating hormone (TSH), human chorionic 

gonadotropin (HCG), and human menopausal 

gonadotropin (HMG) [10]. 

Research by Parastesh et al. demonstrated that 

levels of testosterone and GnRH increase as a 

result of exercise [14]. Additionally, Baydil 

reported that exhaustive exercise significantly 

elevates testosterone levels in both sexes [15]. 

Another effective method considered in 

complementary medicine for treating diseases is 

electrical stimulation (ES), which is anticipated to 

be a rehabilitation technique for both sports 

training and patient recovery [17]. Notably, 

Malekipooya et al. conducted research indicating 

that electrical stimulation can reduce 

inflammation in patients with MI [18]. Therefore, 

this study aimed to investigate the effects of 

aerobic exercise combined with ES on sexual 

biomarkers in rats with induced MI.  

Methods 

In this experimental study, 28 eight-week-old 

male Wistar rats, averaging 220 ± 20 g, were 

utilized. After acclimatizing to the research 

environment, the animals were randomly divided 

into four groups: control (only MI), exercise (Ex), 

ES (ES), and exercise + ES (Ex.ES). To induce 

MI, a subcutaneous injection of isoproterenol was 

administered at a dose of 150 mg/kg body weight 

for two consecutive days. Following this, an 

exercise training protocol was implemented, 

succeeded by an ES program involving foot shock 

[20, 19]. After 48 hours, the rats were 

anesthetized, and blood was drawn from the right 

atrium. The blood was then centrifuged for 10 

minutes, and the plasma was sent to the laboratory 

for chemical analysis of testosterone, GnRH, and 

cardiac troponin-I markers using the ELISA 

method. One-way analysis of variance (ANOVA) 

was employed for statistical analysis. 

Results 

The ANOVA test results indicated significant 

changes in both markers. The Tukey test revealed 

significant differences in testosterone levels 

between the Ex and ES groups (F=4.6, p=0.018), 

as well as the Ex and Ex.ES groups (F=4.6, 

p=0.017). Although exercise led to an increase in 

plasma testosterone concentration, this increase 

was not statistically significant compared to the 

control group (F=2.3, p=0.398). 

The ANOVA test reported significant changes 

in the GnRH marker, with Tukey's test indicating 

significant differences between the control and Ex 

(F=24.2, p<0.0001), control and Ex.ES (F=6.1, 

p=0.002), Ex and ES (F=25.2, p<0.0001), Ex and 

Ex.ES (F=18.2, p<0.0001), and ES and Ex.ES 

groups (F=7, p=0.0004). 

Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the 

effects of incremental aerobic activity combined 

with electrical stimulation on certain sexual 

 



EBNESINA Vol. 26, No. 4, Serial 89 

21 

markers in male rats with myocardial infarction. 

One key finding was a non-significant increase in 

plasma testosterone levels in the Ex group 

compared to the control group. However, a 

significant increase in plasma GnRH levels was 

observed in the Ex group compared to the control 

group. Sexual disorders are more prevalent in 

patients with heart disease than in healthy 

individuals, with the most significant issues being 

reduced sexual desire and avoidance of sexual 

activities, ultimately leading to sexual 

dissatisfaction [21]. Stepto et al. found that men 

with CVD experienced more difficulties with 

relationships, sexual activity, and erectile function 

than healthy individuals, resulting in a 38% 

decrease in sexual performance [22]. This is 

particularly important for cardiac patients due to 

increased inflammatory processes and their 

negative impact on sexual health. Crisostomo 

et al. demonstrated that p38 and SPAK/JNK 

signaling proteins associated with cardiac 

inflammation are linked to testosterone induction 

during inflammation [24]. Furthermore, Rateo 

et al. showed that TLR-4 has protective effects 

related to testosterone [25]. Some studies have 

reported its anti-inflammatory effects through the 

suppression of pro-inflammatory cytokines and 

the increase of anti-inflammatory cytokines [26]. 

Preclinical studies indicated that IL-6 and tumor 

necrosis factor can reduce testosterone levels, 

negatively affecting testosterone and GnRH 

secretion by increasing inflammatory factors [28]. 

The release of various hormones, including 

prolactin, corticotropin-releasing hormone, 

glucocorticoids, leptin, adiponectin, ghrelin, 

insulin, insulin-like growth factor, 

catecholamines, and neurotransmitters, are related 

to GnRH. It appears that aerobic exercise inhibits 

the NF-κB3 pathway, and the inhibition of NF-κB 
activation promotes GnRH secretion in the 

hypothalamus [30]. In another study, Grandys 

et al. found that testosterone levels fluctuate 

during the annual training program of sprinters, 

with higher testosterone levels observed during 

low-intensity training compared to other 

intensities [33]. 

Another significant finding of this study was a 

notable decrease in plasma levels of testosterone 

and GnRH hormones in the ES and Ex.ES groups 

compared to the Ex group. These groups did not 

show significant changes compared to the control 

group. Regarding the effects of ES with shock 

therapy and combination of aerobic exercise and 

ES on plasma levels of the examined sexual 

markers, no similar studies were found, 

particularly in MI patients. In the limited studies 

conducted, some researchers concluded that ES 

can lead to significant improvements in patients 

with moderate to severe heart failure [36]. 

Additionally, research by Dubsak et al. indicated 

that neuromuscular ES may have anti-

inflammatory effects [37]. Given that this topic is 

relatively new, we need more research to 

investigate how training, stimulation, and varying 

intensities interact, particularly in terms of gene 

expressions. 
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 مقاله تحقیقی

  یکیک الکتشیّوشاُ تحش ثِ ٌذُیفضا یَّاص تیفعبل تأثیش

 ًفبسکتِآ ییصحشا یّب هَش یجٌس یثش ًطبًگشّب

 2ّساٍُ یآذر ظبرا ،1یهلک دُیحو ،1بیپَ یهلک هحود

 چکیده

ٖ یث جی  اص ٔـ ىلات سا  یى  ی یجٙؼ یٞب ی٘بتٛا٘ زهیٌِ ٍ اّداف: ٝ  یػشٚل   یلّج   ٕ بسا  ظٜی  ٚ ث 

ث ب   كی  تحم ٗی  . ِ زا ا شدی  لشاس ٌ یٚسصؿ تیفؼبِ تأثیشتحت  تٛا٘ذ یثٛدٜ وٝ ٔ بسدٛویآ٘فبسوتٛع ٔ

 ییص حشا  یٞ ب  ٔ ٛؽ  یجٙؼ یٞب٘ـبٍ٘شثش  یىیه اِىتشیٕٞشاٜ تحش ثٝ یٞٛاص تیٞذ  پبػخ فؼبِ

 ا٘جبْ ؿذ. آ٘فبسوتٝ

٘ ش   ییػ ش ٔ ٛؽ ص حشا    28ؿذٜ ثب ٌ شٜٚ ؿ بٞذ    وٙتشَ یتجشث ٝٔطبِؼ ٗیدس ا ثررظی: رٍغ

َ یپغ اص اِمبء آ٘فبسوتٛع ثب ا یاٝ ٞفت 8 ؼتبسیٚ ْ ی/وٌشْ یّ  یٔ 150) ضٚپشٚتشٚ٘ ٛ ٝ ّ ٌٛش ط ٛس   ( ث 

 یىیاِىتش هیثب تحش یٚسصؿ تیٚ فؼبِ یىیاِىتش هیتحش ،یٚسصؿ تی، فؼبِوٙتشٌَشٜٚ  4ثٝ  یتصبدف

ٝ یٔتش/دل 18ت ب   10)ث ب ػ شػت    یٚسصؿ تیٔذاخّٝ تحت فؼبِ یٞب ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ ٓیتمؼ  50ٚ ٔ ذت   م 

( لشاس ٌشفتٙذ. پ غ اص  مٝیدل 20ٚ ٔذت  آٔپش یّیٔ 5/0)فٛت ؿٛن ثب ؿذت  یىیاِىتش هی( ٚ تحشمٝیدل

 یآٚس جٕ غ  ٗیٌٙبدٚتشٚپ ذٜتؼتٛػتشٖٚ ٚ ٞٛسٖٔٛ آصاد وٙٙ ییػطٛح پلاػٕب یٞٛؿ یٚ ث ٗیتٕش

 لشاس ٌشفت. یبثیٔٛسد اسص ضایٚ ثٝ سٚؽ الا ذیٌشد

( ػ طٛح  p;398/0) داس یٔؼٙ  شیغ ؾیٔٙج ش ث ٝ اف ضا    یٚسصؿ   تی  ٘ـبٖ داد فؼبِ جی٘تب ّب: یبفتِ

 ییدس ػ طٛح پلاػ ٕب   شاتییتغ ٗیا وٝ یؿذ. دس حبِ وٙتشَتؼتٛػتشٖٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ییپلاػٕب

 (.p>0001/0ثٛد ) داس یٔؼٙ ٗیٞٛسٖٔٛ آصاد وٙٙذٜ ٌٙبدٚتشٚپ

 یجٙؼ   یٞب٘ـ بٍ٘ش ٔثج ت دس   شاتیی  تغ ج بد یث ب ا  یٞٛاص تیفؼبِ سػذ ی٘ظش ٔ ثٝ گیری: ًتیجِ

ٝ  یذیثش ٚ ٔفؤٟب ٘مؾ ٔآ٘ یدس ثٟجٛد ٔـىلات جٙؼ تٛا٘ذ یٔ آ٘فبسوتٝ ییصحشا یٞب ٔٛؽ ٕٞ شاٜ   ث 

 داؿتٝ ثبؿذ.
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 هقدهِ

‌زض‌طی ‌ٸٲ‌ٲ ط‌‌٨اٸ‌٬ٸ‌یانٯ‌ٖٯز‌ٖطٸ٢ی‌-٢ٯجی‌ټبی‌ثیٳبضی

(MI)‌ٹ٦ بضز‌یٲ‌آٶٟبض٦شٹؼ‌آٴ‌ٖٯ٭‌ثیٵ‌اظ‌ٸ‌اؾز‌ػٽبٴ‌ؾُح
1‌

‌زضٲ بٶی‌‌چ بٮف‌‌ش طیٵ‌ثعض٪‌ؾٵ‌اٞعایف‌ثب‌ٸ‌زاقشٻ‌ییثبلا‌ٹٔیق

‌ث ٻ‌‌ٶعزی ‌2020‌‌٥س ب‌‌‌2017ټبی‌ؾب‌٬ثیٵ‌آٲطی٧ب‌زض‌>.1=‌اؾز

‌٦طزٺ‌سؼطثٻ‌ضا‌ٖطٸ٢ی‌٢ٯجی‌ټبی‌ثیٳبضی‌ثعض٪ؿب‌٬ٲیٯیٹٴ‌9/129

‌زض‌اؾ ز.‌‌زاق شٻ‌‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ټعیٷ ٻ‌‌ؾب‌٬زٸ‌زض‌زلاض‌ٲیٯیبضزټب‌ٸ

‌ټ  بی‌ٖبضي  ٻ‌اظ‌ٶبق  ی‌ٲیطټ  ب‌ٸ‌ٲ  ط‌٨%‌44اظ‌ث  یف‌ای  طاٴ

‌ث ٻ‌‌آٴ‌%‌28ث ٻ‌‌ٶعزی ٦‌‌٥ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ٖطٸ٢ ی‌‌-٢ٯجی‌ټبی‌ثیٳبضی

‌.>2=‌قٹز‌ٲی‌ٲطثٹ‌MI‌ٌثیٳبضی

‌آیس‌ٲی‌ٸػٹز‌ثٻ‌٦طٸٶط‌زض‌ټب‌قطیبٴ‌اٶؿساز‌ثب‌٢ٯت‌ضز‌ایؿ٧ٳی

‌ی ب‌‌‌MI،٢ٯجی‌ٶبضؾبیی‌،آضیشٳی‌،نسضی‌آٶػیٵ‌ٲبٶٷس‌ٖلائٳی‌ثب‌ٸ

‌ای ٵ‌‌زټ س.‌‌ٲ ی‌‌ٶك بٴ‌‌ضا‌ذٹز‌ػٷؿی‌ٲك٧لار‌ٸ‌ٶب٪ٽبٶی‌ٲط٨

‌ػطی بٴ‌‌زازٴ‌زؾ ز‌‌اظ‌زٮی٭‌ثٻ‌ټب‌ٲیٹؾیز‌ٲط‌٨ثٻ‌ٲٷؼط‌ٞطآیٷس

‌‌MIضٸ‌ای ٵ‌‌اظ‌.>3=‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ا٦ؿ یػٴ‌‌٦ٳجٹز‌ٸ‌ذٹٶی‌٦ٱ‌،ذٹٴ

‌زازٺ‌اذشهبل‌ذٹز‌ثٻ‌ثیكشط‌ضا‌٢ٯت‌ٵیٲشرهه‌یٶ٫طاٶ‌ٸ‌سٹػ ٻ

‌ٸ‌اؾ  ز‌٦ٷٷ  سٺ‌ٶ  بسٹاٴ‌ثیٳ  بضی‌ی  ٢‌٥ٯج  ی‌آٶٟ  بض٦شٹؼ‌اؾ  ز.

‌زاضز‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ضا‌اػشٳ بٖی‌‌ٸ‌ضٸحی‌،‌ػؿٳی‌ٲرشٯٝ‌ٲك٧لار

‌اظ‌یزٲشٗ س‌‌رٲك٧لا‌ضاٴب ثیٳ‌ٲٗٳٹلاز‌ثیٳبضی‌ایٵ‌٬ٶجبز‌ثٻ‌.>4=

‌،‌ز ٞٗبٮی ‌‌سحٳ ٭‌‌ٰٖ س‌‌،‌ثبٞشی‌ٴذٹ‌ٴػطیب‌زض‌سٛییط‌،زضز‌٭ ٢جی

‌٬ذ شلا‌ا‌،‌٪یزٞؿطا‌ٸ‌اةيُطا‌ی،ضب ثیٳ‌ب ث‌ٲؤطط‌یطٚ‌یض٪بظب ؾ

‌ای ٵ‌‌زض‌.٦ٷٷ س‌‌ٲ ی‌‌سؼطثٻ‌ضا‌ٶبقٹییظ‌ٸ‌یزط ٞ‌یٵ ث‌ٍ ثضٸا‌زض

‌اظ‌یزٸض‌ٸ‌ػٷؿ ی‌‌ٲی ٭‌‌٣ٞ ساٴ‌‌ی ب‌‌٦ بټف‌‌ث ب‌‌ثیٳبضاٴ‌ٖبضيٻ

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌آٴ‌زٶج ب‌‌٬ث ٻ‌‌٦ٻ‌سٹٶق‌یٲ‌ٲٹاػٻ‌ػٷؿی‌ټبی‌ٞٗبٮیز

‌د ٷغ‌‌٢ٯج ی‌‌ٳ بضاٴ‌یث‌زض‌ػٷؿی‌ٲك٧لار‌>.5=‌قٹز‌ٲی‌ٶبضيبیشی

‌‌ٸ‌ثٹزٺ‌ؾبٮٱ‌اٞطاز‌اظ‌كشطیث‌ثطاثط ‌ایٵ اظ‌‌ك شط‌یث‌ٲ طزاٴ‌‌زضٶؿجز

‌ٖطٸ٢ ی‌-‌ج ی‌٢ٯ‌زاضٸټ بی‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌َطٞ ی‌‌اظ‌>.6=ظٶبٴ‌اؾز‌

-٢ٯج ی‌‌ټ بی‌‌ثیٳ بضی‌‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌ػٷؿی‌ٞٗبٮیز‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ

ِ‌‌ٖٳٯ٧طز‌ثب‌ضاثُٻ‌زض‌ذهٹل‌ثٻ‌ٖطٸ٢ی‌ ‌ٶی ع‌‌ضا‌ٲ طزاٴ‌‌زض‌ٶٗ ٹ

‌ٖبضيٻ‌ایٵ‌اټٳیز‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ضٸ‌ایٵ‌اظ‌.>7=‌زټس‌٢طاض‌طیطأس‌سحز

                                                 
1. Myocardial Infarction 

‌ث  ط‌اطط٪  صاض‌ٸ‌ٲٽ  ٱ‌ټٹضٲ  ٹٴ‌زٸ‌یثطضؾ  ‌ث  ٻ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ٵی  ا‌زض

‌‌یػٷؿ‌یټب‌زیٞٗبٮ ‌‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌ټٹضٲٹٴیٗٷی ‌آظاز‌ټٹضٲ ٹٴ‌ٸ

(GnRH)‌ټ ب‌‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد‌٦ٷٷس
‌اظ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌.ق س‌‌دطزاذش ٻ‌‌2

‌سحز‌ٸ‌قسٺ‌سطقح‌ټب‌ثیًٻ‌ثبٞز‌ٴٲیب‌زض‌٢ٕٸا‌ٮیسی‌٩یٽبٮؾٯٹ

‌ؾ ٷشع‌‌ٸ٦٬ٯؿ شط‌‌اظ‌٪ٷ بز‌-عیذ ٹٞ‌یټ-ٹؼلاٲبذٹس ‌یټ‌ٲح ٹض‌‌ٶٓط

‌زض‌ټ ب‌‌٬ؾ ٯٹ‌‌س٣ؿ یٱ‌‌ٸ‌ق س‌ض‌یاثط‌ایٵ‌ټٹضٲٹٴ‌ٸػٹز‌.زقٹ‌ٲی

‌ٴٲ ٹ‌ضټٹ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌>.8=‌ؾ ز‌ا‌یٸضيط‌ٰؾذطا‌ؾبذز‌ػٽز

‌ثٹزٺ‌٥یآٶسضٸغٶ‌ټبی‌٥یآٶبثٹٮ‌ٵیٲٽٳشط‌اظ‌ی٧ی‌ٸ‌ټب‌ثیًٻ‌نٯیا

‌ټ ب‌‌ٵید طٸسئ‌‌ؾ ٷشع‌‌ٸ‌یاٶطغ‌ؿٱیٮٲشبثٹ‌زض‌یٲٽٳ‌بضیثؿ‌اططار‌٦ٻ

‌یټ  ب‌ٮٹٮ  ٻ‌ث  یٵ‌یًٞ  بټب‌زض‌ٮی  سی‌٩ثیٷ  بثیٷی‌یٽبٮؾ  ٯٹ‌.زاضز

‌سك٧ی٭‌ضا‌ثبٮٙ‌ازٞطا‌زض‌ضا‌ثیًٻ‌زٺسٹ‌%‌20ٸ‌ٶسزاض‌اض٢ط‌3ؾٳیٷیٟط

‌ٸزح س‌‌>.9=‌زاضٶس‌ثطٖٽسٺ‌ضا‌ٸٴسؿشٹؾشط‌سٹٮیس‌ٸْیٟٻ‌ٸ‌ټٷسز‌ٲی

‌ټب‌ثیًٻ‌زض‌ټب‌ؾٯٹ‌٬ایٵ‌سٹؾٍ‌سٹٮیس‌اظ‌دؽ‌ٸٴسؿشٹؾشط‌اظ‌97%

‌سط‌ٲح٧ٱ‌ضَٹ‌ثٻ‌یب‌زقٹ‌ٲی‌ٲشه٭‌دلاؾٳب‌ٮجٹٲیٵآ‌ثٻ‌ؾؿشی‌ثٻ‌یب

‌ٴٲٹضټٹ‌ثٻ‌ٺقٹٶس‌ثبٶس‌٪ٯٹثٹٮیٵ‌ثٻ‌ٰٲٹؾٹ‌ثشب٪ٯٹثٹٮیٵ‌ٶٹٖی‌ثٻ

‌ی ‌‌٥س ب‌‌٢ی٣ٻز‌‌30ٸزحس‌ضرنٹ‌ثسیٵ‌ٸ‌یبثس‌ٲی‌٬سهبا‌‌4ػٷؿی

‌ٺقس‌ٲؿش٣ط‌ټب‌ثبٞز‌زض‌یب‌ؾذؽ‌.٦ٷس‌ٲی‌زـ٪ط‌ٴذٹ‌زض‌ؾبٖز

‌.>7=‌قس‌ټساذٹ‌ٕٞز‌ٸ‌قسٺ‌سؼعیٻ‌٬ٚیطٞٗب‌سط٦یجبر‌ثٻ‌یب‌ٸ

‌اٚٯت‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌یٷی٧ٹدطٸسئی٪ٯ‌یټب‌ټٹضٲٹٴ‌ټب‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد

‌ٵی  ا‌.ق  ٹٶس‌یٲ  ‌سطق  ح‌عیذ  ٹٞیټ‌٪ٷ  بزٸسطٸح‌یټ  ب‌ؾ  ٯٹ‌٬اظ

‌یاؾبؾ ‌‌ٶ٣ ف‌‌یػٷؿ‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌ٲظ٭‌سیسٹٮ‌،ضقس‌زض‌ټب‌ټٹضٲٹٴ

‌ٲحط٦ ٻ‌‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌اٶؿ بٴ‌‌زض‌ټ ب‌‌٪ٷبزٸسطٸح‌ٵیسط‌ٲٗطٸٜ‌.زاضٶس

(FSH)‌ی٧ٹٮیٞٹٮ
(LH)‌٦ٷٷسٺ‌ٷٻیٮٹسئ‌ټٹضٲٹٴ‌،5

‌ٵیس طٸد‌طٸیس‌،6

(TSH)
(HCG)‌ػٟ  ز‌یاٶؿ  بٶ‌ٵی٪ٷ  بزٸسطٸد‌ټٹضٲ  ٹٴ‌،7

‌ٸ‌8

(HMG)‌اٶؿبٴ‌یبئؿ٫ی‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد
‌قسٴ‌آظاز‌زض‌>.10=‌اؾز‌9

‌یٲٽٳ ‌‌ثؿ یبض‌‌ٶ٣ ف‌‌‌GnRHسطقح‌،عیذٹٞیټ‌یټب‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد

‌ث ب‌‌ظٶ بٴ‌‌ٸ‌ٲ طزاٴ‌‌یػٷؿ ‌‌اٖٳب٦‌٬ٷشط‌٬اظ‌یا‌ٖٳسٺ‌ؾٽٱ‌.زاضز

                                                 
2. Gonadotropin Releasing Hormone 
3. Seminifer 
4. Sex Hormone Binding Globulin (SHBG) 

5. Follicle Stimulating Hormone  

6. Luteinizing Hormone  
7. Thyroid Stimulating Hormone 

8. Human Chorionic Gonadotropin  
9. Human Menopausal Gonadotropin  
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‌اظ‌‌GnRH.ق  ٹز‌یٲ  ‌آٚ  بظ‌ذٹس  بلاٲٹؼیټ‌اظ‌‌GnRHسطق  ح

‌‌FSHقحسط‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٵیكید‌عیذٹٞیټ‌ث ط‌طیس أط‌ثب‌ذٹسبلاٲٹؼیټ

‌ذٹاټس‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌ضا‌ٸٴسؿشٹؾشط‌سطقح‌ٸ‌٥یسحط‌ؼٻیٶش‌زض‌‌LHٸ

‌ث ط‌‌اط ط‌‌ثب‌ټب‌ټٹضٲٹٴ‌ٵیا‌طارییسٛ‌یثطضؾ‌ضٸ‌ٵیا‌اظ‌>.11=‌زاقز

‌ٽ ب‌آٶ‌ؾلاٲز‌زض‌ی٢ٯج‌ٳبضاٴیث‌ٍیقطا‌٫طیز‌ٸ‌یاٮشٽبث‌یٞب٦شٹضټب

‌قٷبذشٻ‌ذُط‌ٖبٲ٭‌٥ی‌اٮشٽبة‌٦ٻ‌ییآٶؼب‌اظ‌.ثٹز‌ذٹاټس‌ٲٷبؾت

‌اط طار‌‌زاضز‌ي طٸضر‌‌اؾ ز‌‌یٖطٸ٢ ‌‌ی٢ٯج ‌‌ٳ بضاٴ‌یث‌یثطا‌قسٺ

‌ٖلاٸٺ‌.طزی٪‌٢طاض‌یثطضؾ‌ٲٹضز‌ٳبضاٴیث‌ٵیا‌زض‌ٞٹ‌٠ټبی‌ټٹضٲٹٴ

‌ٹٺیق ‌‌ث ٻ‌‌یػٷؿ‌ٲك٧لار‌ٸ‌آٶٟبض٦شٹؼ‌یدعق‌٧یټب‌زضٲبٴ‌ثط

‌َت‌زض‌ی٫طیز‌ٲشٟبر‌یټب‌ضٸـ‌ٳبضاٴیث‌اظ‌٪ٹٶٻ‌ٵیا‌زض‌ییزاضٸ‌

‌اظ‌.زاضز‌ٸػ ٹز‌‌یٖطٸ٢ ‌-ی٢ٯج ‌‌یټب‌یٶبضاحش‌ثب‌ٲٹاػٽٻ‌زض‌ٲ٧ٳ٭

‌‌MIاظ‌د ؽ‌‌ٞ ٹ‌‌٠ٳ بضاٴ‌یث‌ی ی‌طزاضٸیٚ‌یزضٲبٶ‌یټب‌ضٸـ‌ػٳٯٻ

‌اق بضٺ‌‌٢ٯت‌سٹاٶجرف‌ٖٷهط‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌یٸضظق‌ٵیسٳط‌ثٻ‌سٹاٴ‌یٲ

‌زض‌ٖٳ سٺ‌‌یزضٲ بٶ‌‌ثطٶبٲٻ‌٥ی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ٲٷٓٱ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز‌.ٶٳٹز

ٍ‌‌ټبی‌یٳبضیث‌اظ‌یطیك٫ید‌ٸ‌زضٲبٴ ‌ٲُ طح‌‌یٖطٸ٢ ‌‌ی٢ٯج ‌‌ٲ طسج

‌>.12=‌٪ طزز‌‌یٲ ‌‌ټب‌یٳبضیث‌ٵیا‌ٖٹاضو‌٦بټف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٸ‌ثٹزٺ

‌ی،طیك ‌٫ید‌یث طا‌‌ضا‌ٲ ٷٓٱ‌‌یٸضظق ‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌اضٸدب‌٢ٯت‌اٶؼٳٵ

‌زی٫ط‌ثب‌ی٢ٯج‌ٳبضیث‌اٞطاز‌زض‌یحش‌،ی٢ٯج‌اٲطاو‌زیطیٲس‌ٸ‌زضٲبٴ

‌غیٶش ب‌‌.>13=‌سی ‌ٶٳب‌یٲ ‌‌ٻیسٹن ‌‌ػٷؿ ی‌‌ٶبسٹاٶی‌ٲبٶٷس‌ٲك٧لار

‌ضا‌طی ‌ٲشٛ‌زٸ‌ٵی ‌ا‌ؾ ُٹح‌‌ث ط‌‌یٸضظق ‌‌ٷ بر‌یسٳط‌اططار‌یٲشٟبٸس

‌ٲك ٧لار‌‌ٸ‌ٞٹ‌٠ټبیطیٲشٛ‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٶشبیغ‌٦ٻ‌ساٶ‌٦طزٺ‌٪عاضـ

‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دطؾ شف‌‌.ٶكس‌یبٞز‌٢ٯجی‌ثیٳبضاٴ‌زض‌یػٷؿ

‌ٸ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌طیٲ٣ بز‌‌یٸضظق ‌‌یټ ب‌زیٞٗبٮ‌ؼٻیٶش‌زض‌٦ٻ‌زازٶس

GnRHد ػٸټف‌‌زض‌ثبی سی٭‌‌ٵیټٳچٷ ‌‌>.14=‌بثسی‌یٲ‌فیاٞ عا‌‌

‌فیاٞ عا‌‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ؾ بظ‌‌ٺٸاٲبٶ س‌‌ٷ بر‌یسٳط‌٦طزٶ س‌‌٪عاضـ‌ذٹز

‌.>15=‌قٹز‌ٲی‌ػٷؽ‌زٸ‌ټط‌زض‌ٸٴسؿشٹؾشط‌ؾُٹح‌زض‌یزاض‌یٲٗٷ

‌یاؾ ش٣بٲش‌‌ٵیسٳ ط‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دٹض‌حیسضیبٴ‌حیٶشب‌اٲب

ٸ‌ث  ٻ‌زٶج  ب‌٬آٴ‌‌LHٸ‌‌‌FSHیټ  ب‌ټٹضٲ  ٹٴ‌٦  بټف‌ٲٹػ  ت

GnRH16=قٹز‌‌ٲی‌.<‌

‌ػ بی٫عیٵ‌‌ٸ‌ٲ٧ٳ٭‌َت‌زض‌٦ٻ‌یٲؤطط‌ٸ‌زی٫ط‌ټبی‌ضٸـ‌اظ

‌٪طٞش ٻ‌‌٢ طاض‌‌سٹػ ٻ‌‌ضزٲ ٹ‌‌یؿ ٧ٳ‌یا‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ټب‌ثیٳبضی‌زضٲبٴ‌زض

ی‌٧ ‌یاٮ٧شط‌٥ی ‌سحط‌٦ ٻ‌‌ضٸز‌یٲ‌اٶشٓبض‌.اؾز‌1ی٧یاٮ٧شط‌٥یسحط

‌>.17=‌ثبق س‌‌ثیٳبضاٴ‌ٸ‌یٸضظق‌ٷبریسٳط‌زض‌یسٹاٶجرك‌ضٸـ‌٥ی

‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دٹی ب‌‌ٲٯ٧ ی‌‌سح٣ی٣بر‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌ضاؾشب‌ټٳیٵ‌زض

‌سحطی  ‌٥ٸاؾ  ُٻ‌ث  ٻ‌ٯج  ی‌٢آٶٟبض٦ش  ٻ‌ثیٳ  بضاٴ‌اٮشٽ  بة‌٦  بټف

‌ث ط‌ی‌٧یاٮ٧شط‌٥یسحط‌اطط‌حب‌٬ایٵ‌ثب‌.>18=‌ٶٳٹز‌اقبضٺ‌اٮ٧شطی٧ی

‌یا‌ؾ ٧شٻ‌‌یټ ب‌‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌زض‌‌GnRHٸ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌ټبی‌ټٹضٲٹٴ

‌.زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ضا‌حبيط‌سح٣ی‌١يطٸضر‌٦ٻ‌،ٶیؿز‌ٲكرم

‌ث ٻ‌‌آٶٽب‌دبؾد‌ٸ‌آٴ‌یټب‌ٸاؾُٻ‌ٸ‌ػٷؿی‌ټبی‌ٴ‌ټٹضٲٹ‌ثحض

‌ثیٳ بضاٴ‌‌٪ٹٶ ٻ‌‌ای ٵ‌‌زض‌ی٧ ‌یطاٮ٧ش‌٥یسحط‌ٸ‌یٸضظق‌یټب‌زیٞٗبٮ

‌ٷ ٻ‌یظٲ‌ٵی ‌ا‌زض‌ای‌ٗ ٻ‌ٲُبٮ‌ٸ‌اؾز‌سیػس‌٦بٲلاز‌،سٹاٲبٴ‌نٹضر‌ثٻ

‌.ٶساضز‌ٸػٹز‌ذهٹل‌ایٵ‌زض‌ٶیع‌یٸاحس‌ٻیٶٓط‌ٸ‌٫طٞشٻٶ‌نٹضر

‌ٸ‌یٸضظق ‌‌ٷ بر‌یسٳط‌ٲظجز‌اططار‌ٲرشٯٝ‌ٲُبٮٗبر‌زض‌حب‌٬ټط‌ثٻ

‌ٳ بضاٴ‌یث‌٢ٯ ت‌‌ؾ لاٲز‌‌ٲرشٯٝ‌یټب‌ػٷجٻ‌ثط‌ی٧یاٮ٧شط‌‌٥یسحط

‌٢طاض‌سٹػٻ‌ٲٹضز‌آٴ‌ثب‌ٲطسجٍ‌ټبی‌ٶبسٹاٶی‌ٸ‌ی٢ٯج‌ؾ٧شٻ‌ثٻ‌ٲجشلاء

‌ضٸق ٵ‌‌یذ ٹث‌‌ثٻ‌آٶٽب‌٥یٹٮٹغیعیٞ‌یؾبظٸ٦بضټب‌اٲب‌،اؾز‌٪طٞشٻ

‌یټٹاظ‌زیٞٗبٮ‌ثب‌ټسٜ‌ثطضؾی‌اطط‌حبيط‌ٻٲُبٮٗ‌ضٸ‌ٵیا‌اظ‌.ؿزیٶ

‌یػٷؿ ‌‌یټبٶك بٶ٫ط‌‌ث ط‌‌ی٧ ‌یاٮ٧شط‌سح ط‌‌٤ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ٷسٺیٞعا

‌.اٶؼبٰ‌٪طٞز‌آٶٟبض٦شٻ‌یینحطا‌یټب‌ٲٹـ

 رٍغ ثررظی

‌ـ‌ؾط‌‌28اظ‌سح٣ی‌١َطح‌ثب‌٦ٻ‌سؼطثی‌ض‌ایٵ‌دػٸټفز ‌ٲ ٹ

‌ٸظٶ ی‌‌ٲی بٶ٫یٵ‌‌ث ب‌‌ای‌ټٟش ٻ‌‌ټك ز‌‌ٸیؿ شبض‌‌ٶ ػاز‌‌ٶط‌نحطایی

‌اؾ شٟبزٺ‌‌،ثٹز‌قسٺ‌ذطیساضی‌دبؾشٹض‌اٶؿشیشٹ‌اظ‌٦ٻ‌٪ط20±220‌ٰ

٦‌‌ٜطثٷ بر‌‌دٯ ی‌‌ټ بی‌‌٢ٟ ؽ‌‌زض‌حیٹاٶ بر‌‌ایٵ‌.٪طزیس ‌زض‌ٸ‌ق ٟب

‌ضَٹث ز‌‌،٪ طاز‌‌ؾ بٶشی‌‌زضػٻ‌22±‌2زٲبی‌ثب‌قسٺ‌٦ٷشط‌٬قطایٍ

‌چطذ‌ٸ‌5±50% ‌زؾشطؾ ی‌‌ث ب‌‌ؾبٖز‌‌12:12سبضی٧ی-ضٸقٷبییٻ

‌ق سٶس.‌‌ٶ٫ٽ ساضی‌‌نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ‌ٸیػٺ‌ٚصای‌ٸ‌آة‌ثٻ‌آظاز

‌زض‌،ټٟشٻ‌ی‌٥ٲسر‌ثٻ‌دػٸټف‌ٲحیٍ‌ثٻ‌حیٹاٶبر‌اٶش٣ب‌٬اظ‌دؽ

ٍ‌‌ث ب‌‌ؾ بظ٪بضی‌‌اظ‌ثٗ س‌‌ٸ‌ق سٶس‌‌ٶ٫ٽ ساضی‌‌ػسی س‌‌قطایٍ ‌ٲح ی

٦ٷش ط‌‌‌٬س بیی‌‌10٪ طٸٺ‌‌چٽ بض‌‌ث ٻ‌‌سه بزٞی‌‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌آظٲبیك٫بٺ

                                                 
1. Electrical Stimulation  
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(ٍ   ٣ٞ MI)،ٞٗبٮی   ز‌‌‌(Ex)،اٮ٧شطی٧   ی‌سحطی   ‌٥‌(ES)ٸ‌‌

‌قسٶس.‌س٣ؿیٱ‌(Ex.ES)‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی٥ٞٗبٮیز+

‌ظیطػٯ  سی‌سعضی  ‌١اظ‌ٲیٹ٦  بضز‌آٶٟ  بض٦شٹؼ‌اٮ٣  بء‌ػٽ  ز

‌‌150زٸظ‌ث  ب‌آٲطی٧  ب(‌،ؾ  ی٫ٳب‌ق  ط٦ز‌)ؾ  بذز‌1عٸدطٸسطٶ  ٹ٬یا

‌ٲحٯ ٹ‌‌٬ث ب‌‌ای ٵ‌زاضٸ‌‌.ق س‌‌اؾشٟبزٺ‌ثسٴ‌ٸظٴ‌٦یٯٹ٪طٰ/٪طٰ‌ٲیٯی

‌ث ب‌‌ٲش ٹاٮی‌‌ضٸظ‌زٸ‌زض‌ٸ‌قسٺ‌ض٢ی‌١ؾی(‌ؾی‌05/0)‌ؾبٮیٵ‌ٶطٲب٬

‌ٲ بزٺ‌‌ای ٵ‌‌قس.‌‌سعضی‌١نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ‌ثٻ‌ؾبٖز‌‌24ٞبنٯٻ

‌ـ‌ٸی ػٺ‌‌ث ٻ‌‌حی ٹاٶی‌‌ټبی‌ٲس‌٬زض ‌اظ‌ی٧ ی‌‌‌ن حطایی‌‌ټ بی‌‌ٲ ٹ

‌>.19=‌اؾز‌ٲیٹ٦بضز‌آٶٟبض٦شٹؼ‌اٮ٣بء‌ضایغ‌ټبی‌ضٸـ

ایی‌ث ب‌سطزٲی ٭‌زض‌ټٟش ٻ‌‌‌‌ټبی‌نحط‌ٲطحٯٻ‌آقٷبؾبظی‌ٲٹـ

‌‌10ٲ سر‌‌ث ٻ‌‌ضٸظ‌ټ ط‌‌،ټٟش ٻ(‌‌ضٸظ‌5)‌ټٟش ٻ‌‌ی٥زٸٰ،‌ثٻ‌ٲسر‌

‌زض‌سٳطیٵ‌ٲیعاٴ‌ایٵ‌قس.‌اٶؼبٰ‌ٲشط/ز٢ی٣ٻ‌‌10ؾطٖز‌ثب‌ٸ‌ز٢ی٣ٻ

‌ق ٹز.‌‌ټ ٹاظی‌‌ْطٞیز‌زض‌ثبضظی‌سٛییط‌ثٻ‌ٲٷؼط‌٦ٻ‌ٶیؿز‌حسی

‌سحطی ‌‌٥ٸ‌ن سا‌‌َطی ‌‌١اظ‌زٸی سٴ‌‌ث طای‌‌نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ

‌ث ب‌‌ثطذ ٹضز‌‌ٸ‌اؾ شطاحز‌‌،ق سٴ‌‌ٶعزی‌٥اظ‌سب‌قسٶس‌ؾبظی‌قطَی

‌٦ٷٷس.‌ذٹززاضی‌زؾش٫بٺ‌اٶشٽبی‌ثرف‌زض‌اٮ٧شطی٧ی‌قٹ‌٤ثرف

‌سطزٲی ٭،‌‌ثب‌آقٷبؾبظی‌ٸ‌آٶٟبض٦شٹؼ‌اٮ٣بء‌ٸ‌ؾبظ٪بضی‌اظ‌دؽ

‌قیت‌ثب‌ٸ‌ز٢ی٣ٻ/ٲشط‌‌10ؾطٖز‌ثب‌ٸ‌ز٢ی٣ٻ‌‌5ٲسر‌ثٻ‌اثشسا‌سٳطیٵ

‌ٶٓ ط‌‌ٲ ٹضز‌‌ؾطٖز‌ثٻ‌ضؾیسٴ‌ثطای‌ؾذؽ‌قس.‌قطٸٔ‌زضػٻ‌نٟط

‌ق س،‌‌اٞعٸزٺ‌ٶٹاض٪طزاٴ‌ؾطٖز‌ثٻ‌ز٢ی٣ٻ/ٲشط‌‌2،ز٢ی٣ٻ‌ټط‌اظای‌ثٻ

‌ث ٻ‌‌ټ ب‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌ؾذؽ‌.ضؾیس‌ز٢ی٣ٻ/ٲشط‌‌18ؾطٖز‌ثٻ‌ایٷ٧ٻ‌سب

‌ٞٗبٮی ز‌‌ث ٻ‌‌زضػٻ‌نٟط‌قیت‌ٸ‌ؾطٖز‌ټٳیٵ‌ثب‌ز٢ی٣ٻ‌‌50ٲسر

‌ٲ سر‌‌سٳطیٷی‌ٻػٯؿ‌دبیبٴ‌زض‌ثسٴ‌٦طزٴ‌ؾطز‌ثطای‌.زازٶس‌ازاٲٻ

‌ث ٻ‌‌سب‌یبٞز‌٦بټف‌ٲ٧ٗٹؼ‌َٹض‌ثٻ‌ٶٹاض٪طزاٴ‌ؾطٖز‌ز٢ی٣ٻ،‌5

‌.>20=‌سیضؾ‌اٸٮیٻ‌ؾطٖز

‌زؾ ش٫بٺ‌‌اظ‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌اٮ٧شطی٧ی‌‌سحطی‌٥ایؼبز‌ثطای

‌اؾ شٟبزٺ‌‌،‌ای طاٴ(‌زاٶف‌دطسٹ‌قط٦ز‌ؾبذز)‌2‌R12اٮ٧شطٸٲبغٸ٬

‌آٲذط‌ٲیٯی‌‌5/0ثطٶبٲٻ‌ایٵ‌زض‌اٮ٧شطیؿیشٻ‌ػطیبٴ‌قسر‌ٲیعاٴ‌قس.

‌َطی  ‌١اظ‌٦  ٻ‌ق  س‌ٶٓط٪طٞش  ٻ‌زض‌ز٢ی٣  ٻ‌‌20ٲ  سر‌ث  طای‌ٸ

 ‌Trial Number:1،‌Trialسٷٓیٳ بر‌‌ث ب‌‌زؾش٫بٺ‌ټبی‌ذطٸػی

                                                 
1. Isoproterenol 

2. Electromodule 

Period:1200000،‌Recording Time:1200000ث    ٻ‌‌

‌زؾ ش٫بٺ‌‌اظ‌سحطی ‌‌٥ایؼبز‌ثطای‌.قس‌اضؾب‌٬قٹ‌٤ٞٹر‌زؾش٫بٺ

‌.>19 ،18=‌قس‌اؾشٟبزٺ‌ټٹاظی‌سٳطیٵ‌اسٳبٰ‌اظ‌ثٗس‌قٹ‌٤ٞٹر

‌چٷ س‌‌٪ طٸٺ‌‌ټط‌اظ‌سعضی‌١آذطیٵ‌اظ‌ؾبٖز‌‌48٪صقز‌اظ‌ٗسث

ٍ‌‌سح ز‌‌ٸ‌اٶشر بة‌‌سه بزٞی‌‌ن ٹضر‌‌ث ٻ‌‌نحطایی‌ٲٹـ ‌ق طای

‌ای ٵ‌‌زض‌٪طٞ ز.‌‌٢طاض‌آٶٟبض٦شٹؼ‌اٮ٣بء‌اظ‌اَٳیٷبٴ‌ػٽز‌آظٲبیف

‌یٹ٪طاٞی بضز٦شطٸ٧اٮ‌ طارییسٛ‌اؾبؼ‌ثط‌٢ٯجیآٶٟبض٦شٹؼ‌‌ٲُبٮٗٻ

‌‌‌ی٢ٯج‌‌ٱیآٶع‌فیاٞعا‌ث ب‌ټٳطاٺ‌(٢‌STُٗٻ‌ضٞشٵ‌)ثبلا ‌Iسطٸد ٹٶیٵ

‌ٸ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌>.18،‌19=‌٪طزیس‌سأییس‌ٮیشط(‌/ٲیٯیٶبٶٹ٪ط344/0‌ٰ)

‌٦ش    بٲیٵ‌اظ‌سط٦یج    ی‌ث    ب‌دبی    بٴ‌اظ‌د    ؽ‌ٲساذٯ    ٻ

ٰ‌‌ٲیٯ ی‌ 10)‌ظایلاظی ٵ‌‌ٸ‌٦یٯٹ٪طٰ(/٪طٰ‌ٲیٯی 75) ‌٦یٯ ٹ٪طٰ(‌/٪ ط

‌،ټٹق ی‌‌ث ی‌‌اظ‌ثٗ س‌‌ذ ٹٶ٫یطی‌‌ٖٳ ٭‌‌ق سٶس.‌‌٦كشٻ‌ٸ‌ټٹـ‌ثی

‌ـ‌٢ٯ ت‌‌ضاؾ ز‌‌ؾٳز‌زټٯیع‌اظ‌ٲؿش٣یٱ ‌ث ب‌‌‌طایین ح‌‌ټ بی‌‌ٲ ٹ

‌٪طٞش ٻ‌‌ذ ٹٴ‌‌٪طٞ ز.‌‌نٹضر‌ؾی‌ؾی‌‌10زاض‌سیٹة‌ټبی‌ؾطٶ٩

‌اظ‌د ؽ‌‌ٸ‌ق س‌‌ضیرش ٻ‌‌ؾ بزٺ‌‌٦لاس ٻ‌‌زاض‌غ‌٬ټ بی‌‌ٮٹٮ ٻ‌‌زض‌قسٺ

ٍ‌‌زض‌ز٢ی٣ٻ‌‌10ٲسر‌ثٻ‌٢طاض٪طٞشٵ ٍ‌‌زٲ بی‌‌ق طای ‌ٮرش ٻ‌‌ٸ‌ٲح ی

‌ز٢ی٣  ٻ‌زض‌زٸض‌‌5000ث  ب‌ٸ‌ز٢ی٣  ٻ‌‌5ث  طای‌ؾ  بٶشطیٟٹغ‌زض‌،ظزٴ

‌زض‌ثیٹقیٳیبیی‌عآٶبٮی‌ثطای‌دلاؾٳب‌ټبی‌ٶٳٹٶٻ‌ؾذؽ‌قس.‌٪صاقشٻ

‌سٗی یٵ‌‌ػٽ ز‌‌ق سٶس.‌‌زازٺ‌٢طاض‌٪طاز‌ؾبٶشیٻ‌زضػ‌80ٲٷٟی‌زٲبی

‌ضٸـ‌اظ‌Iسطٸد ٹٶیٵ‌‌‌ٸ‌‌GnRH،سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌ییدلاؾٳب‌ٲ٣بزیط

‌ق ط٦ز‌‌ټبی‌٦یز‌ؾبظٶسٺ‌٦بضذبٶٻ‌زؾشٹضاٮٗٳ٭‌اؾبؼ‌ثط‌ٸ‌االایع

‌ٸ%‌‌8ٸ‌‌12،‌9آظٲ ٹٶی‌‌ث طٸٴ‌‌سٛییطار‌يطیت‌)ثب‌3ٹٞبضٰیث ؿزیا

‌‌0008/0ٸ‌‌009/0ٸ‌‌04/0٪ی   طی‌اٶ   ساظٺ‌ضٸـ‌حؿبؾ   یز

 .قس‌اؾشٟبزٺ‌(ٮیشط‌ٶبٶٹ٪طٰ/ٲیٯی

 ملاحظات اخلاقی

‌‌زض ‌ؾ ٗی‌‌اذلا٢ی‌ٲؿبئ٭‌ضٖبیز‌يٳٵ‌ٲرشٯٝ‌ٲطاح٭٦ٯیٻ

‌اػشٷ بة‌‌ٚیطي طٸضی‌‌ټ بی‌‌ضٸـ‌ٸ‌ػؿ ٳی‌‌آظاض‌٪ٹٶٻ‌ټط‌اظ‌قس

 قٹز.

                                                 
3. EastBiopharm 
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ٕ‌‌سأیی س‌‌اظ‌دؽ ‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌ټ ب‌‌زازٺ‌ٶطٲ ب‌‌٬سٹظی 

‌عیآٶ بٮ‌‌اظ‌ټ ب،‌‌٪ طٸٺ‌‌ث یٵ‌‌ٲی بٶ٫یٵ‌‌ٲ٣بیؿٻ‌ثطای‌ٸیٯ٥،-قبدیطٸ

‌س ٹ٦ی‌‌س٣ٗیج ی‌‌یټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ٸ‌ُطٞ ٻ‌ی‌٧(ا)آٶٹٸ‌بٶؽیٸاض‌سحٯی٭

ٰ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌آٲبضی‌ټبی‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌قس.‌اؾشٟبزٺ ‌اٞ عاض‌‌ٶ ط

‌ؾُح‌ٸ‌>‌05/0pزاضی‌ٲٗٷی‌ؾُح‌زض‌(‌6)ٶؿرٻ‌دس‌٪طاٜ‌آٲبضی

 قس.‌اٶؼبٰ‌%‌95اَٳیٷبٴ

 ّب یبفتِ

ُ‌ٯیٯی‌ٸ‌سح‌یٟیسٹن‌آٲبض ‌ث ب‌‌سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌ییدلاؾ ٳب‌‌حٹؾ 

‌‌1ػسٸ‌٬زض‌اٮ٧شطی٧ی‌٥یسحط‌ٸ‌ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌ٲساذٯٻ‌ثٻ‌سٹػٻ

‌دلاؾ  ٳبیی‌ٚٯٓ  ز‌‌1ٶٳ  ٹزاض‌ټٳچٷ  یٵ‌.اؾ  ز‌ق  سٺ‌اضائ  ٻ

ٰ‌‌اظ‌دؽ‌ٲُبٮٗٻ‌ٲٹضز‌ټبی‌٪طٸٺ‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ ‌ضا‌ٲساذٯ ٻ‌‌اٶؼ ب

‌ضا‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌سٛیی طار‌‌ُطٞٻی‌٧آٶٹا‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌.زټس‌ٲی‌ٶكبٴ

‌ث یٵ‌‌ضا‌سٛیی طار‌‌ای ٵ‌‌س ٹ٦ی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌زاز.‌ٶك بٴ‌‌ټ ب‌‌٪ طٸٺ‌‌ثیٵ

‌‌Ex.ESث ب‌‌‌Exٸ‌(=‌018/0pٸ‌=6/4F)‌‌ESث ب‌‌‌Exټبی‌٪طٸٺ

(6/4F=‌017/0ٸ‌p=)ٞٗبٮی ز‌‌ایٷ٧ ٻ‌‌ث ب‌‌زاز.‌ٶك بٴ‌‌زاضی‌ٲٗٷی‌‌

‌اٲ ب‌‌،قس‌سؿشٹؾشطٸٴ‌دلاؾٳبی‌ٚٯٓز‌اٞعایف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٸضظقی

‌‌‌٪ طٸٺ‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌اٞعایف‌یٵا ‌ٸ‌=3/2F)‌ٶج ٹز‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌٦ٷش ط٬

398/0p=.)ث ب‌‌‌٦ٷش ط‌‌٬ٺ٪ طٸ‌‌ث یٵ‌‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر‌ټٳچٷیٵ‌

‌‌1ػسٸ٬)‌ٶكس.‌ٲكبټسٺٶیع‌‌‌Ex.ESٸ‌ټٳچٷیٵ‌٪طٸٺ‌‌ES٪طٸٺ

 (‌1ٶٳٹزاضٸ‌

‌سٹػ ٻ‌‌ث ب‌‌‌GnRHیدلاؾٳب‌حٹؾُ‌سحٯیٯی‌ٸ‌یٟیسٹن‌آٲبض

‌ٻاضائ‌‌2ػسٸ‌٬زض‌اٮ٧شطی٧ی‌٥یسحط‌ٸ‌ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌ٲساذٯٻ‌ثٻ

‌زض‌‌GnRHؾ  طٲی‌ٚٯٓ  ز‌‌2ٶٳ  ٹزاض‌ټٳچٷ  یٵ‌.اؾ  ز‌ق  سٺ

‌زټ س.‌‌ٲ ی‌‌ٶك بٴ‌‌ضا‌ٲساذٯٻ‌اٶؼبٰ‌اظ‌دؽ‌ٲُبٮٗٻ‌ٲٹضز‌ټبی‌٪طٸٺ

‌بټ ‌‌٪ طٸٺ‌‌ث یٵ‌‌ضا‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌سٛییطار‌ُطٞٻی‌٧آٶٹا‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ

‌ث ب‌‌٦ٷشط‌٬ټبی‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌ضا‌سٛییطار‌ایٵ‌سٹ٦ی‌آظٲٹٴ‌زاز.‌ٶكبٴ

Ex‌(2/24F=‌0001/0ٸ‌p<)،ث   ب‌٦ٷش   ط‌٬‌Ex.ES‌(1/6F=ٸ‌‌

002/0p=)،‌Exث    ب‌‌ES‌(2/25F=‌0001/0ٸ‌p<)،‌Exث    ب‌‌

Ex.ES‌(2/18F=‌0001/0ٸ‌p<)ٸ‌‌ESث    ب‌‌Ex.ES‌(7F=ٸ‌‌

0004/0p=)طٸٺ‌٦ٷش ط‌٬ث ب‌‌‌‌‌ثیٵ‌اٲب‌زاز.‌ٶكبٴ‌زاضی‌ٲٗٷی ٪ES‌

‌(‌2ٶٳٹزاضٸ‌‌‌2ػسٸ٬)‌.ٸػٹز‌ٶساقز‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر
‌GnRH هتغیزدر  طزفِیک بًظیٍار لیتحلّب‌ثب‌‌گزٍُ‌همبیغِ‌-2 جذٍل

‌pهمذار‌ F اختلاف‌هیبًگ(یي‌±SE) ٍُی‌همبیغِّب‌گز‌  ردیف

 Ex 1 ثب وٙتزَ - 03/0±58/0 2/24 %%%%>0001/0

 ES 2 ثب وٙتزَ 03/0±02/0 9/0 909/0

 Ex.ES 3 ثب وٙتزَ - 03/0±15/0 1/6 002/0%%

0001/0<%%%% 2/25 03/0±6/0 Ex ثب ES 4 

0001/0<%%%% 2/18 03/0±44/0 Ex ثب Ex.ES 5 

0004/0%%% 7 03/0±17/0 - ES ثب Ex.ES 6 

Ex: ؛ فعبِیتES :اِىتزیىی تحزیه 
 ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %%%%ٚ  %%ٚ % %%

‌

‌تغتَعتزٍى‌ هتغیزدر  طزفِیک بًظیارٍ لیتحلّب‌ثب‌‌گزٍُ‌همبیغِ‌-1 جذٍل

‌pهمذار‌ F (اختلاف‌هیبًگیي‌±SE) ٍُی‌همبیغِّب‌گز‌  ردیف

 Ex 1 ثب وٙتزَ - 38/0±62/0 3/2 398/0

 ES 2 ثب وٙتزَ 38/0±63/0 3/2 386/0

 Ex.ES 3 ثب وٙتزَ 38/0±64/0 3/2 375/0

018/0* 6/4 38/0±25/1 Ex ثب ES 4 

017/0* 6/4 38/0±26/1 Ex بث Ex.ES 5 

999/0> 0/0 38/0±01/0 ES ثب Ex.ES 6 

Ex: ؛ فعبِیتES :اِىتزیىی تحزیه 
‌ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %

 
 Ex.ES ES Ex کٌتزل  

‌تغتَعتزٍى یعزه غلظت زاتییتغ-1 ًوَدار
Ex: ؛ فعبِیتES :اِىتزیىی تحزیه 

 ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %
 

 
 Ex.ES ES Ex کٌتزل  

‌GnRH یپلاعوب غلظت زاتییتغ‌-2 ًوَدار
Ex فعبِیت؛ :ES :اِىتزیىی تحزیه 
 ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %%%%ٚ  %%ٚ % %%
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 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

‌ٷسٺیٞعا‌یټٹاظ‌زیٞٗبٮ‌دبؾد‌ټسٜ‌اظ‌دػٸټف‌حبيط‌ثطضؾی

‌ػٷؿ ی‌‌یټبٶك بٶ٫ط‌‌اظ‌یثطذ ‌‌ث ط‌‌ی٧ ‌یاٮ٧شط‌سح ط‌‌٤ټٳطاٺ‌ثٻ

‌اظ‌.ث ٹز‌‌ٹ٦ بضز‌یٲ‌آٶٟ بض٦شٹؼ‌‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ٶط‌یینحطا‌یټب‌ٲٹـ

‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌ٚی ط‌‌اٞ عایف‌‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌دػٸټف‌ایٵ‌ٲٽٱ‌ټبی‌یبٞشٻ

‌ث ٻ‌‌ٶؿجز‌ټٹاظی‌سٳطیٵ‌٪طٸٺ‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ‌دلاؾٳبی‌ؾُٹح

‌ؾ ُٹح‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌اٞ عایف‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٶٳ ٹز.‌‌اقبضٺ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ

‌٪ طٸٺ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ټ ٹاظی‌‌سٳ طیٵ‌‌٪طٸٺ‌زض‌‌GnRHدلاؾٳبیی

‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ثیكشطی‌قیٹٔ‌ػٷؿی‌اذشلالار‌قس.‌ٲكبټسٺ‌٦ٷشط٬

‌ٲك ٧لار‌‌سطیٵ‌ٖٳسٺ‌زاضز.‌٢ٯجی‌ٖبضيٻ‌ثب‌ثیٳبضٴ‌زض‌ؾبٮٱ‌اٞطاز

‌اظ‌اػشٷ بة‌‌ٸ‌ػٷؿ ی‌‌ٲی ٭‌‌٣ٞساٴ‌یب‌٦بټف‌ثیٳبضاٴ‌ایٵ‌ػٷؿی

‌ٶٽبیز‌٦ٻ‌اؾز‌ػٷؿی‌ټبی‌ٞٗبٮیز ‌ػٷؿ ی‌‌ٶبضيبیشی‌ٲٹػت‌زض

‌زاضای‌ٲ طزاٴ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌اؾشذشٹ‌.>21=قٹز‌‌ٲی‌آٶٽب

‌زض‌ثیكشطیٲك٧لار‌‌ؾبٮٱ‌اٞطاز‌ثٻ‌ٶؿجز‌ٖطٸ٢ی-٢ٯجی‌ثیٳبضی

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ٲك ٧لار‌‌ایٵ‌ٸ‌زاضٶس‌ِٶٗٹ‌ٸ‌ػٷؿی‌ٞٗبٮیز‌،‌ضاثُٻ

‌ؾ ٷشع‌‌.>22=‌اؾز‌قسٺ‌ثیٳبضاٴ‌ایٵ‌ػٷؿی‌سٹاٴ‌زض‌%٦‌38بټف

‌ٱیسٷٓ ‌‌ً ٻ‌یث-عیذٹٞیټ-ذٹسبلاٲٹؼیټ‌ٲحٹض‌سٹؾٍ‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌ثبٖض‌سؿشٹؾشطٸٴ‌فیاٞعا‌.اؾز‌‌GnRHثب‌اضسجبٌ‌زض‌ٸ‌قٹز‌یٲ

‌ٸ‌‌FSHسطقح‌ٲبٶ٦‌ٕٻ‌قسٺ‌یٲٷٟ‌ثبظذٹضز‌حٯ٣ٻ‌٥ی‌قسٴ‌ٞٗب٬

LHٔ‌‌ایٵ‌٢ٯجی‌ثیٳبضاٴ‌زض‌.>23=‌٪طزز‌یٲ‌ ‌ث ٻ‌‌سٹػ ٻ‌‌ث ب‌‌ٲٹي ٹ

‌ضٸی٧طزټ بی‌‌ث ط‌‌آٴ‌ٲٷٟ ی‌‌اط طار‌‌ٸ‌اٮشٽبثی‌یٷسټبیاٞط‌اٞعایف

‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ٹٲٹؿٹؾ ش‌ی٦ط‌.اؾ ز‌‌يطٸضی‌ثؿیبض‌ػٷؿی

SPAK/JNK‌‌ٍٸ‌‌p38یټب‌ٵیدطٸسئ‌ٷ٩ی٫ٷبٮیؾ‌زازٶس ‌ث ب‌‌ٲ طسج

‌اٞ عایف‌‌اٮشٽبة‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ‌یاٮ٣ب‌ثب‌اضسجبٌ‌زض‌ٸ‌٢ٯت‌اٮشٽبة

‌ٶك بٴ‌‌٫طیز‌ی٣یسح‌٣زض‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٹیضس‌ټٳچٷیٵ‌>.24=‌سثبی‌یٲ

‌ث  ب‌اضسج  بٌ‌زض‌یحٟ  بْش‌اط  طار‌‌TLR-4ٞ  ب٦شٹض‌٦  ٻ‌زازٶ  س

‌یاٮشٽ بث‌‌يس‌اططار‌ٲُبٮٗبر‌اظ‌یثطذ‌زض‌>.25=‌زاضز‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌فیاٞ عا‌‌ٸ‌یاٮشٽ بث‌‌فید ‌‌یټ ب‌‌ٵیشٹ٦یؾ ‌‌ؾط٦ٹة‌١یَط‌اظ‌آٴ

‌دػٸټك ی‌‌زض‌.>26=‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌یيساٮشٽبث‌یټب‌ٵیشٹ٦یؾ

‌ٸ‌‌C،‌IL-6ٸا٦ٷك ٫ط‌‌ٵیدطٸسئ‌زاض‌یٲٗٷ‌طییسٛ‌ٖسٰ‌بی‌فیاٞعا‌عیٶ

IL-βٲُبٮٗ بر‌‌>.27=‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ثیٳبضاٴ‌ایٵ‌زض‌ضا‌‌

‌ث ٻ‌‌٢ بزض‌‌سٹٲٹض‌ٶ٧طٸظ‌ٞب٦شٹض‌ٸ‌٦‌IL-6ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌یٷیثبٮ‌فید

‌اٮشٽ بثی‌‌ٞب٦شٹضټ بی‌‌اٞ عایف‌‌ث ب‌‌ٸ‌ټؿ شٷس‌‌سؿشٹؾشطٸٴ‌٦بټف

‌زاق شٻ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌‌GnRHٸ‌سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌سطقح‌ثط‌ٲٷٟی‌اططار

‌،یاٮشٽ بث‌‌اط طار‌‌ػ ع‌‌ث ٻ‌‌٪ٟ ز‌‌س ٹاٴ‌‌یٲ ‌‌زیٶٽب‌زض‌>.28=‌ثبقس

‌ذُ  ط‌‌QTcٞبن  ٯٻ‌ظٲ  بٴ‌ٲ  سر‌ث  ط‌س  أطیط‌ث  ب‌سؿشٹؾ  شطٸٴ

‌ث ط‌‌یشٳ ‌یآض‌یآٶش ‌‌٧طزیضٸ‌ٸ‌٦طزٺ‌٦ٳشط‌ضا‌یعیزټٯ‌ٹٴیلاؾیجطیٞ

‌سح٣ی ‌‌١ٶش بیغ‌‌زی٫ط‌اظ‌>.29=‌زاضز‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌یٖطٸ٢-ی٢ٯج‌ٳبضٴیث

‌ٵیسٳط‌٪طٸٺ‌زض‌‌GnRHییدلاؾٳب‌ؾُٹح‌زاض‌یٲٗٷ‌فیاٞعا‌ٞٹ٠

‌زض‌یٖه ج‌‌یټب‌ؾٯٹ‌٬ثٹز.‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ٷسٺیٞعا‌یټٹاظ

‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌ای ٵ‌‌.٦ٷ س‌‌یٲ ‌‌سطق ح‌‌ضا‌‌GnRHٲٛ ع‌‌ٲٹؼذٹسبلایټ

‌.اؾ ز‌‌ٲشٟبٸر‌آٴ‌سٹاسط‌ٸ‌زاٲٷٻ‌ٸ‌قسٺ‌سطقح‌یيطثبٶ‌نٹضر‌ثٻ

‌یټب‌٪ٷبزٸسطٸح‌اظ‌‌FSHثٻ‌‌LHفیضټب‌ٶؿجز‌،آٴ‌سطقح‌سٹاسط

‌اظ‌ذیٯ ی‌‌فیضټ ب‌‌ٵیټٳچٷ ‌‌.٦ٷ س‌‌یٲ ‌‌ٱیسٷٓ‌ضا‌ی٢ساٲ‌عیٹٞذیټ

‌٦ٷٷ سٺ‌‌آظاز‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌،ٵی٦شد طٸلا‌‌ٲبٶٷ س‌‌زی٫ طی‌‌ټبی‌ټٹضٲٹٴ

‌،ٵی٪طٮ‌،ٵیذٹٶ٧شیآز‌،ٵیٮذش‌،سټبی٧ٹئی٪ٯٹ٦ٹ٦ٹضس‌،ٵی٧ٹسطٸدی٦ٹضس

‌ٸ‌ټ  ب‌ٵیٲ٦  بس٧ٹلا‌،یٷیاٶؿ  ٹٮ‌ق  جٻ‌ضق  س‌ٞ  ب٦شٹض‌،ٵیاٶؿ  ٹٮ

ٰ‌ضؾس‌‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌.٦ٷس‌یٲ‌٭یسٗس‌ضا‌یٖهج‌یټب‌زټٷسٺ‌اٶش٣ب٬ ‌اٶؼ ب

‌ٲٷؼ ط‌ایٵ‌اٲط‌‌ٸ‌٦طزٺ‌ٲٽبض‌ضا‌‌NF­κB3ٲؿیط‌یټٹاظ‌ٷبریسٳط

‌زض‌.>30=‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ذٹسبلاٲٹؼیټ‌زض‌‌GnRHټٹضٲٹٴ‌سطقح‌ثٻ

‌٦ ٻ‌‌ٴزاز‌ٶك بٴ‌‌سح٣ی٣ ی‌‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌سطٲجٯ ی‌‌ضاؾشب‌ټٳیٵ

‌یػٷؿ ‌‌یټ ب‌‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌زاض‌یٲٗٷ ‌‌فیاٞعا‌ٲٹػت‌یٸضظق‌ٵیسٳط

‌یټ ب‌‌ٶٳٹٶٻ‌زض‌‌GnRHآٴ‌زٶجب‌٬ثٻ‌ٸ‌‌FSHٸ‌‌LH،سؿشٹؾشطٸٴ

‌ٶی ع‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دطؾشف‌ٻُبٮٗٲ‌ټٳچٷیٵ‌.>31=‌قٹز‌یٲ‌یبثشیز

‌زٶجب‌٬ثٻ‌‌GnRHٸ‌سؿشٹؾشطٸٴ‌ٲبٶٷس‌ػٷؿی‌ٞب٦شٹضټبی‌اٞعایف

‌ٶكبٴ‌زی٫ط‌یسح٣ی‌٣زض‌.>14=‌٦طزٶس‌٪عاضـ‌ضا‌ٸضظقی‌سٳطیٷبر

‌ٲی  عاٴ‌اٞ  عایف‌ث  ٻ‌ٲٷؼ  ط‌اؾ  ش٣بٲشی‌سٳطیٷ  بر‌ٺ‌ق  س‌٦  ٻزاز

‌زض‌.>32=‌ق س‌‌زی بثشی‌‌نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ‌‌FSHٸ‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌عاٴی  ٲ‌٦  ٻ‌بٞشٷ  سیزض‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌ی٪طٶ  س‌زی٫  ط‌ای‌ٲُبٮٗ  ٻ

‌ؾ طٖز‌‌زٸٶ س٪بٴ‌‌ٶٻؾ بلا‌‌یٷ ‌یسٳط‌ثطٶبٲ ٻ‌‌یَ‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌ؾ ُٹح‌‌ٵیید ب‌‌قسر‌ثب‌ٷبریسٳط‌زض‌٦ٻ‌یا‌٪ٹٶٻ‌ثٻ‌،اؾز‌ٲشٟبٸر

‌.>33=‌قٹز‌ٲی‌سطقح‌ټب‌قسر‌زی٫ط‌ثٻ‌ٶؿجز‌بزسطیظ‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌طیطأزض‌ذه ٹل‌س ‌‌ٲُبٮٗٻ‌حبي ط‌‌‌یټب‌بٞشٻیثب‌‌ټٳؿٹ‌غیشبایٵ‌ٶ

ٲٹضز‌ٲُبٮٗٻ‌ث ٹز.‌اٲ ب‌زض‌‌‌‌یٶكبٶ٫طټب‌فیزض‌اٞعا‌یټٹاظ‌ٵیسٳط
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‌ٷ بر‌یسٳط‌٦ ٻ‌‌سیضؾ‌یثٷس‌ػٳٕ‌ٵیا‌ثٻ‌یټب٦ٷ‌ٞٹ‌٠غیسًبز‌ثب‌ٶشب

‌سؿشٹؾشطٸٴ‌عاٴیٲ‌٦بټف‌ٲٹػت‌ٲطزاٴ‌زض‌یاؾش٣بٲش‌ٲسر‌ثٯٷس

ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌زض‌‌‌د ٹض‌‌حیسضیبٴ٦ٻ‌ثب‌ٶشبیغ‌‌>34=‌قٹز‌یٲ‌اؾشطاحز

‌ضؾس‌یٲ‌ٶٓط‌ٻث‌.>16=ثٹز‌‌ټٳؿٹ‌‌GnRHټٹضٲٹٴ٦بټف‌ٲ٣بزیط‌

‌ٸ‌حؼ ٱ‌‌ث ٻ‌‌ٸاثؿشٻ‌ػٷؿی‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌ٸضظـ‌اططار‌احشٳبلاز‌٦ٻ

‌ث ب‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌سیق س‌‌ٷ بر‌یسٳط‌٦ٻ‌َٹضی‌ثٻ‌،اؾز‌ٵیسٳط‌قسر

‌ثبق س‌‌ټٳطاٺ‌ٲطزاٴ‌یثبضٸض‌٢سضر‌ٸ‌ػٷؿی‌ټبی‌ټٹضٲٹٴ‌٦بټف

‌.سٷب٢ى‌زض‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌اؾز‌ٵیا‌بٶ٫طیٮصا‌ث‌>35=

‌ؾ  ُٹح‌زاض‌ٲٗٷ  ی‌٦  بټفحبي  ط،‌‌ٮٗ  ٻٲُب‌ٶش  بیغ‌زی٫  ط‌اظ

‌٪  طٸٺ‌زض‌‌GnRHٸ‌سؿشٹؾ  شطٸٴ‌یټ  ب‌ټٹضٲ  ٹٴ‌دلاؾ  ٳبیی

‌ث ٹز.‌‌ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌٪طٸٺ‌ثب‌سحطی٥-ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌سحطی٥

‌ٶساز.‌ٶكبٴ‌ذٹز‌اظ‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٛییط‌آٶٟبض٦شٹؼ‌ثب‌ٞٹ‌٠ټبی‌٪طٸٺ

‌سٳ طیٵ‌‌ٸ‌ق ٹ‌‌٤ٞ ٹر‌‌ث ب‌‌سحطی‌٥اٮ٧شطی٧ی‌سأطیط‌ذهٹل‌زض

‌دلاؾ  ٳبیی‌ؾ  ُٹح‌ث  ط‌اٮ٧شطی٧  ی‌٥سحطی  ‌ث  ب‌ټٳ  طاٺ‌ټ  ٹاظی

‌‌ٲكبټسٺ‌‌MIثیٳبضاٴ‌ثط‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ٲكبثٽی‌‌ٲُبٮٗٻ‌ٞٹ‌٠ٶكبٶ٫طټبی

ٰ‌‌اٶس‌٤ټبی‌دػٸټف‌زض‌.ٶ٫طزیس ‌ٲح٣٣ یٵ‌‌اظ‌ثطذ ی‌‌ق سٺ‌‌اٶؼ ب

‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌سٛیی طار‌‌سٹاٶس‌ٲی‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی‌٥،٪طٞشٷس‌ٶشیؼٻ

‌ایؼبز‌قسیس‌ٸ‌ٲشٹؾ٢‌ٍٯجی‌ٶبضؾبیی‌ثب‌ثیٳبضاٴ‌ٸيٗیز‌ثٽجٹز‌زض

‌سحطی ‌‌٥زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌زٸثؿب‌٤دػٸټف‌.>36=‌س٦ٷ‌ٲی

‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌يساٮشٽبثی‌اططار‌سٹاٶس‌ٲی‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌اٮ٧شطی٧ی

‌ٸ‌دٹی  ب‌ٲٯ٧  ی‌اظ‌زی٫  طی‌ٲُبٮٗ  بر‌ٶش  بیغ‌>.37=‌ثبق  س‌زاق  شٻ

‌یټ  ب‌ٲ  ٹـ‌یاٮشٽ  بث‌یطټ  بیٲشٛ‌اظ‌طذ  یث‌٦  بټف‌،ټٳ٧  بضاٴ

‌٥ی  سحط‌ث  ب‌ضا‌ٲیٹ٦  بضز‌آٶٟ  بض٦شٹؼ‌ث  ٻ‌ق  سٺ‌اٮ٣  بء‌یین  حطا

‌،18=‌زازٶس‌ٶكبٴ‌ضا‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ‌ٸ‌سحطی‌٥اظ‌سٯٟی٣ی‌ٸ‌ی٧یاٮ٧شط

‌ثیٳ بضی‌‌ٲٷٟ ی‌‌اططار‌٦بټف‌ثب‌اٮشٽبثی‌ټبی‌ٞطایٷس‌٦بټف‌.>19

‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ثیٳ بضاٴ‌‌ای ٵ‌‌ػٷؿ ی‌‌ٶبسٹاٶی‌ثط‌ٲظجشیط‌سأطی‌سٹاٶس‌ٲی

‌ٶ٣بٌ‌اظ‌ثطذی‌ثط‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی٦‌٥یٱ‌دػٸټف‌زض‌ثبقس.‌زاقشٻ

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ټطسع‌ی‌٥قسر‌ثب‌ثسٴ‌ؾب‌٠ٸ‌ق٧ٱ‌،دكز‌1ٵیٲطیس

‌سحطی ‌‌٥ز٢ی٣ ٻ‌‌‌90ٸ‌‌60اظ‌ثٗ س‌‌سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌زاض‌ٲٗٷی‌اٞعایف

‌DHEA-Sٲ٣ بزیط‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ق س.‌‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز
‌٦ ٻ‌‌2

                                                 
1. Meridian 
2. Dehydroepiandrosterone sulfate 

‌ز٢ی٣ٻ‌‌90ٸ‌‌30،‌60ظٲبٴ‌ؾٻ‌ټط‌زضاؾز‌‌سؿشٹؾشطٸٴ‌ؾبظ‌دیف

‌فیاٞ   عا‌٭ی   اظ‌زلا‌.>38=‌زاز‌ٶك   بٴ‌زاضی‌ٲٗٷ   ی‌اٞ   عایف

س ٹاٴ‌ث ٻ‌ٲ سر‌ظٲ بٴ‌‌‌‌‌‌یٞٹ‌٠ٲ ‌‌١یزض‌سح‌٣یػٷؿ‌یټب‌ټٹٲٹٴ

‌ٶؿجز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌حبي ط‌اق بضٺ‌ٶٳ ٹز.‌‌‌‌ی٧یاٮ٧شط‌٥یسحط‌كشطیث

‌يساٮشٽبثی‌ٲؿیطټبی‌سٹاٶس‌ٲی‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی‌٥ضؾس‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ

‌زض‌٦ٷ س،‌‌ٲٽ بض‌‌اٮشٽ بثی‌‌ټبی‌ٸاؾُٻ‌٦طزٴ‌زآظا‌ثب‌ضا‌٦ٹٮیٷطغی٥

‌ضا‌اٮشٽ بة‌‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٲرشٯٝ‌ټبی‌ثیٳبضی‌دیكطٞز‌ٸ‌قطٸٔ‌ٶشیؼٻ

‌اؾ ز‌‌ٶشٹاٶؿ شٻ‌‌اٮشٽبة‌٦بټف‌ٞٹ‌٠دػٸټف‌زض‌اٲب‌ٶٳبیس‌٦ٷسسط

‌ٲؿ  یط‌ټٳچٷ  یٵ‌>.39=‌ٲٟی  س‌ٲُٯ  ٹة‌ػٷؿ  ی‌ٖٳٯ٧  طزی‌زض

‌اؾ ز‌‌ٶشٹاٶؿشٻ‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی‌٥حبز‌ٻػٯؿ‌ی‌٥ثب‌٦ٹٮیٷطغی٥

‌،‌IL-1b،‌TNF-aٲبٶٷ س‌‌اٮشٽ بثی‌‌دیف‌ټبی‌ؾبیشٹ٦یٵ‌آظازؾبظی

IL-6ٸ‌‌IL-17ٔ‌‌ثٹزٴ‌سیػس‌٭یزٮ‌ثٻ‌>.40=‌ٶٳبیس‌ٲٽبض‌ضا‌ ‌ٲٹي ٹ

‌٥ی  سحط‌ټٳ  طاٺ‌ث  ٻ‌ٸضظق  ی‌ث  بظسٹاٶی‌ث  ٻ‌ٲطث  ٹ٣‌ٌ  بریسح‌٣ٸ

‌ټ بی‌‌ق سر‌‌ٸ‌ټ ب‌‌سحطی‌٥ثب‌آٴ‌ٲش٣بث٭‌اراطط‌یثطضؾ‌ی٧یاٮ٧شط

‌بظی ‌ٶٲٹضز‌‌یكشطیث‌٣بریسح‌٣،غٴ‌ثیبٴ‌ق٧٭‌زض‌ٸیػٺ‌ثٻ‌،ٲشٟبٸر

ٸ‌سٹػ ٻ‌‌‌یٖطٸ٢ ‌‌ی٢ٯج‌یټب‌یٳبضیث‌یثبلا‌ٹٔیثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ق‌.اؾز

‌ـ ‌ٵیٲبٶٷ  س‌سٳ  ط‌یطدعق  ٧یٚ‌ٵی٫عیٲ٧ٳ  ٭‌ٸ‌ػ  ب‌یټ  ب‌ث ٻ‌ضٸ

اظ‌‌یاٮشٽ بث‌‌یزض‌ذهٹل‌ٞب٦شٹضټب‌ی٧یاٮ٧شط‌٥یٸ‌سحط‌یٸضظق

‌سی ‌ٲُبٮٗ بر‌ػس‌‌قٹز‌یٲ‌ٻیٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ثٹزٺ‌ٸ‌سٹنٶ٣ب٢‌ٌٹر‌

‌.طزیغٴ‌نٹضر‌دص‌بٴیٸ‌ثب‌ضٸـ‌ث‌كشطیث‌یزض‌ثبظٺ‌ظٲبٶ

‌یټ ٹاظ‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌زټ س‌‌ٶشبیغ‌حبن٭‌اظ‌ایٵ‌سح٣ی١،‌ٶكبٴ‌ٲی

زض‌ثیٳبضاٴ‌ثب‌ٖبضي ٻ‌‌‌GnRHثب‌اٞعایف‌سؿشٹؾشطٸٴ‌ٸ‌‌ٷسٺیٞعا

ٲظجز‌زض‌‌طارییسٛ‌ٲیٹ٦بضز‌ثب‌٦بټف‌اٮشٽبة‌ٲٷؼط‌ثٻ‌آٶٟبض٦شٹؼ

ثبٖ ض‌سٷٓ یٱ‌د بییٵ‌‌‌‌ضٸ‌‌ق ٹز.‌اظ‌ای ٵ‌‌‌یی‌ٲ ی‌نحطا‌یټب‌ٲٹـ

ٖٹاضو‌دبسٹٮٹغی‌٥قسٺ‌٦ٻ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧طز‌ػٷؿی‌ایٵ‌ثیٳبضاٴ‌ضا‌

‌٥ی ‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌سحط‌‌ٵیټٳچٷ ‌ټٳطاٺ‌زاق شٻ‌ثبق س.‌‌‌‌سٹاٶس‌ثٻ‌ٲی

‌فیث  ط‌اٞ  عا‌یټ  ٹاظ‌زی  ٦  بټف‌اط  ط‌ٞٗبٮ‌تٲٹػ  ‌ی٧  یاٮ٧شط

‌٦ٻ‌زض‌ایٵ‌ذهٹل‌ٶیبظٲٷس‌ٲُبٮٗبر‌قس‌GnRHسؿشٹؾشطٸٴ‌ٸ‌

‌ثیكشطی‌اؾز.

‌
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 تؽکر ٍ قدرداًی

‌ؿ ز‌یظ‌یټ ب‌‌اذ لا‌٠زض‌د ػٸټف‌‌‌شٻی٦ٳ‌سٹؾٍ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ

‌اذ  لا٦‌٠  س‌ث  ب‌ٸاح  س‌اضا‌٤-‌یزاٶك  ٫بٺ‌آظاز‌اؾ  لاٲ‌یدعق  ٧

IR.IAU.ARAK.REC.1403.048اؾ ز‌‌ضؾیسٺ‌سهٹیت‌ثٻ‌‌.

‌زض‌٦ٻ‌٦ؿبٶی‌ټٳٻ‌اظ‌ضا‌ذٹز‌٢سضزاٶی‌ٸ‌سك٧ط‌ٲطاست‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌زاضٶس.‌ٲی‌اثطاظ‌،زاقشٷس‌ټٳ٧بضی‌دػٸټكی‌َطح‌ایٵ

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌ٸاح س‌‌اؾلاٲی‌آظاز‌زاٶك٫بٺ‌دػٸټكی‌َطح‌حبن٭‌ٲ٣بٮٻ‌ایٵ

 .اؾز‌اضا٤

 

1. Virani SS, Alonso A, Aparicio HJ, Benjamin EJ, 

Bittencourt MS, Callaway CW, et al. Heart disease and 

stroke statistics-2021 update: A report from the 

American heart association. Circulation. 

2021;143(8):e254-e743. 

doi:10.1161/cir.0000000000000950 

2. Malekipooya M. Response of acute incremental aerobic 

activity along with electrical stimulation on some 

markers of angiogenesis in Isoproterenol induced rats. 

EBNESINA. 2024;26(1):28-37. [Persian] 

doi:10.22034/26.1.28 

3. Sugiyama A, Hirano Y, Okada M, Yamawaki H. 

Endostatin stimulates proliferation and migration of 

myofibroblasts isolated from myocardial infarction 

model rats. International Journal of Molecular Sciences. 

2018;19(3):741. doi:10.3390/ijms19030741 

4. Ghanbari Afra L. The relationship between sexual 

satisfaction and quality of life in patients with acute 

coronary syndrome. Medical-Surgical Nursing Journal. 

2015;4(1):e88116.  

5. Byrne M, Doherty S, McGee HM, Murphy AW. General 

practitioner views about discussing sexual issues with 

patients with coronary heart disease: A national survey 

in Ireland. BMC Family Practice. 2010;11:40. 

doi:10.1186/1471-2296-11-40 

6. Lindau ST, Abramsohn EM, Bueno H, D'Onofrio G, 

Lichtman JH, Lorenze NP, et al. Sexual activity and 

counseling in the first month after acute myocardial 

infarction among younger adults in the United States 

and Spain: a prospective, observational study. 

Circulation. 2014;130(25):2302-2309. 

doi:10.1161/circulationaha.114.012709 

7. Faresjö Å, Preinbergs J, Jones M, Lebena A, 

Theodorsson E, Faresjö T. Decreased testosterone levels 

precede a myocardial infarction in both men and 

women. The American Journal of Cardiology. 

2023;186:223-227. doi:10.1016/j.amjcard.2022.10.004 

8. Beattie MC, Adekola L, Papadopoulos V, Chen H, 

Zirkin BR. Leydig cell aging and hypogonadism. 

Experimental Gerontology. 2015;68:87-91. 

doi:10.1016/j.exger.2015.02.014 

9. Li L, Lin W, Wang Z, Huang R, Xia H, Li Z, et al. 

Hormone regulation in testicular development and 

function. International Journal of Molecular Sciences.. 

2024;25(11). doi:10.3390/ijms25115805 

10. Arisha AH, Moustafa A. Potential inhibitory effect of 

swimming exercise on the Kisspeptin-GnRH signaling 

pathway in male rats. Theriogenology. 2019;133:87-96. 

doi:10.1016/j.theriogenology.2019.04.035 

11. Parandin R, Behnam Rassouli M. Kisspeptin: Key 

regulator of hypothalamic–pituitary–gonadal axis. 

Journal of Babol University of Medical Sciences. 

2018;20(4):59-67. [Persian] 

doi:10.18869/acadpub.jbums.20.4.59 

12. Ignarro LJ, Balestrieri ML, Napoli C. Nutrition, physical 

activity, and cardiovascular disease: An update. 

Cardiovascular Research. 2007;73(2):326-340. 

doi:10.1016/j.cardiores.2006.06.030 

13. Pelliccia A, Sharma S, Gati S, Bäck M, Börjesson M, 

Caselli S, et al. 2020 ESC Guidelines on sports 

cardiology and exercise in patients with cardiovascular 

disease. European Heart Journal. 2021;42(1):17-96. 

doi:10.1093/eurheartj/ehaa605 

14. Parastesh M, Heidarianpour A, Bayat M, Saremi A. 

Effects of resistance training on serum level of 

reproductive hormones and sperm parameters in type 2 

diabetes rats. Journal of Arak University of Medical 

Sciences. 2016;19(8):26-36. [Persian]  

15. Baydil B. Testosterone responses to exhausting exercise 

in male and female students. African Educational 

Research Journal. 2020;8(2):244-247. 

doi:10.30918/AERJ.82.20.054 

16. Heidarian pour A, Zamiri Dalir F, Shorideh Yazdi M. 

The Effects of Eight Week Aerobic Exercise on 

Menstrual Cycle Disorders and Hormones Levels of 

FSH and LH. Journal of Sabzevar University of Medical 

Sciences. 2016;23(2):336-343. [Persian] 

17. Dobsák P, Nováková M, Siegelová J, Fiser B, Vítovec J, 

Nagasaka M, et al. Low-frequency electrical stimulation 

increases muscle strength and improves blood supply in 

patients with chronic heart failure. Circulation Journal : 

Official Journal of the Japanese Circulation Society. 

2006;70(1):75-82. doi:10.1253/circj.70.75 

References 

https://doi.org/10.1161/cir.0000000000000950
https://doi.org/10.22034/26.1.28
https://doi.org/10.3390/ijms19030741
https://doi.org/10.1186/1471-2296-11-40
https://doi.org/10.1161/circulationaha.114.012709
https://doi.org/10.1016/j.amjcard.2022.10.004
https://doi.org/10.1016/j.exger.2015.02.014
https://doi.org/10.3390/ijms25115805
https://doi.org/10.1016/j.theriogenology.2019.04.035
https://doi.org/10.18869/acadpub.jbums.20.4.59
https://doi.org/10.1016/j.cardiores.2006.06.030
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa605
https://doi.org/10.30918/AERJ.82.20.054
https://doi.org/10.1253/circj.70.75


 ٍ ّوکاراى ایپَ یهلک ی در هَشجٌس یًطاًگرّا بر یکیالکتر کیتحربا  تیفعالاثر 

30 

18. Malekipooya M. Response of acute incremental aerobic 

activity along with electrical stimulation on some 

markers of angiogenesis in Isoproterenol induced rats. 

EBNESINA. 2024;26(1):28-37. [Persian] 

doi:10.22034/26.1.28 

19. Malekipooya M, Khansooz M, Palizvan M, Saremi A, 

Abedi B. Changes in serum troponin-i and 

corticosterone levels after a period of endurance training 

and electrical stimulation in infarcted rats. Razi Journal 

of Medical Sciences. 2022;28(12):271-280. [Persian]  

20. Schefer V, Talan MI. Oxygen consumption in adult and 

AGED C57BL/6J mice during acute treadmill exercise 

of different intensity. Experimental Gerontology. 

1996;31(3):387-392. doi:10.1016/0531-5565(95)02032-

2 

21. Arenhall E, Kristofferzon ML, Fridlund B, Malm D, 

Nilsson U. The male partners' experiences of the 

intimate relationships after a first myocardial infarction. 

European Journal of Cardiovascular Nursing. 

2011;10(2):108-114. doi:10.1016/j.ejcnurse.2010.05.003 

22. Steptoe A, Jackson SE, Wardle J. Sexual activity and 

concerns in people with coronary heart disease from a 

population-based study. Heart. 2016;102(14):1095-

1099. doi:10.1136/heartjnl-2015-308993 

23. Brooks RV. Androgens. Clinics in Endocrinology and 

Metabolism. 1975;4(3):503-520. doi:10.1016/s0300-

595x(75)80045-4 

24. Crisostomo PR, Wang M, Wairiuko GM, Morrell ED, 

Meldrum DR. Brief exposure to exogenous testosterone 

increases death signaling and adversely affects 

myocardial function after ischemia. American Journal of 

Physiology. Regulatory, Integrative and Comparative 

Physiology. 2006;290(5):R1168-1174. 

doi:10.1152/ajpregu.00833.2005 

25. Rettew JA, Huet-Hudson YM, Marriott I. Testosterone 

reduces macrophage expression in the mouse of toll-like 

receptor 4, a trigger for inflammation and innate 

immunity. Biology of Reproduction. 2008;78(3):432-

437. doi:10.1095/biolreprod.107.063545 

26. Malkin CJ, Pugh PJ, Jones RD, Kapoor D, Channer KS, 

Jones TH. The effect of testosterone replacement on 

endogenous inflammatory cytokines and lipid profiles in 

hypogonadal men. The Journal of Clinical 

Endocrinology and Metabolism. 2004;89(7):3313-3318. 

doi:10.1210/jc.2003-031069 

27. Jones TH, Kelly DM. Randomized controlled trials - 

mechanistic studies of testosterone and the 

cardiovascular system. Asian Journal of Andrology. 

2018;20(2):120-130. doi:10.4103/aja.aja_6_18 

28. Hong CY, Park JH, Ahn RS, Im SY, Choi HS, Soh J, et 

al. Molecular mechanism of suppression of testicular 

steroidogenesis by proinflammatory cytokine tumor 

necrosis factor alpha. Molecular and Cellular Biology. 

2004;24(7):2593-2604. doi:10.1128/mcb.24.7.2593-

2604.2004 

29. Nielsen JB, Graff C, Pietersen A, Lind B, Struijk JJ, 

Olesen MS, et al. J-shaped association between QTc 

interval duration and the risk of atrial fibrillation: results 

from the Copenhagen ECG study. Journal of the 

American College of Cardiology. 2013;61(25):2557-

2564. doi:10.1016/j.jacc.2013.03.032 

30. Jais A, Brüning JC. Hypothalamic inflammation in 

obesity and metabolic disease. The Journal of Clinical 

Investigation. 2017;127(1):24-32. doi:10.1172/jci88878 

31. Tremblay MS, Copeland JL, Van Helder W. Influence 

of exercise duration on post-exercise steroid hormone 

responses in trained males. European Journal of Applied 

Physiology. 2005;94(5-6):505-513. doi:10.1007/s00421-

005-1380-x 

32. Parastesh M, Heidarianpour A. Effects of endurance 

training on the serum level of sex hormones and sperm 

parameters after diabetic induction by streptozotocin-

nicotinamide. Journal of Shahrekord Uuniversity of 

Medical Sciences. 2017;19(5):94-104. [Persian]  

33. Grandys M, Majerczak J, Duda K, Zapart-Bukowska J, 

Kulpa J, Zoladz JA. Endurance training of moderate 

intensity increases testosterone concentration in young, 

healthy men. International Journal of Sports Medicine. 

2009;30(7):489-495. doi:10.1055/s-0029-1202340 

34. Hackney AC. Effects of endurance exercise on the 

reproductive system of men: the "exercise-hypogonadal 

male condition". Journal of Endocrinological 

Investigation. 2008;31(10):932-938. 

doi:10.1007/bf03346444 

35. Stanton AM, Handy AB, Meston CM. The Effects of 

Exercise on Sexual Function in Women. Sexual 

Medicine Reviews. 2018;6(4):548-557. 

doi:10.1016/j.sxmr.2018.02.004 

36. Dobsák P, Nováková M, Fiser B, Siegelová J, 

Balcárková P, Spinarová L, et al. Electrical stimulation 

of skeletal muscles. An alternative to aerobic exercise 

training in patients with chronic heart failure? 

International Heart Journal. 2006;47(3):441-453. 

doi:10.1536/ihj.47.441 

37. Dobšák P, Tomandl J, Spinarova L, Vitovec J, Dusek L, 

Novakova M, et al. Effects of neuromuscular electrical 

stimulation and aerobic exercise training on arterial 

stiffness and autonomic functions in patients with 

chronic heart failure. Artificial Organs. 

2012;36(10):920-930. doi:10.1111/j.1525-

1594.2012.01474.x 

38. Kim J. Effects of low frequency electrical stimulation on 

the change of male sex hormones in normal men. 

Toxicology and Environmental Health Sciences. 

2013;5(1):20-25. doi:10.1007/s13530-013-0151-z 

39. Song XM, Wu XJ, Li JG, Le LL, Liang H, Xu Y, et al. 

The effect of electroacupuncture at ST36 on severe 

thermal injury-induced remote acute lung injury in rats. 

Burns : Journal of the International Society for Burn 

Injuries. 2015;41(7):1449-1458. 

doi:10.1016/j.burns.2015.03.004 

40. Wang S, Ren L, Jia L, Gu Z, Fan X, Chen W, et al. 

Effect of acupuncture at Neiguan (PC 6) on cardiac 

function using echocardiography in myocardial ischemia 

rats induced by isoproterenol. Journal of Traditional 

Chinese Medicine. 2015;35(6):653-658. 

doi:10.1016/s0254-6272(15)30155-2 

 

https://doi.org/10.22034/26.1.28
https://doi.org/10.1016/0531-5565(95)02032-2
https://doi.org/10.1016/0531-5565(95)02032-2
https://doi.org/10.1016/j.ejcnurse.2010.05.003
https://doi.org/10.1136/heartjnl-2015-308993
https://doi.org/10.1016/s0300-595x(75)80045-4
https://doi.org/10.1016/s0300-595x(75)80045-4
https://doi.org/10.1152/ajpregu.00833.2005
https://doi.org/10.1095/biolreprod.107.063545
https://doi.org/10.1210/jc.2003-031069
https://doi.org/10.4103/aja.aja_6_18
https://doi.org/10.1128/mcb.24.7.2593-2604.2004
https://doi.org/10.1128/mcb.24.7.2593-2604.2004
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2013.03.032
https://doi.org/10.1172/jci88878
https://doi.org/10.1007/s00421-005-1380-x
https://doi.org/10.1007/s00421-005-1380-x
https://doi.org/10.1055/s-0029-1202340
https://doi.org/10.1007/bf03346444
https://doi.org/10.1016/j.sxmr.2018.02.004
https://doi.org/10.1536/ihj.47.441
https://doi.org/10.1111/j.1525-1594.2012.01474.x
https://doi.org/10.1111/j.1525-1594.2012.01474.x
https://doi.org/10.1007/s13530-013-0151-z
https://doi.org/10.1016/j.burns.2015.03.004
https://doi.org/10.1016/s0254-6272(15)30155-2


 

 

 

  

 

Original Article 

The effect of high-intensity interval training 

on p53 and p16 genes expression in 

pancreatic tissue of aged rats  

fed with high-fat diet 

Masumeh Jamshidi 1, Parvaneh Nazarali 1, Najmeh Rezaeinezhad 2 

Abstract 

Background and aims: Exercise training is linked to increased energy 

expenditure and the modulation of inflammatory factors and oxidative 

stress. This study aimed to investigate the effects of high-intensity 

interval training (HIIT) on the expression of the p53 and p16 genes in 

the pancreatic tissue of aged rats fed a high-fat diet. 

Methods: This experimental study utilized a post-test design involving 20 

male Wistar rats aged 52 weeks, divided into four groups: normal 

diet, normal diet with training, high-fat diet, and high-fat diet with 

training. The training groups engaged in treadmill exercises for eight 

weeks, three days a week, with each session lasting 22 minutes. The 

expression levels of p53 and p16 genes in pancreatic tissues were 

measured using the real-time PCR method. 

Results: Significant differences were observed among the four groups 

regarding the expression of p53 (p=0.0001) and p16 (p=0.003) 

genes. Notable differences in p53 expression were found between 

the normal diet and high-fat diet groups (p=0.001), as well as 

between the normal diet with training and both high-fat diet with 

training (p=0.013) and the high-fat diet (p=0.0001). For p16, 

differences were observed between the high-fat diet groups and both 

the normal diet (p=0.017) and the normal diet with training (p=0.006), 

indicating that exercise reduced and high-fat intake increased the 

expression of these genes. 

Conclusion: HIIT positively influences the expression of p53 and p16 in 

the pancreatic tissue of aged rats on a high-fat diet. These findings 

suggest an improvement in pancreatic tissue health and a reduction 

in the adverse effects of high-fat consumption. 

Keywords: High-Intensity Interval Training, Cellular Senescence, 

Obesity, p53 Genes, p16 Genes 
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Introduction 

The natural aging process is associated with a 

gradual loss of homeostasis, leading to various 

physiological changes in cell and tissue function 

[1]. As individuals age and become senile, 

oxidative stress increases, resulting in muscle 

dysfunction and atrophy. To mitigate oxidative 

stress, cells can prevent damage by halting the cell 

cycle through the activation of aging markers, 

specifically the tumor suppressor proteins P53 and 

p16 [2]. Both P53 and p16 are recognized as 

markers of aging, with studies showing that their 

expression increases with age. P53 regulates 

various biological processes, including stress 

response, cell cycle, proliferation, aging, and 

apoptosis. The expression of the p16 gene occurs 

in most senescent cells, where it acts as a cyclin-

dependent kinase inhibitor and tumor suppressor, 

leading to growth arrest. It has been reported that 

p16 may play a role in regulating the transcription 

of age-dependent factors in cells [5]. Physical 

activity is recognized as a lifestyle intervention 

with anti-aging effects [6]; however, the exercise 

response remains unclear, with reports suggesting 

that it depends on factors such as cellular location, 

duration, and intensity of the stimulus. Therefore, 

the present study aimed to investigate the effect of 

eight weeks of high-intensity interval training 

(HIIT) on P53 and P16 gene expression in the 

pancreatic tissue of mice fed a high-fat diet. 

Methods 

This experimental study employed a post-test 

design with a control group. Twenty male Wistar 

rats, aged 52 weeks, were maintained in standard 

cages at 22±2°C. The animals were divided into 

four weight-matched groups: a normal diet group, 

a normal diet + training group, a high-fat diet 

group, and a high-fat diet + training group. The 

animals had free access to water and food and 

were fed either a high-fat diet (60% fat) or a 

standard diet. All care and ethical principles were 

fully adhered to according to laboratory animal 

care and use guidelines, and the research was 

approved by the ethics committee. The HIIT 

protocol was implemented three days per week, 

with each session lasting 22 minutes, consisting of 

four minutes of running at 45-55% VO2max 

intensity, nine intervals of one minute at 90-95% 

VO2max intensity, with one minute of running at 

50% VO2max intensity between each interval 

[18]. 

The rats were sacrificed 48 hours after the final 

training session, following 12 hours of fasting, 

and the pancreatic tissue was rapidly isolated. For 

gene expression analysis using real-time PCR, all 

primers were designed using Allele ID v7.8 

software (Macrogen Inc., Seoul, South Korea), 

with β2m (beta-2 microglobulin) used as an 

internal control. Data were analyzed using one-

way analysis of variance at a significance level of 

p<0.05. 

Results 
The results revealed significant differences in 

P53 gene expression among the four groups 

(p=0.0001). Bonferroni post-hoc test results 

indicated significant differences between the 

normal diet group and the high-fat diet group 

(p=0.001), between the normal diet+ training 

group and the high-fat diet+ training group 

(p=0.013), and between the normal diet+ training 

group and the high-fat diet group (p=0.0001). 

Furthermore, one-way analysis of variance 

showed significant differences in P16 levels 

among the four groups (p=0.003). P16 gene 

expression levels also showed significant 

differences between the normal diet group and the 

high-fat diet group (p=0.017), and between the 

normal diet+ training group and the high-fat diet 

group (p=0.006). The results demonstrated that 

exercise led to a decrease in P53 and P16 

expression, while a high-fat diet caused an 

increase in these factors. 
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Discussion and Conclusion 

The results of the present study indicate that 

HIIT training significantly decreased the relative 

expression of the P16 and P53 genes in the 

pancreatic tissue of aged mice fed a high-fat diet. 

In contrast, the control group (which did not 

undergo training and was fed a normal diet or a 

high-fat diet) exhibited higher levels of expression 

for these genes. Supporting these findings, 

Dashtiyan et al. reported that continuous and 

intense interval training reduces the expression of 

the tumor suppressor genes P53 and PTEN [15]. 

In contrast, Abdollahi Diba et al. found that 

endurance training had no significant impact on 

the expression of cytochrome C and P53 genes in 

the heart muscle of male rats [11]. 

These findings indicate that HIIT positively 

affects the expression of P53 and P16 in the 

pancreatic tissue of elderly rats fed a high-fat diet. 

In the training groups, we observed decreased 

expression of P53 and P16 in the pancreatic 

tissue, while the high-fat diet groups exhibited 

increased expression of these factors. These 

results suggest an improvement in pancreatic 

tissue health and a reduction in the negative 

effects of a high-fat diet. 
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 مقاله تحقیقی

دس ثبفت پبًکشاس  p53  ٍp16طى  بىیثش ث ذیضذ یتٌبٍث ٌبتیتوش شیتأث

 پشچشة یثب غزا ضذُِ یهَش سبلوٌذ تغز

 2ًصاد یرضبئ ًجوِ ،1یًظرػل پرٍاًِ ،1یدیجوؽ هؼصَهِ

 چکیده

 یاِتٟبث فبوتٛسٞبیاص  یثشخ ُیٚ تؼذ یا٘شط ٔصش  ؾیثب افضا یٚسصؿ ٗیتٕش زهیٌِ ٍ اّداف:

ث ش   ذیؿذ یتٙبٚث ٗیتٕش شیاثش تأث یثشسػٕٞشاٜ اػت. ٔطبِؼٝ حبضش ثب ٞذ   ٛیذاتیٚ اػتشع اوؼ

 .ا٘جبْ ؿذ پشچشة یثب غزا ؿذٜ ٝیػبِٕٙذ تغز یٞب دس ثبفت پب٘ىشاع ٔٛؽ p53  ٚp16طٖ  بٖیث

ٚ  ییػش ٔ ٛؽ ص حشا   20 ،صٖٔٛآ ثب طشح پغ یٔطبِؼٝ تجشث یهدس  ثررظی: رٍغ  ؼ تبس ی٘ ش 

 ٗیپشچشة+تٕ ش  یشة ٚ غ زا پشچ   یغزا ٗ،ی٘شٔبَ+تٕش ی٘شٔبَ، غزا یثٝ چٟبس ٌشٜٚ غزا یا ٞفتٝ 52

 ذٖیدٚ مٝیدل 22 جّؼٝ ٞشٚ دس ٞفتٝ، ػٝ جّؼٝ دس ٞفتٝ  8ثٝ ٔذت  یٙیتٕش ٞبی ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ ٓیتمؼ

 ؿذ. یشیٌ ا٘ذاصٜ real-time PCRپب٘ىشاع ثب  p53  ٚp16طٖ  بٖیا٘جبْ داد٘ذ. ث ُیتشدٔ یثش سٚ

 یداس یتف بٚت ٔؼٙ    p53 (0001/0 = p)  ٚp16 (003/0 = p)طٖ  بٖی  چٟبس ٌشٜٚ دس ث ٗیث ّب: یبفتِ

(، p = 001/0پشچ شة )  ی٘شٔ بَ ث ب ٌ شٜٚ غ زا     یٌشٜٚ غزا ٗیٞب ث تفبٚت ،p53. دس طٖ ؿتٚجٛد دا

 یث ب ٌ شٜٚ غ زا   ٞ ٓ  ( ٚ p = 013/0) ٗیپشچشة+تٕ ش  یثب ٌ شٜٚ غ زا  ٞٓ  ٗی٘شٔبَ+تٕش یٌشٜٚ غزا

٘شٔ بَ   یٜٚ غ زا ٌ ش ٞٓ ثب پشچشة  یٌشٜٚ غزا ٗیث p16طٖ  دس( ٔـبٞذٜ ؿذ. p = 0001/0پشچشة )

(017/0 = p ٚ ) ٗی٘شٔ بَ+تٕش  یٌشٜٚ غزاٞٓ ثب (006/0 = p   ٙتف بٚت ٔؼ )ٚج ٛد داؿ ت، ث ٝ     داس ی

 .ثٛد ذٜیٔٛسد ٘ظش ٌشد یفبوتٛسٞب ؾیپشچشة ثبػث افضا یثبػث وبٞؾ ٚ غزا ٗیوٝ تٕش ی٘حٛ

دس ثبف ت   p53 ٚ p16 یفبوتٛسٞ ب  بٖی  ث ش ث  یٔثجت   شیت أث  ذیؿ ذ  یتٙ بٚث  ٗیتٕش گیری: ًتیجِ

استمبء ػلأت ثبفت پب٘ىشاع  جی٘تب ٗیپشچشة داسد. ا یثب غزا ؿذٜ ٝیػبِٕٙذ تغز یٞب ب٘ىشاع ستپ

 .دٞذ ٔیپشچشة سا ٘ـبٖ  یغزا یٚ وبٞؾ اثشات ٔٙف

 p53 شى، p16 شى ،یچبق ،یظلَل یظبلوٌد د،یؼد یتٌبٍث يیتورکلوبت کلیدی: 

 (89، هسلسل 3041زهستاى ، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  اى ًْاجاسیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ دره فصلٌاهِ علوی پصٍّطی ابي

 تاریخچِ هقالِ:

 17/6/1403 دریافت:

 ‌30/7/1403ٍیزایص:

 ‌6/8/1403پذیزش:

‌‌1/10/1403:اًتطار

‌،یزاٶك٧سٺ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق‌،یٸضظق‌یٹٮٹغیعی٪طٸٺ‌ٞ.‌1
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ٸ‌‌یك٧سٺ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظقزاٶ‌،یٸضظق‌یٹٮٹغیعی٪طٸٺ‌ٞ‌.2
‌طاٴیزاٶك٫بٺ‌سٽطاٴ،‌سٽطاٴ،‌ا‌،یسٷسضؾش
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 هقدهِ

ٞطایٷس‌َجیٗی‌دی طی‌ث ب‌اظ‌زؾ ز‌زازٴ‌س سضیؼی‌ټٳٹؾ شبظ‌‌‌‌‌‌

٦ٻ‌ثٻ‌سٛیی طار‌ٞیعیٹٮٹغی ‌٥ٲشٷ ٹٖی‌زض‌ٖٳٯ٧ طز‌‌‌‌‌‌ټٳطاٺ‌اؾز

.‌ثب‌اٞعایف‌ؾٵ‌ٸ‌ؾبٮٳٷسی‌>1=‌قٹز‌یٲٲٷؼط‌‌ټب‌ثبٞزٸ‌‌ټب‌ؾٯٹ٬

یبثس،‌ایٵ‌ٲٹي ٹٔ‌ث ٻ‌اذ شلا‌٬زض‌‌‌‌‌اؾشطؼ‌ا٦ؿیساسیٹ‌اٞعایف‌ٲی

قٹز.‌ثطای‌٦ٷشط‌‌٬ٷؼط‌ٲیٖٳٯ٧طز‌ًٖلار‌ٸ‌آسطٸٞی‌ًٖلاٶی‌ٲ

ټب‌ثب‌سٹ٢ٝ‌چطذٻ‌ؾٯٹٮی‌اظ‌َطی‌١ٞٗب‌‌٬اؾشطؼ‌ا٦ؿبیكی‌ؾٯٹ٬

ٸ‌‌1‌p53ټبی‌ؾط٦ٹث٫ط‌سٹٲ ٹض‌‌٦طزٴ‌ٶكبٶ٫طټبی‌دیطی،‌دطٸسئیٵ

p16ټبی‌‌.‌دطٸسئیٵ>2=‌٦ٷٷس‌اظ‌آؾیت‌ؾٯٹٮی‌ػٯٹ٪یطی‌ٲی‌p53‌

اٶ س‌ٸ‌ٲُبٮٗ بر‌‌‌‌ق سٺ‌‌ٖٷٹاٴ‌ٶكبٶ٫طټبی‌دیطی‌قٷبذشٻ‌ثٻ‌p16ٸ‌

‌ټ ب‌‌ٵید طٸسئ‌ٶكبٴ‌زازٺ‌٦ٻ‌ټٳعٲبٴ‌ثب‌اٞعایف‌ؾ ٵ‌ثی بٴ‌ای ٵ‌‌‌‌

ٞطایٷسټبی‌ظیؿشی‌ٲبٶٷ س‌دبؾ د‌اؾ شطؼ،‌‌‌‌‌p53.‌بثسی‌یٲاٞعایف‌

٦ٷ  س.‌‌چطذ  ٻ‌ؾ  ٯٹٮی،‌س٧ظی  ط،‌دی  طی‌ٸ‌آدٹدش  ٹظ‌ضا‌سٷٓ  یٱ‌ٲ  ی‌

ثبٞ ز‌چطث ی‌زض‌‌‌‌ٸؾبظ‌ؾٹذززض‌سٷٓیٱ‌‌p53ٖٳٯ٧طزټبی‌ٲشٷٹٔ‌

ضا‌ث  ب‌‌p53اؾ  ز‌٦  ٻ‌‌‌٪طٞش  ٻ‌٢  طاض‌سٹػ  ٻ‌ٲ  ٹضزٲُبٮٗ  بر‌

زض‌دی طی،‌چ ب٢ی،‌‌‌‌ق سٺ‌‌ٲكبټسٺټبی‌ؾٹذز‌ٸ‌ؾبظی‌‌ٶبټٷؼبضی

ټٳچٷ یٵ‌ٲٹػ ت‌‌‌‌‌p53.>3=‌٦ٷ س‌‌ؾطَبٴ‌ٲطسجٍ‌ٲ ی‌اٮشٽبة‌ٸ‌

ټ بی‌ق ج٧ٻ‌‌‌‌ټبی‌زض٪یط‌زض‌ٲؿیط‌آدٹدشٹظ،‌دطٸسئیٵ‌اٮ٣بی‌دطٸسئیٵ

ق ٹز.‌ٖ لاٸٺ‌ث ط‌ای ٵ‌‌‌‌‌‌ٲی‌9-ٸ‌٦بؾذبظ‌‌6-ٳی،‌٦بؾذبظآٶسٸدلاؾ

p53يسآدٹدشٹظی‌ٲبٶٷ س‌‌‌‌غٴٲٹػت‌ؾط٦ٹة‌‌Bcl-2ق ٹز.‌‌‌ٲ ی‌‌

ټبی‌‌زض‌ؾُح‌ضٸٶٹیؿی‌اظ‌َطی‌١اٞعایف‌ثیبٴ‌غٴ‌p53ثٷبثطایٵ‌

ټبی‌يسآدٹدشٹظی‌ٲٹػ ت‌سحطی ‌‌‌‌٥آدٹدشٹظی‌ٸ‌٦بټف‌ثیبٴ‌غٴ

‌ٶ س‌ا‌زازٺٶكبٴ‌‌ټب‌دػٸټفقٹز.‌‌ټبی‌سٹٲٹضی‌ٲی‌آدٹدشٹظ‌زض‌ؾٯٹ٬

‌ٸؾ بظ‌‌ؾ ٹذز‌ی‌زض‌ٶٓٳ‌یثچب٢ی‌ٶبقی‌اظ‌ضغیٱ‌ٚصایی‌دطچطة‌ٸ‌

ټب‌ٲبٶٷس‌ثبٞز‌چطثی،‌آئٹضر،‌دبٶ٧طاؼ‌‌چطثی‌زض‌ثؿیبضی‌اظ‌ؾٯٹ٬

‌ق ٹز‌‌ٲی‌p21ٸ‌‌p53‌،p16‌،p19ٸ‌٦جس‌ؾجت‌اٞعایف‌ثیبٴ‌غٴ‌

ٷ سٺ‌٦یٷ بظ‌‌‌،‌ٲٽبض٦ٷطی ‌دټبی‌‌زض‌ثیكشط‌ؾٯٹp16‌٬.‌ثیبٴ‌غٴ‌>4=

٦ ٻ‌‌‌طزی ‌٪‌یٲ ‌٦ٷٷسٺ‌سٹٲٹض‌نٹضر‌‌ٸاثؿشٻ‌ثٻ‌ؾی٧ٯیٵ‌ٸ‌ؾط٦ٹة

ٲٳ٧ ٵ‌‌‌p16اؾ ز‌٦ ٻ‌‌‌‌ق سٺ‌‌٪عاضـقٹز.‌‌ؾجت‌سٹ٢ٝ‌ضقس‌ٲی

اؾز‌ٶ٣كی‌زض‌سٷٓیٱ‌ضٸٶٹیؿی‌ٞب٦شٹضټبی‌ٸاثؿشٻ‌ثٻ‌دی طی‌زض‌‌

                                                 
1. tumor suppressor protein 

‌ؾ ج‌‌٥زض‌ٲساذٯ ٻ‌‌ی‌٥.‌ٞٗبٮیز‌ٸضظقی>5=‌ټب‌زاقشٻ‌ثبقس‌ؾٯٹ٬

‌ذٷظ ی‌‌ث ٻ‌‌٢ بزض‌‌٦ٻ‌اؾزقسٺ‌‌قٷبذشٻ‌يسدیطی‌اططار‌ثب‌ظٶس٪ی

‌ؾٵ‌اٞعایف‌ثب‌ٲطسجٍ‌شٽبةاٮ‌ػٳٯٻ‌اظ‌دیطی‌ٶكبٶٻ‌چٷسیٵ‌٦طزٴ

‌ٞٗبٮی ز‌‌٦ بټف‌‌ثب‌دیط،‌ٞٗبٮیز‌ٸضظقی‌یټب‌ٲٹـ‌ٲس‌٬زض‌.اؾز

GTT
‌ضا‌دی  طی‌،‌ٶك  بٶ٫طټبی‌IL-6ٸ‌‌p53‌،p21ؾ  ُٹح‌ٸ‌2

‌>.6=‌زټ  س‌یٲ  ‌٦  بټف‌ضا‌اٮشٽ  بثی‌یټ  ب‌ٸاؾ  ُٻ‌ٸ‌ؾ  ط٦ٹة

‌ث ٻ‌ٲٷؼ ط‌‌ی‌ٸضظقی‌ثب‌س٣ٹیز‌زٞبٔ‌ا٦ؿبیكی‌زض‌ثسٴ‌ټب‌زیٞٗبٮ

ٸ‌‌3ق ٹز.‌ٸضٶ ط‌‌‌ی‌چب‌٠ٲ ی‌ټب‌ٲٹـ٦بټف‌اٮشٽبة‌ؾیؿشٳی‌زض‌

طیط‌سٳطیٷ بر‌‌أټٳ٧بضاٴ‌٪عاضـ‌٦طزٶس‌٦ٻ‌ٞطایٷس‌دیطی‌سح ز‌س ‌‌

‌ـ‌‌p16ٸ‌p53ٸضظقی‌اظ‌َطی٦‌١بټف‌ؾُٹح‌ ټ ب،‌‌‌آئ ٹضر‌ٲ ٹ

ح بز‌‌‌.‌٪عاضـ‌قسٺ‌اؾز‌٦ ٻ‌ٞٗبٮی ز‌ٸضظق ی‌‌‌>7=‌٪یطز‌٢طاض‌ٲی

‌َطی ‌‌١اظ‌ی ب‌‌ٲؿ ش٣یٱ‌ٸ‌ثٻ‌َ ٹض‌‌‌ای‌ټؿشٻ‌‌p53ٲٹػت‌٦بټف

‌ٲؿ یطټبی‌‌ق سٴ‌‌ٚیطٞٗ ب‌‌٬ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌٦ ٻ‌‌‌Nrf2ٲظجز‌سٷٓیٱ

‌ث ب‌‌.ق ٹز‌‌ٲی‌‌p16INK4a-RBٸ‌‌p53-P21Cip1ؾی٫ٷبٮیٷ٩

‌سٹيیح‌قطایٍ‌زض‌ٲشٷٹٔ‌اططار‌ایٵ‌ثٻ‌سٹػٻ ‌ٶ٣ ف‌‌آظٲبیك٫بټی،

‌اؾ ز‌‌ث ٹزٺ‌‌زقٹاض‌دیطی‌َٹ‌٬زض‌‌p53ثسٴ‌زاذ٭‌زض‌ٖٳٯ٧طزی

‌ٹٮیؾ ٯ‌‌ٲح ٭‌‌ثٻ‌حسی‌سب‌دبؾد‌٦ٻ‌زاضز‌ٸػٹز‌احشٳب‌٬ایٵ‌>.8=

‌زاقشٻ‌ثبقس.‌ثؿش٫ی‌ٲحط‌٤قسر‌ٸ‌ٲسر‌ټٳچٷیٵ‌ٸ‌آٴ

ټ  بی‌زی  بثشی‌زض‌‌اضسج  بٌ‌ث  یٵ‌آدٹدش  ٹظ‌ٸ‌ٞٗبٮی  ز‌زض‌ٲ  ٹـ

زاض‌‌دػٸټف‌٢طثبٶعازٺ‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌ثطضؾ ی‌ق س‌ٸ‌٦ بټف‌ٲٗٷ ی‌‌‌‌‌

p53زاض‌‌.‌ؾیس٢ٳی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌سٛییط‌ٲٗٷ ی‌>9=‌٪عاضـ‌قس‌p53‌

ؾ٧ٯشی‌دؽ‌اظ‌سٳطیٷبر‌اؾش٣بٲشی‌ٲكبټسٺ‌ٶ٧طزٶس.‌ثٻ‌زض‌ًٖٯٻ‌ا

ثبق س.‌‌‌ط٪ صاض‌یسأطسٹاٶ س‌‌‌ضؾس‌قسر‌ٸ‌ٶٹٔ‌سٳطیٷ بر‌ٲ ی‌‌‌ٶٓط‌ٲی

(HIIT)‌ث  بلا‌ق  سر‌ث  ب‌سٷ  بٸثی‌سٳ  طیٵ
‌اٞ  عایف‌ثبٖ  ض‌4

‌٦بضزیٹٲیٹؾ یز‌‌آدٹدشٹظ‌ؾط٦ٹة‌َطی‌١اظ‌زیبثشی‌٦بضزیٹٲیٹدبسی

ٖج ساٮٯٽی‌زیج ب‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌‌‌‌>.10=‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌‌miR-1ٸاؾُٻ‌ثب

زاضی‌ث ط‌ثی بٴ‌‌‌‌اؾش٣بٲشی‌سأطیط‌ٲٗٷ ی‌٪عاضـ‌٦طزٶس‌٦ٻ‌سٳطیٷبر‌

ټبی‌نحطایی‌‌زض‌ًٖٯٻ‌٢ٯت‌ٲٹـ‌p53ٸ‌Cټبی‌ؾیشٹ٦طٸٰ‌‌غٴ

ٖ‌‌ضقٹاٴټٳچٷیٵ‌ >11=‌ٶط‌ٶساقز ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌٪ عاضـ‌‌‌‌٭یاؾ ٳب

                                                 
2. Gamma-glutamyltransferase 
3.Werner 

4. High-Intensity Interval Training 



 ٍ ّوکاراى یدیجوط سالوٌد در پاًکراض هَش p53  ٍp16بر شى  HIIT ریأثت

36 

ټٟش ٻ‌سٳ طیٵ‌ټ ٹاظی‌ث ط‌ٞب٦شٹضټ بی‌ثی بٴ‌‌‌‌‌‌‌‌٦12طزٶس‌٦ٻ‌اط ط‌‌

‌زاض‌ٶج ٹز‌‌ټبی‌ؾبٮٱ‌ٲٗٷی‌ٹزٶیزض‌آظٲ‌miR-34aٸ‌‌p53ټبی‌‌غٴ

‌یٖٹاٲ٭‌زض‌اٞطاز‌ٲؿٵ‌چب‌٠ثطا‌ٵیثط‌ا‌HIITزض‌٤سأطیط‌.‌>12=

زض‌‌یؾ لاٲش‌‌غیثٽجٹز‌ٶشب‌یټسٞٳٷس‌ثطا‌یسٹؾٗٻ‌ٲساذلار‌ٸضظق

‌٥ی ‌اظ‌‌یقٹاټس‌حب‌٦یثطذ‌٦ٻ‌یحبٮ‌ٲٽٱ‌اؾز.‌زض‌زیػٳٗ‌ٵیا

ث ط‌‌‌HIITث بٮ٣ٹٺ‌‌‌ټبی‌دیط(‌٦كشٵ‌ؾٯٹ‌٬)٢بزض‌ثٻ‌٥1یشیاطط‌ؾٷٹٮ

اطط‌زض‌‌ٵیا‌عاٴیذبل‌ٸ‌ٲ‌یټب‌ؿٱیاؾز،‌ٲ٧بٶ‌p16ٸ‌‌‌p53یضٸ

اط طار‌‌‌٭ی ‌ث ٻ‌زٮ‌‌HIIT>.‌13=‌اٞطاز‌ٲؿٵ‌چب‌٠ٶبٲكرم‌اؾز

‌ؾٵ‌زض‌اٞ طاز‌چ ب‌٠ٲ ٹضز‌‌‌‌فیثبٮ٣ٹٺ‌آٴ‌ثط‌ٖٹاٲ٭‌ٲطسجٍ‌ثب‌اٞعا

‌HIITاٶ س‌٦ ٻ‌‌‌‌ٲُبٮٗٻ‌ٶك بٴ‌زازٺ‌‌ٵیز.‌چٷسسٹػٻ‌٢طاض٪طٞشٻ‌اؾ

‌‌p53بٴی ‌َٹض‌ثبٮ٣ٹٺ‌ث‌زاقشٻ‌ثبقس‌ٸ‌ثٻ‌یطیداؾز‌اطط‌يسٲٳ٧ٵ‌

زٸؾز‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌٪ عاضـ‌٦طزٶ س‌‌‌‌‌ٶٓبٰضا‌٦بټف‌زټس.‌‌p16ٸ‌

سٳطیٵ‌سٷ بٸثی‌ق سیس‌اٞ عایف‌‌‌‌‌چٽبض‌ټٟشٻدؽ‌اظ‌‌٦p53ٻ‌ثیبٴ‌

‌p16ٸ‌‌p53ث ط‌‌‌HIIT،‌اططار‌ذ بل‌‌حب‌٬ٵیا‌ثب.‌>14=‌بثسی‌یٲ

‌>10،‌15=‌َٹض‌٦بٲ٭‌ٲكرم‌ٶكسٺ‌اؾ ز‌‌زض‌اٞطاز‌ٲؿٵ‌چب‌٠ثٻ

‌زی ‌زض‌ػٳٗ‌بث ز‌یز‌یٳبضیٸ‌ث‌یٷیاذشلالار‌اٶؿٹٮ‌٫طیز‌یاظ‌َطٞ

اٲ طٸظٺ‌‌‌٦ ٻ‌‌‌ییآٶؼ ب‌‌اظ.‌اؾ ز‌‌ییث بلا‌‌ٹٔیق ‌‌یؾ بٮرٹضزٺ‌زاضا‌

ثز‌ٸ‌ٖٹاضو‌ٶبقی‌اظ‌آٴ‌ضٸ‌ی‌ٲعٲٵ‌اظ‌٢جی٭‌اٶٹأ‌زیبټب‌یٳبضیث

ثٻ‌اٞعایف‌اؾز،‌ٲ٣بٸٲز‌ثٻ‌اٶؿٹٮیٵ‌ٶبق ی‌اظ‌ٲه ط٦‌ٜ بٮطی‌‌‌‌

،‌ٞٗبٮیز‌ٸضظقی‌ٶب٦بٞی‌ٸ‌٦ٳج ٹز‌سطق ح‌اٶؿ ٹٮیٵ‌اظ‌‌‌‌حس‌اظ‌‌فیث

‌ط٪ صاض‌یسأطٲٳ٧ٵ‌اؾ ز‌زض‌ایؼ بز‌زیبث ز‌ٶ ٹٔ‌زٸ‌‌‌‌‌‌βټبی‌‌ؾٯٹ٬

ثبقٷس.‌ثٷبثطایٵ‌دبٶ٧طاؼ‌ثطای‌ضٕٞ‌ٶی بظ‌ث سٴ‌ق طٸٔ‌ث ٻ‌س٧ظی ط‌‌‌‌‌‌

‌اؾ ز‌‌ټ ب‌‌٦ٻ‌ٶشیؼٻ‌آٴ‌ؾبٮٳٷسی‌ایٵ‌ؾ ٯٹ٦‌‌٬طزٺ‌βټبی‌‌ؾٯٹ٬

ٖٷ ٹاٴ‌‌‌ث ٻ‌‌زٸزیبث ز‌ٶ ٹٔ‌‌‌ی‌ٲش بثٹٮی٧ی‌ٲبٶٷ س‌‌‌ټب‌یٳبضیث.‌>16=

٦ ٻ‌ق بٲ٭‌‌‌اؾز‌ای‌اظ‌اؾشٗساز‌غٶشی٧ی‌ٸ‌ٖٹاٲ٭‌ٲحیُی‌‌ٶشیؼٻ

‌.سح ط‌٤ټؿ شٷس‌‌‌ضغیٱ‌ٚصایی‌دط٦بٮطی،‌چب٢ی‌ٸ‌ؾج‌٥ظٶس٪ی‌ثی

ثب‌ایؼبز‌ٲ٣بٸٲ ز‌ث ٻ‌اٶؿ ٹٮیٵ‌اظ‌َطی p53‌‌‌‌‌‌١ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٶ٣ف‌

ٲؿیطټبی‌ٲشبثٹٮی٧ی‌ٲبٶٷس‌ٲشبثٹٮیؿٱ‌٪ٯٹ٦ع‌ٸ‌زض‌ٶشیؼٻ‌‌ثط‌سأطیط

ی‌اٶؿ ٹٮیٵ،‌اٶؼ بٰ‌‌‌ټ ب‌‌طٶ سٺ‌ی٪ټبی‌ٲؿ یط‌ؾ ی٫ٷبٮی‌‌‌‌اٮ٣بی‌غٴ

یی‌ثطای‌ثطضؾی‌سأطیط‌ضغیٱ‌ٚصایی‌دطچطة،‌٦ٻ‌ٲٷشٽی‌ټب‌دػٸټف

                                                 
1. senolytics 

طٸضی‌قٹز‌ٸ‌سأطیط‌ٞٗبٮیز‌ٸضظقی‌ثط‌ایٵ‌ٖٹاٲ٭‌ي ‌‌ثٻ‌چب٢ی‌ٲی

ای ٵ‌اٲ ط‌‌‌‌ق سٺ‌‌‌ٲُ طح‌ضؾس.‌دؽ‌ثب‌سٹػٻ‌ث ٻ‌ٲ ٹاضز‌‌‌‌ٲی‌ثٻ‌ٶٓط

ث ط‌ٖٳٯ٧ طز‌‌‌‌HIITيطٸضی‌اؾز‌٦ٻ‌ث ٻ‌ثطضؾ ی‌ز٢ی ‌١س أطیط‌‌‌‌‌

ی‌اٮشٽبة‌ٲ عٲٵ‌د بٶ٧طاؼ‌ٸ‌‌‌ټب‌یٳبضیثی‌اظ‌طیٸ‌ػٯٹ٪دبٶ٧طاؼ‌

ٲُبٮٗ ٻ‌ٲٳ٧ ٵ‌اؾ ز‌‌‌‌‌ٵیا‌یټب‌بٞشٻؾطَبٴ‌دبٶ٧طاؼ‌دطزاذز.‌ی

٦ بټف‌‌‌یاث ط‌‌HIITث بٮ٣ٹٺ‌‌‌یبی ‌زض‌ٲٹضز‌ٲعا‌یاضظقٳٷس‌‌ٷفیث

ٲطسجٍ‌ث ب‌آٴ‌زض‌‌‌یټب‌یقٷبؾ‌تیٲطسجٍ‌ثب‌ؾٵ‌ٸ‌آؾ‌یؾٯٹٮ‌یطید

ټ بی‌٪صق شٻ‌س أطیط‌‌‌‌‌.‌زض‌د ػٸټف‌ٲؿٵ‌چب‌٠اضائٻ‌زټ س‌‌زیػٳٗ

ثطضؾ ی‌ٸ‌ٶش بیغ‌‌‌‌ق سٺ‌‌ش٦طټبی‌ٲرشٯٝ‌سٳطیٷی‌ثط‌ٲٹاضز‌‌ضٸـ

اؾز،‌ټٳچٷ یٵ‌ث ب‌ثطضؾ ی‌ٲش ٹٴ‌ٖٯٳ ی‌‌‌‌‌‌‌قسٺ‌٪عاضـٲشٟبٸسی‌

ٸ‌‌p53ٺ‌ثیبٴ‌ٲٹػٹز‌ٲكبټسٺ‌٪طزیس‌٦ٻ‌ٲُبٮٗبر‌ٲحسٸزی‌زضثبض

p16ثٷبثطایٵ‌ټسٜ‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌‌.اؾز‌قسٺ‌اٶؼبٰزض‌ثبٞز‌دبٶ٧طاؼ‌‌

غٴ‌‌بٴی ‌ث‌طث ‌‌HIITټكز‌ټٟش ٻ‌سٳطیٷ بر‌‌‌‌طیسأطحبيط‌ثطضؾی‌

p53ٸ‌‌p16ث ب‌ٚ صای‌‌‌‌قسٺ‌ٻیسٛصټبی‌‌زض‌ثبٞز‌دبٶ٧طاؼ‌ٲٹـ‌

‌.ثٹز‌دطچطة

 رٍغ ثررظی

ټٳطاٺ‌ثب‌٪ طٸٺ‌‌‌آظٲٹٴ‌دؽزض‌ایٵ‌ٲُبٮٗٻ‌سؼطثی‌٦ٻ‌ثب‌َطح‌

‌‌52ٸیؿ شبض‌‌ٶ ػاز‌‌ٶ ط‌‌ن حطایی‌‌ٲٹـ‌ؾط‌20بٰ‌قس،‌٦ٷشط‌٬اٶؼ

‌زضػ  ٻ‌22±‌2زٲ  بی‌زض‌اؾ  شبٶساضز‌ټ  بی‌٢ٟ  ؽ‌زض‌یا‌ټٟش  ٻ

‌ضٸق ٷبیی‌‌ؾبٖز‌12)‌سبضی٧ی‌‌چطذٻ.‌قسٶس‌ٶ٫ٽساضی‌٪طاز‌ؾبٶشی

‌ثٻسبضی٧ی‌ؾبٖز‌‌12ٸ )‌‌ ‌٪صق ز‌‌اظ‌ثٗ س‌.‌ق س‌‌ضٖبیز‌ز٢ی١َٹض

ٍ‌‌ثب‌ؾبظ٪بضی‌ظٲبٴ‌اظ‌ټٟشٻ‌ی٥ ‌ث ط‌‌آظٲبیك ٫بٺ،‌حیٹاٶ بر‌‌‌ٲح ی

‌٪ طٸٺ‌:‌ق سٶس‌‌س٣ؿ یٱ‌‌٪ طٸٺ‌‌چٽبض‌ثٻ‌ٸظٶی‌ؾبظی‌ٳؿبٴټ‌اؾبؼ

‌ٸ‌دطچطة‌ٚصای‌سٳطیٵ،‌٪طٸٺ+‌‌ٶطٲب‌٬ٚصای‌ٶطٲب٬،‌٪طٸٺ‌ٚصای

ن ٹضر‌‌‌ث ٻ‌‌ٚصا‌ٸ‌آة‌ثٻ‌حیٹاٶبر.‌سٳطیٵ+‌‌دطچطة‌ٚصای‌٪طٸٺ

‌%60)دطچ طة‌‌‌ٚصایی‌ضغیٱ‌زٸ‌اظ‌ی٧ی‌ثب‌ٸ‌زاقشٷس‌زؾشطؾی‌آظاز

‌.قسٶس‌سٛصیٻ‌اؾشبٶساضز‌ٚصایی‌ضغیٱ‌یب(‌چطثی

‌ث ٻ‌‌ټب‌ضر‌اثشسا‌ټٹاظی‌ثٻ‌ایٵ‌نٹضر‌ثطآٸضز‌قس‌٦ٻ‌زضسٹاٴ‌

‌ٸ‌ز٢ی٣ ٻ‌‌ثط‌ٲشط‌قف‌ؾطٖز‌ثب‌سطزٲی٭‌ضٸی‌ثط‌ز٢ی٣ٻ‌دٷغ‌ٲسر

‌ز٢ی٣ ٻ،‌ؾ طٖز‌‌‌ؾ ٻ‌‌ټ ط‌‌ؾ ذؽ‌.‌٦طزٶ س‌‌٪طٰنٟط‌زضػٻ‌‌قیت

‌س ب‌‌یبٞ ز‌‌ٲ ی‌‌اٞ عایف‌‌ز٢ی٣ ٻ‌‌ثط‌ٲشط‌‌3سسضیؼیَٹض‌‌ثٻ‌سطزٲی٭
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‌ث ٻ‌‌٢بزض‌ٸ‌ضؾیسٶس‌ٲی‌ذؿش٫ی‌ٸ‌ٸاٲبٶس٪ی‌ثٻ‌حیٹاٶبر‌٦ٻ‌ظٲبٶی

،‌‌VO2maxث ٻ‌‌ضؾ یسٴ‌‌ثطای‌انٯی‌ٲلا‌٤.ٶجٹزٶس‌سٳطیٵ‌ازاٲٻ

‌اٞ عایف‌‌ث ب‌‌سٳطیٷ ی‌‌دطٸس٧ ٭‌‌زازٴ‌ازاٲٻ‌زض‌ټب‌ضر‌سٹاٶبیی‌ٖسٰ

‌ثٻثٹز‌ؾطٖز ‌ظٲبٶی٫طیز‌ٖجبضر‌. ‌ضا‌سٳ طیٵ‌‌ٶشٹاٶؿشٷس‌ټب‌ضر‌٦ٻ‌،

‌ٲی عاٴ‌‌‌ٸاٲبٶ س٪ی‌‌ثٻ‌ٸ‌زټٷس‌ازاٲٻ ‌ضا‌آٶٽ ب‌‌‌‌VO2maxضؾ یسٶس،

‌.>17=ظزٺ‌قس‌‌سرٳیٵ

ټٟشٻ‌ثط‌‌2ټب‌ثٻ‌ٲسر‌‌ضر‌‌HIITثبای‌آقٷبیی‌ٸ‌ؾبظ٪بضی‌ثط

زض‌اثشسای‌ټٟشٻ‌اٸ‌٬اظ‌ؾبظ٪بضی‌،‌ضٸی‌سطزٲی٭‌سٳطیٵ‌زازٺ‌قسٶس

زضػٻ‌ثٻ‌‌نٟطٲشط‌ثط‌ز٢ی٣ٻ‌ٸ‌قیت‌‌10ټب‌ثب‌ؾطٖز‌‌ثب‌سٳطیٵ‌ضر

ز٢ی٣ٻ‌قطٸٔ‌ثٻ‌سٳطیٵ‌٦طزٶس‌ٸ‌زض‌آذ ط‌ټٟش ٻ‌زٸٰ‌ث ب‌‌‌‌‌10ٲسر‌

ز٢ی٣ ٻ‌‌‌30ٴ‌سٳطیٵ‌ثٻ‌ظٲب‌ٲشط‌ثط‌ز٢ی٣ٻ،‌ٲسر‌10ټٳبٴ‌ؾطٖز‌

ٸٺ‌٦ٷشط‌٬س٣ؿیٱ‌قسٶس‌٪طٸ‌‌HIITٸٺ‌٦ٯی‌٪طثٻ‌زٸ‌‌ټب‌ضر‌ضؾیس.

ټٟشٻ‌سحز‌‌8ف،‌٪طٸٺ‌سٳطیٵ‌ثٻ‌ٲسر‌ټٸدػح‌َط‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب٦ٻ‌

ټبی‌‌ػٸټفدثٻ‌‌سٹػٻ،‌‌HIITس٧٭ٸدطٻ‌ثطٶبٲسٳطیٵ‌٢طاض‌٪طٞشٷس.‌

ضٸظ‌‌ټطضٸظ‌زض‌ټٟشٻ‌ٸ‌‌٦3ٻ‌‌سق‌حیاَط‌نٹضر‌ٵیثس‌>18=‌٢جٯی

زٸیسٴ‌ث ب‌ق سر‌‌‌‌٢ی٣ٻز‌4قبٲ٭‌‌‌HIITای‌ز٢ی٣ٻ‌‌22ٻػٯؿی‌٥

س ب‌‌‌90ای‌ث ب‌ق سر‌‌‌‌٣ ٻ‌یز1‌٢سٷبٸة‌‌‌VO2max‌،9%55سب‌‌45

95%‌VO2max٣50ٻ‌زٸیسٴ‌ثیٵ‌ټط‌سٷبٸة‌ثب‌قسر‌ز٢ی‌1ٸ‌‌%‌

VO2max‌.ثٹز‌

ؾ بٖز‌‌‌12ؾبٖز‌دؽ‌اظ‌آذطیٵ‌ػٯؿٻ‌سٳطیٷی‌ٸ‌ثٗس‌اظ‌‌48

اظ‌‌ثب‌سعضی‌١زضٸٴ‌ن ٟب٢ی‌سط٦یج ی‌‌‌ټبی‌نحطایی‌ٲٹـٶبقشبیی‌

٪ طٰ‌ث ط‌‌‌‌ٲیٯ ی‌‌5٪طٰ‌ثط‌٦یٯٹ٪طٰ(‌ٸ‌ظایلاظیٵ‌)‌ٲیٯی‌٦50شبٲیٵ‌)

قسٶس‌ثب‌ذبضع‌٦طزٴ‌٢ٯت‌٢طثبٶی‌ؾذؽ‌ټٹـ‌قسٶس‌‌٦یٯٹ٪طٰ(‌ثی

ٸ‌ثٗ س‌اظ‌قؿشك ٹ‌ث ب‌‌‌‌ٸ‌ثٻ‌ؾطٖز‌ثبٞز‌دبٶ٧طاؼ‌ػساؾبظی‌قس‌

ټبی‌ظایس،‌ثٻ‌ٶیشطٸغٴ‌ٲ بیٕ‌‌‌ؾطٰ‌ٞیعیٹٮٹغی‌ٸ‌ػسا٦طزٴ‌٢ؿٳز

٪ طاز‌س ب‌‌‌‌زضػ ٻ‌ؾ بٶشی‌‌‌80اٶش٣ب‌٬یبٞشٻ‌ٸ‌ؾذؽ‌زض‌زٲبی‌ٲٷٟی‌

‌.ظٲبٴ‌اٶؼبٰ‌آظٲبیف‌ٶ٫ٽساضی‌قس

‌ ‌Real-time PCRاظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌ټب‌غٴ‌ثیبٴ‌ثطضؾی‌ػٽز

ٰ‌‌)ؾئٹ٦‌،٬طٺ‌ػٷ ٹثی(‌‌1قط٦ز‌ٲب٦طٸغٴ ٍ‌‌دطایٳطټ ب‌‌سٳ ب ‌سٹؾ 

‌2)ثش ب‌‌‌‌β2mغٴ‌اظ‌ق س‌ٸ‌‌َطاح ی‌‌Allele IDv7.8اٞ عاض‌‌‌ٶطٰ

                                                 
1. Macrogen Inc. 

‌ثٻ ‌س‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌زاذٯ ی‌‌٦ٷشط‌٬ٖٷٹاٴ‌ٲی٧طٸ٪ٯٹثٹٮیٵ( ٰ‌٪طزی س. ‌ٳ ب

‌ٶسق س‌‌َطاح ی‌‌ا٪ عٸٴ‌-ا٪ عٸٴ‌‌اسه ب‌٬ ن ٹضر‌‌ث ٻ‌‌ټ ب‌‌دطایٳط

ٰ‌‌اظ‌اَٳیٷبٴ‌ػٽز.‌(1 ػسٸ٬) ‌‌25اظ‌غٶ ٹٲی‌‌‌DNAس٧ظی ط‌‌ٖ س

‌اظ‌ػسا٪بٶ ٻ‌‌ټبی‌سیٹة‌زض‌‌RNAٶبٶٹ٪ط‌25‌ٰٸ‌‌cDNAٶبٶٹ٪طٰ

.‌ق س‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌%‌5/1آ٪بضٸظ‌غ‌٬اظ‌٦بض٪یطی‌ثٻ‌ٸ‌‌PCRٸا٦ٷف

‌دطایٳ  ط‌سٹؾ  ٍ‌اٶشٓ  بض‌ٲ  ٹضز‌ثبٶ  س‌ٲك  بټسٺ‌ٸ‌‌cDNAس٧ظی  ط

‌ٶٳبی بٶ٫ط‌‌‌PCRٸا٦ ٷف‌‌اظ‌دؽ‌‌RNAس٧ظیط‌ٖسٰ‌ٸ‌اذشهبنی

‌ټب‌دطایٳط‌اظ‌ی‌٥ټط‌ثطای‌ؾذؽ.‌اؾز‌غٶٹٲی‌‌DNAس٧ظیط‌ٖسٰ

‌ضؾ ٱ‌‌آٶٽ ب‌‌ث طای‌‌اؾشبٶساضز‌ٲٷحٷی‌ٸ‌٪یطی‌اٶساظٺ‌٦‌PCRبضایی

‌.٪طزیس

 ملاحظات اخلاقی

زض‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط،‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌حیٹاٶبر‌آظٲبیك ٫بټی‌ٲٷُج ‌‌‌١

اٮٳٯٯ ی‌ٲطا٢ج ز‌ٸ‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌حیٹاٶ بر‌‌‌‌‌‌ټبی‌ثیٵ‌ثط‌زؾشٹضاٮٗٳ٭

‌٦بٲ ٭‌‌َٹض‌ثٻ‌اذلا٢ی‌انٹ‌٬ٸ‌ټب‌ٲطا٢جز‌٦ٯیٻ‌.ثٹز‌آظٲبیك٫بټی

‌حیٹاٶ  بر‌اظ‌ٲطا٢ج  ز‌ٸ‌شٟبزٺاؾ  ‌ټ  بی‌زؾ  شٹضاٮٗٳ٭‌اؾ  بؼ‌ث  ط

یس‌٦ٳیشٻ‌اذلا‌٠أیثب‌س‌دػٸټف‌حبيط‌.قسٶس‌ضٖبیز‌آظٲبیك٫بټی

 اػطا‌٪طزیس.

 تجزیه و تحلیل آماری

‌ٲٗی بض‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶحطاٜ‌‌ټب‌زازٺزض‌ایٵ‌سح٣ی‌١

‌آظٲٹٴاظ‌‌ټب‌زازٺ.‌ټٳچٷیٵ‌ثطای‌ثطضؾی‌ٶحٹٺ‌سٹظیٕ‌اٶس‌قسٺاضائٻ‌

زض‌ازاٲٻ‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌دبضاٲشطی‌٥ث ٹزٴ‌‌‌.قس‌اؾشٟبزٺٸیٯ‌٥-قبدیطٸ‌

ث طای‌ثطضؾ ی‌سٟ بٸر‌ث یٵ‌٪طٸټ ی‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌سحٯی ٭‌‌‌‌‌‌‌‌‌ټب‌زازٺ

ٸاضیبٶؽ‌ی٧طاټٻ‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌ټٳچٷیٵ‌ثطای‌سٗییٵ‌ٲح٭‌سٟبٸر‌

ی‌ټ ب‌‌زازٺاظ‌آظٲٹٴ‌س٣ٗیجی‌ثٹٶٟطٸٶی‌اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌‌‌‌ټب‌٪طٸٺثیٵ‌

ٰ‌سح٣ی‌١حبيط‌زض‌ ٸسحٯی ٭‌‌‌ی ٻ‌سؼع‌26ٶؿ رٻ‌‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌ٶ ط

زض‌‌05/0زاضی‌ثطای‌سٳبٰ‌ٲحبؾجبر‌‌یٲٗٷٳچٷیٵ‌ؾُح‌قسٶس.‌ټ

 ٶٓط‌٪طٞشٻ‌قس.

‌.‌Real-time PCRجْتهَردًظز‌‌ّبی‌صىثزگؾت‌ ٍ‌‌رفت‌پزایوزّبی‌تَالی‌-1جذٍل‌

 اًذاسُ‌هحصَل عکبًظ‌پزایوز ًبم‌صى

p53 Forward: 5’- GGCTCCGACTATACCACTATCC-3’ 104 

 Reverse: 5’- GAGTCTTCCAGCGTGATGATG-3’  

p16 Forward: 5’- CGTACCCCGATACAGGTGATG-3’ 261 
 Reverse: 5’- ATACCGCAAATACCGCACGA-3’  

TBP Forward: 5’- GCGGGGTCATGAAATCCAGT-3’ 147 
 Reverse: 5’- AGTGATGTGGGGACAAAACGA-3’  
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 ّب یبفتِ

‌‌2ػ سٸ‌٬زض‌د ػٸټف‌‌ٲشٛیطټ بی‌‌‌ٲٗی بض‌‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶحطاٜ

ٲطثٹٌ‌ثٻ‌ثیبٴ‌غٴ‌حب٦ی‌اظ‌ای ٵ‌ث ٹز‌٦ ٻ‌‌‌‌‌ټبی‌بٞشٻی‌.آٲسٺ‌اؾز

زاضی‌‌ثیٵ‌چٽبض‌٪طٸٺ‌ٲرشٯٝ‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌‌p53ٲ٣بزیط‌ثیبٴ‌غٴ‌

(،‌ایٵ‌سٟبٸر‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌ٚ صای‌ٶطٲ ب‌٬ث ب‌‌‌‌p;001/0ٸػٹز‌زاضز‌)

(،‌٪طٸٺ‌ٚصای‌ٶطٲ ب٬+سٳطیٵ‌ث ب‌‌‌p;001/0٪طٸٺ‌ٚصای‌دطچطة‌)

(‌ٸ‌٪طٸٺ‌ٚصای‌ٶطٲب٬+‌سٳطیٵ‌p;013/0ٚصای‌دطچطة+سٳطیٵ‌)

زاضز‌زاض‌ٸػ ٹز‌‌‌(‌سٟبٸر‌ٲٗٷیp;0001/0ثب‌٪طٸٺ‌ٚصای‌دطچطة‌)

زاضی‌آظٲ ٹٴ‌سحٯی ٭‌‌‌‌ٲی عاٴ‌ٲٗٷ ی‌‌‌(.اٮٝ-1ٶٳٹزاض‌ٸ‌‌3ػسٸ‌٬)

٦‌ِ ٻ‌‌‌زاز‌(‌ٶك بٴ‌=003/0p)‌َطٞٻ‌ٸاضیبٶؽ‌ی٥ ٞ ب٦شٹض‌‌‌اظٮح ب

p16زاضی‌ٸػ ٹز‌زاضز.‌‌‌ثیٵ‌چٽبض‌٪طٸٺ‌ٲرشٯٝ‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌ٶیع‌‌

ث یٵ‌‌‌p16ٲ٣ بزیط‌ثی بٴ‌غٴ‌‌‌ٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌س٣ٗیجی‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ ٻ‌‌

(‌ٸ‌٪ طٸٺ‌‌p;017/0دطچ طة‌)‌٪طٸٺ‌ٚصای‌ٶطٲب‌٬ثب‌٪طٸٺ‌ٚ صای‌‌

(‌سٟ بٸر‌‌p;006/0ٚصای‌ٶطٲب٬+‌سٳطیٵ‌ثب‌٪طٸٺ‌ٚصای‌دطچطة‌)

‌(.ة-1ٶٳٹزاض‌ٸ‌‌3ػسٸ‌٬زاض‌ٸػٹز‌زاضز‌)‌ٲٗٷی
‌

‌

 گیری جِثحث ٍ ًتی

ٶشبیغ‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌سٳطیٵ‌سٷبٸثی‌قسیس‌ٲٷؼط‌

زض‌ثبٞ ز‌‌‌p53ٸ‌‌p16ټبی‌‌ثٻ‌٦بټف‌ٲٗٷبزاض‌زض‌ثیبٴ‌ٶؿجی‌غٴ

‌ـ ق سٺ‌ث ب‌ٚ صای‌دطچ طة‌‌‌‌‌‌‌ټ بی‌ؾ بٮٳٷس‌سٛصی ٻ‌‌‌‌دبٶ٧طاؼ‌ٲ ٹ

٦ٷش ط‌٬)ث سٸٴ‌سٳ طیٵ‌ث ب‌‌‌‌‌‌ټ بی‌‌٦ٻ‌زض‌٪طٸٺ‌زضنٹضسی‌؛قٹز‌ٲی

ټ ب‌زض‌ؾ ُح‌‌‌‌غٴٚصای‌ٶطٲب‌٬ٸ‌ٚصای‌دطچطة(،‌ٲیعاٴ‌ثیبٴ‌ایٵ‌

‌دطٸسئیٵ‌ ‌٦ٯیسی‌ٲٹٮ٧ٹٮی‌ٖبٲ٭‌ی‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌p53ثبلاسطی‌ثٹز.

‌ثی  ٹغٶع‌ٸ‌ؾٹثؿ  شطاټبی‌ٲشبثٹٮیؿ  ٱ‌٦  ٻ‌اؾ  ز‌دیك  ٷٽبز‌ق  سٺ

‌سٷٓ  یٱ‌ضا‌اؾ  ٧ٯشی‌ًٖ  لار‌زض‌سٳ  طیٵ‌اظ‌ٶبق  ی‌ٲیشٹ٦ٷ  سضی

‌یټ ب‌‌تیآؾ ‌‌ثب‌ٲیشٹ٦ٷسضی‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌ٲحشٹا‌زض‌اذشلا٦.‌٬ٷس‌ٲی

‌اٞع‌اذشلالار‌ٲبٶٷس‌ظیبزی ‌زیبث ز‌‌‌ایفٲشبثٹٮی٥، ٔ‌‌ؾ ٵ، ،‌‌2ٶ ٹ

‌.اؾز‌ټٳطاٺ‌سٳطیٷی‌ٖٳٯ٧طز‌٦بټف‌ټٳچٷیٵ‌ٸ‌ؾطَبٴ‌ٸ‌چب٢ی

‌ٶشبیغ ‌ـ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌زق شیبٴ‌،‌حبي ط‌‌د ػٸټف‌‌ټٳؿٹ‌ثب ‌٪ عاض

‌ټ بی‌‌غٴ‌ثی بٴ‌‌ق سیس،‌‌سٷ بٸثی‌‌ٸ‌س ساٸٲی‌‌ٳطیٷ بر‌س‌٦ ٻ‌‌٦طزٶس

ٜ‌‌ٸ‌زټس‌ٲی‌٦بټف‌ضا‌‌PTENٸ‌‌p53سٹٲٹضی‌ؾط٦ٹث٫ط ‌ٲه ط

ٔ‌‌ای ٵ‌‌ټٳ طاٺ‌‌ثٻ‌‌Eٸیشبٲیٵ‌ٲ٧ٳ٭ ‌س ب‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌یٷ بر‌سٳط‌ٶ ٹ

‌زض‌>.15=‌ق ٹز‌‌ټ ب‌‌غٴ‌ایٵ‌ثیبٴ‌زض‌ٲشٟبٸر‌اططار‌ثبٖض‌حسٸزی

‌ټٟش ٻ‌‌ټك ز‌‌س أطیط‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ثعض٪ ی‌‌ػبٴ‌زی٫طی‌دػٸټف

‌ٚ صایی‌‌ضغی ٱ‌‌ث ب‌‌چ ب٢ی‌‌اٮ٣ بی‌‌ټٟش ٻ‌‌‌5ٲشٗب٢ت‌ټٹاظی‌سٳطیٵ

‌ثبٞ ز‌‌‌p53ٸ‌‌p16ؾ بٮٳٷسی‌‌ټ بی‌‌د طٸسئیٵ‌‌ثی بٴ‌‌ث ط‌‌دطچطة

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ای ٵ‌‌ٶشبیغ‌٦طزٶس.‌ثطضؾی‌ضا‌زیبثشی‌ټبی‌ٲٹـ‌دبٶ٧طاؼ

‌‌p53ٸ‌‌p16ټ  بی‌غٴ‌ثی  بٴ‌زض‌زاضی‌ٲٗٷ  ی‌٦  بټف‌اظ‌ح  ب٦ی

‌یټ ب‌‌بٞشٻی‌اؾبؼ‌ثط‌ثٹز.‌ٲشٹؾٍ‌قسر‌ثب‌ټٹاظی‌سٳطیٵ‌ٲشٗب٢ت

‌ث ٻ‌‌ٲطثٹٌ‌ٖٹاٲ٭‌٦بټف‌ثب‌احشٳبلاز‌ټٹاظی‌سٳطیٵ‌دػٸټف‌ایٵ

‌ٲٹػ ت‌‌ثش ب‌‌یټ ب‌‌ؾ ٯٹ‌‌٬زض‌‌p53ٸ‌‌p16ٶٓیط‌ؾٯٹٮی‌ؾبٮٳٷسی

‌ؾ بٮٳٷسی‌‌اٞش بزٴ‌‌س أذیط‌‌ث ٻ‌‌ٸ‌اٶؿ ٹٮیٷی‌‌حؿبؾیز‌قسٴ‌ثٽشط

‌هتغیزّبی‌پضٍّؼ‌هؼیبر‌هیبًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌-2جذٍل‌

 غذای‌ًزهبل هتغیزّب

‌+توزیي

‌غذای‌پزچزة لغذای‌ًزهب

‌+توزیي

‌غذای‌پزچزة

 6/494±41/11 8/524±81/4 01/488±35/4 4/498±86/16 ٍسى‌ثذى‌)گزم(

 720/0±11/0 742/0±09/0 692/0±10/0 672/0±‌14/0ٍسى‌ثبفت‌پبًکزاط‌)گزم(

p53‌(ng/µl) 32/0±1 13/0±79/0 35/0±38/2 40/0±82/1 

p16‌(ng/µl) 21/0±1 19/0±812/0 06/1±48/2 61/0±94/1 

‌‌ًتبیج‌حبصل‌اس‌رٍػ‌آهبری‌آسهَى‌تؼمیجی‌ثًَفزًٍی‌ثیي‌چْبر‌گزٍُ‌-3جذٍل‌

 p53‌‌ٍp16در‌دٍ‌هتغیز‌

‌(2)‌گزٍُ‌(1)‌گزٍُ
p53‌p16‌
‌pهمذار‌ pهمذار‌

 1 1 تٕزیٗ&غذای ٘زٔبَ غذای ٘زٔبَ
 017/0 001/0 غذای پزچزة
 238/0 062/0 تٕزیٗ&غذای پزچزة

 006/0 0001/0 پزچزة غذای غذای ٘زٔبَ&تٕزیٗ
 097/0 013/0 تٕزیٗ&غذای پزچزة

 1 390/0 تٕزیٗ&غذای پزچزة غذای پزچزة

‌الف

 
‌ة

 
‌پضٍّؼ‌ّبی‌گزٍُ)ة(‌‌p16)الف(‌‌p53‌‌ٍزیهیشاى‌تغییزات‌همبد‌-1ًوَدار‌

 غذای ٘زٔبَثب ٌزٜٚ  دار یٔعٙتفبٚت ‌*

‌غذای ٘زٔبَ&تٕزیٗثب ٌزٜٚ  دار یٔعٙتفبٚت ‌#
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‌ٸ‌زیج ب‌‌ٖج ساٮٯٽی‌‌ٲ٣بث٭‌زض‌.>16=‌قٹز‌ٲی‌زیبثز‌اظ‌ٶبقی‌ؾٯٹٮی

‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌سأطیط‌اؾش٣بٲشی‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌٦طزٶس‌٪عاضـ‌ټٳ٧بضاٴ

‌ـ‌٢ٯت‌ًٖٯٻ‌زض‌p53ٸ‌‌Cؾیشٹ٦طٸٰ‌ټبی‌غٴ‌ثیبٴ‌ثط ‌ټ بی‌‌ٲ ٹ

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌‌٭یاؾٳبٖ‌ضقٹاٴ‌ټٳچٷیٵ‌.>11=‌ٶساقز‌ٶط‌نحطایی ٸ

‌ٞب٦شٹضټ بی‌‌ث ط‌‌ټ ٹاظی‌‌سٳ طیٵ‌‌ټٟشٻ‌‌12اطط‌٦ٻ‌٦طزٶس‌٪عاضـ

‌زاض‌ٲٗٷی‌ؾبٮٱ‌ټبی‌آظٲٹزٶی‌زض‌‌miR-34aٸ‌‌p53ټبی‌غٴ‌ثیبٴ

‌زض‌ضا‌غٴ‌ای ٵ‌‌ثی بٴ‌‌سٳطیٵ،‌یب‌ٸضظـ‌چ٫ٹٶٻ‌٦ٻ‌ایٵ‌.>12=‌ٶجٹز

‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌٪عاضـ‌.اؾز‌ثحض‌ٲٹضز‌زټس‌ٲی‌٦بټف‌زضاظٲسر

ٔ‌‌ٸ‌زټ س‌‌ٲی‌٦بټف‌ضا‌ا٦ؿیساسیٹ‌اؾشطؼ‌،ٲٷٓٱ‌سٳطیٵ‌٦ٻ ‌زٞ ب

‌ث ٻ‌‌سٹػ ٻ‌‌ثب‌ثٷبثطایٵ‌>.19=‌٦ٷس‌ٲی‌س٣ٹیز‌ضا‌ثسٴ‌یساٶیا٦ؿ‌یآٶش

‌اؾ  شطؼ‌اٞ  عایف‌‌p53ثی  بٴ‌اٞ  عایف‌زلای  ٭‌اظ‌ی٧  ی‌ایٷ٧  ٻ

‌‌p53غٴ‌ثی بٴ‌‌ؾُح‌٦ٻ‌زاقز‌اٶشٓبض‌سٹاٴ‌یٲ‌اؾز،‌ا٦ؿیساسیٹ

‌ٲظجز‌سأطیط‌>.15=‌یبثس‌٦بټف‌ا٦ؿیساسیٹ‌اؾشطؼ‌٦بټف‌زٮی٭‌ثٻ

‌ػؿ ٳی،‌‌ؾ لاٲز‌‌اظ‌ٲشٗسزی‌دبضاٲشطټبی‌ثط‌ٸضظقی‌یټب‌زیٞٗبٮ

‌ثط‌ٚٯجٻ‌آٴ،‌اظ‌ٲٽٳشط‌ٸ‌بٶؿب٬یٲ‌ټبی‌ٲٹـ‌زض‌ٲشبثٹٮی‌٥ٸ‌٢ٯجی

‌اؾز.‌قسٺ‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ٲٛصی‌ٲٹاز‌ايبٞی‌ٲرطة‌اططار

ٕ‌‌چطث ی‌‌ثبٞ ز‌‌چب٢ی،‌ٸ‌دیطی‌زض ‌ټ بی‌‌ٸاؾ ُٻ‌‌ان ٯی‌‌ٲٷج 

‌ٲ عٲٵ‌‌ټ بی‌‌ثیٳ بضی‌‌ؾبیط‌ٸ‌زیبثز‌دیسایف‌زض‌٦ٻ‌اؾز‌اٮشٽبثی

‌ٸ‌‌p16اٮ٣ بی‌‌دػٸټك ی‌‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ق ٟط‌‌>.20=‌زاضز‌ٶ٣ف

p53اٮ٣  بی‌ٸ‌بییاحك  ‌چطث  ی‌ثبٞ  ز‌زض‌ضا‌‌p21چطث  ی‌زض‌ضا‌‌

‌ی ب‌‌‌16زض‌٦ٻ‌ٲبټٻ‌‌12ټبی‌ٲٹـ‌زض‌٦جس‌ٸ‌ظیطػٯسی‌ٸ‌احكبیی

‌چطث ی‌‌ٸ‌٢ٷ س‌‌اظ‌ؾطقبض‌ٚصایی‌ضغیٱ‌ثب‌ای‌ٲساذٯٻ‌٢ج٭‌ټٟشٻ‌30

‌ثی بٴ‌‌ضؾس‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌٦طزٶس.‌ٲكبټسٺ‌٦طزٶس،‌زضیبٞز‌ٸضظـ‌یب/ٸ

‌اٞ عایف‌‌ٶی ع‌‌د بٶ٧طاؼ‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌ټب‌ثبٞز‌ؾبیط‌زض‌ٶكبٶ٫طټب‌ایٵ

‌آضا‌اسٟ ب‌‌٠ث ٻ‌‌سط٦یج ی‌‌ٶش بیغ‌‌٦ ٻ‌‌س٦طزٶ‌ثیبٴ‌آٶٽب‌.>21=‌سبثی‌یٲ

‌زض‌دی طی‌‌اٮ٣ بی‌‌ث ٻ‌‌ٲٷؼط‌ايبٞی‌ٚصایی‌ٲٹاز‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ

‌ؾ لاٲز‌‌ټٳ بټٷ٫ی‌‌ٲؿ ئٹ٦‌‌٬ ٻ‌‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ٲشٗسزی‌ټبی‌ثبٞز

‌ٶك بٶ٫طټبی‌‌اٞ عایف‌‌ٶی ع‌‌حبي ط‌‌دػٸټف‌زض‌ټؿشٷس.‌ٲشبثٹٮی٥

‌ٶطٲ ب‌‌٬ٚ صای‌‌ثب‌ٲ٣بیؿٻ‌زض‌دطچطة‌ٚصایی‌ضغیٱ‌٪طٸٺ‌زض‌دیطی

‌زض‌دیطی‌اٮ٣بی‌ثط‌دطچطة‌ضغیٱ‌طاریسأط‌سسٹاٶ‌ٲی‌٦ٻ‌قس‌ٲكبټسٺ

‌ث ب‌‌سٛصی ٻ‌‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌قسٺ‌٪عاضـ‌زټس.‌ٶكبٴ‌ضا‌دبٶ٧طاؼ‌ثبٞز

‌p16INK4a‌‌ٍثیبٴ‌ثبلا،‌چطثی ‌٦ ٻ‌‌ضا‌ؾ ٵ‌‌اٞ عایف‌‌ث ب‌‌ٲ طسج

‌سؿطیٕ‌قٹز،‌ٲی‌سٗییٵ‌َحب‌٬یب‌٦جس‌زض‌‌mRNAٞطاٸاٶی‌سٹؾٍ

‌ٲٳ٧ ٵ‌‌ٚ صایی‌‌ٲٹاز‌حس‌اظ‌ثیف‌ٲهطٜ‌ایٵ،‌ثط‌ٖلاٸٺ‌.٦ٷس‌ٲی

‌زض‌ضا‌ٲظج ز‌‌‌p53یب/ٸ‌‌p16INK4aدیط‌ټبی‌ٯٹ٬ؾ‌سؼٳٕ‌اؾز

‌>.21=‌٦ٷس‌اٮ٣ب‌چطثی‌ثبٞز

‌ق ٹز.‌‌ٲی‌ٲكرم‌طیٶبدص‌ثط٪كز‌ضقس‌سٹ٢ٝ‌ثب‌یؾٯٹٮ‌یطید

‌،یٲٽ بض‌‌یؾ ٯٹٮ‌‌چطذ ٻ‌‌یسی ‌٦ٯ‌٦ٷٷ سٺ‌‌ٱیسٷٓ ‌‌زٸ‌بٴیث‌فیاٞعا

p16Ink4aٸ‌‌p21cip1سٹٲ ٹض‌‌ؾط٦ٹث٫ط‌ٸ‌‌p53،یٶك بٶ٫طټب‌‌‌

(SASP)‌یطید‌ثب‌ٲطسجٍ‌یسطقح‌خیٞٷٹس‌یانٯ
‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض‌1

‌اؾز‌ٵییدب‌زضػٻ‌ثب‌ٲعٲٵ‌اٮشٽبة‌ٸاؾُٻ‌‌SASP.>22=‌قٹٶس‌یٲ

ٔ‌‌ٸ‌ی٧یغٹٮٹیث‌یطید‌٦ٻ ٍ‌‌یټ ب‌‌یٳ بض‌یث‌ق طٸ ‌ضا‌ؾ ٵ‌‌ث ب‌‌ٲ طسج

‌١ی ‌َط‌اظ‌ضا‌‌SASPزیس٣ٹ‌چب‌٠ؾبٮٳٷساٴ‌>.23=‌٦ٷس‌ٲی‌ٕیسؿط

‌٦ ٻ‌‌زټٷ س‌‌یٲ‌ٶكبٴ‌‌p21ٸ‌‌p53،‌p16زیٞٗبٮ‌زض‌ٲظجز‌ٱیسٷٓ

‌ضا‌٥ی ‌ٲشبثٹٮ‌ٸ‌یٖه ج‌‌،یٖطٸ٢ ‌‌ی٢ٯج ‌‌اذ شلالار‌‌ثٻ‌اثشلا‌ذُط

‌ټ ب‌‌ساٴیا٦ؿ‌یآٶش‌فیاٞعا‌١یَط‌اظ‌‌HIIT.>24=‌زټس‌یٲ‌فیاٞعا

‌ؾ ط٦ٹة‌‌ضا‌‌DNAتیآؾ ‌‌ٸا٦ٷف‌،‌DNAٱیسطٲ‌ٱیآٶع‌ؾُح‌ٸ

‌ٵیټٳ ‌‌>.25=‌زټ س‌‌ٲی‌٦بټف‌ضا‌‌p53ای‌ټؿشٻ‌سؼٳٕ‌ٸ‌٦ٷس‌ٲی

‌یؿ ‌یضٸٶٹ‌ٲٽ بض‌‌١ی ‌َط‌اظ‌اؾ ز‌‌ٲٳ٧ ٵ‌‌ٵیټٳچٷ‌ټب‌یؾبظ٪بض

‌ق سٺ‌‌٪عاضـ‌٦ٷٷس.‌ٲربٮٟز‌‌p21ٸ‌‌p16ٲظجز‌ٱیسٷٓ‌ثب‌ٲكبثٻ،

‌ث ٻ‌‌ٸاثؿ شٻ‌‌ؾ ی٫ٷبٮیٷ‌‌٩ٲؿ یطټبی‌‌سٷٓ یٱ‌‌زض‌٦‌p53 ٻ‌‌اؾز

‌ٶ٣ ف‌‌آدٹدش ٹظ‌‌ٸ‌ٲیشٹٞبغی/اسٹٞبغی‌ػٳٯٻ‌اظ‌ايبٞی،‌ٲیشٹ٦ٷسضی

‌ظی  طا‌،اؾ  ز‌ق سٺ‌‌ق  ٷبذشٻ‌آدٹدش ٹظ‌‌سٷٓ  یٱ‌زض‌‌p53ٶ٣ ف‌‌زاضز.

‌ث ٻ‌‌ضا‌‌Bidٸ‌‌Baxػٳٯٻ‌اظ‌ٲشٗسزی‌دطٸآدٹدشٹظ‌ټبی‌غٴ‌سٹاٶس‌ٲی

‌>.3=‌٦ٷ س‌‌اٮ٣ ب‌‌ضا‌‌DNAآؾ یت‌‌سب‌٦ٷس‌سٷٓیٱ‌ضٸٶٹیؿی‌نٹضر

‌٢ طاض‌‌ٲیشٹ٦ٷ سضی‌‌ؾ ُح‌‌زض‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ذٹز‌‌p53ایٵ،‌ثط‌ٖلاٸٺ

‌ضا‌ٶٟٹشد صیطی‌‌اٶش٣ ب‌‌٬ٲٷبٞ ص‌‌ؾ یٷشی‌‌٥سٹاٶس‌ٲی‌٦ٻ‌ػبیی‌٪یطز،

‌ٸضظق ی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌٦ ٻ‌‌ثٹز‌قسٺ‌زازٺ‌ٶكبٴ‌٢جلاز‌>.26=‌٦ٷس‌سٷٓیٱ

‌٦ بټف‌‌ث ب‌‌ټٳعٲ بٴ‌‌‌Bax:Bcl-2ٶؿ جز‌‌٦بټف‌ثبٖض‌ٲعٲٵ

‌٦  ٻ‌ق  ٹز‌ٲ  ی‌‌AIF23د  طٸسئیٵ‌آظازؾ  بظی‌ٸ‌‌cؾ  یشٹ٦طٸٰ

‌اؾ ز‌‌ٲیشٹ٦ٷ سضی‌‌زض‌آدٹدش ٹظ‌‌ي س‌‌ټ بی‌‌ؾبظ٪بضی‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ

=27<.‌

                                                 
1. Senescence-associated secretory phenotype 
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ٰ‌‌ٵیسٳ ط‌‌ٸ‌‌HIITسأطیط‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌یٹؾٝ ‌ق سر‌‌ث ب‌‌ٲ ساٸ

‌ث سٴ‌‌تیسط‌٦ی،چطث‌ثبٞز‌غٴ‌بٴیث‌ثط‌ټٟشٻ‌‌12ٲسر‌ثٻ‌ٲشٹؾٍ

‌.٦طزٶ س‌‌ثطضؾ ی‌‌چ ب‌‌٠ؾ بٮٳٷساٴ‌‌زض‌ذٹٴ‌یؿشیظ‌یٶكبٶ٫طټب‌ٸ

‌یټ ب‌‌یاؾ شطاسػ‌‌٦‌HIIT ٻ‌‌زټ س‌‌یٲ ‌‌ٶك بٴ‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ایٵ‌غیٶشب

‌ضؾ س‌‌یٲ ‌‌ٶٓ ط‌‌ث ٻ‌‌ټؿ شٷس،‌‌چب‌٠ٲؿٵ‌اٞطاز‌زض‌ٲؤطط‌یا‌ٲساذٯٻ

HIITذ بل،‌‌َ ٹض‌‌ثٻ‌زاضز.‌یسسطیٲٟ‌اططار‌‌HIITث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌‌

‌ٸظٴ،‌٦  بټف‌زض‌‌MICTث  ٻ‌ٶؿ  جز‌یث  بلاسط‌یټ  ب‌ك  طٞزید

‌ًٖ ٯٻ‌‌یٶك بٶ٫طټب‌‌ٸ‌یچطث‌ثسٸٴ‌سٹزٺ‌،یٖٳٯ٧طز‌یټب‌زیْطٞ

‌>.4=‌ق س‌‌یشٹٞ بغ‌یٲ‌ٸ‌یټٳؼٹق ‌‌،یشٹ٦ٷسضیٲ‌یٲحشٹا‌یاؾ٧ٯش

‌>،28=‌٦ٷ س‌‌ٲی‌٥یسحط‌ضا‌‌IL-6یظازؾبظآ‌‌HIITٵ،یا‌ثط‌ٖلاٸٺ

 ‌p38ٷ٩ی٫ٷبٮیؾ  ‌زی  ٞٗبٮ‌ؾ  ط٦ٹة‌ث  ب‌ضا‌p16بٴی  ث‌٦  ٻ

MAPK/NF kBس أطیط‌‌>.29=‌زټس‌ٲی‌٦بټف‌‌HIITٵی ‌ا‌ث ط‌‌‌

‌اٮشٽ بة‌‌زض‌ق سٺ‌‌ٲك بټسٺ‌‌٦بټف‌ؾبظ‌ٷٻیظٲ‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌طټبیٲؿ

‌سطق ح‌‌‌HIIT.ثبق س‌‌ی٧یٹٮ ٹغ‌یث‌یطی ‌د‌ٶطخ‌ٸ‌‌SASPاظ‌یٶبق

‌ق سٺ‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌٦ ٻ‌‌٦ٷس‌ٲی‌٭یسؿٽ‌ضا‌یاٮشٽبث‌یټب‌ٵیشٹ٦یؾ

‌ذٹز‌ٶٹثٻ‌ثٻ‌اٲط‌ایٵ‌ٸ‌٦ٷس‌ٲی‌٥یسحط‌ضا‌یٳٷیا‌یټب‌ؾٯٹ‌٬اؾز

‌ٵی ‌ا‌>.30=‌زټٷ س‌‌یٲ ‌‌٢طاض‌ټسٜ‌آدٹدشٹظ‌یثطا‌ضا‌طید‌یټب‌ؾٯٹ٬

‌اٮشٽبة‌٦بټف‌ثٻ‌ٵیټٳچٷ‌ساضیدب‌سٺیز‌تیآؾ‌یټب‌ؾٯٹ٥‌٬یس٧ٟ

‌.٦ٷس‌یٲ‌٦ٳ‌٥یٖهج‌سٹؾٗٻ‌ٸ‌یا‌ٷٻیظٲ‌ٲعٲٵ

‌س أطیط‌‌ق سیس‌‌سٷ بٸثی‌‌سٳ طیٵ‌‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ټب‌یبٞشٻ‌ایٵ

‌د  بٶ٧طاؼ‌ثبٞ  ز‌زض‌‌p16ٸ‌‌p53ٞب٦شٹضټ  بی‌ثی  بٴ‌ث  ط‌ٲظجش  ی

‌٦ ٻ‌‌ٶح ٹی‌‌ثٻ‌زاضز،‌دطچطة‌ٚصای‌ثب‌قسٺ‌سٛصیٻ‌ؾبٮٳٷس‌ټبی‌ضر

‌ثی  بٴ‌٦  بټف‌ق  بټس‌زازٶ  س‌اٶؼ  بٰ‌سٳ  طیٵ‌٦  ٻ‌ټ  بی‌٪ طٸٺ‌‌زض

‌ؾ  بٮٳٷس‌ټ بی‌‌ضر‌د  بٶ٧طاؼ‌ثبٞ ز‌‌زض‌‌p16ٸ‌‌p53ٞب٦شٹضټ بی‌

ٜ‌‌دطچطة‌ٚصای‌٦ٻ‌ټبی‌٪طٸٺ‌زض‌ٸ‌ثٹزیٱ ‌ق بټس‌‌٦طزٶ س‌‌ٲه ط

‌د  بٶ٧طاؼ‌ثبٞ  ز‌زض‌‌p16ٸ‌‌p53ٞب٦شٹضټ  بی‌ثی  بٴ‌اٞ  عایف

‌د بٶ٧طاؼ‌‌ثبٞز‌ؾلاٲز‌اضس٣بء‌ٶشبیغ‌ایٵ‌ثٹزیٱ.‌ؾبٮٳٷس‌ټبی‌ضر

‌.زټس‌ٶكبٴ‌ضا‌دطچطة‌ٚصای‌ٲٷٟی‌اططار‌ف٦بټ‌ٸ
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The effect of eight weeks of perceptual-

motor exercises on executive functions and 

the development of fundamental motor 

skills in children with  

intellectual disabilities 

Yones Anbari 1, Farzad Mohammadi 2, Negar Salehi Mobarakeh 2 

Abstract 

Background and aims: Children with intellectual disabilities often experience 

deficits in executive functions and motor skills. This study aimed to 

investigate the impact of perceptual-motor exercises on improving 

both executive functions and the development of fundamental motor 

skills in children with intellectual disabilities. 

Methods: This quasi-experimental study utilized a pre- and post-test 

design with a control group. Twenty children with intellectual 

disabilities, aged 7 to 10 years, from exceptional schools in Abdanan 

City, were randomly assigned to two homogeneous groups 

(intervention and control) based on age, weight, height, and IQ. The 

Development of fundamental motor skills was assessed using the 

TGMD-3 test, while the Conners Neuropsychological Test 

Questionnaire evaluated neuropsychological skills in both groups 

during the pre- and post-test phases. The experimental group 

participated in perceptual-motor exercises consisting of two 45-

minute sessions per week for eight weeks, while the control group 

continued their regular daily activities. 

Results: The perceptual-motor exercises significantly improved the 

development of fundamental motor skills, as evidenced by 

enhancements in the locomotor and ball skills subscales of the 

TGMD-3 test (p<0.05). Furthermore, there were significant 

improvements in executive functions, particularly in problem-solving 

and planning, emotional and behavioral organization, and overall 

executive function scores (p<0.05). 

Conclusion: Perceptual-motor exercises effectively enhance executive 

functions and fundamental motor skills in children with intellectual 

disabilities. It is recommended that educators and occupational 

therapists incorporate these exercises, with appropriate precautions. 

Keywords: Perceptual Motor Performance, Executive Function, 

Motor Skills, Intellectual Disability 
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Introduction 

Intellectual disability is characterized by 

significant limitations in cognitive functioning 

and adaptive behavior, which affect a wide range 

of social and functional everyday skills [2]. 

Children with intellectual disabilities often have 

deficits in executive functions [6, 7] and exhibit 

poorer motor skills performance based on age-

related norms compared to typical children [8]. 

Executive functions refer to a set of 

interconnected cognitive skills essential for 

learning, coping, and managing daily life. This 

term describes the processes that support the 

voluntary control of cognition and behavior [10]. 

Research indicates that executive functions 

significantly influence the learning of motor skills 

[15, 16]. Conversely, sensory-motor skills, such as 

standing balance, are crucial predictors of learning 

difficulties in preschool children, highlighting the 

importance of promoting sensory-motor 

development alongside executive functions to 

enhance school readiness [15]. 

Understanding and investigating executive 

functions and motor skills in children with 

intellectual disabilities is vital for designing 

effective intervention programs that can improve 

cognitive and physical abilities [16]. Studies have 

shown that early motor training interventions can 

effectively address issues related to executive 

functions [7] and facilitate learning motor skills 

[17] in these children. Perceptual-motor training, a 

method for environmental enrichment, has proven 

effective in enhancing executive functions. These 

exercises involve a complex and multidimensional 

set of developmental abilities, focusing on 

perception and movement [18], which assist 

children in movement, environmental 

manipulation, and the organization of complex 

skills and movement patterns relevant to sports 

[19]. Thus, the present study aimed to investigate 

the effects of perceptual-motor exercises on the 

executive functions and motor skill development 

of children with educable intellectual disabilities. 

Methods 

This quasi-experimental study utilized a pre- 

and post-test design with a control group. The 

sample comprised 20 children aged 7 to 10 years 

with intellectual disabilities from special 

education schools, selected through convenience 

sampling and randomly divided into two 

homogeneous groups - experimental and control - 

based on age, weight, height, and IQ. Inclusion 

criteria included parental consent, individual 

interest, an IQ score between 50 and 70, being 

right-handed, and the absence of physical-motor 

disabilities, cardiovascular issues, and autism or 

other conditions affecting cognitive development. 

Exclusion criteria included withdrawal from the 

study and failure to attend training sessions, pre-

tests, or post-tests. 

In the pre-test phase, both groups underwent 

the TGMD-3 test to measure fundamental motor 

skills, the Connors Neurocognitive Test to assess 

neuropsychological skills, and the Wechsler 

Memory Test for intelligence measurement. The 

experimental group participated in two 45-minute 

perceptual-motor training sessions per week for 

eight weeks, while the control group maintained 

their normal daily activities. 

To test the research hypotheses, independent 

and correlated t-tests and one-way analysis of 

variance were employed. All statistical analyses 

were conducted using SPSS software version 26 

at a significance level of 0.05. 

Results 

The results indicated a significant effect of 

perceptual-motor training on the development of 

fundamental motor skills in the areas of locomotor 

skills, ball skills, and the TGMD-3 test for 

children with intellectual disabilities (p<0.05). 

Additionally, the impact of this training on 

executive functioning—specifically in 

problem­solving, planning, emotional-behavioral 

organization, and the overall executive function 

score—was also significant (p<0.05). 
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Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that implementing 

selected perceptual-motor training can effectively 

enhance executive functions and the development 

of fundamental motor skills in children with 

intellectual disabilities. Perceptual-motor training 

programs are valid interventions adjusted based 

on the children’s developmental levels and share 
many common elements. Enhancing physical, 

spatial, directional, and temporal awareness 

guides children toward improved motor control 

and movement abilities. These activities 

significantly contribute to the development of 

both motor and cognitive skills in children. 

Therefore, it is advisable to incorporate regular 

perceptual-motor exercises into early intervention 

programs for children with intellectual disabilities, 

both in extracurricular physical education classes 

and at home. Educators and occupational 

therapists should also prioritize these exercises in 

their agendas for children with special needs. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  ییاجشا یثش کبسکشدّب حشکتی–یادساک ٌبتیّطت ّفتِ توش شیتأث

 شیپز آهَصش یتَاى رٌّ کَدکبى کن یبدیثٌ یحشکت یسضذ هْبستْب

 2هجبرکِ یصبلح ًگبر ،2یهحود فرزاد ،1یػٌجر ًَطی

 چکیده

٘م     یداسا یحشوت   یٚ ٟٔبستٟب ییاجشا یدس وبسوشدٞب یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ زهیٌِ ٍ اّداف:

ٚ سؿ ذ   ی ی ثش ثٟجٛد وبسوشد اجشا یحشوت –یادساو ٙبتیتٕش شیتأث یٔطبِؼٝ ثشسػایٗ ٞؼتٙذ. ٞذ  

 ثٛد. یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ یبدیثٙ یحشوت یٟٔبستٟب

 جبٔؼٝ، وٙتشَ ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پغ–آصٖٔٛ ؾیثب طشح پ یتجشث ٕٝی٘ كیتحمدس ایٗ  ثررظی: رٍغ

ؿٟش آث ذا٘بٖ ث ٝ ص ٛست دس     ییٔذاسع اػتثٙب یتٛاٖ رٞٙ َ وٓػب 10تب  7ؿبُٔ وٛدوبٖ اص ٘فش  20

ٌ شٜٚ ٍٕٞ ٗ   دٚ ث ٝ   یتصبدف ستثٝ صٛ یدػتشع ا٘تخبة ٚ ثش اػبع ػٗ، ٚصٖ، لذ ٚ ثٟشٜ ٞٛؿ

 یٞ ب  ػٙجؾ سؿذ ٟٔ بست  یثشا TGMD-3آصٖٔٛ، آصٖٔٛ  ؾیؿذ٘ذ. دس پ ٓیٚ وٙتشَ تمؼ ؾیآصٔب

ػص ت   یٞ ب  ػ ٙجؾ ٟٔ بست   ی٘شص ثشاوب یٚ پشػـٙبٔٝ آصٖٔٛ ػصت سٚا٘ـٙبخت یبدیثٙ یحشوت

ٞ   8ثٝ ٔذت  ؾی. ػپغ ٌشٜٚ آصٔبذیٞش دٚ ٌشٜٚ اجشا ٌشد یثش سٚ یسٚا٘ـٙبخت ٝ ٞفت ٝ، ٞ ش  دٚ  فت 

سٚصا٘ ٝ   یػ بد  تیلشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ فؼبِ حشوتی–یادساو ٙبتیتحت تٕش یا مٝیدل 45جّؼٝ 

 خٛد سا داؿتٙذ.

 یٞ ب  بعی  دس خشدٜ ٔم یبدیثٙ یحشوت یٞب ٟٔبستثش سؿذ  یحشوت-یادساو ٙبتیتٕش شیتأث ّب: یبفتِ

(. p>05/0ث ٛد )  داس یٔؼٙ   یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ TGMD-3ٚ آصٖٔٛ  یتٛپ یٞب ٟٔبست ،ییجب جبثٝ

ٝ    یٞب بعیٔم خشدٜدس  ییاجشا یوبسوشدٞب شیثش ٔتغایٗ  شأثیت ٗیٕٞچٙ  ،یضی  س ح ُ ٔؼ ئّٝ ٚ ثش٘بٔ 

 (.p>05/0ثٛد ) داس یوٛدوبٖ ٔؼٙدس ایٗ  ییوبسوشد اجشا یٚ ٕ٘شٜ وّ یجب٘یٞ یسفتبس یػبصٔب٘ذٞ

 یٞ ب  ٚ سؿ ذ ٟٔ بست   ییثبػث ثٟجٛد وبسوشد اجشا تٛا٘ذ یٔ یحشوت-یادساو ٙبتیتٕش گیری: ًتیجِ

ٚ وبسدسٔ بٍ٘شاٖ وٛدو بٖ    بٖی  ٔشث ؿ ٛد  یٔ   ـ ٟٙبد یؿٛد. پ یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ یبدیثٙ یحشوت

 ٙٙذ.اػتفبدٜ و ببیثب احت ٙبتی٘ٛع تٕش ٗیاص ا یتٛاٖ رٞٙ وٓ

 ،یحرکتگ  یّگب  هْگبرت  ،ییاجرا یکبرکردّب ،حرکتی–یادراک ٌبتیتور کلیدی:کلوبت 

 یذٌّ یتَاً کن
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 هقدهِ

‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌‌ث ط‌‌ٻ٦ ‌‌اؾ ز‌‌اذ شلا‌‌٬ٶٹٖی‌شټٷی‌سٹاٶی‌٦ٱ

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ٸ‌٪ صاضز‌‌ٲ ی‌‌س أطیط‌‌ٞ طز‌‌ضٞش بضی‌‌ٸ‌ٖبَٟی‌قٷبذشی،

‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌اػشٳبٖی‌ٲكبض٦ز‌ٸ‌ضٸظاٶٻ‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌زض‌ٲحسٸزیز

(AAIDD)‌ضقسی‌ٸ‌شټٷی‌ټبی‌ٶبسٹاٶی‌آٲطی٧بیی‌اٶؼٳٵ‌.>1=
1‌

ٝ‌‌ٲٗٯ ٹٮیشی‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ضاایٵ‌اذ شلا‌‌٬ ‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌٦ٷ س‌‌یٲ ‌‌سٗطی 

‌اٶُج ب٢ی‌‌ضٞش بض‌‌ٸ‌شټٷ ی‌‌٦ بض٦طز‌‌زض‌سٹػٻ‌٢بث٭‌ټبی‌ٲحسٸزیز

‌اػشٳ بٖی‌‌ټبی‌ٲٽبضر‌اظ‌ای‌٪ؿشطزٺ‌َیٝ‌ثط‌ٸ‌قٹز‌ٲی‌ٲكرم

‌ْ بټط‌‌ؾ بٮ٫ی‌‌‌18اظ‌٢ج ٭‌‌ٸ‌٪ صاضز‌‌ٲی‌سأطیط‌ضٸظٲطٺ‌٦بضثطزی‌ٸ

‌ػبٲٗٻ‌ٸ‌ذبٶٹازٺ‌ثط‌ثٯ٧ٻ‌ٞطز‌ثط‌سٷٽب‌ٶٻ‌اذشلا‌٬ایٵ‌.>2=‌قٹز‌ٲی

‌زض‌اٚٯ ت‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ ٱ‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌.>3=‌٪ صاضز‌‌ٲ ی‌‌س أطیط‌‌ٶیع

‌ث  ب‌اػطای  ی‌٦بض٦طزټ  بی‌ٸ‌حط٦ش  ی‌ټ  بی‌ٲٽ  بضر‌ی  بز٪یطی

‌ضٸظاٶ ٻ‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌سٗبٲلار‌ثط‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌ضٸثطٸ‌ټبیی‌چبٮف

‌ؾ بٮٱ‌‌ضقس‌یاضس٣ب‌یثطا‌ییاػطا‌ی٦بض٦طزټب‌.٪صاضز‌ٲی‌سأطیط‌آٶٽب

‌ٸ‌یاػشٳبٖ‌،یقٷبذش‌ضقس‌اظ‌طایظ‌؛ټؿشٷس‌یيطٸض‌ی٦ٹز‌٦زٸضاٴ

‌ٸ‌یٯیسحه‌زیٲٹ‌٣ٞیٷیث‌فید‌ثٻ‌سٹاٶٷس‌یٲ‌ٸ‌٦طزٺ‌زیحٳب‌یضٸاٶ

‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌زض‌ٶ٣م‌.>4=‌٦ٷٷس‌٦ٳ‌٥یظٶس٪

‌اضسج بَی‌‌ٸ‌اػشٳ بٖی‌‌قٷبذشی،‌ضٞشبضی،‌ټبی‌ظٲیٷٻ‌زض‌ٲك٧لاسی

‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌شټٷ ی‌‌سٹاٶی‌٦ٱ‌اذشلا‌٬زاضای‌٦ٹز٦بٴ‌.>5=‌٦ٷس‌ایؼبز

‌زاضٶ س‌‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټ بی‌‌زض‌ٶٹا٢ه ی‌‌٦ ٻ‌‌ټؿشٷس‌بییټ‌٪طٸٺ

‌قیٹٔ‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ٲك٧لار‌زی٫ط‌اظ‌ټٳچٷیٵ‌>7 ،6=

ٝ‌‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌سحط٦ی‌٦ٱ ‌یټ ب‌‌ٲٽ بضر‌‌اػ طای‌‌زض‌آٶٽ ب‌‌س ط‌‌ي ٗی

‌٦ٹز٦ بٴ‌‌ث ب‌‌ٲ٣بیؿٻ‌زض‌ٲٹػٹز‌یؾٷ‌یټب‌ٶٹضٰ‌اؾبؼ‌ثط‌یحط٦ش

‌زض‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌٦ٻ‌قسٺ‌زازٺ‌ٶكبٴ‌.>8=‌اؾز‌ٖبزی

‌اظ‌س طی‌‌د بییٵ‌‌ؾ ُٹح‌‌َجیٗ ی،‌‌ضق س‌‌زاضای‌٦ٹز٦بٴ‌ثب‌ٲ٣بیؿٻ

‌ی بز٪یطی‌‌ث طای‌‌ٸ‌زټٷس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ذٹز‌اظ‌ضا‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر

‌یطزټ ب‌٦بض‌٦>.9=‌زاضٶ س‌‌ٶی بظ‌‌ثیك شطی‌‌س٧طاض‌ٸ‌ظٲبٴ‌ثٻ‌س٧بٮیٝ

‌٦ٻ‌اٶس‌ٹؾشٻید‌ټٱ‌ثٻ‌یقٷبذش‌یټب‌ٲٽبضر‌اظ‌یا‌ٲؼٳٹٖٻ‌ییاػطا

‌بظی ‌ٶ‌ٲ ٹضز‌‌ضٸظٲطٺ‌یظٶس٪‌زیطیٲس‌ٸ‌آٲسٴ‌٦ٷبض‌،یطیبز٪ی‌یثطا

‌اظ‌٦ٷٷ سٺ‌‌زیحٳب‌یٷسټبایٞط‌ٝیسٹن‌ثطای‌انُلاح‌ایٵ‌.ټؿشٷس
                                                 
1. American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities 

‌ث ٻ‌‌اٸ٢بر‌ی٪بټ‌ٸ‌قٹز‌یٲ‌اؾشٟبزٺ‌ضٞشبض‌ٸ‌قٷبذز‌یاضاز‌٦ٷشط٬

‌ٲٗطٞ ی‌‌اػطای ی‌‌٦ٷشط‌٬یب‌ٸ‌یقٷبذش‌٦ٷشط‌٬ؿشٱیؾ‌٥ی‌ٖٷٹاٴ

‌ٲؿ ئٹٮیز‌‌ٲؿئٯٻ‌ح٭‌ٞٗبٮیز‌َی‌٦بض٦طزټب‌ایٵ‌.>10=‌٪طزز‌ٲی

‌ػعئی بر‌‌ٸ‌ټیؼ بٶی‌‌ٸ‌قٷبذشی‌ٲسیطیز‌ٸ‌زټی‌ػٽز‌ضاټٷٳبیی،

‌اػ  عای‌ٲ  ٹضز‌زض‌.>11=‌زاضٶ  س‌ٖٽ  سٺ‌ث  ٻ‌ضا‌ضٞش  بضی‌ٖٳٯ٧  طز

‌ٸ‌2زاٸؾ ٹٴ‌‌زاضز.‌ٸػ ٹز‌‌ٲرشٯٟ ی‌‌ٶٓ طار‌‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټبی

‌٦بضی،‌حبٞٓٻ‌ظٲبٴ،‌ٲسیطیز‌ؾبظٲبٶسټی،‌ضیعی،‌ثطٶبٲٻ‌ټٳ٧بضاٴ

‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټبی‌ټبی‌ٲؤٮٟٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ضا‌ثبظزاضی‌ٸ‌ٞطاقٷبذز

‌ٶیع‌>13=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌3ؾٹٮٷؿٹٴ‌ٶٓط‌َج‌١.>12=‌٦ٷٷس‌ٲی‌ٲٗطٞی

‌،حط٦ش  ی‌٦ٷش  ط٦‌٬  بضی،‌ٓ  ٻحبٞ‌٪ی  طی،‌سه  ٳیٱ‌ؾ  بظٲبٶسټی،

‌ٸ‌زضٸٶی‌ظثبٴ‌،ثبظؾبظی‌آیٷسٺ،‌ثیٷی‌دیف‌ظٲبٴ،‌ازضا‌٤ٸ‌احؿبؼ

‌ٖه ت‌‌اػطای ی‌‌ی٦بض٦طزټ ب‌‌ٯ ٻ‌اظػٳ‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ضا‌ٲؿ ئٯٻ‌‌ح٭

ٰ‌‌ٸ‌ظٶ س٪ی‌‌زض‌٦ ٻ‌‌زاٶؿ ز‌‌ٲٽ ٱ‌‌ثؿیبض‌قٷبذشی ٝ‌‌اٶؼ ب ‌س٧ بٮی

‌ی٦ٯ‌َٹض‌ثٻ‌.٦ٷس‌ٲی‌٦٥ٳ‌ٴباٶؿ‌ثٻ‌ټٹقی‌٦ٷكٽبی‌ٸ‌یبز٪یطی

ٜ‌‌ٸ‌ث بظزاضی‌‌،ٞٗ ب‌‌٬حبٞٓ ٻ‌‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ‌سٹا١ٞ ‌یطید ص‌‌اٶُٗ ب

‌س.ټؿشٷ‌ییاػطا‌ٖٳٯ٧طز‌یانٯ‌ػعء‌ؾٻ‌یقٷبذش

،‌اذشلا‌٬یطیبز٪یٲك٧لار‌‌ٵیٲُبٮٗبر‌اٶؼبٰ‌قسٺ،‌اضسجبٌ‌ث

یی س‌‌أضا‌س‌یحط٦ش ‌‌یټ ب‌‌ٸ‌ٖٳٯ٧ طز‌ٲٽ بضر‌‌‌ی ی‌اػطا‌ی٦بض٦طزټب

‌ٲؤٮٟ ٻ‌‌ی ‌‌٥ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌٦بضی‌حبٞٓٻ‌،ٸیػٺ‌ثٻ‌.>14،‌15=‌٦ٷس‌یٲ

‌ی بز٪یطی‌‌ټبی‌ٶبسٹاٶی‌ثٻ‌ٲجشلا‌٦ٹز٦بٴ‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌ٲؤطط‌٦ٯیسی

‌‌قسٺ‌قٷبذشٻ ‌اػطای ی‌‌٦بض٦طز‌ضقس‌ظا‌حٳبیز‌اټٳیز‌ثط‌٦ٻاؾز

‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌ای ٵ،‌‌ث ط‌‌ٖ لاٸٺ‌‌>.14=‌زاضز‌سأ٦یس

‌ایؿ  شبزٴ،‌‌سٗ  بز‌‌٬ٲبٶٷ  س‌‌حط٦ش  ی،-حؿ  ی‌‌ټ  بی‌‌ٲٽ  بضر

‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌یبز٪یطی‌ٲك٧لار‌ثطای‌ٲٽٳی‌ټبی‌٦ٷٷسٺ‌ثیٷی‌دیف

‌حط٦ش ی‌-حؿ ی‌‌ضقس‌اضس٣بی‌اټٳیز‌ثط‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌زثؿشبٶی‌دیف

‌سأ٦ی س‌‌ٻٲسضؾ‌آٲبز٪ی‌اٞعایف‌ثطای‌اػطایی‌ټبی‌٦بض٦طز‌٦ٷبض‌زض

‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌ٸ‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌ثطضؾی‌ٸ‌زض‌٤>.15=‌٦ٷس‌ٲی

‌ټ بی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌َطاح ی‌‌ث طای‌‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌حط٦شی

‌ضا‌ػؿ ٳبٶی‌‌ٸ‌ق ٷبذشی‌‌ټبی‌سٹاٶبیی‌سٹاٶس‌ٲی‌٦ٻ‌ٲؤطط‌ای‌ٲساذٯٻ

‌س ٹاٴ‌‌٦ ٱ‌‌اذشلا‌٬قیٹٔ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌.اؾز‌يطٸضی‌ثركس،‌ثٽجٹز

                                                 
2. Dawson 

3. Swanson 



 ٍ ّوکاراى یعٌبر یتَاى ذٌّ کَدکاى کندر  يیتور

48 

‌اٶ٫ی عٺ،‌‌ظٶ س٪ی،‌‌٦یٟیز‌اظ‌ثطذٹضزاضی‌ثطای‌یضیع‌ثطٶبٲٻ‌شټٷی،

‌ٸ‌سٟطیح ی‌‌اٲ٧بٶ بر‌‌ٸ‌ٞطټٷ ٦‌‌٩بض،‌آٲٹظـ،‌ثٻ‌زؾشطؾی‌ضقس،

‌ی ‌‌٥اٞ طاز‌‌ای ٵ‌‌ػؿ ٳبٶی‌‌آٲ بز٪ی‌‌ٸ‌ؾلاٲز‌اظ‌ٲٷبؾجی‌ؾُح

‌ٖٳ ٹٲی‌‌ؾ لاٲز‌‌دیبٲسټبی‌ثب‌ثطاٶ٫یع‌چبٮف‌ٖٳٹٲی‌ٲؿئٹٮیز

‌.>16=‌اؾز‌سٹػٻ‌٢بث٭

ٔ‌‌اظ‌ٲساذٯ ٻ‌‌زټٷس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ُبٮٗبرٲ ‌حط٦ش ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌ٶ ٹ

‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ٻ‌‌ٲطثٹٌ‌ٲك٧لار‌ثٽجٹز‌زض‌سٹاٶس‌ٲی‌ټٷ٫بٰ ظٸز

‌٦ٹز٦ بٴ‌‌زض‌>17=‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌یبز٪یطی‌ٸ‌>7=‌اػطایی

‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌سٳطیٵ‌ایٷ٧ٻ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ثبقس.‌ٲؤطط‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ

‌ی بز٪یطی‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌٦ بض٦طز‌‌ثٽج ٹز‌‌ثبٖ ض‌‌سٹاٶٷ س‌‌ٲ ی‌‌حط٦شی

‌اٲط‌ایٵ‌زض‌سٹاٶس‌ٲی‌ٲحیٍ‌ؾبظی‌ٚٷی‌قٹٶس،‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر

‌ؾ بظی‌‌ٚٷ ی‌‌ثطای‌سٳطیٵ‌ټبی‌ضٸـ‌ػٳٯٻ‌اظ‌ثبقس.‌٦ٷٷسٺ‌٦ٳ٥

‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌اؾز.‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌ٲحیٍ،

‌٦ ٹز‌‌٤ضق سی‌‌ټبی‌سٹاٶبیی‌اظ‌ثٗسی‌چٷس‌ٸ‌دیچیسٺ‌ای‌ٲؼٳٹٖٻ

‌٦یٟی ز‌‌.اؾ ز‌‌حط٦ ز‌‌ٸ‌ازضا‌٤انٯی‌ٻػٷج‌زٸ‌زاضای‌٦ٻ‌اؾز

‌سٟؿ یط‌‌ثطای‌ٸی‌٢بثٯیز‌ٸ‌ٞطز‌ازضا‌٤زضؾشی‌ثٻ‌حط٦شی‌٦بض٦طز

‌ټٳبټٷ ‌‌٩حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٸا٦ٷف‌اظ‌ای‌ٲؼٳٹٖٻ‌ثٻ‌ازضا٦بر،‌ایٵ

‌ق  بٲ٭‌دبی  ٻ‌حط٦ش  ی-ازضا٦  ی‌سٳطیٷ  بر‌.>18=‌اؾ  ز‌ٸاثؿ  شٻ

‌حط٦ بر‌‌ٸ‌دٹی ب‌‌ٸ‌ایؿ شب‌‌سٗ بز‌‌٬بٶٷ س:‌)ٲ‌دبی ساضی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر

‌ٸ‌ٸ...(‌زٸی سٴ‌‌ضٞشٵ،‌ضاٺ‌)ٲبٶٷس‌ییػب‌ػبثٻ‌ټبی‌سٹاٶبیی‌ٲحٹضی(،

‌زضیبٞ ز‌‌ٸ‌ق بٶٻ‌‌ث بلای‌‌اظ‌دطسبة‌)ٲبٶٷس:‌زؾش٧بضی‌ټبی‌سٹاٶبیی

‌ٲح یٍ،‌‌زؾ ش٧بضی‌‌حط٦ بر،‌‌زض‌٦ ٹز‌‌٤ث ٻ‌‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌٦طزٴ(

‌زض‌زض٪ی ط‌‌حط٦ش ی‌‌اٮ٫ٹټ بی‌‌ٸ‌دیچیسٺ‌ټبی‌ٲٽبضر‌ؾبظٲبٶسټی

‌‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌زض‌ٲُبٮٗبر‌.>19=‌٦ٷس‌ٲی‌ٳ‌٦٥ٸضظـ ‌سٳطیٷ بر‌س أطیط

‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ثٽج ٹز‌‌زض‌ای‌اٲیسٸاض٦ٷٷ سٺ‌‌ٶش بیغ‌‌حط٦شی-ازضا٦ی

‌ٶك بٴ‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌سحهیٯی‌ٸ‌حط٦شی‌قٷبذشی،

‌حط٦ش ی‌-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌اٶس‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗبر‌اؾز.‌زازٺ

‌ـ‌ؾ طٖز‌‌ٸ‌سٹػ ٻ‌‌٦ بضی،‌‌حبٞٓٻ‌سٹاٶٷس‌ٲی ‌اَلاٖ بر،‌‌د طزاظ

‌زاضای‌٦ٹز٦ بٴ‌‌زض‌ضا‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌ٸ‌سحهیٯی‌ٖٳٯ٧طز

‌>7=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌نٳسی‌.>7،‌20=‌زټٷس‌اضس٣بء‌شټٷی‌ټبی‌ٶبسٹاٶی

‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ثٽج ٹز‌‌ٲٹػ ت‌‌حط٦ش ی‌-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷبر‌زازٶس‌ٶكبٴ

س أطیط‌‌‌ٶی ع‌‌>6=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌٦بقی‌قس.‌٦ٹز٦بٴایٵ‌‌٦بضی‌حبٞٓٻ

‌‌زض‌قٷبذشی‌ضقس‌ثٽجٹز‌ثط‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر ‌٦ٹز٦بٴایٵ

-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌زضیبٞ ز‌‌ٶی ع‌‌>5=‌ظازٺ‌٢طث بٴ‌‌٦طزٶس.‌ییسأس‌ضا

‌س ٹاٴ‌‌٦ ٱ‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌حط٦شی‌ٸ‌قٷبذشی‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌ثٻ‌حط٦شی

‌ٶك بٴ‌‌ٶی ع‌‌>21=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٲ٣س٢‌ٰبؾٳیبٴ‌قٹز.‌ٲی‌ٲٷؼط‌شټٷی

‌ث ب‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌حط٦ش ی‌‌سجح ط‌‌ث ط‌‌حط٦ش ی‌-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌زازٶس

‌ؾ طٖز‌‌٢ سضر،‌‌سٗ بز٬،‌‌ټبی‌ٲ٣یبؼ‌ذطزٺ‌زض‌یبز٪یطی‌اذشلا٬

‌ٸ‌ؾ طٖز‌‌ٞٹ٢بٶی،‌اٶساٰ‌ټٳبټٷ٫ی‌حط٦شی،‌ثیٷبیی‌٦ٷشط‌٬دبؾد،

‌ٸ‌زٸی سٴ‌‌ؾ طٖز‌‌زٸؾ ٹیٻ،‌‌ټٳ بټٷ٫ی‌‌ٞٹ٢ بٶی،‌‌اٶساٰ‌چبلا٦ی

‌ث ط‌‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮیزسأطیط‌‌ٲُبٮٗبر‌اظ‌ثطذی‌ٶشبیغ‌زاضز.سأطیط‌‌چبث٧ی

‌ٸ‌بٴ٦ ‌اٸظ‌زټ س.‌‌ٲی‌ٶكبٴ‌ضا‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌یبز٪یطی‌ثٽجٹز

‌حط٦ش ی‌‌ٲٽبضسٽ بی‌‌ثٽج ٹز‌‌ث ط‌‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮیز‌زضیبٞشٷس‌>8=‌٦1بٮٻ

‌زؾ  شی،‌ټ  بی‌ٲٽ  بضر‌ْطی  ٝ،‌حط٦ش  ی‌ی٧ذ  بضچ٫ی‌ْطی  ٝ،

‌‌‌ټٳ بټٷ٫ی‌‌ٸ‌سٗ بز‌‌٬َطٞٻ،‌زٸ‌ټٳبټٷ٫ی ‌ٲ٣بث ٭‌‌زض‌زاضز.س أطیط

‌‌ٲُبٮٗبر‌اظ‌ثطذی ‌ی بز٪یطی‌‌ٸ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز‌ثیٵ‌زاضی‌ٲٗٷیسأطیط

‌سٳطیٷ بر‌‌زازٶ س‌‌ٶك بٴ‌‌>22=‌حیطاٶی‌ٸ‌ذؿطٸی‌ٶیبٞشٷس.‌حط٦شی

س أطیط‌‌‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ًٖلاٶی‌٢سضر‌ثط‌حط٦شی-حؿی

‌ٶساضز.‌زاضی‌ٲٗٷی

‌یاؾبؾ‌یطثٷبیظ‌،ی٦ٹز‌٦٭یاٸا‌زض‌ییاػطا‌یطزټب٦بض‌٦سٹؾٗٻ

‌زض‌ٶ٣ م‌‌ٸ‌٦ٷس‌یٲ‌ؼبزیا‌یثعض٪ؿبٮ‌زض‌ضا‌كطٞشٻید‌یقٷبذش‌ضقس

‌ظٶ س٪ی‌‌ٲ سیطیز‌‌زض‌ضا‌ػسی‌ټبی‌چبٮف‌سٹاٶس‌ٲی‌٦بض٦طزټب‌ایٵ

‌يٗٝ‌َطٞی‌اظ‌٦ٷس.‌ایؼبز‌آیٷسٺ‌زض‌سحهیٯی‌دیكطٞز‌ٸ‌ضٸظٲطٺ

‌سضق ‌‌ٸ‌ؾ لاٲز‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ٶی ع‌‌حط٦ش ی‌‌ټبی‌ٲٽبضر‌اػطای‌زض

‌ثیك شط‌‌ٻچ ‌‌ټط‌اٶعٸای‌ٲٹػت‌ٸ‌زازٺ‌٢طاضسأطیط‌‌سحز‌ضا‌٦ٹز٦بٴ

‌ای‌ٲساذٯ ٻ‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ی بٞشٵ‌‌٦ ٻ‌‌آٶؼب‌اظ‌قٹز.‌دصیط‌آؾیت‌٦ٹز٦بٴ

‌ثرك س‌‌ثٽجٹز‌ضا‌ٲك٧لار‌ایٵ‌ظیبزی‌حسٸز‌سب‌سٹاٶس‌ٲی‌اططثرف

‌ثطذ ی‌‌چ ٻ‌‌ا٪ ط‌‌اؾ ز.‌‌ي طٸضی‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌ای ٵ‌‌زض‌سح٣ی‌١اٶؼبٰ

‌اظ‌زی٫ طی‌‌ټ بی‌‌ػٷج ٻ‌‌ثط‌ضا‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ٲساذلار‌سح٣ی٣بر

‌‌‌اٲ ب‌‌اٶ س،‌‌٦طزٺ‌ثطضؾی‌شټٷی‌سٹاٶی‌٦ٱ -ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌س أطیط

‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ضق س‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌ټ بی‌‌٦بض٦طز‌ثط‌حط٦شی

‌ٲك بټسٺ‌‌اؾ ز.‌‌ٶكسٺ‌ثطضؾی‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌ثٷیبزی
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‌‌ثٻ‌ٲطثٹٌ‌یسؼطث‌یټب‌بٞشٻی‌زض‌ٲشٷب٢ى‌ٶشبیغ ‌ټ بی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌سأطیط

‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ضقس‌ٸ‌ییااػط‌٦بض٦طزټبی‌ثط‌ایی‌ٲساذٯٻ

ٰ‌‌اټٳی ز‌‌ٶی ع‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ ‌ضا‌ثیك شط‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌اٶؼ ب

‌ثطضؾ ی‌‌حبيط‌دػٸټف‌ټسٜ‌اؾبؼ‌ټٳیٵ‌ثط‌٦ٷس.‌ٲی‌زٸچٷساٴ

‌ ‌ضق س‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ط‌‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبرسأطیط

‌ثٹز.‌دصیط‌آٲٹظـ‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ٲٽبضسٽبی

 ثررظی رٍغ

‌ٶ  ٹٔ‌اظ‌سح٣ی  ‌١َ  طح‌سؼطث  ی‌ٸ‌سح٣ی  ‌١ٶیٳ  ٻ‌‌ضٸـ

‌ق بٲ٭‌‌آٲبضی‌ػبٲٗٻ‌ثٹز.‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثب‌آظٲٹٴ‌دؽ-آظٲٹٴ‌دیف

‌اؾ  شظٷبیی‌اثش  سایی‌ٲ  ساضؼ‌شټٷ  ی‌س  ٹاٶی‌٦  ٱ‌زاضای‌٦ٹز٦  بٴ

‌ایٵ‌اظ‌ٶٟط‌‌20ثٹز.‌ؾب‌10‌٬سب‌‌7ؾٷی‌زاٲٷٻ‌ثب‌آثساٶبٴ،‌قٽطؾشبٴ

‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌زؾ شطؼ‌‌زض‌٪ی طی‌‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌نٹضر‌ثٻ‌٦ٹز٦بٴ

‌ٶٳ طٺ‌‌ٸ‌٢س‌ٸظٴ،‌ؾٵ،‌ٶٓط‌اظ‌ټٳشبؾبظی‌اظ‌دؽ‌ٸ‌اٶشربة‌آٲبضی

‌ٸ‌آظٲ بیف‌‌ټٳ٫ ٵ‌‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثٻ‌سهبزٞی‌نٹضر‌ثٻ‌ټٹقی،‌ثٽطٺ

‌ٸ‌د ػٸټف‌‌دیك یٷٻ‌‌اؾ بؼ‌‌ثط‌ٶٳٹٶٻ‌حؼٱ‌قسٶس.‌س٣ؿیٱ‌٦ٷشط٬

‌ٶٟ ط‌‌‌10ټ ب‌‌٪طٸٺ‌اظ‌٦ساٰ‌ټط‌زض‌>5=‌ظازٺ‌٢طثبٴ‌دػٸټف‌ثب‌ٲكبثٻ

‌ؾ ٹاث‌‌١اؾ بؼ‌‌ث ط‌‌اٞ طاز‌‌ای ٵ‌‌ټٹق ی‌‌ثٽطٺ‌قس.‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض

‌زؾ  شٻ‌ػ  عٸ‌ٸ‌ث  ٹز‌‌70س  ب‌‌50ث  یٵ‌آٶٽ  ب‌دطٸٶ  سٺ‌زض‌ٲٹػ  ٹز

‌ذبنی‌ٲك٧٭‌حط٦شی-ػؿٳی‌ٶٓط‌اظ‌ٸ‌زاقشٷس‌٢طاض‌دصیط‌آٲٹظـ

‌س ب‌‌‌50ټٹق ی‌‌ثٽ طٺ‌‌ٶٳطٺ‌ٸاٮسیٵ،‌اظ‌ضيبیشٷبٲٻ‌٦ؿت‌ٶساقشٷس.

-ػؿ ٳی‌‌ٶ بسٹاٶی‌‌ی ب‌‌ٶ٣ م‌‌ٶساق شٵ‌‌ث ٹزٴ،‌‌زؾز‌ضاؾز‌،70

‌ٲك ٧لار‌‌ٶج ٹز‌‌ٸ‌ٖطٸ٢ ی‌-٢ٯج ی‌‌ٲك ٧لار‌‌ٶساق شٵ‌‌حط٦شی،

‌٢ طاض‌س أطیط‌‌‌سح ز‌‌ضا‌قٷبذشی‌ضقس‌٦ٻ‌ٲك٧لاسی‌ؾبیط‌ٸ‌اٸسیؿٱ

ٍ‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌زټ س،‌‌ٲ ی‌ ٜ‌‌ٸ‌سح٣ی ‌‌١ث ٻ‌‌اٞ طاز‌‌ٸضٸز‌ق طای ‌اٶه طا

‌ٶ٧ طزٴ‌‌قط٦ز‌ٸ‌سح٣ی‌١اظ‌ٲطحٯٻ‌ټط‌زض‌ٸاٮسیٵ‌ٸ‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌ػ عء‌آظٲ ٹٴ‌‌‌د ؽ‌‌ٸآظٲ ٹٴ‌‌‌د یف‌‌ٲطاح ٭‌‌سٳطیٷ ی،‌‌ػٯؿبر‌زض

‌ثٹز.‌سح٣ی‌١اظ‌ذطٸع‌ٲٗیبضټبی

‌TGMD-3آظٲ ٹٴ‌ق بٲ٭‌‌‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ټبیاثعاض
‌آظٲ ٹٴ‌ٸ‌‌1

‌ثٹز.‌٦2بٶطظ‌یبذشضٸاٶكٷ‌ٖهت

                                                 
1. Test of Gross Motor Development-3 
2. Conners 

‌ؾٻ‌٦ٹز٦بٴ‌ثٷیبزی‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌‌TGMD-3آظٲٹٴ

‌ػ بیی‌‌ػبث ٻ‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ق بٲ٭‌‌ٸ‌٦ طزٺ‌‌اضظیبثی‌ضا‌ؾب‌10‌٬سب

‌ا٣ٞی‌دطـ‌زٸیسٴ،‌ؾ٧ؿ٧ٻ‌٦طزٴ،‌ٮی‌ٮی‌ضٞشٵ،‌یٹضسٳٻ‌زٸیسٴ،

‌ی ‌‌٥ث ٻ‌‌زؾ شی‌‌زٸ‌ظزٴ‌يطثٻ‌سٹدی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ٸ‌ؾطذٹضزٴ‌ٸ

‌ضټ ب‌‌ٞ طز‌‌ذٹز‌سٹؾ٦‌ٍٻ‌سٹح‌ی‌٥ثٻ‌ٞٹضټٷس‌يطثٻ‌ایؿشب،‌سٹح

‌ی‌٥ثٻ‌يطثٻ‌زؾشی،‌زٸ‌٪طٞشٵ‌زؾز،‌ی‌٥ثب‌ایؿشب‌زضیج٭‌قسٺ،

‌زؾ ز‌‌د بییٵ‌‌اظ‌دطس بة‌‌ٸ‌زؾز‌ثبلای‌اظ‌دطسبة‌دب،‌ثب‌ایؿشب‌سٹح

‌زٸ‌زض‌آظٲٹٶ٫ط‌اػطاؾز.‌ٲٗیبض‌دٷغ‌سب‌ؾٻ‌زاضای‌ٲٽبضر‌ټط‌اؾز.

‌ٶٳ طٺ‌‌زاق شٵ‌‌ٸػ ٹز‌‌ن ٹضر‌‌زض‌ٲٗیبض‌ټط‌ثطای‌ضؾٳی،‌٦ٹقف

‌آظٲ ٹٶ٫ط‌‌٦ٷ س.‌‌ٲ ی‌‌جزط‌نٟط‌ٶٳطٺ‌ٸػٹز‌ٖسٰ‌نٹضر‌زض‌ٸ‌ی٥

‌ذ طزٺ‌‌ټط‌.٦ٷس‌ٲی‌ػٳ٦‌ٕٹقف‌زٸ‌ټط‌اظ‌ضا‌ٲٗیبض‌ټط‌ٶٳطار‌٦٭

‌ٲطثٹَ ٻ‌‌ټبی‌ٲٽبضر‌ٶٳطٺ‌ػٳٕ‌اظ‌٦ٻ‌زاضز‌٦ٯی‌ذبٰ‌ٶٳطٺ‌آظٲٹٴ

‌س ب‌‌نٟط‌ثیٵ‌ییػب‌ػبثٻ‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌٦ٯی‌ٶٳطار‌آیس.‌ٲی‌زؾز‌ٻث

‌ٶٳ طٺ‌‌ث ٹز.‌‌‌54سب‌نٟط‌ثیٵ‌سٹدی‌ټبی‌رضٲٽب‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌ٸ‌46

‌ٸ‌ٲحٳ سی‌‌.>23=‌اؾ ز‌‌‌100س ب‌‌ن ٟط‌‌ث یٵ‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ٯ ی‌‌ذبٰ

‌سأیی س‌‌ٸ‌ثطضؾ ی‌‌ضا‌آظٲ ٹٴ‌‌ای ٵ‌‌دبی بیی‌‌ٸ‌ضٸایی‌>24=‌ټٳ٧بضاٴ

‌ٶكبٴ‌ضا‌٥ی‌سب‌‌80/0اظ‌یا‌زاٲٷٻ‌ییٲحشٹا‌ییضٸا‌قبذم‌٦طزٶس.

،‌ییػ ب‌‌ػبث ٻ‌‌یټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ذ طزٺ‌‌یزضٸٶ ‌‌یټٳؿ بٶ‌‌ییبیدب‌ٸ‌زاز

‌‌85/0تیسطس‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌٦٭‌ٸ‌یسٹد‌ټبی‌ٲٽبضر ‌ٸ‌‌91/0ٸ‌85/0،

‌.آٲ س‌‌زؾ ز‌‌ث ٻ‌‌‌95/0ٸ‌‌94/0ٸ‌‌92/0ث بظآظٲٹٴ‌-آظٲٹٴ‌ییبیدب

،‌ییػ ب‌‌ػبث ٻ‌‌یټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ٺذ طز‌‌بةی ‌اضظ‌زضٸٴ‌ییبی ‌دب‌يطایت

‌‌99/0ٸ‌‌99/0ٸ‌‌98/0تی ‌سطس‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌٦٭‌ٸ‌یسٹدټبی‌‌ٲٽبضر

‌.آٲ  س‌زؾ  ز‌ث  ٻ‌‌98/0ٸ‌‌98/0ٸ‌‌97/0بةی  اضظ‌ٵیث  ‌ییبی  دب‌ٸ

‌ي طایت‌‌.ق س‌‌سأیی س‌‌یٖبٲٯ‌٭یسحٯ‌١یَط‌اظ‌ؾبظٺ‌ییضٸا‌یبثیاضظ

‌.>24=‌ثٹز‌ثبلا‌ٸ‌ٲظجز‌ؾٵ‌ثب‌ټب‌آظٲٹٴ‌زٺذط‌یټٳجؿش٫

‌ثطای‌،‌2004ؾب‌٬زض‌٦بٶطظ‌سٹؾٍ‌یضٸاٶكٷبذش‌ٖهت‌آظٲٹٴ

‌،حبٞٓ ٻ‌‌،سٹػ ٻ‌‌ػٳٯٻ‌اظ‌یضٸاٶكٷبذش‌ٖهت‌یټب‌ٲٽبضر‌یبثیاضظ

‌ٝی ‌َ‌چٽ بض‌‌زض‌ییًٞب-ییٷبیث‌دطزاظـ‌ٸ‌یحط٦ش‌یؿح‌‌زیٞٗبٮ

‌ق س.‌‌ؾ بذشٻ‌‌ؾب‌12‌٬سب‌٦‌5ٹز٦بٴ‌زض‌(سیقس‌سب‌ٶكسٺ‌ٲكبټسٺ)

‌ث ب‌‌ضا‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌یزضٸٶ‌ییبیدب‌تیيطا‌>25=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌یٖبثس

‌ټٟش ٻ‌‌‌8ث ب‌‌ییظٲبآثبظ‌ییبیدب‌تیيط‌ٸ‌‌90/0سب‌‌75/0اظ‌یا‌زاٲٷٻ

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌ټب‌ؾبظٺ‌ضٸایی‌٦طزٶس.‌٪عاضـ‌‌90/0سب‌‌60/0بنٯٻٞ
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‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌ییسٹاٶب‌یثطضؾ‌ثب‌آٶٽب‌یاٞشطا‌٢ضٸایی‌ٸ‌ٖٹاٲ٭‌٭یسحٯ

‌ADHDثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌عیسٳب‌زض
‌سأییس‌یٷیثبٮ‌یټب‌٪طٸٺ‌٫طیز‌ٸ‌1

‌زٸ‌ث ب‌‌ی ی‌اػطا‌٦ بض٦طز‌‌ؾٷؼف‌یثطا‌دطؾكٷبٲٻ‌ٵیا‌.اؾز‌قسٺ

‌یضٞش بض‌‌یؾ بظٲبٶسټ‌‌ٸ‌یعی ‌ض‌ٻثطٶبٲ‌ٸ‌ٲؿئٯٻ‌ح٭‌بؼیٲ‌٣ذطزٺ

ٔ‌‌اػطای ی‌‌٦بض٦طز‌ضٸز.‌ٲی‌٦بضٻ‌ث‌یؼبٶیټ ‌ذ طزٺ‌‌زٸ‌ای ٵ‌‌ٲؼٳ ٹ

‌زض‌ضا‌دطؾك  ٷبٲٻ‌ای  ٵ‌٪  طٸٺ‌زٸ‌ټ  ط‌ٸاٮ  سیٵ‌اؾ  ز.‌ٲ٣ی  بؼ

‌٦طزٶس.‌س٧ٳی٭‌سٳطیٵ‌ػٯؿٻ‌ذطیٵآ‌اظ‌ثٗس‌ٸآظٲٹٴ‌‌دیف

‌ٲؼٹظټ بی‌‌٦ؿ ت‌‌اظ‌دؽ‌دػٸټف‌ټبی‌زازٺ‌٪طزآٸضی‌ثطای

‌ٲؿ ئٹٮیٵ،‌‌ث ب‌‌ټٷ٫یټٳب‌ٸ‌ٶٳٹٶٻ‌اًٖبی‌قسٴ‌ٲكرم‌ٸ‌لاظٰ

‌اظ‌دؽ‌ٸ‌ٲطاػٗٻ‌آثساٶبٴ‌قٽطؾشبٴ‌ٲساضؼ‌ثٻ‌٢جٯی،‌ثطٶبٲٻ‌َج١

ٕ‌‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ٸاٮسیٵ‌حؿبؾیز‌٦بټف‌ٸ‌اضسجبٌ‌ثط٢طاضی ‌ث ٻ‌‌ضاػ 

‌ٶٳٹٶ  ٻ،‌زض‌آٶٽ  ب‌اٶشر  بة‌زلای  ٭‌ٸ‌ټ  ب‌سٳ  طیٵ‌،ټ  ب‌دطؾك  ٷبٲٻ

‌ٸاٮسیٵ‌اظ‌.٪طزیس‌س٧ٳی٭‌ټب‌دطؾكٷبٲٻ‌ٸ‌قس‌اضائٻ‌‌لاظٰ‌سٹيیحبر

‌اثٽ بٲی‌‌ث ب‌‌ټ ب‌‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌س٧ٳی٭‌زض‌ا٪ط‌قس‌شٻذٹاؾ‌ټب‌آظٲٹزٶی

‌.ثرٹاټٷس‌ثیكشطی‌سٹيیح‌دػٸټك٫ط‌اظ‌ٶسقس‌ٲٹاػٻ

‌‌2015ؾب‌٬زض‌ظازٺ‌٢طثبٴ‌دػٸټف‌اظ‌ثط٪طٞشٻ‌سٳطیٵ‌دطٸس٧٭

‌آظٲ بیف‌‌٪ طٸٺ‌‌زض‌٦ ٻ‌‌ث ٹز‌‌ن ٹضر‌‌ای ٵ‌‌ث ٻ‌‌دطٸس٧٭‌.>5=‌ثٹز

‌‌45یحط٦ش ‌‌-یازضا٦ ‌‌یټب‌ٵیسٳط‌آٲٹظـ‌ػٯؿٻ‌‌16زض‌٦ٹز٦بٴ

‌‌35ی،٦كك ‌‌‌ٵیسٳ ط‌‌٣ٻیز‌5‌٢قبٲ٭‌٦ٻ‌٦طزٶس‌قط٦ز‌یا‌٣ٻیز٢

‌،ٲرشٯٝ‌ػٽبر‌ییقٷبؾب‌ػٳٯٻ:‌)اظ‌یحط٦ش-یازضا‌‌٦ٵیسٳط‌٣ٻیز٢

                                                 
1. Attention deficit hyperactivity disorder 

‌ټٳعٲ بٴ‌‌حط٦بر‌ٸ‌یټٳبټٷ‌٫حط٦بر‌،بیدٹ‌سٗبز‌٬ٸ‌ؿشبیا‌سٗبز٬

‌...(ټسٞٳٷ س‌‌حط٦بر‌،سٹح‌اضؾب‌٬ٸ‌بٞزیزض‌،ټسٜ‌ثٻ‌سٹح‌دطسبة

‌سٳطیٷ ی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌زض‌ثٹز.‌ٻیاٸٮ‌حبٮز‌ثٻ‌ثط٪كز‌‌ٵیسٳط‌ز٢ی٣ٻ‌‌5ٸ

‌ٸ‌٪ ٹزٸی‌‌٦ ٻ‌‌ټ بیی‌‌سٹن یٻ‌‌ث ب‌‌د ػٸټف،‌‌ایٵ‌زض‌قسٺ‌اؾشٟبزٺ

‌ؾ ُٹح‌‌ٸ‌ضق سی‌‌ثسٶی‌سطثیز‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌زضثبضٺ‌>19=‌ټٳ٧بضاٴ

‌یؾ ٗ‌‌اٶ س‌‌٦طزٺ‌اضائٻ‌ضقسی‌ٲٹظٸٴ‌حط٦بر‌ثٷسی‌َج٣ٻ‌چٽبض٪بٶٻ

‌ٖٷهط‌زٸ‌یزاضا‌٦ٻ‌قٹٶس‌اٶشربة‌ییټب‌حط٦ز‌اٲ٧بٴ‌حس‌زض‌قس

‌ییػ ب‌‌ػبث ٻ‌‌ٸ‌یساضی ‌دب‌یزؾ ش٧بض‌‌یٗٷی‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦بر‌یانٯ

‌ن ٹضر‌‌ٵی ‌ا‌ثٻ‌٪طٞز‌اٶؼبٰ‌ی٪طٸټ‌نٹضر‌ثٻ‌ٷبریسٳط‌.ټؿشٷس

‌ثب‌ضا‌ذٹز‌حط٦بر‌٦ٹز٦بٴ‌ٸ‌قس‌یٲ‌اػطا‌یٲطث‌سٹؾٍ‌حط٦بر‌٦ٻ

‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ټ بی‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌.٦طزٶس‌یٲ‌ټٳبټٷ‌٩٪طٸٺ‌ٸ‌یٲطث

‌(.1ػسٸ‌٬)‌زازٶس‌ٲی‌اٶؼبٰ‌ٲط٦ع‌زض‌ضا‌ضٸظاٶٻ‌ضٸسیٵ‌ثطٶبٲٻ

 اخلاقی ظاتملاح

‌سح٣ی ‌‌١زض‌ق ط٦ز‌‌آ٪بټبٶٻ‌ضيبیشٷبٲٻ‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ٸاٮسیٵ‌اظ

‌د ػٸټف‌‌زض‌اذ لا‌‌٠ضاؾ شبی‌‌زض‌حبي ط‌‌سح٣ی‌١٪طزیس.‌زضیبٞز

‌اؾ شٟبزٺ‌‌٦ س‌‌اظ‌ټ ب‌‌آظٲٹزٶی‌اَلاٖبر‌ثطای‌ثٹز.‌ټٯؿیٷ٧ی‌ثیبٶیٻ

‌ث طای‌‌ذُ طی‌‌ی ب‌‌ي طض‌‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌اٶؼبٰ‌ٸ‌قس

‌ٶساقز.‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌ټب‌آظٲٹزٶی

 آماری لیلتح و تجزیه

‌ٲط٦ عی‌‌٪طایف‌ټبی‌قبذم‌ٲحبؾجٻ‌ثطای‌سٹنیٟی‌آٲبض‌اظ

‌ٸیٯ ‌٥-ق بدیطٸ‌‌آظٲٹٴ‌اظ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌دطا٦ٷس٪ی‌ټبی‌قبذم‌ٸ

‌پضٍّؼ‌یحزکت–یادراک‌ٌبتیپزٍتکل‌توز‌-1جذٍل‌

‌جلغِؽزح‌‌جلغِ
 وٝ تٛپی ٌزفتٗ ٕٞشٔبٖ ٚ لاستیه اس عجٛر #3 ؛عٔب٘ ٞز وٙبرٜ در سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ عٔٛا٘ رٚی اس پب جفت ُضى ثٝ پزیذٖ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ٕٞشٔبٖ ٚ ضذٜ وطیذٜ ٞبی خظ رٚی رفتٗ ِی ِی #1‌1-2جلغِ‌

 سجذ درٖٚ تٛح ا٘ذاختٗ ثستٝ چطٓ #5 ؛ٔختّف جٟبت ثٝ تٛح تبةپز ٕٞشٔبٖ ٚ تعبدَ تختٝ رٚی یستبدٖا #4 ؛ضٛد ٔی پزتبة وٛدن سٕت ثٝ
 تٛح ٌزفتٗ ٚ ا٘ذاختٗ ثبلا #3 ؛وزدٖ ِی ِی ٚ تعم سٕت ثٝ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ سٕت ثٝ حزوت #2 ؛رفتٗ راٜ حیٗ در سٔیٗ رٚی تٛح پزتبة ٕٞشٔبٖ ٚ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ رٚی رفتٗ راٜ #3‌1-4جلغِ‌

 .است وزدٜ تعییٗ ٔزثی وٝ جبٞبیی در ٞب دست ٌذاضتٗ ٚ رفتٗ پب ٚ دست چٟبر #5 ؛وٙذ ٔی حزوت پّٟٛ ٚ تعم جّٛ، ثٝ ٛثیچ ٘زدٜ رٚی ثز وٛدن #4 عٔٛا٘ رٚی سا ضذٖ رد ٕٞشٔبٖ ٚ
 تٛح دادٖ لُ #4 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #3 ؛ثستٝ چطٓ پزیذٖ پب جفت ٚ پبٞب ثیٗ تٛح ٌزفتٗ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #5‌1-6جلغِ‌

 دیٛار اس ٔطخصی ٔٙغمٝ ثٝ تٛح سدٖ ٕٞشٔبٖ ٚ لاستیه رٚی ثز ایستبدٖ #5 ؛ضذٜ ٔطخص ٔسیز در رفتٗ ٚ سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ پبٞب ثب
 وٝ ضذٜ وطیذٜ خظ دٚ ثیٗ ٔذاد دادٖ حزوت ٚ ثشري تٛح رٚی ثز وٛدن خٛاثیذٖ #3 ؛سز ثبلای ثبدوٙه ثٝ ضزثٝ ٚ تعبدَ تختٝ ٚیر ایستبدٖ #2 ؛ثستٝ طٓچ ثب تٛح پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی یستبدٖا #7‌1-8جلغِ‌

 ٔزثی حزوتی حزوبت تمّیذ ٚ لاستیه رٚی ایستبدٖ #5 ؛٘جبضذ سٔیٗ رٚی سا٘ٛٞب وٝ ٛرتیص ثٝ رفتٗ راٜ پب ٚ دست چٟبر #4 ؛ضٛد ٔی تز تًٙ تذریج ثٝ
 ثیٗ ٔذاد دادٖ حزوت ٚ ثشري تٛح رٚی ثز وٛدن خٛاثیذٖ #3 ؛وٙذ ٔی حزوت پّٟٛ ٚ تعم جّٛ، ثٝ ٛثیچ ٘زدٜ رٚی ثز وٛدن #2 ؛ضذٜ ٔطخص ٔسیز در رفتٗ ٚ سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ پبٞب ثب تٛح دادٖ ُل #9‌1-11جلغِ‌

 ٗرفت راٜ ٚ ٞب دست رٚی سدٖ ُپ #5 ؛ٔختّف جٟبت در تٛح پزتبة ٚ ٌزفتٗ ٚ رفتٗ راٜ ٔختّف، جٟبت ثٝ ٛحت پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ثز ایستبدٖ #4 ؛ضٛد ٔی تز تًٙ تذریج ثٝ وٝ ضذٜ وطیذٜ خظ دٚ
 تٛپی ٌزفتٗ ٕٞشٔبٖ ٚ ستیهلا اس عجٛر #3 ؛عٔب٘ ٞز وٙبرٜ در سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ عٔٛا٘ رٚی اس پب جفت ُضى ثٝ پزیذٖ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ٕٞشٔبٖ ٚ ضذٜ وطیذٜ ٞبی خظ رٚی رفتٗ ِی ِی #11‌1-12جلغِ‌

 سجذ درٖٚ تٛح ا٘ذاختٗ ثستٝ چطٓ #5 ؛ٔختّف جٟبت ثٝ تٛح پزتبة ٕٞشٔبٖ ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ثز ایستبدٖ #4 ؛ضٛد ٔی پزتبة وٛدن سٕت ثٝ وٝ
 تٛح ٌزفتٗ ٚ ا٘ذاختٗ ثبلا #3 ؛وزدٖ ِی ِی ٚ تعم سٕت ثٝ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ سٕت ثٝ حزوت #2 ؛رفتٗ راٜ حیٗ در سٔیٗ رٚی تٛح پزتبة ٕٞشٔبٖ ٚ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ رٚی رفتٗ راٜ #13‌1-14جلغِ‌

 .٘جبضذ سٔیٗ رٚی سا٘ٛٞب وٝ ٛرتیص ثٝ رفتٗ راٜ پب ٚ دست چٟبر #5 ؛ثستٝ طٕبٖچ ثب تٛح پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ایستبدٖ #4 ؛عٔٛا٘ رٚی اس ضذٖ رد ٕٞشٔبٖ ٚ
 رٚی ایستبدٖ #4 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #3 ؛ثستٝ چطٓ پزیذٖ پب جفت ٚ پبٞب ثیٗ تٛح ٌزفتٗ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #15‌1-16جلغِ‌

 ٔختّف جٟبت ثٝ تٛح پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ایستبدٖ #5 ؛دیٛار اس ٔطخص ٔٙغمٝ ثٝ تٛح سدٖ ٕٞشٔبٖ ٚ لاستیه
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‌ث طای‌‌ٮ ٹیٵ‌‌آظٲٹٴ‌اظ‌ٸ‌ټب‌زازٺ‌سٹظیٕ‌ثٹزٴ‌َجیٗی‌ثطضؾی‌ثطای

‌ق س.‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌سح٣ی‌١ټبی‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌ټب‌ٸاضایبٶؽ‌سؼبٶؽ‌ثطضؾی

آظٲ ٹٴ‌‌‌دیف‌ٲطحٯٻ‌زض‌ټب‌ٶٳٹٶٻ‌اٶشربة‌ثٹزٴ‌سهبزٞی‌ثطضؾی‌زض

‌ثطضؾ ی‌‌ٲٷٓ ٹض‌‌ث ٻ‌‌ټٳچٷیٵ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌ٲؿش٣٭‌سی‌آظٲٹٴ‌اظ

‌‌‌آٲ بضی‌‌ټبی‌آظٲٹٴ‌اظ‌سح٣ی‌١ټبی‌ٞطيیٻ‌آظٲٹٴ ‌ٸ‌ٲؿ ش٣٭‌س ی

‌سٳ  بٰ‌ق  س.‌اؾ  شٟبزٺ‌ؾ  ٹیٻ‌ی  ‌٥ٸاضی  بٶؽ‌سحٯی  ٭‌ٸ‌ټٳجؿ  شٻ

ٰ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌آٲبضی‌ټبی‌سحٯی٭ ‌‌26ٶؿ رٻ‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌ٶ ط

‌α;‌05/0زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌ؾُح‌بضیآٲ‌ٲحبؾجبر‌سٳبٰ‌زض‌قس.‌اٶؼبٰ

‌قس.‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض

 ّب یبفتِ

ټ ب‌ٲ ٹضز‌‌‌‌٢ج٭‌اظ‌اٶؼبٰ‌آظٲٹٴ‌ٞطي یبر‌َجیٗ ی‌ث ٹزٴ‌زازٺ‌‌‌

-ق بدیطٸ‌‌آظٲٹٴ‌اظټب‌‌ٶٳٹٶٻ‌سٗساز‌ثٻ‌ثطضؾی‌٢طاض‌٪طٞز.‌ثب‌سٹػٻ

‌ؾ ُح‌‌زاز‌ٶكبٴ‌ٸیٯ٥-قبدیطٸ‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌ٸیٯ٥

‌ثٷ بثطایٵ‌‌ثٹز؛‌‌05/0اظ‌ثبلاسط‌ټب‌٪طٸٺ‌ټٳٻ‌زض‌ٲشٛیطټب‌زاضی‌ٲٗٷی

‌ټ ب‌‌ٸاضیبٶؽ‌ثطاثطی‌ٞطو‌ثطضؾی‌ػٽز‌ثٹز.‌ٶطٲب‌٬ټب‌زازٺ‌سٹظیٕ

‌ٲشٛیطټب،‌ټٳٻ‌زض‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٶشبیغ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌ٮٹیٵ‌آظٲٹٴ‌اظ

‌ٶشیؼ ٻ‌‌زض‌ث ٹز‌‌‌05/0اظ‌ث بلاسط‌‌ٮ ٹیٵ‌‌آظٲ ٹٴ‌‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌ؾُح

‌اَلاٖ بر‌‌٦ٷ س.‌‌ٲ ی‌‌دی طٸی‌‌ټب‌ٸاضیبٶؽ‌ثطاثطی‌ٞطو‌اظ‌ټب‌زازٺ

‌اؾز.‌قسٺ‌٪عاضـ‌2ػسٸ‌‌٬زض‌ټب‌ٶٳٹٶٻ‌یقٷبذش‌ػٳٗیز

‌ث ٻ‌‌ٲشٛیطټ ب‌آظٲ ٹٴ‌‌‌د ؽ‌‌ٸآظٲ ٹٴ‌‌‌دیف‌ٲ٣بزیط‌3ػسٸ‌‌٬زض

‌ټب،‌یبٞشٻ‌اؾبؼ‌ثط‌اؾز.‌قسٺ‌سٹنیٝ‌سح٣ی‌١ټبی‌٪طٸٺ‌س٧ٟی٥

‌ذ طزٺ‌‌ػ بیی،‌‌ػبث ٻ‌‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌ٲشٛیط‌ؾٻ‌زض‌ثیكشط‌ٶٳطٺ‌٦ؿت

‌اظ‌ٶك بٴ‌‌٦‌TGMD-3ٯ ی‌‌ٶٳ طٺ‌‌ٸ‌س ٹدی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌آظٲٹٴ

‌٪ طزز‌‌ٲ ی‌‌ٲلاحٓٻ‌اؾز،‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌٪یطییبز‌اٞطایف

‌‌دؽ‌زض‌آظٲبیف‌٪طٸٺ‌ٲیبٶ٫یٵ ‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌آظٲٹٴ

‌بؼی ‌ٲ‌٣ذ طزٺ‌‌ؾٻ‌زض‌ټٳچٷیٵ‌اؾز.‌زاقشٻ‌زاضی‌ٲٗٷی‌اٞعایف

‌ٶٳ طٺ‌‌ٸ‌یؼ بٶ‌یټ‌یضٞشبض‌یؾبظٲبٶسټ‌ی،عیض‌ثطٶبٲٻ‌ٸ‌ٲؿئٯٻ‌ح٭

‌٦ بض٦طز‌‌ثٽج ٹز‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌٦ٳشط‌ٶٳطٺ‌٦ؿت‌ییاػطا‌٦بض٦طز‌٦ٯی

‌٦ بض٦طز‌‌ٶٳ طار‌‌٦ ٻ‌‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ٲكبټسٺ‌ٸ‌٪طزز‌ٲی‌سٯ٣ی‌اییاػط

‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ثب‌ٲ٣بیؿٻ‌زض‌آظٲبیف‌٪طٸٺ‌زضآظٲٹٴ‌‌دؽ‌اػطایی

‌اؾز.‌زازٺ‌ٶكبٴ‌٦بټف‌ثیكشط

‌زض‌ټب‌٪طٸٺ‌آظٲٹٴ‌دیف‌ٲ٣بیؿٻ‌ثطای‌ٲؿش٣٭‌سی‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ

‌٦ٯ ی‌‌ٶٳطٺ‌ٸټب‌‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌ٲشٛیط‌زض‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌4ػسٸ‌٬

‌زٸ‌ټط‌ٸٶساقشٻ‌‌زاض‌ٲٗٷی‌سٟبٸر‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثیٵ‌‌TGMD-3آظٲٹٴ

‌ٶٳ طٺ‌ټ ب‌ٸ‌‌‌ٲ٣ی بؼ‌‌ذطزٺ‌زض‌ثٹزٶس.‌ټٳ٫ٵ‌ٲشٛیطټب‌ایٵ‌زض‌٪طٸٺ

‌ٸ‌ٶج ٹز‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌سٟ بٸر‌‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌ثیٵ‌ٶیع‌اػطایی‌٦بض٦طز‌٦ٯی

‌ثٹزٶس.‌ټٳ٫ٵ‌ٶٓط‌ٲٹضز‌ٲشٛیطټبی‌زض‌ټب‌٪طٸٺ

‌ٶؿ جز‌آظٲٹٴ‌‌دؽ‌ٲ٣بزیط‌ټٳجؿشٻ،‌سی‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌اؾبؼ‌ثط

ٰ‌‌زضٹٴ‌آظٲ ‌‌د یف‌‌ثٻ ‌ذ طزٺ‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌د ػٸټف‌‌ٲشٛیطټ بی‌‌سٳ ب

‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ٯ ی‌‌ٶٳ طٺ‌‌س ٹدی،‌‌ٲٽبضسٽ بی‌‌ػ بیی،‌‌ػبث ٻ‌‌ټبی‌آظٲٹٴ

TGMD-3،ضٞش بضی‌‌ؾ بظٲبٶسټی‌‌ضی عی،‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ٸ‌ٯٻئٲؿ ‌‌ح٭‌‌

‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌ثٽج ٹز‌‌سٳ طیٵ‌‌٪ طٸٺ‌‌زض‌اػطایی،‌٦بض٦طز‌ٸ‌ټیؼبٶی

‌(.5ػسٸ‌٬)‌ٶجٹز‌زاض‌ٲٗٷی‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض‌ثٽجٹز‌ایٵ‌اٲب‌زاقز؛

‌ّب‌گزٍُ‌ؽٌبختی‌جوؼیت‌اطلاػبت‌-‌2جذٍل

‌ثْزُ‌َّؽی‌لذ‌ٍسى‌عي‌گزٍُ

 50/63±35/2 32/1±7/0 57/31±25/7 84/8±‌77/0آسهبیؼ

 00/62±20/2 31/1±6/0 54/31±05/6 88/8±‌74/0کٌتزل

 75/62±27/2 32/1±6/0 55/31±48/6 86/8±‌74/0کل

‌گزٍُ‌تفکیک‌ثِ‌هتغیزّبآسهَى‌‌پظ‌ٍآسهَى‌‌پیؼ‌همبدیز‌تَصیف‌-‌3جذٍل

 کٌتزل آسهبیؼ‌هزحلِ‌هتغیزّب

 00/18±40/3 50/17±44/3 آسٖٔٛ پیص جبیی‌جبثِ

 55/18±20/4 00/23±92/4 آسٖٔٛ پس

 00/16±00/4 10/17±99/4 آسٖٔٛ پیص یتَپ‌یهْبرتْب

 27/16±25/3 40/20±08/5 آسٖٔٛ پس

 00/34±57/3 60/34±44/7 آسٖٔٛ پیص TGMD-3سهَىآ‌یکل‌ًوزُ

 82/34±65/3 40/43±19/9 آسٖٔٛ پس

 09/8±30/2 60/8±95/2 آسٖٔٛ پیص یشیر‌ثزًبهِ‌ٍ‌هغئلِ‌حل

 45/8±16/2 60/5±64/1 آسٖٔٛ پس

 64/8±54/2 30/9±62/2 آسٖٔٛ پیص یجبًیّ‌یرفتبر‌یعبسهبًذّ

 55/8±80/1 20/6±87/1 آسٖٔٛ پس

 73/16±63/3 90/17±02/5 آسٖٔٛ پیص ییاجزا‌کبرکزدًوزُ‌کلی‌

 00/17±22/3 80/11±12/3 آسٖٔٛ پس

 آسهَى‌پیؼ‌هزحلِ‌در‌ّب‌گزٍُ‌ثیي‌هتغیزّب‌همبیغِ‌ثزای‌هغتمل‌تی‌آسهَى‌-‌4جذٍل

‌هْبرت

 هیبًگیي
t‌dfهمذار‌‌p‌

‌کٌتزل‌آسهبیؼ
 864/0 19 -334/0 00/18 50/17 جبیی‌جبثِ

 648/0 19 559/0 00/16 10/17 یتَپ‌یهْبرتْب

 ‌TGMD-3 60/34 00/34 239/0 19 054/0سهَىآ‌یلک‌ًوزُ

 319/0 19 443/0 09/8 60/8 یشیر‌ثزًبهِ‌ٍ‌هغئلِ‌حل

 669/0 19 588/0 64/8 30/9 یجبًیّ‌یرفتبر‌یعبسهبًذّ

 154/0 19 617/0 73/16 90/17 ییاجزا‌کبرکزدًوزُ‌کلی‌
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آظٲ ٹٴ‌‌‌د ؽ‌‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌ثطای‌ؾٹیٻ‌ی‌٥ٸاضیبٶؽ‌سحٯی٭‌ٶشبیغ

‌ټ‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌زض‌ٲشٛیطټب ‌زض‌،‌fآٲبضٺ‌ٲ٣ساض‌اؾبؼ‌ثط‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴب

‌س ٹدی‌‌ٲٽبضسٽ بی‌‌(،p;037/0)‌ػ بیی‌‌ػبث ٻ‌‌ټ بی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ذ طزٺ‌

(037/0;p،)٦ٯی‌ٶٳطٺ‌‌TGMD-3‌(010/0;p،)ح٭‌‌‌‌ ‌ٸٲؿ ئٯٻ

‌یؼ   بٶیټ‌یضٞش   بض‌یؾ   بظٲبٶسټ‌(،p;003/0)‌ضی   عی‌ثطٶبٲ   ٻ

(009/0;p)اػطای ی‌‌٦ بض٦طز‌‌٦ٯ ی‌‌ٶٳطٺ‌ٸ‌‌(001/0;p)سٟ بٸر‌‌‌

‌آظٲ بیف‌‌٪ طٸٺ‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ٸ‌قس‌ٲكبټسٺ‌ٸٺ٪ط‌زٸ‌ثیٵ‌زاضی‌ٲٗٷی

‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ثٷ بثطایٵ‌‌ثٹز.‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌اظ‌ثبلاسط‌زاضی‌ٲٗٷی‌َٹض‌ثٻ

‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ط‌‌یحط٦ش-یازضا‌٦برٷیسٳط‌ټٟشٻ‌ټكز‌٦ٻ‌٪ٟز

‌طأطیس ‌‌یشټٷ‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ضقس‌ٸ‌اػطایی

‌(.6ػسٸ‌٬)‌زاضز‌یزاض‌یٲٗٷ

‌

 گیری ًتیجِ ٍ ثحث

‌‌ثطضؾی‌ټسٜ‌ثب‌حبيط‌دػٸټف ‌برٷ ‌یسٳط‌ټٟش ٻ‌‌ټكزسأطیط

‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ضق س‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ط‌‌یحط٦ش-یازضا٦

‌دػٸټف‌ٶشبیغ‌قس.‌اٶؼبٰ‌یشټٷ‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ثٷیبزی‌حط٦شی

‌ٲٷشر ت‌‌یحط٦ش ‌-یازضا‌٦برٷیسٳط‌ټٟشٻ‌ټكز‌اػطای‌زاز‌ٶكبٴ

س أطیط‌‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌ثٽجٹز‌ثط

‌ټ بی‌‌ٲؤٮٟ ٻ‌‌زض‌٦ٷش ط‌‌٬ث ب‌‌سؼطث ی‌‌٪طٸٺ‌ٶٳطار‌سٟبٸر‌ٸ‌زاقشٻ

‌ټیؼ بٶی‌-ضٞشبضی‌ٸ‌ضیعی‌ثطٶبٲٻ–ٲؿئٯٻ‌ح٭‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی

‌،>7=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌نٳسی‌ټبی‌یبٞشٻ‌ثب‌دػٸټف‌ٶشبیغ‌.ثٹز‌زاض‌ٲٗٷی

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌1اضی٧ؿ ٹٴ‌‌،>5=‌ظازٺ‌٢طث بٴ‌‌،>6=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌٦بقی

‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ٶش  بیغ‌ث  ٹز.‌ټٳؿ  ٹ‌>27=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌2سبٶ  سٸٴ‌ٸ‌>26=

‌٦ بض٦طز‌‌ثٽجٹز‌زض‌حط٦شی‌-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌زاز‌ٶكبٴ‌ظازٺ‌٢طثبٴ

‌ٸظـ‌آ‌شټٷی‌اٴسٹ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌آٴ‌ټبی‌ٲ٣یبؼ‌ذطزٺ‌ٸ‌اػطایی

‌ٸ‌سبٶ سٸٴ‌‌ټ بی‌‌یبٞش ٻ‌‌.>5=‌اؾ ز‌‌زاق شٻ‌‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌سأطیط‌‌دصیط

‌سحط٦‌،٤ٱ‌یټب‌زیٞٗبٮ‌ثب‌ؿٻیٲ٣ب‌زض‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ

‌ییاػطا‌یٖٳٯ٧طزټب‌ثٽجٹز‌ثٻ‌ٲٷؼط‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ‌زض‌قسٴ‌طیزض٪

‌ٶش بیغ‌‌ث ب‌‌حبي ط‌‌سح٣ی ‌‌١ټ بی‌‌یبٞشٻ‌.>27=‌قٹز‌یٲ‌٦ٹز٦بٴ‌زض

‌ث ٹز.‌‌ٶبټٳؿٹ‌>29=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌4ػب٪ط‌ٸ‌>28=‌ٴټٳ٧بضا‌ٸ‌3ټبؼ

‌زض‌زاضی‌ٲٗٷ  ی‌سٟ  بٸر‌>28=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌ټ  بؼ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ٶش  بیغ

‌ییاػطا‌٦بض٦طز‌س٧ٯیٝ‌زٸ‌ضز‌٦ٷشط‌٬ٸ‌آظٲبیف‌٪طٸٺ‌زٸ‌ٖٳٯ٧طز

‌زازٶ س‌‌ٶك بٴ‌‌ٶی ع‌‌>29=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ػ ب٪ط‌‌.ٶساز‌ٶكبٴ‌٦ٹز٦بٴ

‌یٖٳٯ٧طزټ ب‌‌ث ط‌‌یه ‌یسكر‌٢بث ٭‌‌اط ط‌‌چیټ‌سیقس‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ

‌ث‌.ٶساقز‌٦ٹز٦بٴ‌ییاػطا ‌ٶش بیغ‌‌زض‌ٶبټٳؿ ٹیی‌‌ضؾ س‌‌ٲ ی‌‌ٶٓطٻ

ٔ‌‌ٲبٶٷ س‌‌سٳ طیٵ‌‌ټ بی‌‌یٸیػ٪ ‌‌زض‌سٟ بٸر‌‌ث ٻ‌‌ٲطثٹٌ‌احشٳبلاز ‌ٶ ٹ

‌سٹؾ  ٗٻ‌ث  ط‌٦  ٻ‌ثبق  س‌ظٲ  بٴ‌ٲ  سر‌ٸ‌زٞٗ  بر‌ق  سر،‌سٳ  طیٵ،

ٔ‌‌ٲ ب‌‌د ػٸټف‌‌زض‌>.30=‌٪صاضٶس‌یٲ‌طیسأط‌ییاػطا‌٦بض٦طزټبی ‌ٶ ٹ

‌ث ب‌‌ٶٓ ط‌‌ای ٵ‌‌اظ‌ٸ‌ث ٹز‌‌حط٦ش ی‌-ازاض٦ی‌سٳطیٷبر‌ٶٹٔ‌اظ‌ٲساذٯٻ

ٔ‌‌اظ‌آٶٽ ب‌‌ٲساذٯ ٻ‌‌ٶٹ٦‌ٔٻ‌قسٺ‌ش٦ط‌سح٣ی٣بر ‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌ٶ ٹ

‌‌ظٲیٷٻ‌زض‌ثٹز.‌ٲشٟبٸر‌اؾز،‌ثٹزٺ‌قسیس ‌قسیس‌ثسٶی‌ٞٗبٮیزسأطیط

                                                 
1. Erickson 
2. Tandon 

3. Haas 

4. Jäger 

‌هتغیزّبدر‌آسهَى‌‌پظ‌ٍآسهَى‌‌پیؼ‌همبیغِ‌ثزای‌ّوجغتِ‌تی‌آسهَى‌-‌5جذٍل

 

‌گزٍُ

هیبًگیي‌

 تغییزات

اًحزاف‌

 pهمذار‌ t df هؼیبر

 001/0 9 - 745/5 028/3 - 500/5 آسٔبیص جبیی‌جبثِ

 258/0 10 - 200/1 508/1 - 545/0 وٙتزَ
 001/0 9 - 526/5 889/1 - 300/3 آسٔبیص‌هْبرت‌تَپی

 588/0 10 - 559/0 618/1 - 273/0 وٙتزَ

 001/0 9 - 919/6 022/4 - 800/8 آسٔبیص ‌TGMD-3سهَىآ‌کلی‌ًوزُ

 328/0 10 - 028/1 639/2 - 818/0 وٙتزَ
 001/0 9 500/4 108/2 000/3 آسٔبیص یشیر‌ثزًبهِ‌هغئلِ‌حل

 221/0 10 - 305/1 924/0 - 364/0 وٙتزَ
 001/0 9 291/5 853/1 100/3 آسٔبیص یجبًیّ‌یرفتبر‌یهبًذّعبس

 756/0 10 319/0 944/0 091/0 وٙتزَ

 001/0 9 873/6 807/2 100/6 آسٔبیص کلی‌کبرکزد‌اجزایی‌ًوزُ

 432/0 10 - 820/0 104/1 - 273/0 وٙتزَ

 کٌتزل‌ٍ‌آسهبیؼ‌گزٍُ‌دٍ‌هتغیزّبیآسهَى‌‌پظ‌همبدیز‌همبیغِ‌-‌6لجذٍ

‌هتغیز‌
‌آسهَى(‌)آسهبیؼ‌ٍ‌کٌتزل‌در‌پظ

تحلیل‌

‌ٍاریبًظ

هجوَع‌

‌هزثؼبت

درجِ‌

‌آسادی

هجذٍر‌

‌هیبًگیي
Fهمذار‌‌

p‌
 037/0 003/5 939/103 1 939/103 ٌزٚٞی ثیٗ‌جبیی‌جبثِ

   775/20 19 727/394 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 667/498 وُ

 037/0 007/5 228/89 1 228/89 ٌزٚٞی ثیٗ‌ّبی‌تَپی‌هْبرت

   820/17 19 582/338 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 710/427 وُ

 010/0 198/8 773/385 1 773/385 ٌزٚٞی ثی‌TGMD-3‌ٗسهَىآ‌کلی‌ًوزُ

   055/47 19 036/894 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 810/1279 وُ

 003/0 402/11 682/42 1 682/42 ٌزٚٞی ثیٗ‌یشیر‌ثزًبهِ‌ٍ‌هغئلِ‌حل

   744/3 19 127/71 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 810/113 وُ

 009/0 511/8 816/28 1 816/28 ٌزٚٞی ثیٗ‌یجبًیّ‌یرفتبر‌یعبسهبًذّ

   386/3 19 327/64 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 143/93 وُ

 001/0 046/14 638/141 1 638/141 ٌزٚٞی ثیٗ‌کلی‌کبرکزد‌اجزایی‌ًوزُ

   084/10 19 600/191 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 238/333 وُ
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‌٢بث ٭‌‌اط ط‌‌ټیچ‌ټب‌دػٸټف‌ثطذی‌٦ٹز٦بٴ‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌ثط

‌یٷسٺآ‌سح٣ی٣بر‌ضؾس‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌.>31،‌32=‌ٶسازٶس‌ٶكبٴ‌ضا‌سٹػٽی

‌ضٸق ٵ‌‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی‌ثسٶی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌قسر‌ٶٹٔ‌ٲ٣بیؿٻ‌ټسٜ‌ثب

‌٥ی ‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ٲساذٯ ٻ،‌‌ٲ سر‌‌٦ٷس.‌٦ٳ‌٥ٲٹيٹٔ‌ایٵ‌قسٴ

‌٦ٹز٦ بٴ‌‌یټب‌ییسٹاٶب‌زض‌یساضیدب‌طارییسٛ‌سٹاٶس‌یٲ‌ٲٽٱ،‌قبذم

‌ا٢  ساٲبر‌ثٯٷسٲ  سر‌ٸ‌ٲ  سر‌٦ٹس  بٺ‌اط  طار‌س  ساٸٰ‌ٸ‌٦ٷ  س‌ایؼ  بز

‌٦ ٻ‌‌ثطضؾ ی‌‌زض‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1ٸی‌.>33=‌٦ٷس‌یبثیاضظ‌ضا‌یا‌ٲساذٯٻ

‌ټ بی‌‌دػٸټف‌زض‌ٲح٣٣بٴ‌زضیبٞشٷس‌زازٶس،‌اٶؼبٰ‌ٲشبآٶبٮیع‌قیٹٺ‌ثٻ

‌س ب‌‌‌4اظ‌ای ی‌‌ٲساذٯٻ‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌ثطای‌ضا‌ٲشٟبٸسی‌ظٲبٴ‌ٲسر‌ذٹز

‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ٶش بیغ‌‌ایٵ‌سجییٵ‌زض‌.>33=‌اٶس‌٦طزٺ‌دیكٷٽبز‌ټٟشٻ‌12

‌ٸ‌ؾ بذشبض‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ظٲ بٴ‌‌٪صق ز‌‌ث ب‌‌حط٦ش ی‌‌سٳطیٷبر‌٪ٟز

‌ق ٹز‌‌ٖه جی‌‌دصیطی‌اٶُٗبٜ‌ٲٹػت‌ٸ‌زازٺ‌سٛییط‌ضا‌ٲٛع‌ٖٳٯ٧طز

‌ث  ب‌یث  سٶ‌ٞٗ  ب‌٬یټ  ب‌یث  بظ‌اؾ  ز‌ٲٗش٣  س‌٦2ٹٮٹٸٮ  ٹٶیؽ‌.>34=

‌ـ‌٦ ٻ‌‌٦ٷس‌یٲ‌ٲٯعٰ‌ضا‌٦ٹز٦بٴ‌یقٷبذش‌یټب‌چبٮف ‌یشټٷ ‌‌س لا

‌ؾ ُٹح‌‌زازٴ‌ٶك بٴ‌‌بی ‌‌ا٢ساٰ‌یعیض‌ثطٶبٲٻ‌حبٞٓٻ،‌زض‌ضا‌یكشطیث

ٜ‌‌ٸ‌زیذلا‌٢ثبلاسط ٰ‌‌یق ٷبذش‌‌یطید ص‌‌اٶُٗ ب ‌؛>35=‌زټٷ س‌‌اٶؼ ب

ٝ‌‌ټ بی‌‌ضٸـ‌ٸ‌ټ ب‌‌ثطٶبٲٻ‌ثب‌٦ٹز٦بٴ‌ایٵ‌آقٷبیی‌ثٷبثطایٵ ‌ٲرشٯ 

‌س٣ٹی ز‌‌ؾ جت‌‌سٷٽ ب‌‌ٶ ٻ‌‌ازضا٦ ی‌‌ٸ‌حط٦ش ی‌-حؿی‌ټبی‌ٞٗبٮیز

ٌ‌‌ٲٹػ ت‌‌ثٯ٧ ٻ‌‌٪ طزز،‌‌ٲی‌آٶٽب‌شټٷی‌ټبی‌٦ٷف ‌ٸ‌ضٸاٶ ی‌‌ٶك ب

‌ثٽساق ز‌‌اضس٣ بی‌‌زضٶشیؼ ٻ‌‌ٸ‌ٶٟؽ‌ثٻ‌اٖشٳبز‌س٣ٹیز‌ؾطظٶس٪ی،

‌.قٹز‌ٲی‌آٶبٴ‌ضٸاٶی

‌ټك ز‌‌اػ طای‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌دػٸټف‌ایٵ‌ټبی‌یبٞشٻ

‌حط٦شی‌ٲٽبضسٽبی‌ضقس‌ثط‌حط٦شی‌ازضا٦ی‌ٲٷشرت‌سٳطیٷبر‌ټٟشٻ

ثطذ ی‌‌‌ټبی‌یبٞشٻ‌ثب‌ٶشبیغ‌ایٵ‌اؾز.ٲؤطط‌‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ

‌8=‌ثٹز‌ټٳؿٹٲُبٮٗبر‌ ‌ٶػاز‌ظاضٖی‌ٸ‌٦ٹټجٷبٶی‌ؾٯُبٶی‌.>21،‌36،

‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌س أطیط‌‌ازضا٦ی‌ټبی‌ٲٽبضر‌بظؾبظیث‌زازٶس‌ٶكبٴ‌>36=

ٝ‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ٸ‌سٗ بزٮی‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌زضق ز،‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ضقس‌ثط ‌ْطی 

‌ضق سی‌‌ټٳ بټٷ٫ی‌‌اذ شلا‌‌٬ثٻ‌لاٲجش‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌‌حط٦شی‌ازضا٦ی

‌‌‌زټٷ سٺ‌‌ٶك بٴ‌‌سح٣ی‌١ایٵ‌ٶشبیغ‌زاضز. ‌سٳطیٷ بر‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌س أطیط

‌.>36=‌ث ٹز‌‌ټ ب‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ثٽجٹز‌ثط‌ازضا٦ی

                                                 
1. Wei 

2. Kolovelonis 

‌سطثیز‌ثطٶبٲٻ‌ټٟشٻ‌‌14زض‌٦زقط‌زضیبٞشٷس‌ٶیع‌>8=‌٦بٮٻ‌ٸ‌اٸظ٦بٴ

‌ٝ،ی ‌ْط‌یحط٦ش‌ز٢ز‌زض‌یسٹػٽ‌٢بث٭‌یټب‌كطٞزید‌ٲٹػت‌ثسٶی

‌َطٞ ٻ،‌‌زٸ‌یټٳ بټٷ‌‌٫،یزؾش‌ٲٽبضر‌ٝ،یْط‌یحط٦ش‌ی٧ذبضچ٫ی

ٰ‌‌یټٳبټٷ‌٫،یچبث‌٧ٸ‌ؾطٖز‌سٗبز٬، ‌یټ ب‌‌سؿ ز‌‌،یٞٹ٢ بٶ‌‌اٶ سا

‌ٸ‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌َ ٹض٦ٯی‌‌ثٻ‌ٸ‌ٞیعی٧ی‌ٖٳٯ٧طز‌،٢سضر

‌سجی یٵ‌‌زض‌.>8=‌ق س‌‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌یظٶس٪‌زیٟی‌٦اثٗبز

‌زچبض‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌٦ٻ‌آٶؼب‌اظ‌٪ٟز‌سٹاٴ‌ٲی‌ٶشبیغ‌ایٵ

‌ٲٹػ  ت‌٪طٸټ  ی‌سٳطیٷ  بر‌آٲ  ٹظـ‌اٶ  س،‌حط٦ش  ی‌ذ  بٰ‌ٶ  ٹٖی

‌ٸ‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌س٣ٯیس‌ٸ‌اٮ٫ٹ٪یطی

‌سٳ طیٵ‌‌ٸ‌س٧ طاض‌‌ٸ‌٦طزٺ‌دیسا‌ضا‌بټ‌ٲٽبضر‌ایٵ‌اٶؼبٰ‌ٞطنز‌آٶبٴ

‌قٹز‌آٶٽب‌حط٦شی‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌ٸ‌ثٽشط‌یبز٪یطی‌ٲٹػت‌سٹاٶس‌ٲی

‌زض‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌قط٦ز‌.اؾزٲؤطط‌‌ثؿیبض‌ظٲیٷٻ‌ایٵ‌زض‌ٶیع‌سكٹی‌١ٸ

‌دیك طٞز‌‌ثطای‌ثطٶبٲٻ‌ایٵ‌٦ٻ‌٦طزٶس‌ازٖب‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ثطٶبٲٻ

‌ٸ‌اؾ ز‌‌ي طٸضی‌‌ثٷی بزی‌‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌ٸ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز

‌٦ ٻ‌‌ټبیی‌ثطٶبٲٻ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ضا‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ټبی‌سٳطیٵ‌ٴٲٗٯٳب

‌ضق س‌‌ٲ س‌‌٬ث ب‌‌ٲُبث‌١.زاٶؿشٷس‌‌ٲٟیسسط‌ثٹزٶس،‌٦طزٺ‌اؾشٟبزٺ‌٢جلا

‌ٲ٣ سٲبسی‌‌ٸ‌ضٞٯ٧ؿی‌حط٦بر‌ټبی‌زٸضٺ‌ثطذلاٜ‌٪بلاټٹ؛‌حط٦شی

‌٪ صاض‌س أطیط‌‌‌ثیك شط‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌حط٦ش ی‌‌ضقس‌ثط‌زضٸٶی‌ٖٹاٲ٭‌٦ٻ

‌ټ بی‌‌ثطٶبٲٻ‌ٓیطٶ‌ٲحیُی‌ٖٹاٲ٭‌ثٷیبزی‌حط٦بر‌زٸضٺ‌زض‌ثٹزٶس،

‌ای ٵ‌‌زض‌اطط٪صاضٶ س.‌‌زضٸٶ ی‌‌ٖٹاٲ٭‌اظ‌ثیكشط‌ای‌ٲساذٯٻ‌ٸ‌سٳطیٷی

ٔ‌‌ای ٵ‌‌ثٻ‌ټٱ‌٦ذبضر‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ٶٓطیٻ‌ضاؾشب ‌٦ی س‌أس‌ٲٹي ٹ

‌ضاثُ ٻ‌‌٦ ٹز‌‌٤حط٦ش ی‌‌ضق س‌‌ٸ‌ازضا٦ ی‌‌ضق س‌‌ث یٵ‌‌٦ٻ‌٦ٷس‌ٲی

‌حط٦ش ی‌‌ضق س‌‌ث طای‌‌سٳطیٷ ی‌‌ټ بی‌‌ثطٶبٲٻ‌ٸ‌زاضز‌ٸػٹز‌ٲش٣بثٯی

‌ٶٓ ط‌‌ث ٻ‌‌.>19=‌٦ٷ س‌‌ٲ ی‌‌٦ٳ ‌‌٥ټ ٱ‌‌اٸ‌ازضا٦ی‌ضقس‌ثٻ‌٦ٹز٤

-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌اططثرك ی‌‌اؾبؾ ی‌‌زلای ٭‌‌زی٫ط‌اظ‌ضؾس‌ٲی

‌ث ب‌‌سٳطیٷ بر‌‌ٶٹٔ‌ایٵ‌ثٹزٴ‌ٲشٷبؾت‌حط٦شی،‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌حط٦شی

-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌سأطیط‌زض‌زی٫ط‌ٖبٲ٭‌اؾز.‌٦ٹز٦بٴ‌ٶیبظټبی

‌ث یٵ‌‌ٲك بثٽز‌‌ان٭‌ثٷیبزی‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ضقس‌ثط‌حط٦شی

‌ای ٵ‌‌ٲُ بث‌‌١.اؾ ز‌‌حط٦ش ی‌‌اٖٳب‌٬یبز٪یطی‌زض‌س٧ٯیٝ‌اػعای

‌ث ٻ‌‌حط٦ش ی‌‌۔ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌٦ ٻ‌‌٪طٞز‌ٶشیؼٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌ان٭

‌ٖٯ ز‌‌ث ٻ‌‌٦ ٻ‌‌اٶس‌دطزاذشٻ‌حط٦بر‌اظ‌ای‌ٲؼٳٹٖٻ‌س٧طاض‌ٸ‌سٳطیٵ

‌.اٶ س‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌ثٽش طی‌‌اػ طای‌‌ٲٽبضسی،‌اٮ٫ٹی‌ٶیبظ‌ثب‌ٲكبثٽز
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‌ٲٷبؾت‌ټبی‌ٲٹ٢ٗیز‌ٸ‌ٲٷبؾت‌اثعاض‌یبٞشٵ‌ثطای‌٦ٹز‌٤ثٻ‌٦ٳ٥

‌سؼطثٻ‌ضا‌ٲرشٯٝ‌ټبی‌ثبظی‌ٸ‌ټب‌ٞٗبٮیز‌زټس‌اػبظٺ‌اٸ‌ثٻ‌٦ٻ‌ثسٶی

‌ای‌٪ٹٶ ٻ‌‌ث ٻ‌‌سٳطیٷ بر‌‌ای ٵ‌‌.قٹز‌ٲی‌ٲٷؼط‌٦ٹز‌٤ضقس‌ثٻ‌٦ٷس،

‌٦ٷس‌سأٲیٵ‌ثبظی‌ثٻ‌ضا‌٦ٹز‌٤ٲٷسی‌ٖلا٢ٻ‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ‌َطاحی

ٰ‌‌ث ٻ‌‌آٶٽ ب‌‌ضٸ،‌ایٵ‌اظ‌ثبقس،‌ټبیف‌سٹاٶبیی‌ثط‌ٲٷُج‌١ٸ ‌ای ٵ‌‌اٶؼ ب

‌ی ب‌‌ق٧ؿ ز‌‌سحٳی ٭‌‌ث سٸٴ‌‌ټبیكبٴ،‌ٲٽبضر‌دطٸضـ‌ٸ‌سٳطیٷبر

‌ضؾس،‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌ٲٷ٣ُی‌ثٷبثطایٵ‌؛>37=‌قٹٶس‌ٲی‌سكٹی‌١ٶباٲیسی

‌ضق س‌‌ثٻ‌اٶس‌سٹاٶؿشٻ‌قسٺ‌ش٦ط‌زلای٭‌ثٻ‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر

‌سح٣ی ‌‌١ټ بی‌‌آظٲٹزٶی‌ثیٵ‌زض‌قٷبذشی‌ٸ‌حط٦شی‌ٖٳٯ٧طز‌ثیكشط

‌ػج طاٴ‌‌ث طای‌‌ټعیٷ ٻ‌‌٦ ٱ‌‌ضاټ ی‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ٸ‌قٹٶس‌ٲٷؼط‌حبيط

‌ایٷ٧ٻ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌٪یطز.‌٢طاض‌سٹػٻ‌ٲٹضز‌٦ٹز٦بٴ‌ایٵ‌ټبی‌٦بؾشی

ٰ‌‌ټبی‌دػٸټف‌طثیكش ‌ٲح سٸزیز‌‌ث ب‌‌ٲ ساذلاسی‌‌ٸ‌اٶؿ بٶی‌‌ٖٯ ٹ

‌اظ‌٦ ٻ‌‌ث ٹز‌‌ټٳ طاٺ‌‌ټبیی‌ٲحسٸزیز‌ثب‌ٶیع‌دػٸټف‌ایٵ‌ٲٹاػٽٷس،

‌سٗ ساز‌‌ٸضاطش ی،‌‌ټبی‌ٸیػ٪ی‌٦ٯیٻ‌اظ‌اَلاٖی‌ثی‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌ػٳٯٻ

‌ذهٹن یبر‌‌ٸ‌ٞ طزی‌‌ټ بی‌‌سٟ بٸر‌‌سح٣ی ١،‌‌ټ بی‌‌آظٲٹزٶی‌٦ٱ

‌ق بضٺ‌ا‌ٲسضؾ ٻ‌‌اظ‌ذ بضع‌‌زض‌ٞٗبٮیز‌ٲیعاٴ‌٦ٷشط‌٬ٖسٰ‌ٸ‌ضٞشبضی

‌٦ ٻ‌‌آٶؼ ب‌‌اظ‌ثبق س.‌‌ٲ ؤطط‌‌سح٣ی‌١ٶشبیغ‌زض‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌٦ٻ‌٦طز

‌ث ٹز‌‌ٲبٺ‌زٸ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌زض‌سٳطیٵ‌ٲؿش٣٭‌ٲشٛیط‌ٻاضائ‌ظٲبٴ‌ٲسر

‌ث ب‌‌ٸ‌یبثس‌اٞعایف‌ظٲبٴ‌ایٵ‌ثٗسی‌سح٣ی٣بر‌زض‌قٹز‌ٲی‌دیكٷٽبز

‌ٲبٶ س٪بضی‌‌سٳ طیٵ،‌‌اظ‌د ؽ‌‌ٲبٺ‌ؾٻ‌ٸ‌ٲبٺ‌ی‌٥ټبی‌آظٲٹٴ‌اٶؼبٰ

‌.قٹز‌ثطضؾی‌ٶیع‌سٳطیٵ‌اطط

‌ټبی‌سٳطیٵ‌اػطای‌زاز‌ٶكبٴ‌دػٸټف‌ټبی‌یبٞشٻ‌٦ٯی‌ٹضَ‌ثٻ

‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌‌ثٽج ٹز‌‌ٲٹػ ت‌‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌ٲٷشرت‌حط٦شی-ازضا٦ی

‌ق ٹز.‌‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ضقس‌ٸ‌اػطایی

‌ٲٗشج طی‌‌ٸضظقی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌حط٦شی،-ازضا٦ی‌سٳطیٷی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ

‌اظ‌یثؿ یبض‌‌ٸ‌اٶ س‌‌ق سٺ‌‌سٷٓ یٱ‌‌س٧بٲ٭،‌ؾُح‌دبیٻ‌ثط‌٦ٻ‌ټؿشٷس

‌ًٞ بیی،‌‌ث سٶی،‌‌آ٪ بټی‌‌اٞ عایف‌‌.ټؿشٷس‌زاضا‌ضا‌ی٧ؿبٴ‌ٖٷبنط

‌٦ٷشط‌٬ؾٹی‌ثٻ‌٦ٹز‌٤ټسایز‌ٸؾیٯٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ظٲبٶی،‌ٸ‌زاض‌ػٽز

‌زض‌ٲٽٳی‌ٶ٣ف‌ټب‌ٞٗبٮیز‌ایٵ‌.اؾز‌حط٦ز‌زض‌سٹاٶبیی‌ٸ‌حط٦شی

‌ثٷ بثطایٵ‌‌زاضٶ س،‌‌٦ ٹز‌‌٤ق ٷبذشی‌‌ٸ‌حط٦شی‌ټبی‌سٹاٶبیی‌س٧بٲ٭

‌ٲساذٯ ٻ‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌زض‌ط٦ش ی‌ح‌-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌٪طزز‌ٲی‌دیكٷٽبز

‌ث سٶی،‌‌سطثیز‌ټبی‌٦لاؼ‌زض‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ټٷ٫بٰ ظٸز

‌زض‌سٳطیٷ بر‌‌ای ٵ‌‌ٸ‌قٹز‌اػطا‌ٲٷٓٱ‌َٹض‌ثٻ‌ٲٷع‌٬ٸ‌ثطٶبٲٻ‌ٞٹ٠

‌٪یطز.‌٢طاض‌٦ٹز٦بٴایٵ‌‌٦بضزضٲبٶ٫طاٴ‌ٸ‌ٲطثیبٴ‌٦بض‌زؾشٹض

 قدرداًی ٍ تؽکر

‌ٸ‌ٲط٦ ع‌‌ٲؿ ئٹلاٴ‌‌سح٣ی ١،‌‌زض‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌قط٦ز‌سٳبٲی‌اظ

‌سك ٧ط‌‌سح٣ی ‌‌١زض‌ټٳ٧ بضی‌‌ػٽ ز‌‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌ط٦زق ‌‌ٸاٮسیٵ

‌ٶبٲ ٻ‌‌دبی بٴ‌‌ی ‌‌٥اظ‌ٲ٣بٮ ٻ‌‌ای ٵ‌‌٦ٻ‌اؾز‌ش٦ط‌ثٻ‌لاظ٦‌ٰٷیٱ.‌ٲی

‌»‌ٖٷٹاٴ‌ثب‌دػٸټكی ‌٦ بض٦طز‌‌ث ط‌‌یحط٦ش‌-یازضا‌٦ٷبریسٳطسأطیط

‌«شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌یبز٪یطی‌ٸ‌اػطایی

‌،ق سٺ‌‌اٖشجبض‌ٲیٵأس‌قٹقشط‌ٸاحس‌اؾلاٲی‌آظاز‌زاٶك٫بٺ‌سٹؾ٦‌ٍٻ

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌اذلا٢ی‌ټبی‌ػٷجٻ‌ضٖبیز‌ٲؼٹظ‌اؾز.‌٪طزیسٺ‌اؾشرطاع

‌اؾ لاٲی‌‌آظاز‌زاٶك ٫بٺ‌‌زض‌د ػٸټف‌‌ٸ‌اذ لا٦‌‌٠ٳیشٻ‌٦بض٪طٸٺ‌اظ

‌‌IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.054ق ٳبضٺ‌‌ث ٻ‌‌اټٹاظ‌ٸاحس

‌‌IRCT20240805062657N1ث بٮیٷی‌‌٦بضآظٲبیی‌٦س‌قس.‌اذص

‌اؾز.‌قسٺ‌طجز

 هٌبفغ تؼبرض

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ًَیعٌدگبى ظْن
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‌سأیی س‌‌ثب‌ټٳٻ‌ٸ‌اٶس‌ثٹزٺ‌ؾٽیٱ‌آٴ‌ثبظٶ٫طی‌یب‌ٲ٣بٮٻ‌اٸٮیٻ‌ٶ٫بضـ

‌زض‌ٲٷ سضع‌‌ٲُبٮ ت‌‌ن حز‌‌ٸ‌ز٢ز‌ٲؿئٹٮیز‌حبيط‌ٲ٣بٮٻ‌ٶٽبیی

‌دصیطٶس.‌ٲی‌ضا‌آٴ
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Original Article 

Investigating the ability of motor 

performance tests to predict frailty and 

related disorders in elderly men 

Masud Rangavar 1, Abdolreza Kazemi 1, 
Mehdi Hosseinzadeh 2, Hadi Kerendi 3 

Abstract 

Background and aims: One of the most prevalent and significant syndromes 

affecting the elderly is frailty syndrome, which plays a crucial role in 

their quality of life and overall health status. While this syndrome can 

be viewed as a natural part of the aging process, it can actually be 

identified, prevented, and treated. This study investigated the ability 

of motor function tests to predict frailty and related disorders in elderly 

men. 

Methods: A total of 100 elderly men over 65 years of age from Kerman 

city were selected using an available sampling method. All 

participants completed the Tilburg Vulnerability Index (TFI) and the 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Following this, 

motor function tests, including the Timed Up and Go (TUG), Chair 

Stand, Arm Curl, and Stork Stand tests, were conducted. Data 

analysis was performed using the Shapiro-Wilk test and logistic 

regression. Additionally, the sensitivity, specificity, and cut-off points 

of the tests were evaluated. 

Results: The results indicated that a TUG test time greater than 8.50 

seconds, a Chair Stand test score below 10, an Arm Curl test score 

under 14, a Stork Stand test time less than 15.50 seconds, and an 

IPAQ score below 320.91 are associated with an increased 

susceptibility to frailty in elderly men. 

Conclusion: Overall, the findings of this study demonstrate that the TUG, 

Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand tests, and IPAQ can effectively 

predict frailty in elderly men. Therefore, it is recommended to utilize 

these tests as screening tools for frailty in this population. 
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Introduction 

Aging is a natural process characterized by 

gradual changes in the metabolic activity of 

organs and a decline in the regenerative capacity 

of cells [1]. A significant concern regarding the 

growing elderly population is the increased 

prevalence of chronic diseases and disabilities that 

accompany aging, necessitating greater attention 

to their health and quality of life. One of the most 

common and critical age-related syndromes 

impacting the health and well-being of older 

adults is frailty syndrome. This syndrome is not a 

disease per se but rather a complex interplay of 

the natural aging process and various health-

related issues, leading to an elevated risk of falls, 

mobility limitations, decreased ability to perform 

daily tasks, and reduced social interactions among 

older individuals [6]. While frailty may be seen as 

part of the natural aging process, it is detectable, 

preventable, and treatable. This study investigated 

the ability of motor function tests to predict frailty 

and related disorders in elderly men. 

Methods 

The statistical population for this study 

comprised elderly men aged 65 and older in 

Kerman city, Iran. A total of 100 elderly men 

were selected through convenience sampling. 

Before the study commenced, all participants 

completed a questionnaire regarding their 

personal and medical information and signed a 

consent form for voluntary participation. During a 

briefing session, the procedures and correct 

methods for the tests were explained. On the 

testing day, participants first completed the 

Tilburg Vulnerability Index (TFI) and the 

International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ), followed by motor performance tests, 

including the Timed Up and Go (TUG), Chair 

Stand, Arm Curl, and Stork Stand tests. Data 

related to the subjects' demographic 

characteristics and research variables were 

analyzed using descriptive and inferential 

statistics with SPSS version 26 software. The 

Shapiro-Wilk test was employed to assess the 

normality of data distribution, and logistic 

regression analysis was conducted afterward. 

Results 

An analysis of the functional tests and IPAQ's 

ability to predict fatigue in the elderly revealed 

that 80%, 78%, 66%, 76%, and 70% of 

individuals were correctly classified using the full 

model (block one) with the TUG, Chair Stand, 

Arm Curl, Stork Stand tests, and IPAQ, 

respectively. Specifically, for the 100 elderly 

participants, there were classification errors for 

TUG, Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand tests, 

and IPAQ in only 20, 22, 34, 24, and 30 cases, 

respectively. Consequently, the sensitivity and 

specificity were 87.8% and 72.5% for TUG, 

57.1% and 98% for the Chair Stand test, 57.1% 

and 74.5% for the Arm Curl test, 79.6% and 

72.5% for the Stork Stand test, and 73.5% and 

66.7% for the IPAQ. Logistic regression analysis 

demonstrated that the independent variables 

significantly affected the dependent variable. The 

TUG, Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand tests, 

and IPAQ accounted for 47.9%, 39.5%, 10.2%, 

39.7%, and 24.3% of the variation in the 

dependent variable, respectively. The results 

indicated that elderly men with a TUG test time 

exceeding 8.50 seconds, a Chair Stand test score 

below 10, an Arm Curl test score below 14, a 

Stork Stand test time under 15.50 seconds, and an 

IPAQ score below 320.91 are at increased risk of 

frailty. 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to evaluate the effectiveness 

of motor performance tests in predicting frailty 

among elderly men. Research has shown that tests 

like the TUG are highly valid as screening tools 

for identifying frailty and poor physical function 

[14]. The Chair Stand test is also recognized as a 

valid measure of physical performance and 

muscle strength in diagnosing sarcopenia [15]. 
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Although multiple field tests may be beneficial for 

assessing muscle strength in older adults within 

clinical settings, only the Chair Stand (for lower 

body strength) and Arm Curl (for upper body 

strength) tests are deemed valid [16]. Overall, the 

findings of this study demonstrate the capability 

of the TUG, Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand 

tests, and the IPAQ questionnaire to predict frailty 

in elderly men, suggesting that these tests should 

be employed as screening tools for frailty in this 

population. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  یفشتَت یٌیث صیدس پ یعولکشد حشکت یّب آصهَى ییتَاًب یثشسس

 اختلالات هشتجظ دس هشداى سبلوٌذ

  ،1یکبظو ػجدالرضب ،1آٍر رً  هعؼَد

 3یکرًد یّبد ،2زادُ يیحع یهْد

 چکیده

 یا وٝ ٘مؾ ػٕذٜ یٔشتجط ثب ػبِٕٙذ یٞب ػٙذسْ ٗیٚ ٟٕٔتش ٗیتش غیاص ؿب یىی زهیٌِ ٍ اّداف:

 ٗی  اػت. اٌش چٝ ٕٔى ٗ اػ ت ا   یػلأت ػبِٕٙذاٖ داسد، ػٙذسْ فشتٛت تیٚ ٚضؼ یص٘ذٌ تیفیدس و

 یشیـٍیپ ،ییلبثُ ؿٙبػب متیدس حم یؿٛد ِٚ یتّم یشیپ یؼیاص سٚ٘ذ طج یػٙذسْ ثٝ ػٙٛاٖ ثخـ

 یٙ  یث ؾیدس پ   یػّٕى شد حشوت    یٞ ب  آصٖٔٛ ییتٛا٘ب یحبضش ثٝ ثشسػ دسٔبٖ اػت. دس پظٚٞؾ ٚ

 ٚ اختلالات ٔشتجط دس ٔشداٖ ػبِٕٙذ پشداختٝ ؿذ. یفشتٛت

ٔشد ػبِٕٙذ ث ٝ سٚؽ   100ػبَ ؿٟش وشٔبٖ تؼذاد  65 یػبِٕٙذاٖ ٔشد ثبلا ٗیاص ث ثررظی: رٍغ

ٚ  (TFI) ّج شي یت یشیپ ز  تیآػ   بخ دس دػ تشع ا٘تخ بة ؿ ذ٘ذ. پشػـ ٙبٔٝ ؿ       یشی  ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ  ؿذ ُیتىٕ ٞب یآصٔٛد٘تٛػط  (IPAQ) یثذ٘ تیفؼبِ یإِّّٗ یپشػـٙبٔٝ ث  یٞ ب  ٚ دس ادأٝ آصٔ ٛ

ٚ  »، «٘ـؼتٗ ٚ ثشخبػتٗ»، (TUG)ؿبُٔ صٔبٖ ثشخبػتٗ ٚ ساٜ سفتٗ  یػّٕىشد حشوت ٚ  «جّ ٛ ث بص

ٛ   دادٜ ُی  ٚ تحّ ٝی  اص آٟ٘ب ٌشفتٝ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس تجض «ِه آصٖٔٛ ِه» ٚ  ّ ه یٚ شٚیؿ بپ  ٖٞ ب اص آصٔ 

تؼی یٗ  ٞ ب   ٚ ٘مطٝ ثشؽ آصٖٔٛ یظٌیٚ ت،یحؼبػ ٗیاػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙ هیِجؼت ٖٛیآصٖٔٛ سٌشػ

 .ؿذ

 بصی  أت ٝ،ی  ثب٘ 50/8اص  ـتشیث TUGپظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ صٔبٖ آصٖٔٛ  یٞب بفتٝی ّب: یبفتِ

ٚ  »آصٖٔٛ  بصی، أت10وٕتش اص  «٘ـؼتٗ ٚ ثشخبػتٗ»آصٖٔٛ  ٖٛ آصٔ  »، صٔ بٖ  14وٕت ش اص   «جّ ٛ ث بص

دس  یث ب اػ تؼذاد اث تلا ث ٝ فشت ٛت      91/320وٕت ش اص   IPAQ بصی  ٚ أت ٝی  ثب٘ 50/15وٕتش اص  «ِه ِه

 ػبِٕٙذاٖ ٔشد ٔشتجط اػت.

ٖ  تی  پ ظٚٞؾ حبض ش ٘ـ بٖ دٞٙ ذٜ لبثّ     جی٘ت ب  یثٝ طٛس وّ   گیری: ًتیجِ ، TUG یٞ ب  آصٔ ٛ

ٛ  یٙیث ؾیپ یثشا IPAQٚ  «ِه آصٖٔٛ ِه»، «جّٛ ثبصٚ»، «٘ـؼتٗ ٚ ثشخبػتٗ» ػ بِٕٙذاٖ   یتفشت 

ای ٗ ٌ شٜٚ    یفشتٛت یغشثبٍِش یثشا ییٞب ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسٞب آصٖٔٛ ٗیاػتفبدٜ اص ا ٗیٔشد ثٛد؛ ثٙبثشا

 .ؿٛد یٔ ـٟٙبدیپ

 یزًدگ تیفیک ،یثدً یآهبدگ ،یفرتَت ،یظبلوٌدکلوبت کلیدی: 
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 هقدهِ

‌ػٳٗیز‌ػٽبٴ‌ثب‌ؾطٖز‌ظیبزی‌ثٻ‌ؾٳز‌ؾبٮٳٷسی‌زض‌ح ب‌٬

‌زض‌اططٞطایٷس‌َجیٗی‌اؾز‌٦ٻ‌‌ی٥ؾبٮٳٷسی‌.‌دسیسٺ‌حط٦ز‌اؾز

ٰ‌‌ؾٹذز‌ٸ‌ؾبظی‌سٛییطار‌سسضیؼی‌زض‌ٞٗبٮیز ټ ب‌ٸ‌ٶ بسٹاٶی‌‌‌‌اٶ سا

ثط‌اؾبؼ‌سٗطیٝ‌‌>.1=اٞشس‌‌اسٟب‌٠ٲی‌ټب‌ؾٯٹ٬زض‌ْطٞیز‌ثبظؾبظی‌

ح سٸز‌‌ای‌اظ‌ظٶس٪ی‌اؾز‌٦ٻ‌اظ‌‌ؾبٮٳٷسی‌زٸضٺ،‌ػٳٗیز‌قٷبؾبٴ

٦ك ٹضټب‌ؾ ٵ‌‌‌ثطذی‌قٹز.‌زض‌‌ٲی‌قطٸٔٮ٫ی‌ؾب‌65سب‌‌60ؾٷیٵ‌

ؾ ٵ‌‌‌ؾ بٮ٫ی‌ث ٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌‌‌‌60زض‌ثطذی‌زی٫ط‌ؾ ٵ‌‌‌ٸؾبٮ٫ی‌‌65

.‌سرٳیٵ‌ظزٺ‌قسٺ‌اؾز‌٦ ٻ‌‌>2=‌قٹز‌ؾبٮٳٷسی‌زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌ٲی

‌‌5/3ث ب‌ضق س‌‌ٲ یلازی‌‌‌2050سب‌ؾ ب‌‌‌٬ػٽبٴ‌ػٳٗیز‌ؾبٮٳٷساٴ

ػٳٗی ز‌‌‌اظزی بز‌ایطاٴ‌ٶیع‌ثب‌.‌٦كٹض‌>3=س‌ذٹاټس‌ق‌ٲٹاػٻثطاثطی‌

‌ؾ ب‌٬زض‌آذ طیٵ‌ؾطق ٳبضی‌‌‌ثب‌اؾشٷبز‌ثٻ‌‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲٹاػٻ‌اؾز.

ٸ‌‌>2=‌ؾ  ب‌٬ټؿ  شٷس‌65اظ‌ٲ  طزٰ‌ای  طاٴ‌ث  بلای‌‌‌1395‌،2/9%

‌%24ثٻ‌حسٸز‌‌1429ثیٷی‌قسٺ‌اؾز‌٦ٻ‌ایٵ‌ٲیعاٴ‌زض‌ؾب‌‌٬دیف

‌ٔق یٹ‌‌یفاٞ ع‌ا،‌اٴؾبٮٳٷس‌ػٳٗیز‌قسض‌ٺٖٳس.‌ٶ٫طاٶی‌>4=ثطؾس‌

‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌یُیاق ط‌‌،‌ؾزا‌ټب‌ٶیاٶبسٹثؿیبضی‌اظ‌ٸ‌‌ٲعٲٵ‌یٽبیضثیٳب

؛‌سٹػٻ‌ثیك شطی‌اؾ ز‌‌‌ٲٷسظٶیبٸ‌‌ؾزا‌اٺټٳط‌٦ٽٹٮز‌ؾٵ‌یٷسآٞط

ٻ‌د طزاذشٵ‌ث ‌‌،‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌اٞعایف‌ػٳٗی ز‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌ثٷبثطایٵ‌ٸ

،‌ؿ ٳبٶی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌اظ‌ٮح بِ‌اثٗ بز‌ػ‌‌‌‌ؾلاٲز‌ٸ‌٦یٟیز‌ظٶ س٪ی‌

ای ٵ‌اٞ طاز‌اظ‌اټٳی ز‌ث بلایی‌‌‌‌‌ٸ‌اػشٳبٖی‌ثٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌ٶی بظ‌‌‌‌ضٸاٶی

ثطذٹضزاض‌اؾز.‌اٲطٸظٺ‌ی٧ی‌اظ‌ٲك٧لار‌ٲ ٹضز‌سٹػ ٻ‌زض‌ظٲیٷ ٻ‌‌‌‌

ٲطسجٍ‌ث ب‌ؾ بٮٳٷسی‌اؾ ز.‌ای ٵ‌‌‌‌‌‌یټب‌ؾٷسضٰ،‌ؾلاٲز‌ؾبٮٳٷساٴ

ټب‌ټؿشٷس‌٦ ٻ‌زض‌ای ٵ‌اٞ طاز‌‌‌‌‌زټٷسٺ‌ثطذی‌ٸیػ٪ی‌ټب‌ٶكبٴ‌ؾٷسضٰ

قٹٶس‌‌زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌ٶٳی‌یثیٳبضٖٷٹاٴ‌‌قیٹٔ‌ثبلایی‌زاضٶس‌ٸٮی‌ثٻ

ټبی‌ٲطسجٍ‌ثب‌اٞعایف‌‌سطیٵ‌ٸ‌ٲٽٳشطیٵ‌ؾٷسضٰ‌.‌ی٧ی‌اظ‌قبیٕ>5=

ای‌زض‌٦یٟی ز‌ظٶ س٪ی‌ٸ‌ٸي ٗیز‌ؾ لاٲز‌‌‌‌‌‌ؾٵ‌٦ٻ‌ٶ٣ف‌ٖٳسٺ

ټ بی‌اٶؼ بٰ‌‌‌‌اؾز.‌زض‌ثطضؾی‌1ؾٷسضٰ‌ٞطسٹسی،‌اٞطاز‌ؾبٮٳٷس‌زاضز

‌%26سب‌‌‌7ثیٵ‌ٯٝقیٹٔ‌آٴ‌زض‌ؾبٮٳٷساٴ‌ػٹاٲٕ‌ٲرشٲیعاٴ‌‌قسٺ

‌ٰ ٶیؿ ز‌ثٯ٧ ٻ‌‌‌‌ثیٳ بضی‌‌ٕزض‌ٸا٢ ‌‌ثطآٸضز‌قسٺ‌اؾز.‌ایٵ‌ؾ ٷسضٸ

ٸ‌ٲك ٧لار‌٪ٹٶ ب٪ٹٴ‌‌‌‌یَجیٗی‌دیط‌ٞطایٷساظ‌‌یا‌سط٦یت‌دیچیسٺ

                                                 
1. Frailty syndrome 

ٝ‌)‌ٲطسجٍ‌ثب‌ؾلاٲشی ٦ بټف‌‌،‌٦ بټف‌اٶ طغی‌‌،‌ذؿ ش٫ی‌،‌ي ٗ

ٲٷؼط‌ثٻ‌اٞعایف‌احشٳ ب٦‌‌‌٬ٻ،‌اؾز(‌ثسٶی‌ٸ‌٦بټف‌ٸظٴ‌ٞٗبٮیز

‌٦بضټ بی‌یی‌اٶؼ ب٦‌‌ٰ بټف‌سٹاٶ ب‌‌،‌ٸ‌ٲحسٸزیز‌حط٦ش ی‌‌اٞشبزٴ

.‌>6=‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌سؾبٮٳٷ‌اٞطازضٸظٲطٺ‌ٸ‌حشی‌سٗبٲلار‌اػشٳبٖی‌زض‌

ا٪ط‌چٻ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ایٵ‌ؾٷسضٰ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثركی‌اظ‌ضٸٶس‌َجیٗی‌

ٸ‌‌یدیك ٫یط‌،‌سٯ٣ی‌قٹز‌ٸٮی‌زض‌ح٣ی٣ ز‌٢بث ٭‌قٷبؾ بیی‌‌‌‌یدیط

ی‌ٖٯ٭‌ٸ‌ٖٹاٲ٭‌ٲؤطط‌زضٲبٴ‌اؾز.‌سكریم‌ظٸزټٷ٫بٰ‌ٸ‌قٷبؾبی

‌یسٹاٶس‌اٲ٧بٴ‌ٲساذٯٻ‌ٲٷبؾت‌ضا‌ػٽز‌دیك٫یط‌ٶٻ‌سٷٽب‌ٲی،‌ثط‌آٴ

ثٯ٧ٻ‌ٞطایٷس‌ٲ سیطیز‌‌،‌ٸ‌یب‌ثٻ‌سأذیط‌اٶساذشٵ‌ؾٷسضٰ‌ٞطاټٱ‌ٶٳبیس

ثٷبثطایٵ‌ٸ‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٲُبٮت‌؛‌ثركس‌ٸ‌زضٲبٴ‌آٴ‌ضا‌ٶیع‌ثٽجٹز‌ٲی

‌یټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌سٹاٶ بیی‌‌یثطضؾ ‌زض‌دػٸټف‌حبيط‌ث ٻ‌‌،‌ثیبٴ‌قسٺ

‌زضٸ‌اذ شلالار‌ٲ طسجٍ‌‌‌‌یٞطس ٹس‌‌یٷ ‌یث‌فید‌زض‌یحط٦شٖٳٯ٧طز‌

‌دطزاذشٻ‌قس.‌ٲطزاٴ‌ؾبٮٳٷس

 رٍغ ثررظی

ای‌ٲ٣ُٗی‌ثٹز‌٦ ٻ‌زض‌‌‌ٲكبټسٺدػٸټف‌ی‌‌٥دػٸټف‌حبيط

٦ٯی ٻ‌‌د ػٸټف‌حبي ط‌‌‌‌آٲ بضی‌‌ػبٲٗ ٻ‌اٶؼبٰ‌قس.‌‌1402ٲٽطٲبٺ‌

٦ٻ‌اظ‌ث یٵ‌آٶٽ ب‌‌‌،‌ثٹزؾب‌٬قٽط‌٦طٲبٴ‌‌‌65یٲطز‌ثبلا‌ؾبٮٳٷساٴ

‌زض‌زؾ شطؼ‌‌یطی ‌٪‌ث ٻ‌ضٸـ‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌‌ٶٟط‌ٲطز‌ؾبٮٳٷس‌‌100سٗساز

ن حجز‌‌‌ییسٹاٶ ب‌،‌ؾ ب‌65‌‌٬یزاقشٵ‌ؾ ٵ‌ث بلا‌‌‌.ٶساٶشربة‌قس

ٖسٰ‌اثشلا‌،‌ٞطسٹسی‌حبزٶساقشٵ‌ٲك٧لار‌،‌یثٻ‌ظثبٴ‌ٞبضؾ‌٦طزٴ

٦ٷٷ سٺ‌ٲظ ٭‌‌‌‌ټبی‌ٶبسٹاٴ‌ثیٳبضی‌ٸؾطَبٴ‌،‌ٶبثیٷبیی،‌ییثٻ‌ٶبقٷٹا

ٖسٰ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ٸؾ بی٭‌‌،‌ټبی‌ٲٛعی‌ٶبضؾبیی‌قسیس‌٢ٯجی‌یب‌ؾ٧شٻ

دعق ٧ی‌‌‌ٖسٰ‌اثشلا‌ثٻ‌اذشلالار‌ق ٷبذشی‌ٸ‌ضٸاٴ‌،‌شی٦ٳ‌٥حط٦

ث ٻ‌‌‌قط٦ز‌زض‌ٲُبٮٗٻ‌ثٹز‌یثطا‌زیضيبټٳچٷیٵ‌زاقشٵ‌قسیس‌ٸ‌

زض‌ٶٓط‌٪طٞش ٻ‌ق س.‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌ٸضٸز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌یبضټبیٲٖٗٷٹاٴ‌

ٰ‌،‌ثٻ‌ؾؤالار‌زض‌َٹ‌٬ٲهبحجٻ‌ٖسٰ‌دبؾر٫ٹیی ‌ث ٻ‌‌سٳبی ٭‌‌ٖ س

ٶ بسٹاٶی‌زض‌اػ طای‌‌‌،‌ټٳ٧بضی‌زض‌ټط‌ٲطحٯٻ‌اظ‌اػ طای‌د ػٸټف‌‌

اظ‌ذ طٸع‌‌‌ټبیبضیثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٲٗ‌ټبی‌ٖٳٯ٧طزی‌زض‌دػٸټف‌آظٲٹٴ

‌یاظ‌اػ طا‌‌فی٦ٷٷس٪بٴ‌د ‌‌قط٦زٻ‌ټٳ‌زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌قس.ٲُبٮٗٻ‌

‌ٵیٸ‌ټٳچٷ  ی‌ٸ‌دعق  ‌٧یدطؾك  ٷبٲٻ‌اَلاٖ  بر‌ٞ  طز،‌د ػٸټف‌

ٸ‌زض‌‌٦طزٶ س‌‌٭ی ‌ضا‌س٧ٳقط٦ز‌زاٸَٯجبٶٻ‌زض‌د ػٸټف‌‌‌ٷبٲٻشیضيب
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ټ ب‌‌‌آظٲٹٴ‌حینح‌یاػطا‌٣ٻیضٸـ‌٦بض‌ٸ‌َط،‌یٽیػٯؿٻ‌سٹػ‌٥ی

ؾ  ذؽ‌زض‌ضٸظ‌آظٲ  ٹٴ‌اثش  سا‌اظ‌ق  س.‌‌سٹي  یح‌زازٺآٶٽ  ب‌‌طایث  

دصیطی‌سیٯج ط‌‌‌٨ټب‌ذٹاؾشٻ‌قس‌دطؾكٷبٲٻ‌قبذم‌آؾیت‌آظٲٹزٶی

(TFI)
(IPAQ)ی‌ث  سٶ‌زی  ٞٗبٮ‌یاٮٳٯٯ  ‌ٵیدطؾك  ٷبٲٻ‌ث  ٸ‌‌1

ضا‌‌2

ټ بی‌ٖٳٯ٧ طز‌حط٦ش ی‌ق بٲ٭‌‌‌‌‌‌س٧ٳی٭‌ٶٳبیٷس‌ٸ‌زض‌ازاٲٻ‌آظٲٹٴ

،‌«شٵٶكؿ شٵ‌ٸ‌ثطذبؾ ‌‌»،‌(TUG)ظٲبٴ‌ثطذبؾشٵ‌ٸ‌ضاٺ‌ضٞ شٵ‌‌

‌اظ‌آٶٽب‌٪طٞشٻ‌قس.‌3«ٮ‌٥آظٲٹٴ‌ٮ٥»ٸ‌‌«ػٯٹ‌ثبظٸ»

‌‌TFI‌‌ٍٻی ‌اٸٮ‌‌ی ی‌ٸ‌ضٸا‌‌یانٯ‌‌ٶؿرٻ‌‌یَطاح ٸ‌‌4٪ ٹثٷع‌‌‌سٹؾ 

‌>‌ٸ‌اظ‌زٸ‌٢ؿ ٳز‌7=‌‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌اٶؼب2010‌‌ٰزض‌ؾب‌‌‌٬ټٳ٧بضاٴ

‌بی ‌‌ی ی‌آظٲٹٴ‌ثٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌اؾ شبٶساضز‌َلا‌‌‌ٵیا.‌‌قسٺ‌اؾز‌‌٭یسك‌٧

زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌«‌بذم‌ٞطسٹسیق»دػٸټف‌حبيط‌زض‌ټسٜ‌‌طیٲشٛ

‌یټ ب‌‌٦ٷٷ سٺ‌‌ٵی ی‌ؾ ؤا‌٬زضث بضٺ‌س‌‌10‌‌‌ٗق بٲ٭‌‌اٸ٢‌‌٬ؿ ٳز‌‌قس.

‌عاٴی ‌ٲ،‌ریلاسحه ‌‌عاٴی ‌ٲ،‌‌ػ ٷؽ‌،‌‌ؾ ٵ‌‌‌ػٳٯٻ‌اظ‌یطیدص‌تیآؾ

‌زضآٲس ‌‌سأټ٭‌‌زیٸيٗ، ‌یټ ب‌‌یٳ بض‌یث،‌‌ٶب٪ٹاض‌ؾب‌٬٪صق شٻ‌‌‌ٕیٸ٢ب،

‌٢ؿٳززض‌.‌اؾز‌‌یظٶس٪‌‌ٸ‌ؾج‌‌٥یظٶس٪‌‌ٍیاظ‌ٲح‌‌زیضيب،‌ټٳطاٺ

‌‌‌15ٸ‌ق بٲ٭‌‌ق ٹز‌‌ٺ‌ٲ ی‌سیؾ ٷؼ‌‌یطیدص‌تیآؾ‌‌یانٯ‌یاػعا‌زٸٰ

ٖ‌‌‌یضٸاٶ ‌،‌ث سٶی‌‌‌ُ ٻ‌یح‌‌ؾؤا‌٬زض‌ؾ ٻ‌ ‌ثیك شط‌.‌اؾ ز‌‌‌یٸ‌اػشٳ ب

‌قٹز‌ی(‌ػٹاة‌زازٺ‌ٲطیٸ‌ذ‌‌ی)ثٯ‌‌ٷٻیؾؤا٬(‌ثب‌زٸ‌٪ع‌11ؾؤالار‌)

اٸ٢ بر(‌‌‌‌یٸ‌ثًٗ ‌‌طیذ،‌‌ی)ثٯ‌یا‌ٷٻی٪ع‌‌ػٹاة‌ؾٻ‌بؾؤا‌٬ث‌چٽبضٸ‌

زازٺ‌‌‌٥ی ‌‌بی ‌ن ٟط‌‌‌بظی ‌ؾ ؤالار‌اٲش‌‌‌ټٳ ٻ‌‌‌.‌ث ٻ‌قٹز‌ٲی‌‌٭یس٧ٳ

ٸ‌‌‌زؾ لاٲ‌‌ٶٓط‌اٞطاز‌اظ،‌یػؿٳ‌یؾلاٲش‌یػٽز‌ثطضؾ‌ز.ٹق‌ٲی

،‌‌زض‌ضاٺ‌ضٞ  شٵ‌‌ٲك ٧٭‌،‌ٸظٴ‌‌ٶبذٹاؾ شٻ‌‌‌٦ بټف‌،‌ث سٶی‌ٖٳٯ٧ طز‌‌

ی ب‌‌‌‌٦بټف،‌‌ییٷبیث‌‌يٗٝ،‌‌ییقٷٹا‌‌يٗٝ،‌سٗبز‌‌٬زض‌حّٟ‌‌ٲك٧٭

‌ػٽ ز‌.‌ث سٶی‌ثطضؾ ی‌ق سٶس‌‌‌‌‌یټب‌ٸ‌ذؿش‌٫ر‌زض‌زؾزسضٶجٹز‌٢

‌ٖلائ ٱ‌،‌‌یاٞؿ طز٪‌،‌‌قٷبذز‌اٞطاز‌اظ‌ٶٓط،‌یضٸاٶ‌یؾلاٲش‌یثطضؾ

ػٽ ز‌‌ق سٶس.‌‌‌یثطضؾ ‌،‌ٸ‌ثطآٲ سٴ‌اظ‌ٖٽ سٺ‌ٲك ٧لار‌‌‌‌‌یٖهج‌

ٖ‌ثطضؾی‌ؾلاٲز‌ ،‌٦ طزٴ‌‌‌یسٷٽ ب‌ظٶ س٪‌‌‌اٞ طاز‌اظ‌ٶٓ ط‌‌،‌یاػشٳ ب

.‌ثطضؾ  ی‌ق  سٶس‌‌یاػشٳ  بٖ‌یټ  ب‌زی  ٸ‌حٳب‌‌یاضسجبَ  بر‌اػشٳ  بٖ

                                                 
1. Tilburg Frailty Indicator 
2. International Physical Activity Questionnaire 
3. Timed Up and Go, Chair Stand, Arm Curl, and Stork Stand 
4. Gobbens 

‌ـ‌‌ثٹزٺ‌ٸ‌ٶ٣ُٻ‌‌15نٟط‌سب‌اظ‌‌قبذمایٵ‌‌یبظثٷسیاٲش ‌ٵی ‌ا‌5ث ط

،‌ٸ‌ث بلاسط‌اظ‌آٴ‌‌د ٷغ‌.‌ٶٳ طٺ‌‌قٹز‌ٲی‌زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌دٷغ،‌‌قبذم‌

‌٦طٸٶج بخ‌ٶؿ رٻ‌‌‌یآٮٟ ب‌‌‌تیٲحؿٹة‌ذٹاټس‌قس.‌يط‌طیدص‌تیآؾ

آٴ‌‌‌ی ی‌ضٸا‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٸ‌‌٪عاضـ‌قسٺ‌اؾ ز‌‌TFI‌،807/0ی‌ٞبضؾ‌

،‌حیُ ٻ‌ث سٶی‌‌‌‌ٸػ ٹز‌ؾ ٻ‌‌‌‌یٖ بٲٯ‌‌‌٭یضٸـ‌سحٯاؾشٟبزٺ‌اظ‌ثب‌٦ٻ‌

‌.‌>8=‌سٺ‌اؾزق‌سییأس،‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴضا‌‌ضٸاٶی‌ٸ‌اػشٳبٖی

٦ ٻ‌‌‌IPAQٸټف‌اظ‌ٞطٰ‌ثٯٷس‌دطؾكٷبٲٻ‌اؾشبٶساضز‌زض‌ایٵ‌دػ

ؾٷؼس‌اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌ای ٵ‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌‌‌‌‌ٲیعاٴ‌ٞٗبٮیز‌ثسٶی‌ضا‌ٲی

قبٲ٭‌چٽبض‌ذطزٺ‌ٲ٣ی بؼ‌سح ز‌ٖٷ ٹاٴ‌ٞٗبٮی ز‌ػؿ ٳبٶی‌زض‌‌‌‌‌‌

ٞٗبٮی ز‌ػؿ ٳبٶی‌ٸاثؿ شٻ‌ث ٻ‌ق ٛ٭‌‌‌‌‌‌،‌ا٬(ؤؾ ‌‌6اٸ٢بر‌ٞطاٚز‌)

ا٬(‌ٸ‌ؤؾ ‌‌6ٞٗبٮیز‌ػؿٳبٶی‌ٲطسجٍ‌ثب‌٦بض‌زض‌ٲٷ ع‌٬)‌،‌ا٬(ؤؾ 7)

‌یټٳؿ بٶ‌ا٬(‌اؾز.‌ؤؾ‌6ز‌ػؿٳبٶی‌ٲطسجٍ‌ثب‌ضٞز‌ٸ‌آٲس‌)ٞٗبٮی

‌٪عاضـ‌8/0،‌خ٦طٸٶجب‌یت‌آٮٟبیٵ‌اثعاض‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌يطیا‌یزضٸٶ

 .>9=قسٺ‌اؾز‌

سٗ بز‌٬دٹی ب‌ٸ‌چ بث٧ی‌‌‌‌،‌٢ سضر‌ًٖ لار‌د ب‌‌‌‌TUGآظٲٹٴ‌

‌طی ‌ث ٻ‌ق طح‌ظ‌‌ٲطاح٭‌اٶؼبٰ‌آظٲٹٴ‌٦ٷس.‌‌ؾبٮٳٷساٴ‌ضا‌اضظیبثی‌ٲی

‌ؾ ٻ‌‌طیٲؿ ‌‌٦ طزٴ‌ی‌َ ‌(‌2،‌ینٷسٮ‌یثٯٷسقسٴ‌اظ‌ضٸ(‌‌1اؾز:

‌طیٲؿ ‌‌ثط٪ك ز‌(‌4،‌زٸض‌ٲبٶٕ‌سٴیچطذ(‌3،‌قسٺ‌ٲكرم‌یٲشط

ی‌ث ٻ‌ن ٹضسی‌‌‌زٸض‌ن ٷسٮ‌‌سٴیچطذ‌(5،‌زٸٰٻ‌زض‌ٲطحٯ‌یٲشط‌ؾٻ

‌.ین ٷسٮ‌‌یٶكؿ شٵ‌ضٸ‌(‌6ٸ‌‌٦ٻ‌دكز‌آظٲٹزٶی‌ثٻ‌نٷسٮی‌ثبقس

ظٲ بٴ‌‌‌ٵیشطٗیزض‌ؾطټب‌ذٹاؾشٻ‌قس‌‌زض‌دػٸټف‌حبيط‌اظ‌آظٲٹزٶی

آظٲ ٹٴ‌ؾ ٻ‌‌‌‌ٵی.‌ا٦ٷٷسآظٲٹٴ‌ضا‌اػطا‌‌ٵیا‌سٴیثسٸٴ‌زٸ‌ٲٳ٧ٵ‌ٸ

‌یټ ط‌ث بض‌اػ طا‌‌‌‌ٵیث ‌‌یا‌٣ ٻ‌یز‌٢اؾشطاحز‌ؾٻٻ‌ثب‌ٞبنٯٸ‌ٲطسجٻ‌

‌سٹاٶؿ ز‌‌ٲی‌ی٦ٻ‌آظٲٹزٶ‌یٲسر‌ظٲبٶثٽشطیٵ‌اٶؼبٰ‌قس.‌،‌آظٲٹٴ

ق س‌‌‌ٲ ی‌‌ٲحؿ ٹة‌‌یٸ‌بظی ‌ٖٷٹاٴ‌اٲش‌ثٻ،‌آظٲٹٴ‌ضا‌اػطا‌٦ٷس‌ٵیا

‌(.اٮٝ-1ق٧٭‌)‌>10=

‌(Chair Stand)‌«ٶكؿ  شٵ‌ٸ‌ثطذبؾ  شٵ»آظٲ  ٹٴ‌ټ  سٜ‌

٪یطی‌٢سضر‌دبییٵ‌سٷٻ‌اؾز‌٦ ٻ‌ٶ٣ ف‌ٲٽٳ ی‌زض‌اٶؼ بٰ‌‌‌‌‌‌اٶساظٺ

حٟ ّ‌‌،‌ضاٺ‌ضٞ شٵ‌،‌ټبی‌ضٸظاٶٻ‌اظ‌ػٳٯ ٻ‌ث بلاضٞشٵ‌اظ‌دٯ ٻ‌‌‌‌ٞٗبٮیز

سٗبز‌٬ٸ‌ثٯٷس‌قسٴ‌اظ‌ضٸی‌ن ٷسٮی‌ٸ‌دی بزٺ‌ق سٴ‌اظ‌ٲبق یٵ‌ضا‌‌‌‌‌

                                                 
5. Cutpoint 
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نٷسٮی‌ثسٸٴ‌زؾشٻ‌‌زاضز.‌ثطای‌اػطای‌ایٵ‌آظٲٹٴ‌لاظٰ‌اؾز‌ی٥

ؾ ذؽ‌‌ضا‌ثٻ‌زیٹاض‌س٧یٻ‌زاز‌س ب‌اظ‌حط٦ ز‌آٴ‌ػٯ ٹ٪یطی‌ق ٹز.‌‌‌‌‌

ټ ب‌ضا‌‌‌٦ٳ ط‌ن بٜ‌ٸ‌زؾ ز‌‌‌،‌یٷسٶك‌آظٲٹزٶی‌زض‌ٸؾٍ‌نٷسٮی‌ٲی

٦ٝ‌دبټب‌نبٜ‌ضٸی‌،‌ټسز‌ټب‌٢طاض‌ٲی‌نٹضر‌يطثسض‌ضٸی‌قبٶٻ‌ثٻ

‌ایؿشس‌ٸ‌ٲؼ سزاز‌‌آظٲٹزٶی‌ٲی‌«ضٸ».‌ثب‌ٞطٲبٴ‌زطی٪‌ظٲیٵ‌٢طاض‌ٲی

ز.‌ٲؼٳ ٹٔ‌‌ٹق‌طبٶیٻ‌س٧طاض‌ٲی‌30ٲسر‌.‌ایٵ‌حط٦ز‌ثٻ‌یٷسٶك‌ٲی

طبٶیٻ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌اٲشیبظ‌اٞ طاز‌طج ز‌‌‌‌30قسٺ‌زض‌ظٲبٴ‌‌حط٦بر‌اٶؼبٰ

 (.ة-1ق٧٭‌)‌>11=‌٪طزز‌ٲی

ی ‌٥آظٲ ٹٴ‌ٖٳٯ٧ طزی‌‌‌‌‌(Arm Curl)‌«ػٯٹ‌ثبظٸ»آظٲٹٴ‌

٦ ٻ‌زض‌اٶؼ بٰ‌ثؿ یبضی‌اظ‌‌‌‌‌ٷ ٻ‌اؾ ز‌‌ثطای‌اضظی بثی‌٢ سضر‌ثبلاس‌‌

ټبی‌ضٸظٲطٺ‌ٸ‌٦بضټبی‌ذبٶٻ‌ثطای‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲبٶٷ س‌حٳ ٭‌‌‌‌ٞٗبٮیز

ٸؾبی٭‌ٲرشٯٝ‌اټٳیز‌ظیبزی‌زاضز.‌اػطای‌آظٲٹٴ‌ثٻ‌ایٵ‌نٹضر‌

ث ب‌‌‌«ػٯ ٹ‌ث بظٸ‌‌»سٹاٶس‌حط٦ز‌‌اؾز‌٦ٻ‌سٗساز‌زٞٗبسی‌٦ٻ‌ٞطز‌ٲی

طبٶیٻ‌اٶؼبٰ‌زټس‌قٳبضـ‌‌٦30یٯٹ٪طٰ(‌زض‌ٲسر‌ظٲبٴ‌ 3/2زٲج٭‌)

آظٲٹزٶی‌ضٸی‌نٷسٮی‌ٶكؿشٻ‌ٸ‌ثب‌زؾز‌،‌.‌زض‌ایٵ‌آظٲٹٴقٹز‌ٲی

ثطسط‌ذٹز‌زض‌حبٮی‌٦ٻ‌آضٶغ‌نبٜ‌ٸ‌٦كیسٺ‌اؾز‌زٲج ٭‌ضا‌٦ٷ بض‌‌‌

زاضز‌)٦ٝ‌زؾز‌ضٸ‌ثٻ‌ػٯٹ(.‌ؾذؽ‌زؾز‌ذٹز‌ضا‌‌نٷسٮی‌ٶ٫ٻ‌ٲی

ثٻ‌ؾٳز‌ثبلا‌حط٦ز‌زازٺ‌ٸ‌ذٱ‌قسٴ‌آضٶغ‌ضا‌زض‌زاٲٷ ٻ‌حط٦ش ی‌‌‌

 (.ع-1ق٧٭‌)‌>12=زټس‌‌٦بٲ٭‌اٶؼبٰ‌ٲی

قبذم‌ٲٗشج طی‌ث طای‌‌‌‌(Stork Stand)‌«ٮ‌٥آظٲٹٴ‌ٮ٥»

ٸ‌،‌ٸ‌سٹاٶ بیی‌ث بلاضٞشٵ‌اظ‌دٯ ٻ‌اؾ ز‌‌‌‌‌٪یطی‌احشٳب‌٬اٞشبزٴ‌اٶساظٺ

ث طای‌اػ طای‌ای ٵ‌‌‌‌ ٦ٷ س.‌‌سٗبز‌٬ایؿشبی‌ؾبٮٳٷساٴ‌ضا‌ثطضؾی‌ٲی

ټ ب‌ضا‌ضٸی‌٦ٳ ط‌‌‌‌زؾ ز‌،‌آظٲٹزٶی‌ثسٸٴ‌٦ٟف‌ٸ‌ػ ٹضاة‌،‌آظٲٹٴ

‌ید ب‌‌یط‌ظاٶٹیدب‌ضا‌ظٸ‌٦ٝ‌آٸضز‌‌ٲیٸ‌ی‌٥دب‌ضا‌ثبلا‌‌زټس‌ٲی‌٢طاض

زض‌ای ٵ‌‌‌سسٹاٶ ‌‌.‌ٲ سر‌ظٲ بٶی‌٦ ٻ‌ٞ طز‌ٲ ی‌‌‌‌‌ټ س‌ز‌یٲ‌ٲ٣بث٭‌٢طاض

ز.‌ٹق ‌‌ٲ ی‌٪یطی‌‌سٗبز‌٬ذٹز‌ضا‌ح٦‌ّٟٷس‌ثطای‌اٸ‌اٶساظٺ،‌ٸيٗیز

طبٶیٻ‌ث ب‌چك ٳبٴ‌ث بظ‌ٸ‌‌‌‌‌60ایٵ‌آظٲٹٴ‌ثطای‌ټط‌زٸ‌دب‌سب‌حسا٦ظط‌

ټب‌ؾٻ‌ث بض‌آظٲ ٹٴ‌ضا‌اٶؼ بٰ‌زازٺ‌ٸ‌‌‌‌‌ز.‌آظٲٹزٶیٹق‌ٲیثؿشٻ‌اٶؼبٰ‌

ز.‌ثطای‌ػٯٹ٪یطی‌اظ‌ٹق‌اػطا‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌اٲشیبظ‌ٞطز‌طجز‌ٲی‌ثٽشطیٵ

ټب‌دؽ‌اظ‌ټط‌آظٲٹٴ‌ی‌٥ز٢ی٣ ٻ‌اؾ شطاحز‌زض‌‌‌‌ذؿش٫ی‌آظٲٹزٶی

 (.ز-1ق٧٭‌)‌>13=ز‌ٹق‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌ٲی

 ملاحظات اخلاقی

زض‌ٶٓ ط‌٪طٞش ٻ‌ق سٺ‌‌‌‌‌دػٸټفسٳبٲی‌انٹ‌٬اذلا٢ی‌زض‌ایٵ‌

‌قط٦ز ‌اػطای‌ٲطاح٭‌ٸ‌دػٸټف‌ټسٜ‌ػطیبٴ‌ٴ‌زض٦ٷٷس٪ب‌اؾز.

ٻ‌ثٹزٴ‌اَلاٖ بر‌ذ ٹز‌‌‌اظ‌ٲحطٲبٶ‌ټٳچٷیٵ‌ٽبآٶ.‌٪طٞشٷس‌٢طاض‌آٴ

سٹاٶؿشٷس‌ټط‌ظٲبٴ‌٦ٻ‌ثرٹاټٷ س‌ٲُبٮٗ ٻ‌ضا‌‌‌‌اَٳیٷبٴ‌زاقشٷس‌ٸ‌ٲی

طاض‌‌٢ٶٽبآ‌ٶشبیغ‌دػٸټف‌زض‌اذشیبض،‌سط٦‌٤ٷٷس‌ٸ‌زض‌نٹضر‌سٳبی٭

‌.ضٖبیز‌قسزض‌ایٵ‌ٲُبٮٗٻ‌ټٯؿیٷ٧ی‌ثیبٶیٻ‌‌٪طٞز.‌انٹ٬

 تجزیه و تحلیل آماری

ٲطث ٹٌ‌ث ٻ‌‌‌‌یټ ب‌‌زازٺ،‌١ی ‌اَلاٖبر‌سح‌٣یآٸض‌دؽ‌اظ‌ػٳٕ

زض‌زٸ‌‌١ی ‌سح‌٣یطټ ب‌یٲشٛ‌ٸ‌ټب‌یآظٲٹزٶ‌٥یزٲٹ٪طاٞ‌یټب‌ی٪ػیٸ

ٰ‌‌ثب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌‌یٸ‌اؾشٷجبَ‌یٟیثرف‌آٲبض‌سٹن ‌SPSSاٞ عاض‌‌‌ٶ ط

‌یثطضؾ ‌‌ثٻ‌ٲٷٓ ٹض‌‌٢طاض‌٪طٞز.‌٭یحٯس‌ٸ‌ٻیٲٹضز‌سؼع‌26ٶؿرٻ‌

.‌ق س‌‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌آظٲٹٴ‌قبدیطٸ‌ٸیٯ‌‌٥ټب‌زازٺ‌ٕیثٹزٴ‌سٹظ‌َجیٗی

ٴ‌ض٪طؾیٹٴ‌ٮؼؿشی‌٥اظ‌آظٲٹ‌ټب‌دؽ‌اظ‌ثطضؾی‌َجیٗی‌ثٹزٴ‌زازٺ

‌ټ ب‌‌ٸ‌ٶ٣ُٻ‌ثطـ‌آظٲٹٴ‌یػ٪یٸ،‌زیحؿبؾاؾشٟبزٺ‌قس.‌ټٳچٷیٵ‌

(ROC)‌طٶسٺیٲكرهٻ‌ٖٳٯ٧طز‌٪‌یٲٷحٷٻ‌ٯیٸؾ‌ثٻ
ٸ‌ؾُح‌ظیط‌‌1

(AUC)ٲٷحٷی‌
‌.٢طاض‌٪طٞز‌یبثیٲٹضز‌اضظ‌2

 

                                                 
1. Receiver-operating characteristic curve 

2. Area Under the Curve 

    
 (Strok Stand)لک‌‌لکد(‌ (Arm Curl)جلَ‌ثبسٍ‌ج(‌ (Chair Stand)‌ًؾغتي‌ٍ‌ثزخبعتي(‌ة (TUG)سهبى‌ثزخبعتي‌ٍ‌راُ‌رفتي‌الف(‌

‌ّبی‌ػولکزدی‌آسهَى‌-1ؽکل‌
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 ّب یبفتِ

اَلاٖبر‌زٲٹ٪طاٞی ‌٥ٲطث ٹٌ‌ث ٻ‌‌‌‌‌ٲٗیبضٲیبٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶحطاٜ‌

ټٳچٷیٵ‌ٶٳ طار‌‌‌ټبی‌دػٸټف‌ٸ‌آظٲٹزٶی‌BMIٸظٴ‌ٸ‌،‌٢س،‌ؾٵ

ث ٻ‌س٧ٟی ‌٥ق بذم‌‌‌‌‌IPAQٸ‌‌ٖٳٯ٧ طز‌حط٦ش ی‌‌ی‌ټ ب‌‌آظٲٹٴ

‌ٶكبٴ‌زازٺ‌قسٺ‌اؾز.‌1ػسٸ‌٬ض‌ز‌ٞطسٹسی

ٲٷحٷ ی‌‌ٻ‌ټب‌ثٻ‌ٸؾ یٯ‌‌ٸیػ٪ی‌ٸ‌ٶ٣ُٻ‌ثطـ‌آظٲٹٴ،‌حؿبؾیز

ROC‌‌.زض‌ح‌ظی  ط‌ٲٷحٷ  ی‌ُؾ  ‌ٲ  ٹضز‌اضظی  بثی‌٢  طاض‌٪طٞ  ز

آظٲٹٴ‌»،‌«بظٸػٯٹ‌ث»،‌«ٶكؿشٵ‌ٸ‌ثطذبؾشٵ»،‌TUGټبی‌‌آظٲٹٴ

،‌825/0‌،787/0‌،679/0ثطاث ط‌ث ب‌‌‌‌ثٻ‌سطسیت‌IPAQٸ‌‌«ٮ‌٥ٮ٥

زټٷسٺ‌ٖٳٯ٧ طز‌ٲُٯ ٹة‌‌‌‌ز‌ٶكبٴاٖساایٵ‌‌اؾز.‌734/0ٸ‌‌818/0

‌50/8،‌10‌،14‌،50/15ٌ‌ثطـ‌باؾز.‌زض‌ٶٽبیز‌ٶ‌٣ټب‌آظٲٹٴایٵ‌

ٶكؿ  شٵ‌ٸ‌»،‌TUGټ  بی‌‌آظٲ  ٹٴث  ٻ‌سطسی  ت‌ث  طای‌‌91/320ٸ‌

ث ٻ‌زؾ ز‌‌‌‌IPAQٸ‌‌«ٮ‌٥آظٲٹٴ‌ٮ٥»،‌«ػٯٹ‌ثبظٸ»،‌«ثطذبؾشٵ

ثیك شط‌اظ‌‌‌TUGظٲ بٴ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌ثب‌ثٻ‌ٖجبضسی‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲطز‌آٲس.

‌«ػٯ ٹ‌ث بظٸ‌‌»‌،٦10ٳش ط‌اظ‌‌‌«ٶكؿشٵ‌ٸ‌ثطذبؾ شٵ‌»،‌طبٶیٻ‌50/8

‌طبٶی ٻ‌ٸ‌‌٦50/15ٳش ط‌اظ‌‌‌«ٮ ‌‌٥آظٲٹٴ‌ٮ ‌٥»ظٲبٴ‌‌،٦14ٳشط‌اظ‌

‌ٲؿشٗس‌ٞطسٹسی‌ټؿشٷس.،‌٦91/320ٳشط‌اظ‌‌IPAQاٲشیبظ‌آظٲٹٴ‌

زض‌‌IPAQټ  بی‌ٖٳٯ٧  طزی‌ٸ‌‌‌آظٲ  ٹٴ‌ییسٹاٶ  ب‌یثطضؾ  

،‌TUGٶك بٴ‌زاز‌٦ ٻ‌ث ٻ‌سطسی ت‌‌‌‌‌‌ٞطسٹسی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌یٷیث‌فید

ٸ‌‌«ٮ  ‌٥آظٲ  ٹٴ‌ٮ  ٥»،‌«ػٯ  ٹ‌ث  بظٸ»،‌«ٶكؿ  شٵ‌ٸ‌ثطذبؾ  شٵ»

IPAQ،‌80%‌،78‌،%66‌،%76ث ب‌‌‌ی‌ٸاٞطاز‌ث ٻ‌زضؾ ش‌‌‌%70%‌ٸ‌

‌غیَج‌١ٶشب‌اٶس‌قسٺ‌یثٷس‌(‌َج٣ٻ٥ی)ثٯٹ٦‌‌٤بٲ٭شٟبزٺ‌اظ‌ٲس‌٬اؾ

ٶكؿشٵ‌»،‌TUGثطای‌‌یثٷس‌َج٣ٻ‌یذُب،‌ؾبٮٳٷسٶٟط‌‌‌100یثطا

ثٻ‌سطسیت‌‌IPAQٸ‌‌«ٮ‌٥آظٲٹٴ‌ٮ٥»،‌«ػٯٹ‌ثبظٸ»،‌«ٸ‌ثطذبؾشٵ

‌ٵیثٷ  بثطا‌ق  ز.ٲ  ٹضز‌ٸػ  ٹز‌زا‌30ٸ‌‌20‌،22‌،34‌،24سٷٽ  ب‌زض‌

‌،%‌5/72%‌ٸTUG‌8/87ث طای‌‌ث ٻ‌سطسی ت‌‌‌ٸ‌ٸیػ٪ی‌‌زیحؿبؾ

ثطای‌آظٲٹٴ‌،‌%98%‌ٸ‌‌1/57«ٶكؿشٵ‌ٸ‌ثطذبؾشٵ»ثطای‌آظٲٹٴ‌

%‌ٸ‌‌6/79«ٮ‌٥آظٲٹٴ‌ٮ٥»ثطای‌،‌%5/74%‌ٸ‌‌1/57«ػٯٹ‌ثبظٸ»

%‌ث   ٹز‌7/66%‌ٸ‌IPAQ‌5/73ث   طای‌دطؾك   ٷبٲٻ‌‌ٸ‌5/72‌%

‌(.2 ػسٸ٬)

آظٲ ٹٴ‌‌‌ییسٹاٶ ب‌‌یثطضؾ ‌‌یث طا‌‌٥یٮؼؿ ش‌‌ٹٴیض٪طؾ‌آظٲٹٴ

ٸ‌‌یٞطس ٹس‌‌یٷ ‌یث‌فیزض‌د ‌‌IPAQټبی‌ٖٳٯ٧طز‌حط٦شی‌ٸ‌‌آظٲٹٴ

اٴ‌اٶؼبٰ‌قس.‌ٲس٦‌٬ٯی‌اظ‌ٶٓط‌آٲبضی‌اذشلالار‌ٲطسجٍ‌ثب‌ؾبٮٳٷس

(‌ټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌ٲؿش٣٭‌)‌ټبیطیٲشٛ‌زازٺ‌قس‌٦ٻٶكبٴ‌زاض‌ثٹز‌ٸ‌‌ٲٗٷی

آظٲ ٹٴ‌‌.‌ټٳچٷ یٵ‌‌(‌اط ط‌زاضز‌ٞطسٹسی‌ؾبٮٳٷساٴاثؿشٻ‌)ٸ‌طیثط‌ٲشٛ

TUG‌،«ٸ‌‌«ٮ‌٥آظٲٹٴ‌ٮ٥»،‌«ػٯٹ‌ثبظٸ»،‌«ٶكؿشٵ‌ٸ‌ثطذبؾشٵ

IPAQاظ‌‌%3/24%‌ٸ‌7/39%،‌2/10%،‌5/39،‌%9/47ثٻ‌سطسیت‌‌

‌٦ٷ س‌‌یٲ ‌‌ٵی ی‌سجضا‌‌٥یٮؼؿ ش‌‌ٹٴیٸاثؿشٻ‌ض٪طؾ ‌‌طیٲشٛ‌طارییسٛ

‌(.3ػسٸ‌٬)

ّب‌ٍ‌هتغیزّبی‌‌هؼیبر‌اطلاػبت‌دهَگزافیک‌آسهَدًیهیبًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌‌-1جذٍل‌

‌پضٍّؼ‌ثِ‌تفکیک‌ؽبخص‌فزتَتی

‌دارای‌فزتَتی‌ثذٍى‌فزتَتی‌هتغیز

 41/65±17/4 76/64±‌07/4)عبل(‌عي

 51/172±17/3 88/172±‌80/2)عبًتیوتز(‌لذ

 92/69±85/5 24/69±‌31/4)کیلَگزم(‌ٍسى

BMI‌)91/23±85/2 47/23±‌25/2)کیلَگزم‌ثز‌هجذٍر‌هتز 

TUG‌)ِ29/9±73/0 24/7±‌87/1)ثبًی 

 14/9±09/1 25/10±‌56/0)تؼذاد(‌ًؾغتي‌ٍ‌ثزخبعتي

 41/11±97/2 22/13±‌34/3)تؼذاد(جلَ‌ثبسٍ‌

 29/12±53/3 24/19±‌47/6)ثبًیِ(لک‌‌لکآسهَى‌

IPAQ‌)ِ85/263±77/139 87/424±‌89/194)کیلَکبلزی‌در‌ّفت 

BMI :Body Mass Inde ؛:IPAQ International Physical Activity Questionnaire 
TUG :Timed Up and Go 

 فزتَتیٌی‌ثی‌پیؼ‌در‌‌IPAQّبی‌ػولکزد‌حزکتی‌ٍ‌‌ًوزُ‌آسهَى‌یخزٍج‌-2جذٍل‌

‌آسهَى
  ثیٌی‌ؽذُ‌پیؼ‌

 درصذ‌صحیح دارای‌فزتَتی ثذٍى‌فزتَتی هؾبّذُ‌ؽذُ

TUG5/72 14 ‌37ثذٍى‌فزتَتی‌" 

 "8/87 43 ‌6دارای‌فزتَتی‌

 "80  ‌درصذ‌کلی‌

 "0/98 1 50 ثذٍى‌فزتَتی ًؾغتي‌ٍ‌ثزخبعتي

 "1/57 28 21 دارای‌فزتَتی 

 "78  ‌درصذ‌کلی 

 "5/74 13 ‌38یثذٍى‌فزتَت جلَ‌ثبسٍ

 "1/57 28 ‌21دارای‌فزتَتی 

 "66  ‌درصذ‌کلی 

 "5/72 14 ‌37ثذٍى‌فزتَتی‌لک‌آسهَى‌لک

 "6/79 39 ‌10دارای‌فزتَتی‌

 "76  ‌درصذ‌کلی‌

IPAQ7/66 17 ‌34ثذٍى‌فزتَتی‌" 
 "5/73 36 ‌13دارای‌فزتَتی 

 "70 - -‌درصذ‌کلی 

:IPAQ International Physical Activity Questionnaire 
TUG :Timed Up and Go 

ّبی‌‌آسهَى‌ییتَاًب‌یثزرع‌یثزا‌کیلجغت‌َىیسهَى‌رگزعآ‌یخزٍج‌-‌3جذٍل

‌فزتَتی‌عبلوٌذاى‌یٌیث‌ؼیپدر‌‌IPAQػولکزد‌حزکتی‌ٍ‌

‌ثتب ‌%‌فبصلِ‌اطویٌبى95 R2‌ ‌ضزیت‌ّوجغتگی pهمذار‌ ‌

337/0 510/0 – 222/0 479/0 001/0≤ 088/1- TUG‌

‌ًؾغتي‌ٍ‌ثزخبعتي 571/1 ≥001/0 395/0 381/2 – 726/9 812/4

‌جلَ‌ثبسٍ 183/0 007/0 102/0 050/1 – 374/1 201/1

‌لک‌آسهَى‌لک 236/0 ≥001/0 397/0 151/1 – 392/1 266/1

005/1 003/1 – 003/1 243/0 001/0≤ 005/0 IPAQ‌

:IPAQ International Physical Activity Questionnaire 
TUG :Timed Up and Go 
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 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

ٖٳٯ٧ طز‌‌‌یټ ب‌‌آظٲٹٴ‌بییسٹاٶ‌یثطضؾٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ثب‌ټسٜ‌

اٶؼ بٰ‌٪طٞ ز.‌‌‌‌ٲ طزاٴ‌ؾ بٮٳٷس‌‌‌یٞطس ٹس‌‌یٷ ی‌ث‌یفد ‌‌ی‌زضحط٦ش

‌ٖٳٯ٧طز‌حط٦شی‌ٲبٶٷ س‌‌ټبی‌آظٲٹٴ‌اٶس‌٦ٻ‌دػٸټك٫طاٴ‌ٶكبٴ‌زازٺ

TUGٞطس ٹسی‌ٸ‌‌‌یثٷس‌َج٣ٻ‌یثطا‌یاثعاض‌ٚطثبٮ٫ط‌٥یٖٷٹاٴ‌‌ثٻ‌

.‌>14=اظ‌اٖشج بض‌ث بلایی‌ثطذ ٹضزاض‌ټؿ شٷس‌‌‌‌‌‌ٵیید ب‌ثسٶی‌ٖٳٯ٧طز‌

‌ٲٗیبض‌ٲٗشجط‌٥یٖٷٹاٴ‌‌ثٻ‌«ٶكؿشٵ‌ٸ‌ثطذبؾشٵ»ټٳچٷیٵ‌آظٲٹٴ‌

یب‌ؾ بض٦ٹدٷ‌‌میزض‌سكر‌یٸ‌٢سضر‌ًٖلاٶ‌ی٧یعیٖٳٯ٧طز‌ٞ‌یثطا

.‌ٖلاٸٺ‌ث ط‌ای ٵ‌‌‌>15=٪یطز‌‌ٲٹضز‌اؾشٟبزٺ‌٢طاض‌ٲی(‌یچ٫یٲبټ‌٦ٱ)

‌یشٗ سز‌ٲ‌یساٶی ‌ٲ‌یټ ب‌‌ٹٴا٪طچٻ‌آظٲ ‌ٶكبٴ‌زازٺ‌قسٺ‌اؾز‌٦ٻ‌

‌یٷیثبٮ‌ٍیٲح‌٥یزض‌‌ًٖلاٶی‌ؾبٮٳٷساٴ‌٢سضر‌یطی٪‌اٶساظٺ‌یثطا

ٶكؿ  شٵ‌ٸ‌»‌ټ  بی‌آظٲ  ٹٴ‌،‌سٷٽ  بٲٳ٧  ٵ‌اؾ  ز‌ٲُٯ  ٹة‌ثبق  س

)ث طای‌‌‌ػٯٹث بظٸ‌(‌ٸ‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ی‌اضظی بثی‌٢ سضر‌‌ثطا)‌«ثطذبؾشٵ

ټٳ٧ بضاٴ‌‌‌ٸ‌1ؾبٶشٹؼ‌>.16=(‌ٲٗشجط‌ټؿشٷس‌سٷٻ‌ثبلا٢سضر‌‌یبثیاضظ

ٝ‌ٖٳٯ٧ طز‌‌زض‌دػٸټكی‌ٶكبٴ‌زازٶس‌٦ ٻ‌‌ ی‌ټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌زض‌‌ي ٗی

‌ٞطس ٹسی‌ث ب‌ؾ ٷسض2‌‌‌‌ٰ«ثطزاقشٵ‌٢ٯ ٱ‌»ٸ‌‌«ٶكؿشٵ‌ٸ‌ثطذبؾشٵ»

ټؿ شٷس‌‌زض‌اٞ طاز‌ٲؿ ٵ‌‌‌‌ٞطس ٹسی‌‌یٷیث‌فی٢بزض‌ثٻ‌د‌ٸ‌ټٳطاٺ‌ثٹز

=17<.‌

‌یث طا‌‌TUGٶشبیغ‌ٲُبٮٗ ٻ‌حبي ط‌ٶك بٴ‌زاز‌٦ ٻ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌‌‌

‌طاریی ‌اظ‌سٛ‌%9/47ٸ‌اؾ ز‌‌‌سی ‌ٲٟ‌ی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٞطسٹس‌میسكر

.‌ٶ٣ُ ٻ‌ث طـ‌‌‌قٹز‌یٲ‌ٵییسجآظٲٹٴ‌ایٵ‌سٹؾٍ‌‌ٞطسٹسی‌ؾبٮٳٷساٴ

ثٻ‌زؾز‌آٲس.‌ثٻ‌ٖجبضسی‌ؾبٮٳٷساٶی‌٦ ٻ‌ظٲ بٴ‌‌‌‌50/8ایٵ‌آظٲٹٴ‌

طبٶی ٻ‌ث ٹز،‌ٲؿ شٗس‌ٞطس ٹسی‌‌‌‌‌‌50/8آٶٽب‌ثیك شط‌اظ‌‌‌TUGآظٲٹٴ‌

زض‌‌TUGټؿشٷس.‌ٲُبٮٗبر‌ٲرشٯٟ ی‌ث طای‌ٚطث بٮ٫طی‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌‌

‌‌TUGآظٲ ٹٴ‌‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌‌>.18-20=ؾبٮٳٷساٴ‌اٶؼبٰ‌قسٺ‌اؾز‌

سحط‌٤ٸ‌ثطضؾی‌ٲیعاٴ‌‌یثطا‌ٻیاٸٮ‌یاثعاض‌ٚطثبٮ٫ط‌٥یثٻ‌ٖٷٹاٴ‌

‌بری ‌سؼطث‌ثب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ػٹاٲٕ‌ثؿیبضی‌اظ‌سٹؾٍ‌‌ػؿٳبٶی‌يٗٝ

‌.>18=‌٢طاض‌٪طٞشٻ‌اؾز‌زیٲٹضز‌حٳب‌یٸ‌قٹاټس‌ٖٯٳ‌یٷیثبٮ

ٶكؿ شٵ‌ٸ‌‌»٦ٻ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌زی٫ط‌ٶشبیغ‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ٶكبٴ‌زاز

                                                 
1. Santos 

2. Pick up a pen 

ٸ‌اؾ ز‌‌‌سی ‌ٲٟ‌ی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٞطس ٹس‌‌میسك ر‌‌یث طا‌‌«ثطذبؾشٵ

‌ٵی ی‌سجآظٲ ٹٴ‌‌ای ٵ‌‌سٹؾٍ‌‌ٞطسٹسی‌ؾبٮٳٷساٴ‌طارییاظ‌س5/39%‌ٛ

ثٻ‌زؾ ز‌آٲ س.‌ث ٻ‌ٖج بضسی‌‌‌‌‌‌10.‌ٶ٣ُٻ‌ثطـ‌ایٵ‌آظٲٹٴ‌قٹز‌یٲ

ث ٹز،‌ٲؿ شٗس‌‌‌‌٦10ٳش ط‌اظ‌‌‌آٶٽبؾبٮٳٷساٴ‌ٲطزی‌٦ٻ‌اٲشیبظ‌آظٲٹٴ‌

ٸ‌‌3ٸ‌ټٳرٹاٴ‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط،‌ضیٹٞطسٹسی‌ټؿشٷس.‌زض‌ایٵ‌ضاؾشب‌

‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌5ٸ‌ٲ ب٦یعا٦ٹ‌‌>21=‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌٦‌،4یٱ>15=‌‌ټٳ٧بضاٴ

‌.اٶس‌ٶشبیغ‌ٲكبثٽی‌ضا‌٪عاضـ‌٦طزٺ‌>22=‌

‌یث طا‌‌«ػٯٹ‌ثبظٸ»ٶشبیغ‌دػٸټف‌حبيط‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌آظٲٹٴ‌

‌طاریی ‌اظ‌سٛ‌%2/10ٸ‌اؾ ز‌‌‌سی ‌ٲٟ‌ی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٞطسٹس‌میسكر

.‌ٶ٣ُ ٻ‌ث طـ‌‌‌قٹز‌یٲ‌ٵییسجآظٲٹٴ‌ایٵ‌سٹؾٍ‌‌ٞطسٹسی‌ؾبٮٳٷساٴ

ثٻ‌زؾز‌آٲس.‌ثٻ‌ٖج بضسی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٲ طزی‌٦ ٻ‌‌‌‌‌‌14ایٵ‌آظٲٹٴ‌

ټؿ شٷس.‌ای ٵ‌‌‌ثٹز،‌ٲؿشٗس‌ٞطس ٹسی‌‌‌14اٲشیبظ‌آظٲٹٴ‌آٶٽب‌٦ٳشط‌اظ‌

ټٳطاؾشب‌‌>23=‌7ٸ‌ػیٹٶ‌٩>12=‌‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌6یبٞشٻ‌ثب‌دػٸټف‌ٮیٳب

‌اؾز.

ثط‌«‌ٮ‌٥ٮ٥آظٲٹٴ‌»زی٫ط‌ٶشبیغ‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌

‌ٞطسٹسی‌ؾبٮٳٷساٴ‌طارییاظ‌سٛ‌%6/23ٸ‌‌اطط‌زاضز‌ٞطسٹسی‌ؾبٮٳٷساٴ

‌50/15.‌ٶ٣ُٻ‌ثطـ‌ایٵ‌آظٲ ٹٴ‌‌قٹز‌یٲ‌ٵییسجآظٲٹٴ‌‌ایٵ‌سٹؾٍ

ٖجبضسی‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲطزی‌٦ٻ‌ظٲبٴ‌آظٲ ٹٴ‌آٶٽ ب‌‌‌ثٻ‌زؾز‌آٲس.‌ثٻ‌

ټٳطاؾ شب‌ث ب‌‌‌‌.طبٶیٻ‌ثبقس،‌ٲؿشٗس‌ٞطسٹسی‌ټؿ شٷس‌‌٦50/15ٳشط‌اظ‌

زض‌دػٸټك ی‌ٶك بٴ‌‌‌‌‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌8دػٸټف‌حبيط،‌ٲبضسیٷع‌ضاٲیطظ

زاضی‌ضا‌‌ټ بی‌ٲٗٷ ی‌‌‌زازٺ«‌ٮ ‌‌٥ٮ٥آظٲٹٴ‌»زازٶس‌٦ٻ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌

طاټٱ‌ٞطس ٹر‌ٸ‌ٞطس ٹر‌ٞ ‌‌‌‌ثطای‌سٳبیع‌ثیٵ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ؾبٮٱ،‌دیف

ٶٓ بضر‌ث ط‌سٹؾ ٗٻ‌‌‌‌‌یثطا‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌.‌ثٻ‌َٹض‌٦ٯی>24=٦ٷس‌‌ٲی

‌یؿ شب‌ا‌ی ز‌ٲٹ٢ٗ‌ی ‌٥حٟ ّ‌حبٮ ز‌سٗ بز‌٬زض‌‌‌‌‌یٞطز‌ثطا‌ییسٹاٶب

ٶك بٴ‌زاز‌٦ ٻ‌‌‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌‌9ټٳچٷبٴ‌٦ٻ‌دبٶش ب‌قٹز.‌‌یاؾشٟبزٺ‌ٲ

ثٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌‌«‌ٮ‌٥ٮ٥آظٲٹٴ‌»ٸ‌‌10یٷ٫ٹٞلاٲسٗبز‌٬ایؿشبی‌آظٲٹٴ‌

ث ب‌‌‌ییاضسجبٌ‌ث بلا‌یؿشب،‌سٗبز‌٬ا‌یطی٪‌اٶساظٺ‌یثطا‌یٷیثبٮ‌ټبیاضاثع

                                                 
3. Ryu 
4. Kim 
5. Makizako 

6. Lima 

7. Jeoung 
8. Martinez Ramirez 
9. Panta 

10. Flamingo 
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ث ٻ‌‌‌ی بظی‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ٶ‌‌‌ی ٵ‌ا‌آظٲ ٹٴ‌‌ی ٵ‌ا‌ی ز‌ٲع‌.زاضٶس‌ی٧سی٫ط

زض‌‌یج بز‌ٸ‌اٶؼبٰ‌آٴ‌ؾ بزٺ‌اؾ ز‌ٸ‌س٣ط‌‌‌یٶساضز،‌ضاٺ‌اٶساظ‌یعارسؼٽ

‌.>25=‌ټٳٻ‌ػب‌٢بث٭‌اٶؼبٰ‌اؾز

اط ط‌‌‌سی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٞطس ٹ‌ث ط‌‌‌IPAQزض‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌اٲشی بظ‌‌

‌IPAQٶٳ طار‌‌سٹؾ ٍ‌‌‌آٶٽبٞطسٹسی‌‌طارییاظ‌سٛ‌%3/24زاقز‌ٸ‌

ث ٻ‌زؾ ز‌آٲ س.‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌91/320.‌ٶ٣ُٻ‌ثطـ‌ایٵ‌آظٲٹٴ‌قس‌ٵییسج

آٶٽ ب‌٦ٳش ط‌اظ‌‌‌‌IPAQٖجبضسی‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲطزی‌٦ٻ‌اٲشیبظ‌آظٲٹٴ‌

زض‌‌‌ثبقس،‌ٲؿشٗس‌ٞطس ٹسی‌ټؿ شٷس.‌ػبٶ ‌٩ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌‌‌‌91/320

‌یث سٶ‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌بؼی ‌ٲ‌٣یا‌ٶؿرٻ‌٦ طٺ‌‌ٵیث‌ؿٻیٲ٣بدػٸټكی‌ثٻ‌

ٞطس ٹسی‌‌‌ټ بی‌‌ٸیػ٪ ی‌‌یبثیزض‌اضظ‌IPAQٞط٦‌ٰٹسبٺ‌‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٸ

‌یطی٪‌اٶساظٺ‌یثسٶ‌زیؾُح‌ٞٗبٮدطزاذشٷس.‌ٶشبیغ‌آٶٽب‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌

‌سٶ ‌زاض‌ی‌ثب‌ټٱٲشٹؾُ‌یټٳجؿش٫ټط‌زٸ‌قیٹٺ،‌‌قسٺ‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ

‌یث سٶ‌‌زی ‌ؾ ُح‌ٞٗبٮ‌‌ٶكبٴ‌زازٶس‌٦ ٻ‌‌‌بضاٴ.‌زاؾیٯٹا‌ٸ‌ټٳ٧>20=

‌ټ بی‌اظ‌ح س‌ن طٜ‌ق سٺ‌زض‌ضٞشبض‌‌‌‌فیټٳطاٺ‌ثب‌ظٲ بٴ‌ث ‌‌‌ٵییدب

‌.>26=اؾز‌ټٳطاٺ‌‌ٞطسٹسیثب‌‌سحط‌٤یث

٢بثٯی ز‌‌‌زټٷ سٺ‌‌ٶك بٴ‌‌حبي ط‌‌د ػٸټف‌‌ٶش بیغ‌‌٦ٯی‌َٹض‌ثٻ

آظٲ ٹٴ‌‌»،‌«ػٯٹثبظٸ»،‌«ٶكؿشٵ‌ٸ‌ثطذبؾشٵ»،‌‌TUGټبی‌آظٲٹٴ

ثیٷی‌ٞطسٹسی‌ؾبٮٳٷساٴ‌‌ثطای‌دیف‌IPAQٸ‌دطؾكٷبٲٻ‌«‌ٮ‌٥ٮ٥

ٖٷ ٹاٴ‌اثعاضټ بیی‌‌‌‌ټب‌ث ٻ‌‌آظٲٹٴایٵ‌‌اظ‌ٲطز‌ثٹز؛‌ثٷبثطایٵ‌اؾشٟبزٺ

‌.ق  ٹز‌ٲ ی‌‌ٞطس ٹسی‌ؾ  بٮٳٷساٴ‌ٲ طز‌دیك ٷٽبز‌‌‌‌ث طای‌ٚطث بٮ٫طی‌‌

زټ س‌٦ ٻ‌سك ریم‌ظٸزټٷ٫ بٰ‌‌‌‌‌‌ټبی‌ایٵ‌ٲُبٮٗٻ‌ٶكبٴ‌ٲی‌یبٞشٻ

ٍ‌سٹاٶ س‌‌‌ؾٷسضٸٰ‌ٞطسٹسی‌زض‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲ ی‌ ټ بی‌ث بٮیٷی‌‌‌‌زض‌ٲح ی

دصیط‌ثبقس‌ٸ‌ٲساذلار‌ثٗسی‌ث طای‌ان لاح‌ای ٵ‌ؾ ٷسضٸٰ‌‌‌‌‌‌اٲ٧بٴ

‌.ټبی‌ثیكشط‌سؼٹیع‌قٹز‌سٹاٶس‌٢ج٭‌اظ‌ٸ٢ٹٔ‌آؾیت‌ٲی

سٹاٴ‌ثٻ‌ایٵ‌ٲٹضز‌اقبضٺ‌‌ټبی‌دػٸټف‌حبيط‌ٲی‌اظ‌ٲحسٸزیز

ؾبٮٳٷساٴ‌ٲطز‌ثب‌زاٲٷ ٻ‌ؾ ٷی‌‌‌‌ٲیبٴ‌زض‌٣ٍٞ‌ٲُبٮٗٻ‌٦طز‌٦ٻ‌ایٵ

‌سٗٳ یٱ‌‌ق سٺ‌اؾ ز؛‌ثٷ بثطایٵ‌‌‌‌اٶؼبٰ‌ؾب‌٬قٽط‌٦طٲبٴ‌70سب‌‌60

‌ثٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ثب‌ؾٷیٵ‌ٸ‌ػٷؿیز‌زی٫ ط،‌زق ٹاض‌‌‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ

‌ث ٻ‌‌ثیك شط‌‌ؾبظی‌قٟبٜ‌ٸ‌٦بٸـ‌ثطای‌ثط‌ایٵ‌اؾبؼ.‌ثٹز‌ذٹاټس

‌.اؾز‌ٶیبظ‌سطی‌ٖٳی‌١سح٣ی٣بر

 تؽکر ٍ قدرداًی

ٶبٲٻ‌ٶٹیؿٷسٺ‌اٸ‌٬ٲه ٹة‌‌‌ټبی‌دبیبٴ‌ایٵ‌ٲ٣بٮٻ‌ٲٷشغ‌اظ‌یبٞشٻ

اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌سأییس‌٦ٳیشٻ‌اذ لا‌‌‌٠ٷؼبٴضٞؿ‌)ٖ غ(‌ٖهط‌یٸٮزاٶك٫بٺ‌

‌IR.RUMS.REC.1400.263ثب‌٦ س‌‌ایٵ‌زاٶك٫بٺ‌زض‌دػٸټف‌

زاٶٷ  س‌٦  ٻ‌اظ‌‌لاظٰ‌ٲ  ی‌ٶٹیؿ  ٷس٪بٴ‌ث  ط‌ذ  ٹز‌‌ضؾ  یسٺ‌اؾ  ز.

ټٳچٷ  یٵ‌‌٦ٷٷ  س٪بٴ‌زض‌ای  ٵ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌سك  ٧ط‌ٶٳبیٷ  س.‌‌ق  ط٦ز

سٳبٲی‌٦ؿبٶی‌٦ ٻ‌زض‌ای ٵ‌د ػٸټف‌ٲ ب‌ضا‌ی بضی‌‌‌‌‌‌اظ‌‌ٸؾیٯٻ‌ثسیٵ

‌قٹز.‌٦طزٶس‌س٣سیط‌ٸ‌سك٧ط‌ٲی

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

زض‌‌ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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Original Article 

Sexual abuse of the elderly:  

A hidden subject 

Fattaneh Hajilou 1, Tavakkol Aghayari Hir 1, Ali Pilvari 1 

Abstract 

Background and aims: The elderly population in Iran is increasing due to 

rising life expectancy and improvements in health, which presents 

certain challenges to society. One of these challenges is the sexual 

abuse of the elderly, an issue that often receives little attention. This 

research aimed to examine the sexual abuse of the elderly. 

Methods: This study utilized a qualitative approach, specifically the 

phenomenological method. Data collection was conducted through 

targeted sampling, focusing on 15 elderly women residing in Arak 

city. A semi-structured interview method was employed to gather 

information. The data were analyzed based on the hermeneutic 

approach, transforming participants’ descriptions of their experiences 

of sexual abuse into structural descriptions. 

Results: The analysis of the data revealed two main themes: "contexts" 

and "effects and consequences," which included 16 sub-themes and 

48 specific semantic units. Key contextual factors identified were 

"economic poverty," "lack of awareness among caregivers," and "the 

elderly's inability to express their needs." Significant consequences 

highlighted included feelings of invasion of privacy, silence, 

embarrassment, and disappointment. 

Conclusion: Sexual abuse encompasses harassment, seduction, and 

violence, placing the elderly at risk for various reasons. To prevent 

abuse, it is essential to increase public awareness, provide 

educational resources, and offer counseling to support families while 

educating caregivers about the rights of the elderly. Creating a safe 

environment and encouraging seniors to report signs of abuse are 

also critical steps in addressing this issue. 
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Introduction 

Increasing life expectancy and declining 

fertility rates have made aging a global 

phenomenon. According to the United Nations, 

the elderly population is projected to rise from 

350 million in 1975 to 1.1 billion by 2025 [1]. 

This significant growth in the elderly population 

serves as a key demographic indicator [2]. 

Improved quality of life in industrialized societies 

has increased the likelihood of individuals 

experiencing old age [3]. One specific challenge 

faced by the elderly is elder abuse, which can 

manifest in various forms, including physical, 

psychological, sexual, and financial abuse. 

Physical abuse involves any behavior that causes 

bodily harm, while psychological abuse impacts 

an individual's emotional well-being. Economic 

abuse refers to the illegal use of an elderly 

person's property, and neglect can also pose 

serious health risks [4, 5]. The elderly are 

particularly vulnerable due to their circumstances, 

yet they often hesitate to report abuse, leading to 

severe consequences [11,12, 13]. Despite its 

importance, the issue of sexual abuse among the 

elderly has received little attention, and related 

findings have not been widely published. This 

study aimed to investigate the issue of sexual 

abuse among the elderly. 

Methods 

This study employed a qualitative 

phenomenological approach to explore the lived 

experiences of elderly individuals regarding 

sexual harassment. The research was conducted 

with 15 elderly women residing in Arak, some of 

whom live in nursing homes. The inclusion 

criteria for the study were: being at least 65 years 

old, having no identifiable cognitive or 

psychological problems, providing informed 

consent to participate, and having experienced 

sexual harassment. Data were collected through 

semi-structured interviews and continued until 

theoretical saturation was reached. The questions 

focused on how the harassment occurred, the 

individual's feelings at the time, and reasons for 

not seeking legal advice. Participation in the 

interviews was voluntary. After coding the 

responses from the first interview, subsequent 

interviews were conducted. The interviews 

continued until no new information emerged. An 

expert review method was utilized to enhance the 

validity of the research, with two experts 

examining and reviewing the codes, data, and 

categories to ensure consistency with the 

participants' statements. 

Results 

The study explored the experiences of sexual 

abuse among the elderly through conversations 

with interviewees about their lived experiences. 

The findings are part of a larger research project 

that included interviews with both women and 

men. However, the researcher found that, despite 

the existence of abuse experiences among men 

(though their numbers and perceptions were less 

than those of women), they were reluctant to 

express these experiences. Therefore, this study 

specifically focused on women's experiences. The 

extracted semantic units were categorized into two 

main themes: "contextual factors" and "effects and 

consequences," which include 16 sub-themes and 

48 specific units. Some of the most important 

contextual factors identified were media 

depiction, easy acceptance of violence in popular 

culture, media normalization, unaware caregivers, 

the public's disbelief in the possibility of sexual 

abuse of the elderly, family tensions, lack of 

social support, lack of awareness of individual 

rights, light punishments for criminals, and 

difficulties in proving the crime. The most 

significant effects and consequences identified 

included fear of being in public places, fear of 

being on the street for everyday tasks, fear of 

using public transportation, hopelessness about 

the future, anxiety, isolation and withdrawal, 

creation of a sense of hatred, feelings of 

embarrassment and shame, self-stigma, damage to 
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personal identity, and absolute hopelessness. 

Discussion and Conclusion 

Elderly individuals are particularly vulnerable 

to various forms of sexual abuse, including 

harassment and violence, due to their specific 

circumstances. To prevent such abuses, 

organizations must educate families and 

caregivers about the rights of the elderly through 

educational resources and professional 

counseling. Creating a safe space for reporting 

signs of abuse and organizing social programs can 

enhance feelings of security and belonging among 

the elderly while reducing opportunities for abuse. 

Increasing public awareness about the issues faced 

by the elderly, especially sexual abuse, can 

contribute to creating a safer environment for 

them. This awareness encourages community 

members to actively support the elderly and take 

necessary actions when observing any signs of 

abuse. By promoting social sensitivity, we can 

change attitudes and behaviors towards the 

elderly, thereby protecting their rights and dignity. 
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 مقاله تحقیقی

 هسئلِ پٌْبى کیسبلوٌذاى:  یآصاس جٌس

 1یٍر لیپ یػل ،1ریّ یبریآقب تَکل ،1لَیحبج فتبًِ

 چکیده

ٌ   ذی  أ ؾیاف ضا  ُی  ث ٝ دِ  شاٖی  ػ بِٕٙذاٖ دس ا  تی  جٕؼ ؾیاف ضا  اّداف: زهیٌِ ٍ ٚ  یث ٝ ص٘ ذ

 ٗی  اص ا یى  یػ بِٕٙذاٖ   یسا ث ٝ ٕٞ شاٜ داسد. آصاس جٙؼ     یخبص یٞب چبِؾ ،یثٟذاؿت یٞب ـشفتیپ

دس  یآصاس جٙؼ  ث ب ٞ ذ  ثشسػ ی    پ ظٚٞؾ   ٗی  . اشدی  ٌ یٔ  ٞبػت وٝ وٕتش ٔٛسد تٛجٝ لشاس  چبِؾ

 .ا٘جبْ ؿذ ػبِٕٙذاٖ

 یآٚس ا٘ج بْ ؿ ذ. جٕ غ    یذاسؿٙبػ  یٚ ثٝ سٚؽ پذ یفیو ىشدیپظٚٞؾ ثب سٚ ٗیا ظی:ثرر رٍغ

صٖ ػ بِٕٙذ ػ بوٗ ؿ ٟش     15. جبٔؼ ٝ ٞ ذ ،   شفتیٞذفٕٙذ صٛست پز یشیٌ ٞب ثٝ صٛست ٕ٘ٛ٘ٝ دادٜ

ٜ   بفتٝیػبختبس  ٕٝیٞب اص سٚؽ ٔصبحجٝ ٘ دادٜ یآٚس جٕغ یاسان ثٛد٘ذ. ثشا ٞ ب ث ش    اػ تفبد ؿ ذ. داد

ث ٝ   یوٙٙ ذٌبٖ اص تج بسة آصاس جٙؼ     ؿ شوت  فبتیؿ ذ ٚ تٛص    ُی  تحّ هی  ٞشٔٙٛت ىشدیسٚاػبع 

 ؿذ. ُیتجذ یػبختبس فبتیتٛص

ٝ یصٔ» یٔض ٕٖٛ اص ّ   2پ ظٚٞؾ دس   ٗی  دس ا یاػتخشاج ییٔؼٙب یٞب ٚاحذ ّب: یبفتِ ٚ  «ػ بصٞب  ٙ 

ٝ  یاختصبص   ییٚاح ذ ٔؼٙ ب   48ٚ  یٔضٕٖٛ فشػ   16، ؿبُٔ «بٔذٞبیٚ پ آثبس» ؿ ذ٘ذ.   یثٙ ذ  دػ ت

ٖ  ٔشالجت یػذْ آٌبٞ»، «یفمش التصبد»ؿبُٔ  ػبص ٙٝیػٛأُ صٔ ٗیٟٕٔتش  ییػ ذْ تٛا٘ ب  »ٚ  «وٙٙ ذٌب

ػىٛت، احؼبع خجبِت  ؿىٙبٖ،ٓ یؿبُٔ ٞشاع اص حش بٔذٞبیپ ٗیٚ ٟٕٔتش «بصٞبی٘ بٖیث سػبِٕٙذاٖ د

 ثٛد٘ذ. یذیٚ ٘بأ

ٔختّ ف دس   ُی  ؿبُٔ ٔضاحٕت، اغٛا ٚ خـٛ٘ت اػت ٚ ػبِٕٙذاٖ ثٝ دلا یآصاس جٙؼ گیری: ًتیجِ

اص  تی  حٕب یٚ ٔـ بٚسٜ ث شا   یٔٙ بثغ آٔٛصؿ    ،یػٕٛٔ یآٌبٞ ؾیخطش لشاس داس٘ذ. افضا ٗیشض أؼ

ٍ یپ یٔشالجبٖ اص حمٛق ػ بِٕٙذاٖ ث شا   یػبص خب٘ٛادٜ ٚ آٌبٜ  ج بد یاػ ت. ا  یاص آصاس ض شٚس  یشیـ 

 .اػت ٙٝیصٔ ٗیدس ا یذیاص ٘ىبت وّ ضیآصاس ٘ یٞب ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٌضاسؽ ٘ـب٘ٝ كیأٗ ٚ تـٛ ییفضب
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 هقدهِ

زض‌ػٽ بٴ‌‌‌اٞعایف‌اٲیس‌ثٻ‌ظٶس٪ی‌ٸ‌٦بټف‌ٲی عاٴ‌ث بضٸضی‌‌

ٲٗبنط‌ؾجت‌قسٺ‌ؾبٮٳٷسی‌ثٻ‌ی‌٥دسیسٺ‌ػٽبٶی‌سج سی٭‌ق ٹز.‌‌‌

ثط‌اؾبؼ‌آٲبض‌ؾبظٲبٴ‌ٲٯ٭‌ػٳٗیز‌ؾبٮٳٷساٴ‌زض‌ؾطاؾط‌ػٽبٴ‌»

ٹٴ‌ی ‌ٯیثٻ‌ی‌٥ٲیٯیبضز‌ٸ‌نس‌ٲ‌1975ٶٟط‌زض‌ؾب‌٬ٲیٯیٹٴ‌‌350اظ‌

س ٹاٴ‌ث ٻ‌‌‌‌ٵ‌ضقس‌ضا‌ٲ ی‌ی>.‌ا1=‌«سیذٹاټس‌ضؾ‌2025ٶٟط‌زض‌ؾب‌٬

ػٽ بٴ‌ٲ ٹضز‌‌‌‌یش ‌یػٳٗ‌یټ ب‌‌ٵ‌ق بذم‌یاظ‌ٲٽٳش ط‌‌یٖٷٹاٴ‌ی٧

اٞطاز‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ثبلا‌ضٞشٵ‌٦یٟیز‌ظٶس٪ی‌زض‌‌.>2=‌ٲُبٮٗٻ‌٢طاض‌زاز

س طی‌ضا‌سؼطث ٻ‌‌‌‌ق سٴ‌ػٹاٲ ٕ،‌ٖٳ ط‌َ ٹلاٶی‌‌‌‌ػٽبٴ‌ٸ‌ن ٷٗشی‌‌

٦ٷٷس‌یب‌قبیس‌ثٻ‌ثیبٴ‌زی٫ط‌ا٦ظط‌اٞ طاز‌زاضای‌ق بٶؽ‌سؼطث ٻ‌‌‌‌‌ٲی

ٵ‌زٸضاٴ‌اٞ طاز‌ؾ بٮٳٷس‌ث ب‌‌‌‌ی ‌زض‌ا‌.>3=‌قٹٶس‌زٸضاٴ‌ؾبٮٳٷسی‌ٲی

اظ‌‌یی٧  ‌یق  ٹٶس.‌ؾ  بٮٳٷس‌آظاض‌‌ٲٹاػ  ٻ‌ٲ  ی‌‌یٲؿ  بئ٭‌ذبن  ‌

٦ٷ س‌‌‌یاؾز‌٦ٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ثب‌آٴ‌زؾشٻ‌ٸ‌دٷؼٻ‌ٶطٰ‌ٲ ‌‌ییټب‌چبٮف

‌طز.ی٪‌ٹضز‌سٹػٻ‌٢طاض‌ٲیاٲب‌٦ٳشط‌ٲ

اٖ لا٦‌ٰ طزٺ‌زض‌‌‌‌2022ؾبظٲبٴ‌ٲٯ٭‌ٲشحس‌زض‌٪عاضـ‌ؾ ب‌‌٬

ؾبٮٳٷس،‌ی ‌٥ٶٟ ط‌ٲ ٹضز‌سٗ طو‌٢ طاض‌‌‌‌‌‌‌6ؾب٢‌٬ج٭‌اظ‌آٴ‌اظ‌ټط‌

زض‌٦ك  ٹضټبی‌«‌ؾ  بٮٳٷس‌آظاضی»٪طٞش  ٻ‌اؾ  ز.‌ټطچٷ  س‌٦  ٻ‌‌‌

٪عاضـ‌قسٺ‌اؾز،‌ٸٮ ی‌سح٣ی٣ بر‌ؾ بظٲبٴ‌‌‌‌‌%10بٞشٻ‌سب‌ی‌سٹؾٗٻ

ٹاضز‌سٗ طو‌ث ٻ‌‌‌ٲ ‌‌%4زټ س‌سٷٽ ب‌‌‌‌ٶك بٴ‌ٲ ی‌‌‌ػٽبٶی‌ثٽساق ز‌

>.‌4=‌ق  ٹز‌ؾ  بٮٳٷساٴ‌ث  ٻ‌َ  ٹض‌ضؾ  ٳی‌٪  عاضـ‌ٸ‌طج  ز‌ٲ  ی‌‌

ټبی‌ث س‌ضٞش بضی‌ٸ‌ؾٹءاؾ شٟبزٺ‌‌‌‌‌آظاضی‌قبٲ٭‌ټٳٻ‌َیٝ ؾبٮٳٷس

اؾز‌٦ٻ‌ٶشیؼٻ‌آٴ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌زضز‌ٸ‌آؾ یت‌ػؿ ٳی‌ٸ‌ضٸاٶ ی‌‌‌‌

ثطای‌ٞطز‌ؾبٮٳٷس‌ایؼبز‌٦ٷس.‌اٶؼٳٵ‌ٲٯ ی‌ؾ بٮٳٷس‌آظاضی‌ایبٮ ز‌‌‌‌

اظ‌اق٧ب‌٬ؾبٮٳٷس‌آظاضی‌ضا‌ٲ ٹضز‌سٹػ ٻ‌‌‌‌ٲشحسٺ‌آٲطی٧ب‌ټٟز‌ٶٹٔ

،‌1ػٷؿی‌ٸ‌٢طاض‌زازٺ‌اؾز‌٦ٻ‌ٖجبضر‌اؾز‌اظ:‌آظاض‌ػؿٳی،‌ضٸاٶی

‌>.5=‌سٹػٽی‌ٸ‌ذٹز‌اټٳبٮی‌اؾشظٳبض‌ٲبٮی،‌ضټب‌٦طزٴ،‌ٟٚٯز‌ٸ‌ثی

آظاض‌ػؿٳی‌قبٲ٭‌ټط‌ٶٹٔ‌ضٞشبضی‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌زضز‌یب‌آؾ یت‌‌

ق ٹز،‌ٲبٶٷ س‌حٳ لار‌ٞیعی٧ ی،‌اؾ شٟبزٺ‌‌‌‌‌‌‌ػؿٳی‌ٞطز‌ٲٷؼط‌ٲ ی‌

اض‌شټٷی‌ٸ‌ضٸاٶی‌ث ٻ‌احؿبؾ بر‌ٸ‌‌‌ٶبٲٷبؾت‌اظ‌زاضٸټب‌ٸ‌حجؽ.‌آظ

ظٶ س.‌آظاض‌ػٷؿ ی‌ق بٲ٭‌ټط٪ٹٶ ٻ‌ضاثُ ٻ‌‌‌‌‌‌‌ٖٹاَٝ‌ٞطز‌آؾیت‌ٲی

                                                 
1. Physical, psychological, and sexual harassment  

ػٷؿی‌ثسٸٴ‌ضيبیز،‌اػجبض‌ثٻ‌سٳبقبی‌اٖٳب‌٬ػٷؿی‌یب‌ٶٳ بیف‌‌

دٹضٶ  ٹ٪طاٞی‌ث  ٻ‌ؾ  بٮٳٷساٴ‌اؾ  ز.‌اؾ  شظٳبض‌ٲ  بٮی‌ث  ٻ‌اؾ  شٟبزٺ‌

ٚیط٢بٶٹٶی‌اظ‌زاضایی‌ؾبٮٳٷس‌سٹؾٍ‌ٲطا٢ت‌یب‌٦لاټجطزاضاٴ‌اق بضٺ‌‌

ظ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ثٻ‌ٖسٰ‌اٶؼ بٰ‌سٗٽ سار‌ٲطا٢جش ی،‌چ ٻ‌‌‌‌‌زاضز.‌ٟٚٯز‌ا

آؾیت‌‌آٶٽبقٹز‌٦ٻ‌ثٻ‌ؾلاٲشی‌‌ٖٳسی‌ٸ‌چٻ‌ٚیطٖٳسی،‌٪ٟشٻ‌ٲی

‌>.4،‌5=‌ظٶس‌ٲی

ای‌٦ٻ‌زض‌ٲبؾبچٹؾز‌زضثبضٺ‌ؾبٮٳٷس‌آظاضی‌‌ٲُبٮٗبر‌٪ؿشطزٺ

زټ س‌ا٦ظ ط‌ؾ بٮٳٷساٴ‌٢طث بٶی،‌سٹؾ ٍ‌‌‌‌‌‌‌نٹضر‌٪طٞشٻ‌ٶكبٴ‌ٲ ی‌

٪یطٶ س‌ٸ‌‌‌اض‌ٲ ی‌اًٖبی‌ذبٶٹازٺ،‌زٸؾشبٴ‌ٸ‌آقٷبیبٴ‌ٲٹضز‌آظاض‌٢ ط‌

>.‌6=‌٦ٷٷ س‌‌ا٦ظط‌٢طثبٶیبٴ‌ثٻ‌ٲسر‌َٹلاٶی‌آظاضټ ب‌ضا‌سحٳ ٭‌ٲ ی‌‌‌

ق ٹز‌آظاض‌‌‌سطیٵ‌آظاضټب‌٦ٻ‌ٖٯیٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌اٶؼبٰ‌ٲ ی‌‌ی٧ی‌اظ‌ٞؼیٕ

اؾشٟبزٺ‌ػٷؿی‌اظ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌اظ‌ؾٹء>.‌اٞطاز‌ٖبزی‌7=‌ػٷؿی‌اؾز

اؾشٟبزٺ‌اظ‌ذُط‌ؾٹء‌اَلأ‌ټؿشٷس‌ٸ‌ذٹز‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٶیع‌ٲٗٳٹلاز‌ثی

>.‌اٲب‌ثؿیبضی‌اظ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌٢طث بٶی‌آظاض‌‌‌8=‌ػٷؿی‌اَلاٖی‌ٶساضٶس

‌ػٷؿی‌ټٳبٶٷس‌اضسكی‌ثسٸٴ‌ؾٷ٫ط‌زض‌ؾطاؾط‌ػٽبٴ‌ٸػ ٹز‌زاضٶ س‌‌

>.‌اٸٮیٵ‌ٲُبٮٗٻ‌زضث بضٺ‌آظاض‌ػٷؿ ی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌زض‌ثطیشبٶی ب‌زض‌‌‌‌‌6=

‌1991اٶؼبٰ‌قس‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌زض‌ؾ ب2‌‌‌٬سٹؾٍ‌ټٹٮز‌1978ؾب‌٬

ر‌ٖٯٳی‌ای بلار‌‌ٸػٹز‌ؾٹءاؾشٟبزٺ‌ػٷؿی‌اظ‌ؾبٮٳٷساٴ‌زض‌ٲُبٮٗب

ق س.‌٦لاٸؾ ٷی‌٥ثی بٴ‌‌‌‌‌سأییس‌٦3لاٸؾٷی٥-ٲشحسٺ‌سٹؾٍ‌ضٲعی

٢طثبٶی‌‌زټس‌٦ٻ‌ٲٗٳٹلاز‌٦طز‌آظاض٪طی‌ثٻ‌ٸیػٺ‌زض‌قطایُی‌ضخ‌ٲی

سٹاٶ س‌ٚطیج ٻ،‌‌‌‌>.‌آظاض٪ ط‌ٲ ی‌‌9=‌ثٻ‌قرم‌آظاض٪ط‌ٸاثؿ شٻ‌اؾ ز‌‌

زټٷسٺ‌ذسٲبر،‌قطی‌٥ظٶس٪ی‌ٸ‌ی ب‌ؾ ب٦ٷیٵ‌‌‌‌٦ٷٷسٺ،‌اضائٻ‌ٲطا٢جز

ټبی‌ٲشٗسزی‌‌ٲطا٦ع‌ٶ٫ٽساضی‌ٸ‌ٲطا٢جز‌ؾبٮٳٷساٴ‌ثبقس.‌دػٸټف

س ط‌اظ‌‌‌٦ٻ‌ؾٹءاؾشٟبزٺ‌ػٷؿ ی‌اظ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ذك ٵ‌‌‌‌ٲٹا‌١ٞټؿشٷس

اٶٹأ‌سؼبٸظ‌ػٷؿی‌زی٫ط‌اؾز‌ٸ‌نسٲبر‌قسیسسطی‌ضا‌ثٻ‌ټٳ طاٺ‌‌

‌>.10=‌زاضز

‌زض‌ټ ب‌‌اٶؿ بٴ‌‌ٻی ‌ٖٯ‌یػٷؿ ‌‌یټب‌یآظاض٪ط‌ٸ‌ذكٹٶز‌اٖٳب٬

‌ذ بل‌‌ٍیاق ط‌‌٭ی ‌زٮ‌ث ٻ‌‌ؾبٮٳٷساٴ‌اؾز،‌اٲب‌زاقشٻ‌ٸػٹز‌دیسبض

‌ی11=‌ټؿشٷس‌طسطیدص‌تیآؾ‌ذٹز ‌ق سٴ‌‌سٹػٻ‌٦ٳشط‌٭یزلا‌اظ‌ی٧>.

‌ٖٹا٢ت‌ٵیا‌ثٻ ‌یٸاثؿ ش‌‌٫ٸ‌یػٷؿ‌آظاض‌٪عاضـ‌ٵیؾٷ‌٫ٲٹيٹٔ،
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ٰ‌‌اظ‌ٲٗٳٹلاز‌ؾبٮٳٷساٴ>.‌12=‌اؾز‌ٲؼطٰ‌ثٻ‌ی٢طثبٶ ‌ث ٻ‌‌آظاض‌اٖ لا

‌ث ب‌‌یػٷؿ ‌‌آظاض‌٦ ٻ‌‌یٲ ٹاضز‌‌زض‌ٸ‌٦ٷٷس‌یٲ‌اٲشٷبٔ‌ی٢بٶٹٶ‌ٲطاػٕ

‌سٹاٶب‌ټٳطاٺ‌ذكٹٶز ‌یبٲسټبید‌٦ٻ‌ٶساضٶس‌ضا‌آٴ‌ییثبظ٪ٹ‌ییاؾز،

>.‌ؾ بٮٳٷس‌آظاضی‌ق بٲ٭‌‌‌13=‌زاضز‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌٢كط‌ٵیا‌یثطا‌یػس

٦ ٻ‌‌‌اؾ ز‌‌ټٳٻ‌اق٧ب‌٬ثس‌ضٞش بضی‌ٸ‌ؾٹءاؾ شٟبزٺ‌اظ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌

ټبی‌ػؿٳی‌یب‌س ٷف‌ٸ‌اي ُطاة‌شټٷ ی‌‌‌‌‌حبن٭‌آٴ‌زضز،‌آؾیت

ضٞشبض‌ػؿٳی،‌يطثٻ‌ٸ‌یب‌آظاضی‌اؾز‌٦ ٻ‌‌>.‌آظاض‌یب‌ؾٹء14=‌اؾز

زضز‌ٸ‌ػطاحز‌ػؿٳی‌ثطای‌ٞ طز‌ث ٻ‌ټٳ طاٺ‌زاضز.‌ای ٵ‌ضٞشبضټ ب‌‌‌‌‌‌

اظ‌ػٳٯٻ‌٦ش‌٥ظزٴ،‌ق لا‌٠ظزٴ،‌‌آٲیعی‌‌قبٲ٭‌ا٢ساٲبر‌ذكٹٶز

ؾیٯی‌ظزٴ‌یب‌ٮ٫س‌ظزٴ،‌ټ٭‌زازٴ،‌ؾٹظاٶسٴ،‌سٽسی س‌٦ طزٴ‌ٸ...‌‌‌

ٶبٲٷبؾ ت‌‌‌‌ټبی‌اػطا‌قسٺ‌سٹاٶس‌قبٲ٭‌ٲطا٢جز‌اؾز.‌ایٵ‌ٖٳ٭‌ٲی

ٸ‌ٲحطٸٲیز‌اظ‌ٶیبظټبی‌اؾبؾی‌ٲبٶٷس‌ٲطا٢جز‌دعق٧ی،‌ٚصا‌ٸ‌ی ب‌‌

ق ٷبذشی‌ق بٲ٭‌‌‌‌ضٞشبض‌ضٸاٴ>.‌آظاض‌ضٸاٶی‌ٸ‌ی ب‌ؾ ٹء‌‌15=‌آة‌ثبقس

‌.ٷس‌اؾ ز‌ز‌شټٷی،‌ايُطاة،‌ٚٱ‌ٸ‌اٶ سٸٺ‌ث طای‌ؾ بٮٳ‌‌‌سحٳ٭‌زض

س ٹا٣ٞی‌ث ٻ‌ټ ط‌ق ٧٭‌ٲٳ٧ ٵ،‌آظاض‌‌‌‌‌‌ټط٪ٹٶٻ‌اضسجبٌ‌ػٷؿ ی‌ٚیط‌

ٷس٪بٴ‌آظاض‌ػٷؿی‌ضا‌قٹز‌اٮجشٻ‌ثطذی‌اظ‌ٶٹیؿ‌ػٷؿی‌ٲحؿٹة‌ٲی

ثطذ ی‌زی٫ ط‌اظ‌‌‌‌>.14=‌زټٷ س‌‌ټبی‌ػؿٳی‌٢طاض‌ٲ ی‌زض‌قٳبض‌آظاض

نبحت‌ٶٓطاٴ‌آظاض‌ػٷؿ ی‌ضا‌سحٳی ٭‌س٣بي بی‌ػٷؿ ی‌اظ‌ٞ طز‌‌‌‌‌‌

زټس‌٦ ٻ‌‌‌اٶس‌٦ٻ‌زض‌قطایُی‌ضخ‌ٲی‌زاٶؿشٻ‌ثسٸٴ‌ػٯت‌ضيبیز‌اٸ

>.‌آظاض‌ػٷؿی‌ٲحسٸزٺ‌ٸؾ یٗی‌‌16=‌جبر‌٢سضر،‌ٶبثطاثط‌اؾزٲٷبؾ

اؾ شٟبزٺ‌ػٷؿ ی‌ٸ‌‌‌ءټ بی‌ذیبث بٶی‌س ب‌ؾٹ‌‌‌‌اظ‌ضٞشبضټب،‌اظ‌ٲعاحٳز

٦ ٻ‌زض‌‌‌٪یطز.‌آظاض‌ػٷؿی‌ٖٳٯ ی‌اؾ ز‌‌‌سؼبٸظ‌ػٷؿی‌ضا‌زض‌ثط‌ٲی

آٴ‌ٞطز‌یب‌اٞطازی‌ثب‌سٗطو‌ثٻ‌قرهیز‌ٞ طز‌زی٫ ط،‌اظ‌َطی ١،‌‌‌‌

شی‌ب‌حی‌ػٷؿی‌٪یطی‌ٶبذٹاؾشٻ‌یب‌اػجبض‌ؾجت‌سح٣یط‌اضٖبة،‌ثٽطٺ

ٸ‌‌٪طآظاض‌قٹٶس.‌اٮشٟبر‌ػٷؿی‌ثب‌سٹؾ٭‌ثٻ‌ٖٳ٭‌یب‌آظاض‌٦لاٲی‌ٲی

٦ٻ‌‌سٹاٶس‌ظٴ،‌ٲطز‌یب‌٦ٹز‌٤ثبقس.‌يٳٵ‌ایٵ‌ٲی٢طثبٶی‌َٹض‌‌ټٳیٵ

سٹاٶٷس‌زاضای‌ی‌٥ػٷؿیز‌ثبقٷس.‌زض‌ثطذی‌‌آظاضزټٷسٺ‌ٸ‌٢طثبٶی‌ٲی

اؾ  ز‌ث  ب‌ٞ  طز‌٢طث  بٶی‌زاضای‌ٶؿ  جز‌‌ٲ  ٹاضز‌آظاضزټٷ  سٺ‌ٲٳ٧  ٵ

‌>.17=‌سجبٌ‌قٛٯی‌ثبقسذبٶٹاز٪ی،‌زٸؾشی‌یب‌زاضای‌اض

ٳٷسی‌ػٳٗیز‌زض‌ایطاٴ‌ث بلاسط‌اظ‌ؾ ُح‌‌‌ؾطٖز‌اٞعایف‌ؾبٮ

ٸاضز‌ٞ بظ‌ؾ بٮرٹضز٪ی‌‌‌‌1420ای‌ٸ‌ػٽبٶی‌اؾز‌ٸ‌اظ‌زټٻ‌‌ٲٷ٣ُٻ

>.‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌سٛییطار‌ٶبقی‌اظ‌ؾبٮرٹضز٪ی،‌ثطضؾ ی‌‌18=‌قٹز‌ٲی

آظاض‌ػٷؿی‌ؾبٮٳٷساٴ‌اټٳیز‌زاضز‌سب‌سساثیط‌دیك٫یطاٶٻ‌اسربش‌قٹز‌

زټس‌‌ټبی‌دیكیٵ‌زض‌ٲٹيٹٔ‌سح٣ی‌١ٶكبٴ‌ٲی‌ؾی‌دػٸټفاٲب‌ثطض

ٲؿئٯٻ‌آظاض‌ػٷؿی‌ؾبٮٳٷساٴ‌زض‌ایطاٴ‌ٸ‌ؾبیط‌٦كٹضټب‌ث ٻ‌ٮح بِ‌‌‌

سؼطثی‌ٲبٶٷس‌ؾبیط‌ٲٹيٹٖبر‌دػٸټكی‌ثٻ‌نٹضر‌٪ؿشطزٺ‌ٲ ٹضز‌‌

ٶشبیغ‌ٲطسجٍ‌ثب‌آٴ‌ث ٻ‌ن ٹضر‌٪ؿ شطزٺ‌‌‌‌‌سٹػٻ‌ٶجٹزٺ‌ٸ‌یب‌احشٳبلاز

ټ بی‌‌‌ػٸټفاٶشكبض‌ٶیبٞشٻ‌اؾز.‌ثطضؾی‌ٶشبیغ‌٢بث٭‌زؾشطؾ ی‌د ‌‌

‌ـ»زټس‌ثٻ‌َٹض‌٦ٯ ی‌‌‌اٶؼبٰ‌یبٞشٻ‌ٶكبٴ‌ٲی ټ ب،‌ٖ سٰ‌‌‌‌سٛیی ط‌اضظ

آ٪بټی‌ٞطظٶساٴ‌اظ‌زٸضاٴ‌ؾبٮٳٷسی،‌َب٢ز‌ٞطؾب‌ثٹزٴ‌ٲطا٢جز‌اظ‌

ؾبٮٳٷساٴ‌ٸ‌٪ؿشطـ‌ٞطټٷ‌٩ٞطز٪طایی‌ٚطثی‌اظ‌ٖٹاٲ٭‌سؿ ٽی٭‌‌

٦ٷٷسٺ‌آظاض‌ؾ بٮٳٷساٴ‌زض‌ای طاٴ‌اؾ ز.‌سٗ ساز‌ٲشٹؾ ٍ‌ٞطظٶ ساٴ‌‌‌‌‌‌‌

ی‌ٞ طز‌ؾ بٮٳٷس‌ث ٻ‌‌‌‌سٰ‌ٸاثؿ ش‌٫ؾبٮٳٷس،‌س٣ؿیٱ‌٦بض‌ٸ‌ٸْبیٝ‌ٸ‌ٖ

شطیٵ‌ٖٹاٲ ٭‌ثبظزاضٶ سٺ‌ؾ بٮٳٷس‌آظاضی‌ټؿ شٷس.‌‌‌‌‌اَطاٞیبٴ‌اظ‌ٲٽٳ

ای‌ضا‌ق  بٲ٭‌‌ا٢  ساٲبر‌ؾ  بٮٳٷساٴ‌زض‌ثطاث  ط‌آظاض،‌َی  ٝ‌٪ؿ  شطزٺ

ٖسٰ‌ثیبٴ،‌ؾطدٹـ‌٪صاقشٵ‌ث ط‌آظاض‌ٸ‌‌‌آٶٽبقٹز‌٦ٻ‌ٲٽٳشطیٵ‌‌ٲی

>.‌ضؾشٳیبٴ‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌ثیكشطیٵ‌سؼطثٻ‌19=‌«٪ٹقٻ‌ٶكیٷی‌اؾز

دصیط‌اظ‌آظاض‌ػٷؿی‌ضا‌اظ‌ٶ ٹ٦‌ٔلاٲ ی‌قٷبؾ بیی‌‌‌‌‌ټبی‌آؾیت‌٪طٸٺ

اق٧ب‌٬ؾبٮٳٷس‌آظاضی‌ضا‌ثٻ‌اٶ ٹا1‌‌‌ٔ>.‌ثی٧ط‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ20=‌٦طزٶس

ٮی،‌ٖ بَٟی،‌ػٷؿ ی،‌اؾ شظٳبض،‌ضټبؾ بظی‌ٸ‌س ط‌‌‌‌‌‌٤ٞیعی٧ی،‌ٲ ب‌

زضیبٞشٻ‌ث یٵ‌ػٷؿ یز‌ؾ بٮٳٷس‌ٸ‌‌‌‌‌2>.‌دبیٷٻ21=‌ٲٗطٞی‌٦طزٺ‌اؾز

ٸيٗیز‌ا٢شهبزی‌ذبٶٹازٺ‌ثب‌ؾبٮٳٷس‌آظاضی‌ضاثُٻ‌ٲٗٷبزاضی‌ٸػٹز‌

از٪ی‌ثب‌ٶساضز‌اٲب‌ثیٵ‌ؾُح‌سحهیلار‌ٲطا٢جیٵ‌ٸ‌ٶٹٔ‌ضٸاثٍ‌ذبٶٹ

ضا‌‌قٹز.‌اٸ‌ؾ بٮٳٷس‌آظاضی‌‌زاضی‌یبٞز‌ٲیؾبٮٳٷس‌آظاضی‌ضٸاثٍ‌ٲٗٷب

ټ بی‌٪ٹٶ ب٪ٹٴ‌اػشٳ بٖی،‌‌‌‌‌ٖٷٹاٴ‌آؾ یت‌اػشٳ بٖی‌زض‌ثبٞ ز‌‌‌‌ٻث

‌3>.‌٦ٹ٪ب‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌5=‌ٞطټٷ٫ی،‌ٲصټجی‌ٸ‌ذبٶٹاز٪ی‌زیسٺ‌اؾز

زض‌دػٸټكی‌زض‌٦كٹض‌غادٵ‌قیٹٔ‌ؾبٮٳٷس‌آظاضی‌زض‌ایٵ‌٦ك ٹض‌ضا‌‌

ٲ طزاٴ‌‌‌%1/11ایف‌٪عاضـ‌٦طزٶس‌ث ٻ‌َ ٹضی‌٦ ٻ‌‌‌‌زض‌حب‌٬اٞع

ؾ  بٮٳٷساٴ‌ظٴ‌غادٷ  ی‌ٲ  ٹضز‌ذك  ٹٶز‌ٸ‌آظاض‌‌‌%3/13ؾ  بٮٳٷس‌ٸ‌

اٶ س.‌ظٴ‌ث ٹزٴ،‌ظٶ س٪ی‌ث ب‌اًٖ بی‌‌‌‌‌‌‌٢طاض‌٪طٞشٻػؿٳی‌ٸ‌ضٸاٶی‌

ذبٶٹازٺ،‌٣ٞیط‌ثٹزٴ،‌ثٻ‌ؾلاٲز‌ذٹز‌اټٳی ز‌ٶ سازٴ،‌اٞؿ طز٪ی‌‌‌‌
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ذٟیٝ،‌ثیٹٺ‌ثٹزٴ‌یب‌ٲؼطز‌ثٹزٴ‌ذُط‌ثیكشطی‌ضا‌ثطای‌ٲٹضز‌آظاض‌

>.‌د ػٸټف‌‌22=‌ٸا٢ٕ‌قسٴ‌زض‌زٸضاٴ‌ؾبٮٳٷسی‌ایؼبز‌٦طزٺ‌اؾز

ٶك بٴ‌زاز‌٦  ٻ‌٦  ٻ‌ػٷبی بر‌ػٷؿ  ی‌ٖٯی  ٻ‌‌‌‌1ق ٹدٵ‌ٸ‌ثیٹض٪  بضز‌

آٲیعس ط‌ث ٹزٺ‌‌‌‌ټبی‌ؾ ٷی‌ذك ٹٶز‌‌‌ٸٺؾبٮٳٷساٴ‌ٶؿجز‌ثٻ‌ث٣یٻ‌٪ط

ټب‌زض‌ٲح٭‌ؾ٧ٹٶز‌‌ټب‌ٸ‌ذكٹٶز‌اؾز.‌ټٳچٷیٵ‌ثیكشط‌آظاض٪طی

ټب‌سٹؾ ٍ‌اٞ طاز‌‌‌‌ای‌اظ‌ذكٹٶز‌اؾز‌ټٳچٷیٵ‌دبضٺ‌٢طثبٶی‌ضخ‌زازٺ

زض‌دػٸټكی‌ث ب‌‌‌2>.‌ټٷشبسی‌ٸ‌ٲبسٹؾی23=‌آقٷب‌اسٟب‌٠اٞشبزٺ‌اؾز

٦ٷٷ س‌‌‌ثی بٴ‌ٲ ی‌‌«‌ذكٹٶز‌ٖٯیٻ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌زض‌س ٹٶؽ‌‌»ٲٹيٹٔ‌

ٲٹيٹٖی‌ٶبقٷبذشٻ‌‌ٶٽبآذكٹٶز‌ٖٯیٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٸ‌ؾٹءاؾشٟبزٺ‌اظ‌

ټبی‌ایٵ‌ٲُبٮٗ ٻ‌اظ‌٢طثبٶی بٴ‌‌‌‌زض‌ٲیبٴ‌ٲطزٲبٴ‌ٖطة‌اؾز.‌یبٞشٻ

ؾبٮٳٷس‌آظاض‌ػٷؿی‌سح ز‌ٖٷ ٹاٴ‌٢طثبٶی بٴ‌ٞطاٲ ٹـ‌ق سٺ‌ی بز‌‌‌‌‌‌‌

زض‌ٞٷلاٶس،‌اٶ٫ٯؿ شبٴ،‌‌‌٦3طٸٲٻ‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌دػٸټف>.‌24=‌٦ٷس‌ٲی

بٮٳٷساٴ‌زض‌ؾٹءاؾ شٟبزٺ‌اظ‌ؾ ‌‌‌ٔق یٹ‌ٶكبٴ‌زاز‌ٞطاٶؿٻ‌ٸ‌اؾذبٶیب،‌

٪یطی‌ٸ‌‌،‌٪ٹقٻ‌حب‌٬اٞعایف‌ٸ‌ثبٖض‌ٞطٸضیرش٫ی‌اٖشٳبز،‌ٶبضاحشی

ټ ب‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌بٞشٻییب‌دطذبق٫طی‌زض‌ٲیبٴ‌ؾبٮٳٷساٴ‌قسٺ‌اؾز.‌

ٶكبٴ‌زاز‌اٞطاز‌ٲؿٵ‌زض‌سكریم‌ٸ‌ٲسیطیز‌ؾٹءاؾشٟبزٺ‌آ٪ بٺ‌ٸ‌‌

ٞٗب‌٬ټؿشٷس‌اٲب‌ایٵ‌آ٪ بټی‌چٷ یٵ‌ٶیؿ ز‌٦ ٻ‌ث ٻ‌ٸي ٹح‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌‌‌

>.‌ث ب‌سٹػ ٻ‌ث ٻ‌‌‌‌25=‌٣٭‌قٹزٲشرههبٴ‌ٸ‌ٲطا٢جبٴ‌ثٽساقشی‌ٲٷش

ٲٟبټیٱ‌ٸ‌دیكیٷٻ‌ٲطٸض‌ق سٺ‌ای ٵ‌د ػٸټف‌ث ب‌اس٧ ب‌ث ٻ‌ٶش بیغ‌‌‌‌‌‌‌‌

ٲؿشرطع‌اظ‌ی‌٥دػٸټف‌٦یٟی‌زض‌ح ٹظٺ‌ٖٯ ٹٰ‌اػشٳ بٖی‌ٸ‌ث ب‌‌‌‌‌

ق ٷبذشی‌ث طای‌ثطضؾ ی‌ؾ بٮٳٷسی‌ٲٹٞ ١،‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌‌‌ضٸی٧طزی‌ػبٲٗٻ

‌ٲٹيٹٔ‌آظاض‌ػٷؿی‌ؾبٮٳٷساٴ‌دطزاذشٻ‌اؾز.

 رٍغ ثررظی

ٞطاز‌زض‌سٗ بٲلار‌‌ؿشٻ‌ای٦كٝ‌سؼبضة‌ظ‌یدػٸټف‌حبيط‌ثطا

اظ‌ٶ  ٹٔ‌‌یٟ  یآٶٽ  ب‌ث  ب‌اؾ  شٟبزٺ‌اظ‌ضٸـ‌‌‌٦یظٶ  س٪‌یاػشٳ  بٖ

ضٸـ‌‌یٶ  ٹٖ‌یساضقٷبؾ  یاٶؼ  بٰ‌ق  سٺ‌اؾ  ز.‌دس‌یساضقٷبؾ  یدس

ٸ‌‌یٝ‌سؼبضة‌ظٶس٪یاؾز‌٦ٻ‌ثب‌ټسٜ‌سٹن‌ی‌٥ٸ‌شټٷیؿشٳبسیؾ

‌١حبي ط‌‌ی ‌>.‌ټسٜ‌اظ‌سح26٣=‌سیآ‌یآٴ‌ثٻ‌اػطا‌زض‌ٲ‌یزض‌٤ٲٗبٶ

                                                 
1. Chopin & Beauregard 

2. Hentati & Matoussi 

3. Crome et al 

حبر‌ی٭‌سٹي ‌ی ‌حٯٻ‌ٸ‌سی ‌‌١سؼعیاظ‌َط‌یسؼطث‌یسٺ‌ټبیزض‌٤دس

٦ٷٷ س٪بٴ‌زض‌ٲه بحجٻ‌‌‌‌ٲكبض٦ز‌ٲهبحجٻ‌قٹٶس٪بٴ‌اؾز.‌یقٟبټ

ٶٟط‌اظ‌ظٶبٴ‌ؾ بٮٳٷس‌ؾ ب٦ٵ‌‌‌‌15ثطای‌ثطضؾی‌سؼبضة‌آظاض‌ػٷؿی،‌

ؾ  بٮٳٷساٴ‌‌یزض‌ؾ  طا‌آٶٽ  باظ‌‌یاضا‌٤ثٹزٶ  س‌٦  ٻ‌ثطذ  ‌‌‌ق  ٽط

ٵ‌د ػٸټف‌‌ی ‌٦ٷٷ س٪بٴ‌ث ٻ‌ا‌‌‌ٸضٸز‌ق ط٦ز‌‌یټب‌بضیؿشٷس.‌ٲٗیظ‌یٲ

‌یٸ‌ضٸاٶ ‌‌یقٷبذشٶساقشٵ‌ٲك٧لار‌‌ؾب65‌،٬حسا٢٭‌قبٲ٭‌ؾٵ‌

بٲ٭‌ٸ‌آ٪بټبٶٻ‌ػٽ ز‌ق ط٦ز‌‌‌ز‌٦یضيب‌م،یز‌ٸ‌سكری٢بث٭‌ضٸ

د ػٸټف‌‌‌یټ ب‌‌یبٞشٻثٹز.‌‌یزاقشٵ‌سؼطثٻ‌آظاض‌ػٷؿٸ‌‌زض‌دػٸټف

‌یؾ بٮٳٷس‌‌یټ ب‌‌چ بٮف‌‌یٸا٦ بٸ‌‌یحبيط‌زض‌ذلا‌٬دػٸټف‌ثطا

زض‌دبؾ د‌ث ٻ‌‌‌‌یٲ ٹضز‌ثطضؾ ‌‌‌یټ ب‌‌قس‌ٸ‌ٶٳٹٶٻ‌یآٸض‌ٲٹ‌١ٞػٳٕ

ؿ شٻ‌‌یسؼ بضة‌ظ‌ٲٹٞ ‌١ث ٻ‌‌‌‌یٷٻ‌ؾبٮٳٷسیالار‌ٲح٣٣بٴ‌زض‌ظٲؤؾ

ت‌ٸاضز‌ی ‌ٵ‌سطسیاٶس‌ٸ‌ثٻ‌ا‌اقبضٺ‌٦طزٺ‌یذٹز‌زض‌ذهٹل‌آظاض‌ػٷؿ

ؾ بٮٳٷساٴ‌ٸ‌‌‌یؿ شٻ‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌یسؼ بضة‌ظ‌‌یٸا٦ بٸ‌‌ی‌١ثطایسح٣

‌.ٵ‌ٲطسجٍ‌ثب‌آٴ‌قسٺ‌اؾزیٱ‌ٸ‌ٲًبٲیٲٟبټ

ٳ ٻ‌‌ی‌١ٲه بحجٻ‌ٶ‌ی ‌‌١اظ‌َطیٵ‌سح٣یبظ‌زض‌ایٲٹضز‌ٶ‌یټب‌زازٺ

ټ ب‌س ب‌‌‌‌بحجٻقس.‌اٶؼبٰ‌ٲه‌یآٸض‌ػٳ1403‌ٕؾبذشبض‌یبٞشٻ‌زض‌ثٽبض‌

قسٶس‌ٸ‌‌یټب‌س٧طاض‌٦ٻ‌زازٺ‌یسب‌ظٲبٶ‌ی،‌یٗٷیظٲبٴ‌اقجبٔ‌اَلاٖبس

ازاٲٻ‌یبٞز.‌ټ ط‌‌‌،آٸضزٶس‌ثٻ‌زؾز‌ٶٳی‌یسیػس‌‌دػٸټك٫طاٴ‌یبٞشٻ

س.‌ی ‌اٶؼبٲ‌‌٣ ٻ‌ث ٻ‌َ ٹ‌‌‌٬یز40‌٢ٲهبحجٻ‌ثٻ‌َٹض‌ٲشٹؾ ٍ‌ح سٸز‌‌‌

،‌«ق ٳب‌اٞش بز ‌‌‌یٵ‌اسٟ ب‌٠ث طا‌‌ی ‌چ٫ٹٶٻ‌ا»ٷ٧ٻ‌یط‌ایٶٓ‌یسؾؤالا

٪ط‌قٳب‌ضا‌ٲٹضز‌آظاض‌٢ طاض‌زاز‌چ٫ٹٶ ٻ‌‌‌٦ٻ‌آظاض‌یاحؿبؾشبٴ‌ظٲبٶ»

،‌«س ی ‌س‌چ ٻ‌٦طز‌یز‌ٸا٢ ٕ‌ق س‌‌ی ‌دؽ‌اظ‌آٶ٧ٻ‌ٲ ٹضز‌اش‌»،‌«ثٹز 

چ طا‌ث ٻ‌‌‌»،‌«ث ٹز ‌‌یزاز‌چ ٻ‌٦ؿ ‌‌‌٦ٻ‌قٳب‌ضا‌آظاض‌ٲ ی‌‌یقره»

س بٴ‌‌‌ٲ بٶٕ‌اظ‌ٲطاػٗ ٻ‌‌‌یعیچٻ‌چٸ‌س‌یٲطاػٗٻ‌ٶ٧طز‌یٲطاػ٢‌ٕبٶٹٶ

٫ ط‌ٲبٶٷ س‌‌‌یر‌زؾ ؤالا‌قس‌ٸ‌زض‌ن ٹضر‌ٮ عٸٰ‌اظ‌‌‌‌‌سٺیدطؾ«‌قس 

ٸ...‌«‌س یس‌ٲظب‌٬ثعٶیسٹاٶ‌یٲ»یب‌«‌س یح‌زټیكشط‌سٹيیس‌ثیسٹاٶ‌یٲ»

ن ٹضر‌‌‌یبٴ‌ش٦ط‌اؾز‌٦ٻ‌ٲه بحجٻ‌ث ب‌اٞ طاز‌‌‌یاؾشٟبزٺ‌قس.‌قب

٪طٞز‌٦ٻ‌حبيط‌ثٻ‌ټٳ٧ بضی‌ث ٻ‌ن ٹضر‌زاٸَٯجبٶ ٻ‌ثٹزٶ س.‌زض‌‌‌‌‌‌

،‌‌آٴ‌یٵ‌ٲه  بحجٻ‌ٸ‌٦س٪  صاض‌یز‌د  ؽ‌اظ‌اٶؼ  بٰ‌ٶرؿ  ش‌ی  ٶٽب

ك شط‌٢ طاض‌‌‌یٲٹضز‌ٲٹق٧بٞی‌ث‌یٲهبحجٻ‌قٹٶس٪بٴ‌ثٗس‌یټب‌دبؾد

٪طٞز.‌زض‌‌‌ټسٞٳٷس،‌اٶؼبٰ‌یثٻ‌ٶحٹ‌یثٗس‌یټب‌ٸ‌ٲهبحجٻ‌٪طٞز

ټب‌ي جٍ‌ق سٶس.‌‌‌‌نٹضر‌سٳبی٭‌ٸ‌اػبظٺ‌ٲهبحجٻ‌قٹٶسٺ،‌ٲهبحجٻ
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ز‌ی٭‌ٖسٰ‌ضي ب‌یع‌ثٻ‌زٮیټب‌ٶ‌٫ط‌اظ‌ٲهبحجٻیز‌یاٲ٧بٴ‌يجٍ‌ثطذ

ٵ‌ٲ ٹاضز‌دػٸټك ٫ط‌د ؽ‌اظ‌‌‌‌ی ‌قط٦ز‌٦ٷٷسٺ‌ٸػٹز‌ٶساقز‌ٸ‌زض‌ا

ٲ ٹاضز‌‌‌یبٲٶٹق شبضی‌سٳ ‌‌‌یؾبظ‌بزٺیاٶؼبٰ‌ٲهبحجٻ‌ثلاٞبنٯٻ‌ثٻ‌د

٦ ٻ‌زض‌‌‌یټ ب‌ٸ‌ٶ٧ بر‌ٲٽٳ ‌‌‌‌سٸاغٺی٪ٟشٻ‌قسٺ‌ا٢ساٰ‌ٸ‌ثطاؾبؼ‌٦ٯ

 قس.‌ٲی‌یؿیثٹز‌ٲشٵ‌ٲهبحجٻ‌ثبظٶٹ‌‌بٴ‌ٲهبحجٻ‌یبزاقز‌قسٺیػط

 ملاحظات اخلاقی

عٺ‌ی ‌ټب،‌زض‌ذهٹل‌ټسٜ‌ٸ‌اٶ‌٫ٷس‌ٲهبحجٻی٢ج٭‌اظ‌قطٸٔ‌ٞطآ

سٹؾ  ٍ‌‌ی٣  یټ  ب‌ق  طح‌ز‌‌٢اٶشك  بض‌زازٺ‌ید  ػٸټف‌ٸ‌چ٫  ٹٶ‌٫

ٷس‌د ػٸټف‌اضائ ٻ‌ق س.‌‌‌‌یز‌زض‌ٞطادػٸټك٫طاٴ‌ثٻ‌زاٸَٯجبٴ‌قط٦

ټ ب‌ث ب‌‌‌‌ٲه بحجٻ‌‌یاػبظٺ‌٪طٞشٻ‌قس،‌سٳبٲ‌آٶٽبيجٍ‌نسا‌اظ‌‌یثطا

ز‌یز‌ٸ‌ذٹاؾز‌٦بٲ٭‌ٲهبحجٻ‌قٹٶسٺ‌ټٳ طاٺ‌ث ٹز‌ٸ‌ضي ب‌‌‌یضيب

اذ ص‌ق س.‌ث ٻ‌‌‌‌‌آٶٽباظ‌‌ی٦شج‌یٸ‌زض‌ٲٹاضز‌یثٻ‌نٹضر‌قٟبټ‌آٶٽب

ٷ بٴ‌زازٺ‌ق س‌٦ ٻ‌ټط٪ بٺ‌اظ‌ازاٲ ٻ‌‌‌‌‌‌یٵ‌اَٳی ‌٦ٷٷس٪بٴ‌ا‌ٲكبض٦ز

‌یزاضزسٹاٶٷ س‌اظ‌ازاٲ ٻ‌ٲه بحجٻ‌ذ ٹ‌‌‌‌‌یسٶس‌ٲٲهبحجٻ‌ٲٷهطٜ‌ق

ٷ  بٴ‌زازٶ  س‌٦  ٻ‌یاَٳ‌آٶٽ  بٵ‌دػٸټك  ٫طاٴ‌ث  ٻ‌ی٦ٷٷ  س.‌ټٳچٷ  

قبٴ‌ٲحطٲبٶٻ‌ذٹاټس‌ٲبٶس‌ٸ‌اَلاٖبر‌ثٻ‌نٹضر‌٦س‌ٸ‌ی ب‌‌‌یاؾبٲ

اؾ  ز‌ٲح٣٣  بٴ‌ث  ٻ‌‌‌ش٦  طٶٳ  بز‌زضع‌ذٹاټ  س‌ق  س.‌لاظٰ‌ث  ٻ‌‌‌

ٷ  بٴ‌زازٶ  س‌ٖ  سٰ‌ق  ط٦ز‌زض‌ٲه  بحجٻ‌‌ی٦ٷٷ  س٪بٴ‌اَٳ‌ق  ط٦ز

ٸ‌‌یز‌اظ‌ذ  سٲبر‌اػشٳ  بٖی  ٸٲٸ‌ٲحط‌یچ٫ٹٶ  ٻ‌سجٗ  بر‌ٲ  بٮیټ

 كبٴ‌زض‌ثط‌ٶرٹاټس‌زاقز.یضا‌ثطا‌یدعق٧

 تجزیه و تحلیل آماری

ٲ ٹضز‌‌‌1یعی ‌بزٺ‌ق سٺ‌ث ب‌ضٸـ‌٦لا‌‌ی ‌د‌یټب‌ٲهبحجٻ‌یسٳبٲ

ٻ‌ٸ‌ی ‌ی‌٥ضٸـ‌سؼع‌یعی٭‌٢طاض‌٪طٞز.‌ضٸـ‌٦لایٻ‌ٸ‌سحٯیسؼع

ٲُبٮٗ ٻ‌سؼ بضة‌‌‌‌یث طا‌‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ٚبٮج بز‌‌‌‌یا‌٭‌ټٟز‌ٲطحٯٻیسحٯ

ت‌زض‌ٲطحٯٻ‌اٸ‌٬ثٻ‌ٲٷٓٹض‌یٵ‌سطسیثٻ‌ا‌.ضٸز‌٦بض‌ٲی‌ٻؿشٻ‌اٞطاز‌ثیظ

ث  ٻ‌زؾ  ز‌آٸضزٴ‌ی  ‌٥ٲ  أٶٹؼ‌ق  سٴ‌ث  ب‌سؼطث  ٻ‌ٸ‌احؿ  بؼ‌‌

اضائٻ‌قسٺ‌سٹؾٍ‌آٶٽب‌٦ٻ‌ٲ٧ش ٹة‌‌‌یټبٝ‌یبٴ‌سٳبٰ‌سٹنیدبؾر٫ٹ

‌یټب‌ٸ‌ٖجبضاس‌قسٺ‌ثٹز‌ی٧جبض‌ذٹاٶسٺ‌قس.‌زض‌ٲطحٯٻ‌زٸٰ‌سٳبٰ‌ػٳٯٻ

ٲطثٹٌ‌ث ٹز‌اؾ شرطاع‌ق س.‌زض‌‌‌‌‌یسٺ‌آظاض‌ػٷؿیثٻ‌دس‌ٳبزی٦ٻ‌ٲؿش٣

                                                 
1. Colaizzi 

٢طاض‌٪طٞ ز‌س ب‌ثش ٹاٴ‌‌‌‌‌یػٳلار‌ٲٹضز‌ٸا٦بٸ‌یٹٰ‌ٲٗٷبٲطحٯٻ‌ؾ

٦كٝ‌‌یٶٽٟشٻ‌زض‌آٴ‌ضا‌ٞطٲٹٮٻ‌٦طز.‌زض‌ٲطحٯٻ‌چٽبضٰ‌ٲٗبٶ‌یٲٗبٶ

‌یقس.‌زض‌ٲطحٯٻ‌ثٗ س‌‌یثٷس‌زؾشٻ‌یٞطٖ‌یټب‌ؼبز‌سٱیا‌یقسٺ‌ثطا

ٝ‌ػ بٲٕ‌ٲٹي ٹٔ‌‌‌یسٹن ‌‌یغ‌ثٻ‌زؾز‌آٲسٺ‌ث طا‌یقس‌سب‌ٶشب‌یؾٗ

اظ‌آٴ‌قٹز‌سب‌ثش ٹاٴ‌‌‌ی٪طزآٸض‌یٲٹضز‌دػٸټف‌حٹ‌٬ی‌٥سٱ‌انٯ

‌یسٺ‌آظاض‌ػٷؿ ‌ی ‌دس‌یق طح‌ؾ بذشبض‌شاس ‌‌‌‌یزض‌ٲطحٯٻ‌قكٱ‌ث طا‌

‌١ٲطاػٗ ٻ‌ٲؼ سز‌ث ٻ‌‌‌‌ی ‌ز‌اظ‌َطیؾبٮٳٷساٴ‌اؾشٟبزٺ‌قٹز.‌زض‌ٶٽب

اظ‌ٲهبحجٻ‌قٹٶس٪بٴ‌ٸ‌اٶؼبٰ‌ٲهبحجٻ‌ٲؼسز‌ٶٓط‌آٶٽ ب‌زض‌‌‌یثطذ

‌ییٶٽ ب‌‌ی‌١اٖشجبضؾ ٷؼ‌ی ‌ٵ‌َطی ‌سٺ‌قس‌سب‌اظ‌ایټب‌دطؾ‌ٲٹضز‌یبٞشٻ

‌اٶؼبٰ‌قٹز.ټب‌‌یبٞشٻ

‌یف‌اٖشجبض‌د ػٸټف‌اظ‌ضٸـ‌ثطضؾ ‌‌یاٞعا‌ٵ‌ثٻ‌ٲٷٓٹضیټٳچٷ

ټ ب‌ٸ‌َج٣ بر‌‌‌‌ٵ‌ٲٷٓ ٹض‌٦ سټب،‌زازٺ‌‌یاؾشٟبزٺ‌قس.‌ثس‌2یسرهه

س‌ن بحت‌ٶٓ ط‌ث ٻ‌ٲٷٓ ٹض‌‌‌‌‌یحبن٭‌قسٺ‌سٹؾٍ‌زٸ‌ٶٟ ط‌اظ‌اؾ بس‌‌

٪ بٴ‌ٲ ٹضز‌‌‌‌٦ٷٷس‌٦سټب‌ثب‌اْٽبضار‌ٲكبض٦ز‌یٷبٴ‌اظ‌ټٳرٹاٶیاَٳ

ٸ‌‌یٷیٵ‌ث ٻ‌ٲٷٓ ٹض‌ث بظث‌‌‌ی٢طاض‌٪طٞز.‌ټٳچٷ ‌‌ی٦ٷسٸ٦بٸ‌ٸ‌ثطضؾ

ٖ‌‌یټ ب‌‌تیٶٓطاٴ‌زض‌حٹظٺ‌آؾ ‌‌ٶٟط‌اظ‌نبحتثب‌زٸ‌‌سأییس ‌یاػشٳ ب

‌اٶؼبٰ‌٪طٞز.‌كبٴٲكٹضر‌قس‌ٸ‌انلاحبر‌لاظٰ‌ثط‌اؾبؼ‌ٶٓطاس

 ّب یبفتِ

ظٴ‌ؾ بٮٳٷس‌ؾ ب٦ٵ‌ق ٽط‌اضا٦‌٤ ٻ‌‌‌‌‌‌15ٵ‌دػٸټف‌ث ب‌‌یزض‌ا

‌١اٶؼبٰ‌٪طٞز.‌ثٻ‌ٲٷٓٹض‌یزاقشٷس‌ٲهبحجٻ‌ٖٳ‌یسؼطثٻ‌آظاض‌ػٷؿ

بٴ‌٦ٷٷ س٪‌‌ق ط٦ز‌‌یز‌اذلا‌٠زض‌دػٸټف‌اظ‌ثطزٴ‌ٶبٰ‌ٸا٢ٗ ‌یضٖب

ٵ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ی ‌٦ٷٷس٪بٴ‌زض‌ا‌ٵ‌ؾٵ‌قط٦زیبٶ٫یع‌قسٺ‌اؾز.‌ٲیدطټ

ٶٟط‌‌3اضقس،‌‌ی٦ٷٷس٪بٴ‌٦بضقٷبؾ‌ٶٟط‌اظ‌قط٦ز‌ی٥.‌ثٹزؾب68‌‌٬

ٸ‌‌ییٶٟ ط‌اثش سا‌‌‌4ٶٟط‌ٲشٹؾُٻ‌زٸٰ،‌‌2ذٯٱ‌ٸ‌یٶٟط‌ز‌4،‌ی٦بضقٷبؾ

ٶٟ ط‌اظ‌‌‌6ٵ‌یٶٟط‌اظ‌آٶبٴ‌ؾٹاز‌ذٹاٶسٴ‌ٸ‌ٶٹقشٵ‌ٶساقز.‌ټٳچٷ 1

آٶٽب‌ٲؼطز‌)ثیٹٺ‌ی ب‌ٲُٯ٣ ٻ‌ی ب‌‌‌‌ٻ‌یٸ‌ث‌٣ٲشأټ٭٪بٴ‌‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷس

ؾ بٮٳٷساٴ،‌‌‌یٲهبحجٻ‌زض‌ؾطا‌4ٲؼطز‌٢ُٗی(‌ثٹزٶس.‌زض‌ٲؼٳٹٔ‌

ع‌زض‌ی ‌ٲه بحجٻ‌ٶ‌‌8ع‌زض‌ثٹؾشبٴ‌ٲٯز‌قٽط‌اضا‌٤ٸ‌یٲهبحجٻ‌ٶ‌3

 (1ػسٸ‌٬)‌٪بٴ‌اٶؼبٰ‌قس.‌٦ٷٷس‌ٲٷع‌٬قط٦ز

                                                 
2. expert check 
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،‌یُٗ ٹٜ‌ث ٻ‌ثطضؾ ‌‌‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٲ‌‌یسؼطثٻ‌آظاض‌ػٷؿ‌یثطضؾ

سٺ‌ٶج ٹزٺ‌ثٯ٧ ٻ‌ٲح٣ ‌‌‌‌١ی ‌ٲحؿ ٹؼ‌ٲطث ٹٌ‌ث ٻ‌دس‌‌‌‌یټب‌زیٷیٖ

‌١٪ٟش٫ ٹ‌ث ب‌اٞ طاز‌ٲ ٹضز‌‌‌‌‌ی ‌ٱ‌ٲ طسجٍ‌ضا‌اظ‌َط‌یٲ٣ٹلار‌ٸ‌ٲٟ بټ‌

ؿشٻ‌آٶٽب‌اؾشرطاع‌٦ طزٺ‌اؾ ز.‌‌‌یبر‌ظیٲهبحجٻ‌ٸ‌اظ‌ذلا‌٬سؼطث

سط‌اؾشرطاع‌قسٺ‌‌ٵ‌دػٸټف‌اظ‌ز‌٬ی‌٥ٲُبٮٗٻ‌ثعض٨یا‌یټب‌بٞشٻی

ط‌زٸ‌ػ ٷؽ،‌ظٴ‌ٸ‌ٲ طز،‌‌‌٦ٷٷس٪بٴ‌اظ‌ټ ‌‌اؾز‌٦ٻ‌قبٲ٭‌ٲكبض٦ز

طٚٱ‌ٸػ ٹز‌‌ی ‌ٵ‌ح ب٬،‌دػٸټك ٫ط‌ٲشٹػ ٻ‌ق س‌٦ ٻ‌ٖٯ‌‌‌‌‌ی ‌ثٹز.‌ثب‌ا

ٷٻ‌)ټطچٷس‌سٗساز‌آٴ‌ٸ‌یب‌ازضا‌٤آٶٽ ب‌‌یٵ‌ظٲیبر‌ٲطزاٴ‌زض‌ایسؼطث

بر‌ٶساقشٷس.‌ث ٻ‌‌یٵ‌سؼطثیبٴ‌ایثٻ‌ث‌یٯیسٳب‌آٶٽب‌،اظ‌آظاض‌٦ٳشط‌ثٹز(

ٵ‌ٲُبٮٗٻ‌ثٻ‌َٹض‌ذ بل‌ث ط‌سؼ بضة‌ظٶ بٴ‌‌‌‌‌یغ‌ایت،‌ٶشبیٵ‌سطسیا

‌ی٣ بس‌یبظ‌اؾ ز‌سح‌٣ی ‌زټس‌ٶ‌یٲ‌‌ٵ‌اٲط‌ٶكبٴیؾز.‌اٲشٳط٦ع‌قسٺ‌ا

ؿ شٻ‌ظٶ بٴ‌اٶؼ بٰ‌ٸ‌‌‌‌یكشط‌ثٻ‌سؼطثٻ‌ظیسٹػٻ‌ث‌یٲؿش٣٭‌زض‌ضاؾشب

ٷ ٻ‌‌یؿشٻ‌ٲ طزاٴ‌زض‌ظٲ‌ی٣بر‌زض‌اضسجبٌ‌ثب‌سؼبضة‌ظیٵ‌سح٣یټٳچٷ

اؾ شرطاع‌‌‌ییٲٗٷب‌یاظ‌ٸاحسټب‌یا‌ذلانٻ‌اٶؼبٰ‌قٹز.‌یآظاض‌ػٷؿ

آٶٽب‌زض‌‌یػٷؿ‌قسٺ‌اظ‌ٲشٵ‌ٲهبحجٻ‌ثب‌ؾبٮٳٷساٴ‌زض‌اضسجبٌ‌ثب‌آظاض

‌زضع‌قسٺ‌اؾز.‌2ػسٸ‌٬

‌ػٷؿ ‌‌‌یؾ بظټب‌‌ٷ ٻ‌یظٲ‌:سراسّا  ٌِیالف( سه ث ٻ‌‌‌یسؼ بٸظ

زاضٶ س‌ٸ‌‌‌یٸ‌ا٢شه بز‌‌ی،‌ٞطټٷ٫یؾبٮٳٷساٴ،‌ٖٯ٭‌ٲرشٯٝ‌اػشٳبٖ

‌یطؾ بظ‌یسهٹ»ظٶٷس.‌‌ی٢كط‌اظ‌ػبٲٗٻ‌زاٲٵ‌ٲٵ‌یا‌یطیدص‌تیثٻ‌آؾ

،‌«طـ‌ؾ  ٽ٭‌ذك  ٹٶز‌زض‌ٞطټٷ  ‌٩ٖبٲ  ٻ‌ید  ص»،‌«یا‌ضؾ  بٶٻ

،‌«ٶبآ٪  بٺ‌یټ  ب‌٦ٷٷ  سٺ‌ٲطا٢ج  ز»،‌«یا‌ضؾ  بٶٻ‌یؾ  بظ‌یٖ  بز»

ٖبٲ ٻ‌‌‌یؾ بٮٳٷساٴ‌ث طا‌‌‌یطٲٳ٧ٵ‌ػٯ ٹٺ‌ٶٳ ٹزٴ‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌‌یٚ»

٣ٞ ساٴ‌‌»،‌«سٹؾ ٍ‌ؾ بٮٳٷس‌‌‌بظټبیبٴ‌ٶیزض‌ث‌ییٖسٰ‌سٹاٶب»،‌«ٲطزٰ

‌یټ ب‌‌س ٷف‌»،‌«آٲٹظـ‌زضثبضٺ‌ٲطظټ ب‌‌ٖسٰ»،‌«یٲٽبضر‌اػشٳبٖ

اظ‌‌یٖسٰ‌آ٪ بټ‌»،‌«یاػشٳبٖ‌یټب‌زیٶ٣م‌زض‌حٳب»،‌«یذبٶٹاز٪

ٲك ٧لار‌زض‌اطج بر‌‌‌»،‌«ؾ ج‌‌٥یټ ب‌‌ٲؼبظار»،‌«یح٣ٹ‌٠ٞطز

ٖ‌أس ‌‌‌ٶٓبٰ»،‌«یبظ‌ٲبٮیٶ»،‌«ػطٰ ٖ سٰ‌‌»،‌«ٝیي ٗ‌‌یٲیٵ‌اػشٳ ب

ث  ٻ‌‌یث  ی‌اٖشٳ  بز»،‌«٫  بٴ‌ٸ‌اضظاٴیث  ٻ‌ذ  سٲبر‌ضا‌یزؾشطؾ  

‌یټٳ٫  ‌«یٸ‌اػشٳ  بٖ‌یٷ٫  ٞطټ‌یټ  ب‌ٶ٫  طـ»ٸ‌‌«بٴی  اَطاٞ

اظ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌یػٷؿ ‌‌یټب‌ف‌ذُط‌ؾٹءاؾشٟبزٺیسٹاٶٷس‌ثٻ‌اٞعا‌یٲ

ٲ٣ ٹلار‌ٲؿ شرطع‌ق سٺ‌اظ‌‌‌‌‌یٵ‌ضاؾشب،‌ثطضؾ ‌یٲٷؼط‌قٹٶس.‌زض‌ا

ؾبظټب‌٦ٳ ‌‌‌٥ٷٻیٵ‌ظٲیسط‌ا‌١یز‌٢ییسٹاٶس‌ثٻ‌قٷبؾب‌یټب‌ٲ‌ٲهبحجٻ

‌:اؾز‌٭یؾبظ‌٦كٝ‌قسٺ‌ثٻ‌قطح‌ش‌ٷٻیٖٹاٲ٭‌ظٲ‌.٦ٷس

‌١ی ‌ذك ٹٶز‌اظ‌َط‌‌یؾ بظ‌‌یٖ بز‌‌:لزاحت در خطًَت

ػٺ‌یٞطز‌زاضز،‌ثٻ‌ٸ‌یټب‌ثط‌ضٞشبضټب‌ٸ‌ٶ٫طـ‌ی٣یطار‌ٖٳیضؾبٶٻ‌سأط

سٺ‌ٲٹػ ت‌‌یٵ‌دسیط‌ٲبٶٷس‌ؾبٮٳٷساٴ.‌ایدص‌تیآؾ‌یټب‌زض‌ٲٹضز‌٪طٸٺ

اظ‌‌یٗ ‌یطٞشٵ‌ذكٹٶز‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ثرف‌َجیٸ‌دص‌یؾبظ‌یٖبز

٦ٷٷ س٪بٴ‌ث ٻ‌‌‌‌س٪بٺ‌ٲك بض٦ز‌یٵ‌ٲٹضز‌اظ‌زیضٸظٲطٺ‌اؾز.‌ا‌یظٶس٪

‌کٌٌذگبى‌هؾخصبت‌هؾبرکت‌-1جذٍل‌

‌هحل‌هصبحجِ‌لاتیتحص‌ّلأت‌تیٍضؼ‌هصبحجِ‌هذت‌سهبى‌عي‌کٌٌذُ‌ؽزکت

 وٙٙذٜ ٔٙشَ ضزوت ییاثتذا ٔتأُٞ دلیمٝ 32 67 1وذ 
 وٙٙذٜ ٔٙشَ ضزوت ییاثتذا ٔتأُٞ دلیمٝ 40 68 2وذ 
 سبِٕٙذاٖ یسزا پّٓید ٔجزد دلیمٝ 45 79 3وذ 
 وٙٙذٜ ٔٙشَ ضزوت ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجزد دلیمٝ 30 69 4وذ 
 وٙٙذٜ ٔٙشَ ضزوت یوبرضٙبس ٔجزد دلیمٝ 50 67 5وذ 
 سبِٕٙذاٖ یسزا سٛاد یث ٔجزد دلیمٝ 36 70 6وذ 
 ثٛستبٖ ّٔت یوبرضٙبس ٔتأُٞ دلیمٝ 47 67 7وذ 
 وٙٙذٜ ٔٙشَ ضزوت ییاثتذا ٔجزد دلیمٝ 40 65 8وذ 
 ثٛستبٖ ّٔت پّٓید ٔتأُٞ دلیمٝ 30 69 9 وذ
 ٔٙشَ ضزوت وٙٙذٜ یوبرضٙبس ٔجزد دلیمٝ 40 66 10 وذ
 سبِٕٙذاٖ یسزا پّٓید ٔجزد دلیمٝ 30 73 11 وذ
 ثٛستبٖ ّٔت ییاثتذا ٔتأُٞ دلیمٝ 40 67 12 وذ
 ٔٙشَ ضزوت وٙٙذٜ ارضذ یوبرضٙبس ٔتأُٞ دلیمٝ 50 67 13 وذ
 ٔٙشَ ضزوت وٙٙذٜ پّٓید ٔجزد دلیمٝ 38 65 14 وذ
 ثٛستبٖ ّٔت ٔتٛسغٝ دْٚ ٔجزد دلیمٝ 33 71 15 وذ

‌ّب‌هغتخزج‌اس‌دادُ‌ییهؼٌب‌یّب‌ٍاحذ‌-2جذٍل‌

‌ییهؼٌب‌یٍاحذّب‌یفزػ‌یّب‌هضوَى‌یهضوَى‌اصل

  ‌عبسّب‌ٌِیسه

زش سُٟ خطٛ٘ت در فزًٞٙ عبٔٝ، ی، پذیا رسب٘ٝ یزسبسیتصٛ صزاحت در خطٛ٘ت‌
 یا رسب٘ٝ یسبس یعبد

 ٕٗیٗ ٘بای٘بآٌبٜ، ٔزالج یٞب وٙٙذٜ ٔزالجت اِمّت یٖ لسٔزالجب‌

، تزس اس لضبٚت یٚ یب اجتٕبع یفزٍٞٙ یٞب لذرت ٚ وٙتزَ، ٍ٘زش س!! خجبِت ثىصیٞ‌
 یاجتٕبع

بٖ، یسبِٕٙذاٖ ضٟزٚ٘ذاٖ درجٝ دٚ، عذْ اعتٕبد خب٘ٛادٜ ٚ اعزاف ثبٚری! غزق در ثی‌
 بٔٝ ٔزدْع یسبِٕٙذاٖ ثزا یزٕٔىٗ جّٜٛ ٕ٘ٛدٖ آسار جٙسیغ

ثٝ  یف، عذْ دستزسیضع یاجتٕبع یٞب ، ٘ظبْیبس ٔبِیص ٘یافشا چٝ وٙٓٝ وبس‌
 ٍبٖ ٚ ارساٖیخذٔبت را

، عذْ آٔٛسش یبسٞب، فمذاٖ ٟٔبرت اجتٕبعیبٖ ٘یدر ث ییعذْ تٛا٘ب زیش ٘بٌشیٌز 
، یاجتٕبع یٞب تی، ٘مص در حٕبیخب٘ٛادٌ یٞب درثبرٜ ٔزسٞب، تٙص

 یاس حمٛق فزد یعذْ آٌبٞ

 بٖی، عذْ اعتٕبد ثٝ اعزافیتزس اس تلاف یپز خبٔٛضس 

 یٞب ی، عذْ ٚجٛد خظ ٔطیا ثٝ خذٔبت ٔطبٚرٜ یعذْ دستزس ٝ؟یثٝ و یو 
 بتیضىب یزیٍی، عذْ پیتیحٕب یٞب ٔطخص، فمذاٖ ضجىٝ

 یت اجتٕبعیسجه، ٔطىلات در اثجبت جزْ، عذْ حٕب یٞب ٔجبسات فزأٛش ضذٜ یذٞبیثب 

‌ّب‌بهذیآثبر‌ٍ‌پ
در  یی، تزس اس حضٛر ثٝ تٟٙبیعٕٛٔ یتزس اس حضٛر در ٔىبٖ ٞب ٓ ضىٙبٖیس اس حزٞزا 

 یٞبٗ یرٚسٔزٜ ٚ تزس اس استفبدٜ اس ٔبض یبثبٖ ثٝ ٔٙظٛر وبرٞبیخ
 یٔسبفزثز

ٙذٜ، اضغزاة ٚ تزس ٚ خبعزات تّخ ی٘سجت ثٝ آ یذیٌذضتٝ تّخ، ٘بأ ٌذضتٝ یٛلایٞ 
 ٌذضتٝ

زٖٚ ٘زفتٗ اس یلغع ارتجبط ثب خب٘ٛادٜ ٚ دٚستبٖ، ث ٚ ا٘شٚا، یزیٌ ٌٛضٝ حصز خٛدخٛاستٝ 
 بٖ درثبرٜ تجزثٝ آساریخب٘ٝ ٚ صحجت ٘ىزدٖ ثب آضٙب

 ٚ ا٘فعبَ در ثزاثز آسار یسىٛت، ٌشارش ٘ذادٖ ثٝ ٔزاجع لب٘ٛ٘ چبق وزدٖ ٔتجبٚس

 تٙفز ٘ست ثٝ فزد آسارٌز، تٙفز ٘سجت ثٝ جٙس ٔخبِف ثبراٖ ٘فزت

دار ضذٖ رٚح ٚ جسٓ فزد ثٝ عٙٛاٖ  ، خذضٝیت ضخصیت ثٝ ٞٛیآس ذ خبٔٛشیخٛرض
 ٔغّك یذییه ٔبدر ٚ یب ٔبدر ثشري، ٘بأ

 ، ثزچست سدٖ ثٝ خٛدیاحسبس خجبِت ٚ ضزٔٙذٌ ثٝ خٛد یاً٘ س٘ 
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‌یؾ بٮٳٷساٴ‌ث ٹز.‌ث طا‌‌‌‌یؾبظ‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌ٷٻیٲظ‌یٲرشٯٟ‌یټب‌ٹٺیق

 ٦طز:‌یبٴ‌ٲی٦ٷٷس٪بٴ‌زض‌دػٸټف‌ث‌اظ‌ٲكبض٦ز‌یٶٳٹٶٻ‌ی٧

ٹٴ‌اٚٯت‌ؾبٮٳٷساٴ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌یعیسٯٹ‌یټب‌ټب‌ٸ‌ثطٶبٲٻ‌ٯٱیسٹ‌ٞ»

قٵ.‌‌ی٫طاٴ‌ټؿشٷس‌ٶكٹٴ‌زازٺ‌ٲیط‌ؾٯُٻ‌زی٦‌ٝٻ‌ظیيٗ‌یاٞطاز

ط‌یٶبد ص‌‌ییػ سا‌‌ءٸ‌ٞلا٦ ز‌ػ ع‌‌‌یط‌٦ ٻ‌ث سثرش‌‌ید ص‌‌ْٯ ٱ‌‌یاٞطاز

‌(.‌13)٦س‌«ٹٴ‌ټؿزكیظٶس٪

‌بٴ‌٪صاقز:یٷ٫ٹٶٻ‌ثب‌ٲب‌زض‌ٲیٶٓط‌ذٹزـ‌ضا‌ا‌ی٫طیز

ف‌اظ‌یث ‌‌یٹٴ‌ذٹزٲٹٴ‌حشیعیٷٳب‌ٸ‌سٯٹی٦ٷٱ‌ؾ‌یٲٵ‌٧ٞط‌ٲ»

اضٺ.‌صٳٹٴ‌سأطیط‌ثیظٶس٪‌یسٹٶٻ‌ضٸ‌یٱ‌ٲی٦ٷ‌ی٦ٻ‌٧ٞط‌ٲ‌یعیاٸٴ‌چ

ټ ٱ‌د ط‌‌‌‌یٯ ‌یٸ‌ذ‌ٻی ‌طاٶیس٦‌ٰ ٻ‌ا‌یز‌یٲ‌ییٷٳبیٯٱ‌ؾیی‌٥ٞ‌طازیاذ

‌یس ٹ‌‌ٻذٹاثٹٶ ‌‌یٲ ‌‌ٺزذش ط‌‌ټبـ‌اظ‌نحٷٻ‌ینسا‌قسٺ.‌ی٧ ٸ ؾط

ی‌٥ثچ ٻ‌‌‌یس‌ٸ٢شیٷی.‌ثجؾز‌ط‌ٸ‌ق٧ؿشٻید‌یٯی٪ٹـ‌ثبثبـ‌٦ٻ‌ذ

سٹٶٻ‌ثب‌دسض‌‌یٷسٺ‌ټط‌ػٹض‌٦ٻ‌ثرٹاز‌ٲی٦ٷٻ‌زض‌آ‌یلاثس‌٧ٞط‌ٲ‌،ٷٻیثج

‌«ؾبٮٳٷس‌ذٹزـ‌ضٞشبض‌٦ٷٻ‌یب‌ثٻ‌ی‌٥ذبٶٱ‌ؾ بٮٳٷس‌آظاض‌ثطؾ ٹٶٻ‌‌

‌(.‌5)٦س

اظ‌ٲٹاضز‌ق رم‌ؾ بٮٳٷس‌‌‌‌یزض‌ثطذ‌:القلة یهزاقثاى قس

ٵ‌ٶ ٹٔ‌آظاض‌ق بٲ٭‌‌‌یطز.‌ای٪‌ا٢ت‌ذٹز‌ٲٹضز‌آظاض‌٢طاض‌ٲیسٹؾٍ‌ٲط

‌یط‌ٸ‌حش  ی  س،‌سح٣ی  ط‌ٮٳ  ؽ‌ث  سٸٴ‌اػ  بظٺ،‌سٽسی  ٶٓ‌یا٢  ساٲبس

اظ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌یث ٹزٺ‌اؾ ز.‌ی٧ ‌‌‌‌یٸ‌ػٷؿ ‌‌یػؿٳ‌یټب‌ذكٹٶز

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲی٦ٷٷسٺ‌زض‌ٲُبٮٗٻ‌ث‌ٲكبض٦ز

اٮجش ٻ‌ټٳ ٻ‌ټٳؿ ٵ‌ٸ‌‌‌‌‌.ٵ‌ؾٵیا‌یٵ‌قسٰ‌سٹیٶك‌ٲٵ‌ذٹٶٻ»

ټؿشٷس.‌ٲٵ‌چٹٴ‌قٹټطٰ‌ظٸز‌ٞٹر‌ؾطدبسط‌‌یٯیټبٰ‌اظ‌ٲٵ‌ذ‌ؾب٬

٦‌‌‌ٰطز‌ٸ‌ذٹزٰ‌ثچٻ ٰ‌ی ‌ظٸز‌د‌،ټبٲٹ‌سٷٽب‌ث عض٦‌٨ طز اظ‌د ب‌‌‌،ط‌ق س

ف‌یټبٰ‌ټٳكٹٴ‌٦بضٲٷس‌ټؿشٵ.‌چٷس‌ٸ٢ ز‌د ‌‌‌اٞشبزٰ...‌الاٴ‌ثچٻ

چ‌یټ ‌‌.ز٦شط‌اؾ شطاحز‌ٲُٯ ‌١زازٺ‌ث ٹز‌‌‌‌.ٖٳ٭‌٦طزٺ‌ثٹزٰ‌ٹظاٶٹٲ

ٵ‌ی‌٥دطؾشبض‌یٸاؾٻ‌ټٳ‌.بٴیسٹٶؿشٵ‌سٳبٰ‌ٸ٢ز‌ث‌ی٦سٸٲكٹٴ‌ٶٳ

ذٹٶٻ‌اٶؼبٰ‌ثسٺ.‌ثٗ س‌اظ‌‌‌یث٧ٷٻ‌ٸ‌٦بضټب‌یز‌٦ٻ‌آقذعبی٢طاض‌قس‌ث

ٖٳ س‌ٸ‌ث سٸٴ‌‌‌‌یاظ‌ضٸ‌ت‌قس‌ٲظلازیٖؼ‌یٯیی‌٥ٲسر‌ضٞشبضـ‌ذ

٦ ٻ‌زضزٰ‌‌‌یزاز‌ػ ٹض‌‌ی٦ طز‌ی ب‌ٞك بض‌ٲ ‌‌‌‌‌ی٭‌ثسٶٳٹ‌ٮٳؽ‌ٲ ‌یزٮ

بز‌ی ‌ٵ‌دطؾشبض‌ذٹقٱ‌ٶٳی٫ٻ‌اظ‌ایٵ‌ثبض‌٦ٻ‌٪ٟشٱ‌زیآذط‌.٪طٞز‌یٲ

ٱ‌یسٷبؾٯ‌ٻی‌٥ٶبحیزؾشف‌ثٹز‌ضٸ‌ٶعز‌ی٦ٻ‌سٹ‌یا‌ٹٺیس‌ثطٺ،‌ٲیٸ‌ثب

‌(.‌8)٦س‌«زاز...‌ی٪طٞشٻ‌ثٹز‌ٸ‌ٞكبض‌ٲ

ټ ب‌‌‌ٲ ٹاضز‌ذ بٶٹازٺ‌‌‌یزض‌ثطذ ‌‌:س!! خجالرت تکرص  یّ

ضا‌سؼطث ٻ‌٦ طزٺ‌‌‌‌یسٹاٶٷس‌ثبٸض‌٦ٷٷس‌٦ٻ‌ٞطز‌ؾبٮٳٷس،‌آظاض‌ػٷؿ‌یٶٳ

،‌س طؼ‌اظ‌‌یط‌ٖ سٰ‌آ٪ بټ‌‌ی ‌ٶٓ‌یٯیٵ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ثٻ‌زلایاؾز.‌ا

ٵ‌ی ‌ٷ٧ ٻ‌ا‌یاٖش٣ بز‌ث ٻ‌ا‌‌‌ی٦ٷٷسٺ‌یب‌حش ‌‌ز‌ٶبضاحزیٲٹاػٽٻ‌ثب‌ٸا٢ٗ

ای‌سؼطث ٻ‌‌‌٦ٷٷسٺ‌ٲكبض٦ز‌.زټس،‌ثبقس‌یٹيٹٔ‌زض‌ذبٶٹازٺ‌ضخ‌ٶٳٲ

‌بٴ‌٪صاقز:ی٪ٹٶٻ‌ثب‌ٲب‌زض‌ٲ‌ٵیذٹز‌ضا‌ا

چ‌یف‌ټ ‌ید ‌‌،ث طاٰ‌اٞش بز‌‌‌یٷ ‌یچٷ‌ٵیا‌یټب‌ٲٵ‌ټط‌ثبض‌اسٟب٠»

٦ ٷٵ‌٦ ٻ‌‌‌‌یب‌٬ٶٳ ‌ی ‌ذ‌ٶعزٰ.‌چٹٴ‌ذ بٶٹازر‌ان لاز‌‌‌یحطٞ‌ی٦ؿ

شز‌٦ٷٻ‌یب‌ثٽز‌ٲشٯ‌٥ثذطٸٶٻ‌ی ب‌‌یاش‌یٷُٹضیثرٹاز‌ا‌یی‌٧ٻٲٳ٧ٷ

‌(‌1)٦س‌«سٶشٹ‌ٮٳؽ‌٦ٷٻثرٹاز‌ث

‌٦طز:‌یع‌اقبضٺ‌ٲیٶ‌ی٫طیز

‌یٵ‌دطؾشبض‌ثبټ بٰ‌ث سضٞشبض‌‌یٲٵ‌ثٻ‌زذشطٰ‌٪ٟشٱ‌٦ٻ‌ا‌یٸ٢ش»

.‌ټ ط‌‌یظٶ ‌‌یٚ ط‌ٲ ‌‌‌یٯی٪ٟز‌ٲبٲبٴ‌سٹ‌ذ‌،بزیرٹاٰ‌ثی٦ٷٻ‌ٸ‌ٶٳ‌یٲ

ثٽ ف‌٪ٟ شٱ‌‌‌‌یٸ٢ش ‌‌یحش ‌‌یطی٪‌یٲ‌یطازیبز،‌سٹ‌ی‌٥ایٲ‌ی٦ؿ

‌ٱ‌٪ٟ ز‌حشٳ بز‌‌یذهٹن ‌‌یزؾشكٹ‌ٞكبض‌زازٺ‌ثٻ‌ػبټب‌یٹٺ‌سٹیٲ

‌(‌8)٦س‌«یٶٻ‌قسٹٸیز

اٶ س‌اٲ ب‌ث ٻ‌‌‌‌‌زاق شٻ‌‌یټؿشٷس‌٦ٻ‌سؼطثٻ‌آظاضػٷؿ ‌‌یؾبٮٳٷساٶ

،‌س طؼ‌‌یزض‌اٖلاٰ‌آظاض‌ػٷؿ‌یی٭‌ٲرشٯٝ‌اظ‌ػٳٯٻ‌ٖسٰ‌سٹاٶبیزلا

اظ‌زؾ ز‌زازٴ‌ح٣ ٹ‌٠ذ ٹز‌آظاض‌‌‌‌‌یٸ‌ی ب‌ٶ٫طاٶ ‌‌‌یاظ‌ٖٹا٢ت‌ٲٷٟ ‌

ٵ‌ی ‌اظ‌ٲٹاضز‌دٷٽ بٴ‌٦ طزٴ‌ا‌‌‌ی٦ٷٷس.‌زض‌ثطذ‌یضا‌دٷٽبٴ‌ٲ‌یػٷؿ

ٞ طز‌‌‌یجبٶیٮٳٷس‌ثٻ‌٦ٳ‌٥ٸ‌یب‌دكش٭‌ثٹز‌٦ٻ‌ؾبیٵ‌زٮیٲٹيٹٔ‌ثٻ‌ا

ٵ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ی ‌٦ٷٷ س٪بٴ‌زض‌ا‌‌اظ‌ٲك بض٦ز‌‌یبظٲٷس‌ثٹز.‌ی٧یآظاض٪ط‌ٶ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیٵ‌ثیچٷ‌ٵیا

٦ٷٵ‌ٲب‌چٹٴ‌ؾٷٳٹٴ‌ثبلا‌اؾ ز‌‌‌یٷ٧ٻ‌ټٳٻ‌٧ٞط‌ٲیٲك٧٭‌ا»

ټ ب‌‌‌٫ٻ‌ثٽٳٹٴ‌ٶ٫بٺ‌ثس‌ٶساضٺ.‌ٲٵ‌ؾؤاٮٱ‌ثب‌اٸٴ‌زؾشٻ‌آزٰیز‌ی٦ؿ

قٵ‌٦ٻ‌ثب‌‌یسا‌ٲید‌یٳبضیث‌یټب‌ػبٲٗٻ‌اٲطٸظ‌٦ٻ‌آزٰ‌ی٦ٻ‌سٹٻ‌ٷیا

س‌ؾبٮٳٷسټب‌زض‌اٲبٴ‌یچطا‌ثب‌؛٦ٷٷس‌یثط٢طاض‌ٲ‌یٹاٶبر‌ضاثُٻ‌ػٷؿیح

ٵ‌یثٻ‌ذهٹل‌٦ٻ‌ا‌ ثٽكٹٴ‌ٶ٫بٺ‌ثس‌ٶساقشٻ‌ثبقٻ‌یثبقٵ‌ٸ‌٦ؿ

‌«ثبق ٻ‌‌یعیبٶٻ‌ٸ‌ټٳطاٺ‌ثب‌ذٹٴ‌ٸ‌ذٹٶطیس‌ٸحكی٦ٻ‌ٶجب‌آظاض‌حشٳبز

‌(‌6)٦س

‌٪ٟز:‌یٲ‌ی٫طیز

‌یق ٻ‌ی ب‌٦ؿ ‌‌‌‌یټؿز‌ثٽز‌سؼبٸظ‌ٸ‌سٗطو‌ٲ‌یی‌٥ظٲبٶ»
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ټٱ‌‌‌ی‌٥ٖسٺ‌.یبٴ‌٦ٷیث‌یاٸٶٹ‌ثٻ‌ضاحش‌یسٹٶ‌یٲ‌؛قٻ‌یٲعاحٳز‌ٲ

ؾٹظٸٶٵ.‌‌ی٦ٷٵ‌ٸ‌ثٻ‌حبٮز‌ز‌٬ٲ‌یٲ‌یقٵ‌ثبټبر‌ټٳسضز‌یسا‌ٲید

‌یس ٹٶ‌‌یٶٳ ‌‌یق ٻ‌ٸٮ ‌‌‌یقٻ،‌سؼ بٸظ‌ٲ ‌‌‌یثٽز‌سٗطو‌ٲ‌یاٲب‌ٸ٢ش

‌یټٳف‌ذ ٹز‌ذ ٹض‌‌‌یٲؼجٹض‌یبٶز‌ث٫یٸ‌ثٻ‌اَطاٞ‌یاثطاظـ‌٦ٷ

ٺ ‌ټٳ ف‌‌ټٳف‌٧ٞط،‌٧ٞط.‌آزٰ‌ٲ٫ٻ‌چ٣سض‌سحٳ٭‌٧ٞط‌زاض‌،ی٦ٷ

.‌چ طا ‌‌یسٹٶ‌یاٲب‌ٶٳ‌یف‌ثب‌ی‌٥ٶٟط‌حطٜ‌ثعٶٗذٹاز‌ضاػ‌یزٮز‌ٲ

‌ی٦ ٷٵ.‌ی٧ؿ ط‌‌‌یټب‌حطٞشٹ‌ثبٸض‌ٶٳ ‌‌یٯیچٹٴ‌ؾٷز‌ثبلا‌ضٞشٻ‌ٸ‌ذ

ٸ‌‌یطی ‌ؾ ط‌د‌‌؛چٷ س‌ؾ بٮٻ‌‌ٸ‌ٵ‌یطظٴ‌چٷ س‌ی ‌٫ٵ‌ٶ٫بٺ‌دیټٱ‌٦ٻ‌ٲ

‌(‌5)٦س‌«یطی٪‌ٲٗط٦ٻ

س‌٦ ٻ‌‌یضؾ ‌‌ی٪ٹٶ ٻ‌ث ٻ‌ٶٓ ط‌ٲ ‌‌‌‌‌ٵیا:‌‌!یغزق در تی تاٍر

ٵ‌حٹظٺ‌زاضٶس‌اٶ٧ بض‌ٲ ٹضز‌‌‌یساٴ‌زض‌ا٦ٻ‌ؾبٮٳٷ‌یٵ‌ٲك٧ٯیسط‌ٖٳسٺ

بٴ‌اؾ ز.‌‌ی ‌ذبٶٹازٺ،‌زٸؾشبٴ‌ٸ‌اَطاٞ‌یاظ‌ؾٹ‌آٶٽبآظاض‌ٸا٢ٕ‌قسٴ‌

طا‌یظ‌؛سط‌قٹز‌ٲشؼبٸظاٴ‌ؾٽ٭‌یٷٻ‌ثطایقٹز‌ظٲ‌یٵ‌اٲط‌ٲٹػت‌ٲیا

ثٻ‌٪عاضـ‌ؾبٮٳٷساٴ‌سٹػٻ‌ٶكبٴ‌‌یدؽ‌اظ‌ٸ٢ٹٔ‌حبزطٻ‌٦ٳشط‌٦ؿ

‌ٵ‌ح ٹظٺ‌ی ‌٦ٷٷس٪بٴ‌سؼطثٻ‌ذٹز‌ضا‌زض‌ا‌اظ‌ٲكبض٦ز‌یزټس.‌ی‌٧یٲ

‌٪صاضز:‌یبض‌ٲب‌ٲی٪ٹٶٻ‌زض‌اذش‌ٵیا

یب‌‌یؿشیحٹظٺ‌ثٽع‌ی٦ٻ‌زاضٴ‌سٹ‌ییٵ‌ٲؿئٹلایب‌ثطٸ‌ایقٳب‌ث»

‌ٻی ‌‌ی٦ٷٵ‌ث٫ ٹ‌س ٹ‌‌‌ی٦بض‌ٲ‌ی٢بٶٹٶ‌یؽ‌یب‌دعق٧یدٯ‌،سٸٶٱیٲ‌ٻچ

‌!٪ ٻ‌ث طٸ‌ٲ بزض‌‌‌‌ی٪طزٺ‌ٲ‌یثط‌ٲ‌،بثٹٴ‌ذٯٹر‌ثٽٱ‌سؼبٸظ‌٦طزٴیذ

س٦‌ٰ ٻ‌‌ی ‌ذ سا‌ز‌ٻ‌ٵ‌حطٞب.‌ث ‌یا‌،اظر‌٪صقشٻ‌یذؼبٮز‌ث٧ف،‌ؾٷ

‌(.‌1س)‌٦«٪ٱ‌یٲ

 ٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طیز

‌یٵ‌س ٹ‌ی٦طز٦‌ٰٻ‌ی ‌٥ٲبق ‌‌‌یٝ‌ٲیذٹاټطٰ‌سٗط‌یٲٵ‌ثطا»

بزٺ‌ق سٺ‌ٸ‌ث ٻ‌ث سٶٱ‌زؾ ز‌ظز.‌‌‌‌‌ی ‌بثٹٴ‌زٶجبٮٱ‌٦طزٺ‌ثٗس‌آ٢ ب‌د‌یذ

‌یٸٮ  ‌ی٪ ‌‌یس.‌اٮجش ٻ‌٦ ٻ‌ٶ٫ٟ ز‌زضٸ٘‌ٲ ‌‌‌‌ی ‌ذٷس‌یٯ ‌یذ ٹاټطٰ‌ذ‌

‌(‌13)٦س‌«سیطٰ‌قبید‌یٯیٲؿرطـ‌آٲس‌چٹٴ‌ذ

بٴ‌ی  ث  ٻ‌ث‌یا٢شه  بز‌ی٣ٞ  ط‌ٸ‌ٶ  بزاض:‌کاسررِ چررِ کررٌن

ث ٻ‌‌‌یف‌سؼ بٸظ‌ػٷؿ ‌‌یزض‌اٞ عا‌‌ٲ ؤطط‌‌یٖ بٲٯ‌‌،٦ٷٷ س٪بٴ‌‌٦زقط

زق ٹاض‌‌‌یٍ‌ا٢شه بز‌یؾبٮٳٷساٴ‌اؾز.‌اظ‌ٶ٫بٺ‌آٶبٴ‌اٞ طاز‌زض‌ق طا‌‌

ٻ‌ذ ٹز‌سح ز‌ٞك بض‌٢ طاض‌‌‌‌‌یاٸٮ‌یبظټبیٵ‌ٶیٲأس‌یٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ثطا

‌یضٞشبضټ ب‌‌آٶٽبع‌زض‌ٲ٣بث٭‌٦ٳ‌٥ثٻ‌ی٫طاٴ‌ٶیٵ‌زیطٶس.‌ټٳچٷیث٫

بق ٷس.‌‌ٶؿ جز‌ث ٻ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌زاق شٻ‌ث‌‌‌‌‌یط٢بث٭‌٦ٷشطٮ ‌یذكٵ‌ٸ‌ٚ

٦  ٻ‌ٲك  ٧لار‌‌یق  ٹٶس٪بٴ‌ٲٗش٣  س‌ثٹزٶ  س‌زض‌ػ  ٹاٲٗ‌‌ٲه  بحجٻ

ٝ‌یي ٗ‌‌انٹلاز‌یشیحٳب‌یټب‌ٞطاٸاٴ‌ٸػٹز‌زاضز‌ٸ‌قج٧ٻ‌یا٢شهبز

كشط‌ؾبٮٳٷساٴ‌ق سٺ‌‌یث‌ییٲٷؼط‌ثٻ‌سٷٽب‌ٵ‌ٲٹيٹٔ‌ٚبٮجبزیټؿشٷس،‌ا

طا‌ٲطا٢ج ز‌ٸ‌‌ی ‌زټس‌ظ‌٢طاض‌ٲی‌یكشطیٸ‌آٶبٴ‌ضا‌زض‌ٲٗطو‌ذُط‌ث

بٴ‌ی٦ٷٷس٪بٴ‌ث‌اظ‌ٲكبض٦ز‌یاظ‌آٶبٴ‌ٸػٹز‌ٶساضز.‌ی‌٧یز‌٦بٞیحٳب

‌٦طز:‌یٲ

ر‌أزضاظ‌ٶجبق ٻ‌اٸٶ ٱ‌ػ ط‌‌‌‌یټط‌٦ؿ ‌‌یآزٰ‌ا٪ط‌زؾشف‌ػٯٹ»

بز‌ی ‌ذٹاز‌اٶؼبٰ‌ثسٺ.‌َطٜ‌اٸ‌٬ٲ‌ی٦ٻ‌زٮف‌ٲ‌ی٦ٷٻ‌ټط‌ٚٯُ‌یٶٳ

‌ییطٰ‌چ ٹٴ‌سٷٽ ب‌‌ی ‌ذٹا٦‌ٰٳ٧ز‌٦ٷٱ‌ٸ‌زؾششٹ‌ث‌٫ی٪ٻ‌ٲٵ‌ٲ‌یٲ

زٺ‌ثٗس‌٦ٻ‌ی ‌‌‌٥یٵ‌حطٞب‌ٸ‌ذٹزقٹ‌ذٹة‌ٶكٹٴ‌ٲیطٹاة‌زاضٺ‌ٸ‌ا

‌یا‌٫ ٻ‌یع‌زی ‌٢هسـ‌چ‌٦ٻ‌اظ‌اٸ‌٬انلاز‌یٞٽٳ‌ی٪صضٺ‌ٲ‌یٲسر‌ٲ

‌(.‌15)٦س‌«ثٹزٺ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طیز

ٵ‌یث سسط‌‌ٻ.‌ق ٳب‌ٞ طو‌٦ ٵ‌ان لاز‌‌‌‌ی ‌ع‌ٲٽٳیچ‌یٯیدٹ‌٬ذ»

٫ ٻ‌‌یٹٞشٻ،‌آظاضر‌ثسٴ‌ٸ‌ثٽز‌سؼبٸظ‌٦ٷٵ...‌زیاسٟب٢بر‌ټٱ‌ثطار‌ث

‌یٲك٧ٯ‌یټب‌قٳب‌اظ‌ٶٓط‌ٲبٮ‌٪ٱ‌یزاضٰ‌ثٽشٹٴ‌ٲ‌یآذط‌آذط‌ثسثرش

،‌یطی ‌ټب‌٦ٳ ‌٥ث‌‌٫ٵ‌دعق٥یثٽشطاظ‌‌یثط‌یسٹٶ‌یٲ‌یٶساقشٻ‌ثبق

‌ی٦ ٻ‌لاظٰ‌زاض‌‌یټ ب‌‌فیف‌ٲك بٸضٺ،‌آظٲ ب‌‌ید‌یثط‌یٷٻ‌ثكیٲٗب

سٹٶ ٻ‌‌‌یدٹ‌٬ٲ‌یٸٮ‌ی.‌زضؾشٻ‌٦ٻ‌ٲٹضز‌سؼبٸظ‌ٸا٢ٕ‌قسیاٶؼبٰ‌ثس

ششٹ‌ح٦‌ّٟٷ ٻ‌ٸ‌ثٽ ز‌سؼ بٸظ‌‌‌‌یاٲٷ‌یجف‌٦ٳشط‌ث٧ٷٻ‌یب‌حشیاظ‌آؾ

‌(.‌4)٦س‌«ٶكٻ

بظټب،‌٣ٞ ساٴ‌ٲٽ بضر‌‌‌یبٴ‌ٶیزض‌ث‌ییٖسٰ‌سٹاٶب‌:زیش ًاگشیگز

،‌ٶ٣م‌یذبٶٹاز٪‌یټب‌،‌ٖسٰ‌آٲٹظـ‌زضثبضٺ‌ٲطظټب،‌سٷفیٳبٖاػش

اظ‌ػٳٯ ٻ‌‌‌یاظ‌ح٣ٹ‌٠ٞطز‌یٸ‌ٖسٰ‌آ٪بټ‌یاػشٳبٖ‌یټب‌زیزض‌حٳب

اظ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ضا‌‌یثٹزٶس‌٦ٻ‌ذُط‌ؾٹءاؾشٟبزٺ‌ػٷؿ‌یٲؤططٖٹاٲ٭‌

بٴ‌٪ عاضـ‌‌یاظ‌ؾبٮٳٷساٴ‌٦ٻ‌زض‌ث‌یٶٳٹٶٻ‌ی‌٧یثطزٶس.‌ثطا‌یثبلا‌ٲ

٭‌ثٹز‌سؼطث ٻ‌ذ ٹزـ‌ضا‌‌‌اـ‌زچبض‌ٲك‌٧ضٞشبض‌ٲطا٢جف‌ثب‌ذبٶٹازٺ

‌س:ی٪ٹ‌یبض‌ٲب‌٢طاض‌زاز.‌اٸ‌ٲیٷ٫ٹٶٻ‌زض‌اذشیا

‌یسٹٶؿشٱ‌٦بضټب‌یع‌ٶجٹز‌ٶٳیآٲ‌زیٷ٧ٻ‌ٖٳ٭‌دبٰ‌ٲٹ٣ٞیا‌یثطا»

٦بضٲٷ  س‌ټؿ  شٷس‌ٸ‌‌یټ  بٲٱ‌٦  ٻ‌ټٳ٫  ‌ذٹٶ  ٻ‌اٶؼ  بٰ‌ث  سٰ.‌ثچ  ٻ

طٴ‌٦ٻ‌یٱ‌٪طٞشٵ‌ی‌٥ٶٟط‌ث٫یٵ‌سهٳیټٳ‌یبٴ‌ثطایسٹٶؿشٵ‌ث‌یٶٳ

...‌٣ٞ ٍ‌ٚ صا‌‌‌بز‌س ب‌ق ت‌‌ی ‌ټ ٱ‌ن جح‌ث‌‌‌یبز‌سب‌نجح‌ی٧ ‌یقت‌ث
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ټ ٱ‌‌‌ییټب‌ع‌ث٧ٷٵ.‌اٮجشٻ‌ظٲبٴیذٹٶٻ‌سٳ‌یذٹاؾشٷس‌ثذعٴ‌ٸ‌٦ٳ‌یٲ

ٷ٧ٻ‌ی٪طٞشٵ...‌سب‌ا‌یط‌زؾشٳٹ‌ٲیثطٰ‌ظ‌ییذٹاؾشٱ‌سب‌زؾشكٹ‌ی٦ٻ‌ٲ

‌یعی ‌ٷ٧ٻ‌چی٦ٷٻ‌ثسٸٴ‌ا‌یٲ‌یكٹٴ‌اظ‌ذٹٶٱ‌زظزیٲشٹػٻ‌قسٰ‌ی٧

‌ییبی ‌ذ ٹاز‌ث‌‌ی٫ٻ‌ٶٳ ‌یذجط‌زاضٰ.‌٪ٟشٱ‌ز‌یٻ‌زظزیث٫ٱ‌٦ٻ‌اظ‌٢ً

ذٹاټف‌ٸ‌اٮشٳ بؼ‌‌‌یبٴ‌اٸٮف‌٦ٳیٹاٴ‌ثذ‌یټبٰ‌ٲ‌ٱ‌قت‌ثچٻیسب

ټ بر‌‌‌س‌٦ٻ‌٢بَٕ‌ټؿشٱ‌٪ٟز‌ث ٻ‌ثچ ٻ‌‌یز‌یبٰ.‌اٲب‌ٸ٢شی٦طز‌٦ٻ‌ث

ٸ‌آثطٸس ٹ‌‌‌ی٦ طز‌‌یٲ ‌‌یی٭‌ذٹزاضي ب‌یثب‌ٸؾ ب‌‌ی٪ٱ‌٦ٻ‌زاقش‌یٲ

‌یٵ‌ٸاؾٻ‌ظٲ بٶ‌ی٫ٻ‌ټٱ‌٪ٟز‌اٮجشٻ‌ایز‌یعټبیچ‌یٯیثطٰ‌ٸ...‌ذ‌یٲ

ٍ‌یذبٶ ٻ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ق طا‌‌‌‌یذت‌الاٴ‌سٹ‌یثٹز‌٦ٻ‌ذٹٶٻ‌ثٹزٰ‌ٸٮ

‌(.3 )٦س‌«ټؿشٵ‌یذٹث‌یټب‌ق٧ط‌ټٳكٹٴ‌آزٰ‌ضٸ‌ذٹثٻ‌ذسا

‌س:ی٪ٹ‌یٲ‌ی٫طیز

ټ ب‌اظ‌‌‌ن حجز‌٦ طزٺ‌ث ٹز‌٦ ٻ‌ق ت‌‌‌‌‌‌یزذشطٰ‌ثب‌ی‌٥ذبٶٳ»

٦ٻ‌سٷٽب‌ٶجبقٱ.‌اٲب‌‌ٻكٱ‌ثٳٹٶیټب‌د‌بز‌ذٹٶٳٹٴ‌٦ٻ‌قتیث‌9ؾبٖز‌

اس ب‌‌‌٠یٸ‌ثب‌ټٱ‌سٹ‌یآٸضز‌ذٹٶٻ‌دٷٽبٶ‌ثٗس‌ی‌٥ٲسر‌ٶبٲعزقٹ‌ٲی

بز‌ٸ‌ینساقٹٴ‌ٲ‌سٴ‌٦ٻی٦ك‌یذؼبٮز‌ٶٳ‌ٲب‌ضاثُٻ‌زاقشٵ‌ٸ‌انلاز

ٵ‌٦بضٸ‌یس‌ثٽف‌ث٫ٱ‌ایس‌ثبیضؾ‌ی٦طزٴ.‌ٲٷٱ‌٦ٻ‌٣ٖٯٱ‌ٶٳ‌یب‌ٶٳیح

ذٹٶٱ.‌سبظٺ‌س ب‌‌‌یسٹ‌یبضیجٻ‌ثیٶ٧ٵ‌ٲٵ‌زٸؾز‌ٶساضٰ‌ی‌٥ٲطز‌ٚط

ظزٰ‌٪ٟشٱ‌الاٴ‌ا٪ٻ‌ث٫ٱ‌دطؾ شبض‌‌‌یی‌٥ٲسر‌ثٻ‌زذشطٲٱ‌حطٜ‌ٶٳ

‌(‌15)٦س‌«یقس‌یبلاسیذٹاز‌ث٫ٻ‌ذ‌ی٦ٷٻ‌لاثس‌ٲ‌ایٵ‌٦بضٸ‌ٲی

ؾ بٮٳٷساٴ‌زض‌‌‌یزټ‌ٰ‌٪عاضـؾ٧ٹر‌ٸ‌ٖس:‌یسپز خاهَض

ٲ طسجٍ‌‌‌یا‌ٷ ٻ‌یٵ‌ٖبٲ ٭‌ظٲ‌یسٹاٶس‌ثٻ‌چٷس‌یټب‌ٲ‌ثطاثط‌ؾٹءاؾشٟبزٺ

زټ س.‌‌‌یف‌ٲ ‌یثٻ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ضا‌اٞ عا‌‌‌یثبقس‌٦ٻ‌ذُط‌سؼبٸظ‌ػٷؿ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲی٦ٷٷس٪بٴ‌ث‌اظ‌ٲكبض٦ز‌یی٧

‌ییذ سا‌‌،اٰ‌ٷ سٺ‌یر‌ث٫ ٱ‌ا٪ ٻ‌زض‌آ‌‌أسٹٶٱ‌ثٻ‌ػط‌یٸالا‌ٲٵ‌ٲ»

سٹٶٱ‌ثطٰ‌٪عاضـ‌٦ ٷٱ.‌‌‌یثٽٱ‌سٗطو‌٦ٷٵ‌ٶٳ‌،ظثٹٶٱ‌لا‌٬؛ٶ٧طزٺ

‌.ق ٵ‌‌یثٟٽٳٻ.‌ټٳٻ‌اظ‌حب‌٬آزٰ‌ثب‌ذجط‌ٲ‌یسطؾٻ‌٦ؿ‌یذت‌ازٰ‌ٲ

٫ ٻ‌ٶ٣ ٭‌‌‌یز‌.بضٴی ‌ذٹاٴ‌ؾط‌اظ‌٦بضر‌زض‌ث‌یٲ‌،ٲطزٲٱ‌٦ٻ‌ًٞٹ٬

‌(.‌10)٦س‌«یق‌یٲحٟ٭‌ٲطزٰ‌ٲ

‌٪ٟز:‌ی٦ٷٷسٺ‌زی٫طی‌ٲ‌ٲكبض٦ز

ًٵ‌یؿشٵ.‌ٲطیٷؼٹض‌آزٲب‌٦ٻ‌ؾبٮٱ‌ٶیسطؾٻ.‌ا‌یضاؾشف‌ازٰ‌ٲ»

ټ ط‌‌‌یٯیشز‌٦طز.‌ذیكشط‌اشیطٜ‌اٸٲس‌ثَ‌یسیذسا.‌ی‌٥ٸ٢ز‌ز‌ٻث

ؽ‌٦ ٻ‌‌ی٫ ٻ‌دٯ ‌‌یؿ ٱ‌ث٫ ٻ‌ز‌‌ی.‌حبلا‌آزٰ‌ثطٺ‌ثٻ‌دٯٻیثٻ‌ټط‌‌٦ی٦

اظ‌٦ؼب‌ٲٗٯٹٰ‌‌ی٪ٟش‌یؿز.‌ا٪ٻ‌َطٜ‌ثٟٽٳٻ‌ضٞشیكز‌ٶیی٧ؿطٺ‌د

‌(.‌8)٦س‌«بز‌ؾطاٚز یزٸثبضٺ‌ٶ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طیز

ف.‌یٷ ‌یث‌ی.‌ټط‌ضٸظ‌ٲیټب‌قٳب‌ثب‌َطٜ‌زض‌اضسجبَ‌ٸ٢ز‌یٯیذ»

‌یټب‌ټٱ‌س ٹ‌‌ٸ٢ز‌یٯیٲح٭‌ذ‌ی٭‌یب‌ث٣بٮیب‌ٞبٲز‌ییحبلا‌یب‌ټٳؿب

چٹٴ‌‌یثعٶ‌یٸ‌حطٞ‌یث‌٫یسٹٶ‌ی٦ٻ‌ٶٳ‌ی٦ٷ‌یط‌ٲی٪‌یُیی‌٥قطا

‌(.‌11)٦س‌«یاظ‌ټط‌ٶٓط‌ثٻ‌َطٜ‌ٲحشبػ

ؽ‌زض‌یاظ‌ٲؿ ئٹلاٴ‌ٸ‌دٯ ‌‌‌یٖسٰ‌اَ لا٦‌ٔ بٞ‌‌‌:ِیتِ ک یک

‌یثٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ثٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌ی ‌٥ٲؿ ئٯٻ‌ػ س‌‌‌‌‌یٲٹضز‌سؼبٸظ‌ػٷؿ

اؾشٟبزٺ‌ؾبظ‌آق٧بض‌زض‌ؾٹء‌ٷٻیسٹاٶس‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ظٲ‌ٲی‌یاػشٳبٖ

٦ٷٷس٪بٴ‌سؼطثٻ‌ذ ٹز‌ضا‌‌‌اظ‌ٲكبض٦ز‌ی٧یاظ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٖٳ٭‌٦ٷس.‌

‌٪صاضز:‌یبض‌ٲب‌ٲیٵ‌٪ٹٶٻ‌زض‌اذشیٵ‌حٹظٺ‌ایزض‌ا

یب‌‌یؿشیحٹظٺ‌ثٽع‌ی٦ٻ‌زاضٴ‌سٹ‌ییٵ‌ٲؿئٹلایب‌ثطٸ‌ایقٳب‌ث»

‌ٻی ‌‌ی٦ٷٵ‌ث٫ ٹ‌س ٹ‌‌‌ی٦بض‌ٲ‌ی٢بٶٹٶ‌یؽ‌یب‌دعق٧یدٯ‌،سٸٶٱیٲ‌ٻچ

‌!٪ ٻ‌ث طٸ‌ٲ بزض‌‌‌‌ی٪طزٺ‌ٲ‌یثط‌ٲ‌،٦طزٴ‌بثٹٴ‌ذٯٹر‌ثٽٱ‌سؼبٸظیذ

س٦‌ٰ ٻ‌‌ی ‌ذ سا‌ز‌ٻ‌ٵ‌حطٞب.‌ث ‌یا‌،اظر‌٪صقشٻ‌یذؼبٮز‌ث٧ف،‌ؾٷ

‌(.‌1)٦س‌«٪ٱ‌یٲ

٦ٷٷس٪بٴ‌ٶ٣م‌‌اظ‌ٶٓط‌ٲكبض٦ز:‌فزاهَش ضذُ یذّایتا

ؾ بظ‌زض‌سؼ بٸظ‌‌‌‌ٷ ٻ‌یظٲ‌یټب‌ثٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌ٖ بٲٯ‌‌‌ٵ‌ٸ‌ٲؼبظاریزض‌٢ٹاٶ

ٻ‌٦ ‌ی‌یټب‌ٲؼبظار‌آٶٽب٦ٷس.‌اظ‌ٶٓط‌‌یثٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٖٳ٭‌ٲ‌یػٷؿ

ٲطاػ ٕ‌ٲطثٹَ ٻ‌ث ٻ‌‌‌‌‌یقٹز‌اظ‌ؾٹ‌یسؼبٸظ‌زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌ٲ‌یثطا

اظ‌‌یٶٳٹٶ  ٻ‌ی٧  ‌‌یؿ  شٷس.‌ث  طا‌یطاٶ  ٻ‌ٶی٪‌ؾ  رز‌ی٢  سض‌٦  بٞ‌

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲی٦ٷٷس٪بٴ‌ث‌ٲكبض٦ز

سؼ بٸظ‌‌‌َطٜ‌ث ٻ‌ن س‌ٶٟ ط‌ٲ ظلاز‌‌‌‌‌.٦ٷٱ‌یٲٵ‌اذجبض‌زٶجب‌٬ٲ»

زٴ.‌اٮجش ٻ‌٧ٞ ط‌٦ ٷٱ‌زض‌‌‌‌‌یٲ ‌‌یؾب‌٬ظٶساٶ‌٦10ٷٻ‌سبظٺ‌ثطاـ‌‌یٲ

‌ٹح بلا‌ا٪ ط‌ثٗ س‌سؼ بٸظ‌َطٞ ‌‌‌‌‌‌،٦ٷٷس‌یټٱ‌اٖساٰ‌ٲ‌یٍ‌ذبنیقطا

‌(.‌5)٦س‌«كٻ‌یب‌ٶٻث٧ُ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طیز

‌ٸی‌٥ٞطز‌یز‌ٸ‌ظٶس٪یظی،‌حیا‌بٶٻیٖٳ٭‌ٸحك‌یسؼبٸظ‌ػٷؿ»

٫ ٻ‌‌یث ٻ‌ی ‌٥ٞ طز‌ٶ بسٹاٴ،‌ؾ بٮٳٷس،‌ز‌‌‌‌‌‌یطٺ.‌اٲب‌ٸ٢شی٪‌یاظـ‌ٲ

ز‌ی ‌٫ ٻ‌ٶٽب‌یٵ‌زیكٻ‌ایسؼبٸظ‌ٲ‌،٦كٻ‌یآذطقٹ‌زاضٺ‌ٲ‌یټب‌ٶٟؽ

‌(.‌10)٦س‌«ز‌ٲؼبظار‌ثكٻس‌ؾریٸ‌ثبٺ‌سیی‌٥ٖٳ٭‌ظقز‌ٸ‌دٯ
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اظ‌ٲؿ بئ٭‌‌‌یؾبٮٳٷساٴ‌ی‌٧یآظاض‌ػٷؿ‌:اهذّایب( آثار ٍ پ

سٹاٶ س‌آط بض‌ٸ‌‌‌‌یقسٺ‌زض‌ػبٲٗٻ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ٲ ‌‌‌‌٪طٞشٻ‌سٺیٸ‌ٶبز‌یػس

‌یٵ‌٪ طٸٺ‌ؾ ٷ‌‌یا‌یٸ‌ػؿٳبٶ‌یثط‌ؾلاٲز‌ضٸاٶ‌ی٣یٖٳ‌یبٲسټبید

سٹاٶ س‌ث ٻ‌اق ٧ب‌‌‌‌‌٬یٲ‌یٵ‌سطؼ‌اظ‌آظاض‌ػٷؿیزاقشٻ‌ثبقس.‌ټٳچٷ

،‌یٖٳ ٹٲ‌‌یټ ب‌‌طؼ‌اظ‌حًٹض‌زض‌ٲ٧ بٴ‌سؼطثٻ‌قٹز.‌س‌ی٪ٹٶب٪ٹٶ

ضٸظٲ طٺ،‌‌‌یبثبٴ‌ثٻ‌ٲٷٓٹض‌٦بضټبیزض‌ذ‌ییسطؼ‌اظ‌حًٹض‌ثٻ‌سٷٽب

ٷسٺ،‌یٶؿجز‌ثٻ‌آ‌یسی،‌ٶباٲیٲؿبٞطثط‌یټب‌ٵیسطؼ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ٲبق

ٸ‌اٶعٸا،‌٢ُٕ‌‌یطی٪‌ايُطاة‌ٸ‌سطؼ،‌ذبَطار‌سٯد‌٪صقشٻ،‌٪ٹقٻ

ٶؿجز‌اضسجبٌ‌ثب‌ذبٶٹازٺ‌ٸ‌زٸؾشبٴ،‌سٷٟط‌ٶؿت‌ثٻ‌ٞطز‌آظاض٪ط،‌سٷٟط‌

،‌ثطچؿت‌ظزٴ‌ثٻ‌یثٻ‌ػٷؽ‌ٲربٮٝ،‌احؿبؼ‌ذؼبٮز‌ٸ‌قطٲٷس٪

زاض‌قسٴ‌ضٸح‌ٸ‌ػؿٱ‌ٞطز‌‌،‌ذسقٻیز‌قرهیت‌ثٻ‌ټٹیذٹز،‌آؾ

ٲُٯ ‌١اظ‌ػٳٯ ٻ‌‌‌‌یسی ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٲبزض‌ٸ‌یب‌ٲ بزضثعض‌٨ٸ‌ٶباٲ‌

‌ث ٹز.‌ٵ‌د ػٸټف‌‌ی ‌٦ك ٝ‌ق سٺ‌زض‌ا‌‌‌یبٲسټبیٵ‌آطبض‌ٸ‌دیٲٽٳشط

ٖ‌‌‌یٲ‌یٖلاٸٺ،‌آظاض‌ػٷؿ‌ثٻ ؾ بٮٳٷساٴ‌ضا‌‌‌یسٹاٶس‌اضسجبَ بر‌اػشٳ ب

زاض‌‌ز‌ٸ‌آضاٲف‌آٶٽب‌ضا‌ذسقٻیط‌٢طاض‌زټس‌ٸ‌احؿبؼ‌اٲٷیسحز‌سأط

اظ‌ػٳٯ ٻ‌اق ٧ب‌‌‌‌٬یساضی ‌ٸ‌ز‌ی٧ ‌یعی،‌ٞی،‌ظث بٶ‌ی٦ٷس.‌آظاض‌ػٷؿ ‌

‌ییٲٗٷ ب‌‌ی٦ٷٷ س٪بٴ‌ث ٹز.‌ٸاح سټب‌‌‌‌سؼطثٻ‌قسٺ‌سٹؾٍ‌ٲك بض٦ز‌

‌٭‌اؾز:یحٹظٺ‌ثٻ‌قطح‌شایٵ‌٦كٝ‌قسٺ‌زض‌

‌یث ٻ‌ٲٗٷ ب‌‌‌یز‌ق ٽط‌ی ‌اٲٷ:‌ن ضرکٌاى یحزّزاس اس 

ٸ‌ث ب‌‌‌یآؾ بٶ‌‌اؾز‌٦ ٻ‌ق ٽطٸٶساٴ‌ث ٻ‌‌‌‌ییز‌زض‌ًٞبیٲٷزاقشٵ‌ا

س‌ی ‌ضٸظاٶٻ‌ذٹز‌ٞبض٘‌اظ‌ټط٪ٹٶٻ‌سٽس‌یټب‌زیٷبٴ‌ثٻ‌اٶؼبٰ‌ٞٗبٮیاَٳ

‌یټ ب‌‌ز‌ؾ بٮٳٷساٴ‌زض‌ق ٽط‌ػٷج ٻ‌‌‌ی ‌س‌اٲٷی ‌ٸ‌ذُط‌ثذطزاظٶس.‌سٽس

‌یټب‌ٸ‌ٲك٧لاس‌سب‌چبٮف‌ی٧یعیزاضز،‌اظ‌ٲك٧٭‌زض‌سطزز‌ٞ‌یٲشٟبٸس

‌یسی ‌سٽس‌یطق ٽ‌‌یآٶٽب‌ضا‌زض‌حًٹض‌زض‌ًٞب‌ی٦ٻ‌ؾلاٲز‌ضٸاٶ

ٲرشٯ ٝ‌‌‌یټ ب‌‌ز‌ث ٻ‌ق ٧٭‌‌ی ‌اظ‌ٲ ٹاضز‌اٲٷ‌‌یبضی٦ٷس.‌زض‌ثؿ ‌‌ٲی

ز‌یٸا٢ٕ‌قسٴ‌٦ٻ‌اٲٷ‌یقٹز‌اظ‌ػٳٯٻ‌ٲٹضز‌آظاض‌ػٷؿ‌زاض‌ٲی‌ذسقٻ

ق ٽط‌ٲرش ٭‌‌‌‌یاٞطاز‌ضا‌ټٷ٫بٰ‌حً ٹض‌زض‌ًٞ ب‌‌‌یٸ‌ضٸح‌یػؿٳ

ػٺ‌یٸ‌كشط‌سٗبٲلار‌ٸ‌ثٻیٵ‌اذشلا‌٬ؾجت‌ٲحسٸز‌قسٴ‌ثی٦ٷس.‌ا‌ٲی

٦ٷٷ س٪بٴ‌‌‌اظ‌ٲك بض٦ز‌‌یقٹز.‌ی٧ ‌‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲی‌یاػشٳبٖ‌یظٶس٪

ٵ‌یچٷ ‌‌ٵی ‌ا‌یقٽط‌یسؼطثٻ‌ٲٹضز‌آظاض‌ٸا٢ٕ‌قسٴ‌ذٹز‌ضا‌زض‌ًٞب

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث

طٸٴ‌اظ‌ذٹٶٻ‌٦بض‌زاق شٱ.‌ث ٻ‌‌‌یٵ‌زضثؿز‌٪طٞشٻ‌ثٹزٰ‌ثیٲبق»

‌ان لاز‌‌.ٲحى‌ؾٹاض‌قسٴ‌ضاٶٷسٺ‌قطٸ٦‌ٔطز‌ثٻ‌ن حجز‌٦ طزٴ‌‌

ذٯ ٹر‌ؾ طٖز‌‌‌‌ییٱ‌ی٧ؼ ب‌یٶ٫طٞشٱ.‌ی٧ٱ‌٦ ٻ‌ضٞش ‌‌‌یحؽ‌ذٹث

سٰ‌ی ‌س‌زی ‌٦ٷ‌یذبٶٱ‌ی‌٥ٮحٓٻ‌ٶ٫بٺ‌ٲٵ‌ضٸ‌٦ٱ‌٦طز‌ٸ‌٪ٟز‌یٲبق

سٺ‌ث ٹزٰ‌‌یٷ٣سض‌سطؾیزٺ.‌ا‌یزاضٺ‌ٶكٹٴ‌ٲ‌...ٮجبؾف‌ضٸ‌زض‌آٸضزٺ‌ٸ‌

بز‌ثٽ ف‌‌ی ‌ی بزٰ‌ٶٳ‌‌ٙ‌ظزٰ‌ٸ‌ٞحف‌ثٽف‌زازٰ.‌انلازی٦ٻ‌٣ٍٞ‌ػ

‌«ٵیبزٺ‌ق سٰ‌اظ‌ٲبق ‌‌ی ‌ٞح ف‌زازٰ‌ٸ‌د‌‌ٻ٪ٟشٱ‌٣ٞ ٍ‌یبزٲ ‌‌‌یچ

 (.9 )٦س

٦ٷٷ سٺ‌‌‌ضا‌ث ب‌ق ط٦ز‌‌‌یسؼطثٻ‌ٲكبثٽ‌ی٫طی٦ٷٷسٺ‌ز‌ٲكبض٦ز

اظ‌‌یٵ‌ق ٧٭‌اظ‌آظاض‌ی٧ ‌‌یضؾس‌سٹؾ٭‌ثٻ‌ا‌یز.‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ٢ج٭‌زاق

اؾز‌٦ٻ‌ظٶبٴ‌ؾبٮٳٷس‌آٴ‌ضا‌زض‌قٽط‌سؼطثٻ‌‌ییٵ‌آظاضټبیسط‌ٲطؾٹٰ

ضا‌‌یجٻ‌اؾز.‌حسا٢٭‌ٲ ب‌٪عاضق ‌‌یٞطز‌آظاض٪ط‌ٚط‌٦ٷٷس‌ٸ‌ٖٳسسبز‌یٲ

ٷ ٻ‌‌یٵ‌ظٲی ‌زض‌ا‌،ؾبٮٳٷس‌آقٷب‌ثبق س‌‌یزض‌ٲٹضز‌ٞطز‌آظاض٪ط‌٦ٻ‌ثطا

‌٪ٟز:‌یٲ‌ی٫طی٦ٷٷسٺ‌ز‌ٱ.‌قط٦زیبٞشیٶ

ؿبزٺ‌ثٹزٰ‌ٲٷشٓط‌ث ٹزٰ.‌‌یؿش٫بٺ‌اسٹثٹؼ‌ٸایا‌یی‌٥ضٸظ‌سٹ»

ٵ‌ث ٹز‌‌یٲبق ‌‌یس ٹ‌‌یٵ‌ٶ٫ٻ‌زاقز‌٦ٻ‌ی‌٥ٲطز‌ػ ٹاٶ‌یی‌٥ٲبق

‌یعی ‌چ‌یذ ٹاز‌آزضؾ ‌‌‌یس‌ی‌٥ٮحٓٻ،‌٧ٞط‌٦طزٰ‌ٲ ‌ی٪ٟز‌ثجرك

‌...سٺ‌ٸ‌یطٸٴ‌٦ك ‌ی ‌سٰ‌قٯٹاضق ٹ‌ث‌ی ‌‌٥ق سٰ‌ز‌یٶعز‌یثذطؾٻ‌ٸ٢ش

ب‌ذٹضز‌ضٸٲٹ‌ثط٪طزٸٶسٰ‌ثٗسټ‌یطٸٴ‌آٸضزٺ.‌حبٮٱ‌زاقز‌ثٻ‌ټٱ‌ٲیث

ًٵ‌یٵ‌ػٹض‌آزٲب‌ٲطیزازٰ‌چٹٴ‌ا‌س‌ٸا٦ٷف‌ٶكٹٴ‌ٲییسٰ‌ٶجبیٞٽٳ

‌(.‌5)٦س‌«قٵ‌یاضيب‌ٲ‌ییب‌ٸا٦ٷف‌ٶكٹٴ‌ثس‌یٙ‌ثعٶیػ‌یٸ‌ٸ٢ش

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲی٫ط‌ثی٦ٷٷسٺ‌ز‌ٲكبض٦ز

ذٹٶٻ‌ٶكؿشٻ‌ثٹز٦‌ٰٷبض‌دٷؼطٺ،‌ی ‌٥ٲ طز‌٦ ٻ‌ْ بټط‌‌‌‌‌‌یسٹ»

ق ٻ‌‌‌یټٱ‌زاقز‌آٲس‌ٶكؿز‌٦ٷبض‌دٷؼطٺ،‌٪ٟز‌ٲ بزض‌ٲ ‌‌‌یٲ٣ٗٹٮ

ضٞ شٱ‌اظ‌‌‌ی ‌ٲٵ‌ټٱ‌ثب‌ٖهب‌ٸ‌ث ٻ‌ؾ رش‌‌یثس‌ٹاٴ‌آة‌ثٽٱیی‌٥ٮ

ٹاٴ‌ث طاـ‌ث طزٰ‌٪ٟ ز‌‌‌‌یٷ٧ٻ‌ٮییرچب‌٬ثطاـ‌آة‌آٸضزٰ.‌ثٗس‌اظ‌ا

ٛٻ‌٦ٷٱ ‌ٲٵ‌ی‌٥ٮحٓٻ‌٧ٞ ط‌‌یٱ‌ؾبٖز‌نیسٹٶٱ‌قٳبضٸ‌ٶ‌یٲبزض‌ٲ

ك ٷٽبزـ‌ضٸ‌زٸث بضٺ‌‌‌یٵ ‌دی٪ٟش ‌‌یسٰ‌ٸ‌٪ٟشٱ‌چی٦طزٰ‌اقشجبٺ‌قٷ

قسٰ‌اٖهبٲٹ‌٪طٞشٱ‌ؾ ٳشف‌ٸ‌٪ٟ شٱ‌‌‌‌یٖهجبٶ‌یٯیس٧طاض‌٦طز.‌ذ

‌(‌4)٦س‌«ټب‌ثٟٽٳٵ...‌ٻیظٶٱ‌ټٳؿب‌ی...‌زاز‌ٲیٵ‌الاٴ‌ٶطیا٪ط‌ټٳ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طیز

ذٹاټطٰ‌ثبټبـ‌ضٞشٻ‌ث ٹزٰ‌ز٦ش ط،‌‌‌‌یزضٲبٶ‌یٳیق‌یٲٵ‌ثطا»

طٰ‌ی ‌سبظٺ‌قت‌قسٺ‌ثٹز.‌ضٞشٻ‌ثٹزٰ‌زاضٸذٹٶٻ،‌زاضٸټبق ٹ‌ث‌‌٫جبزیس٣ط
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‌٥ٲُت‌احؿبؼ‌٦طزٰ‌ی ‌٥ٲ طز‌‌‌یبثٹٴ‌ٶعزیذ‌ی٪طزٰ‌سٹ٦ٻ‌ثط

ٱ.‌ٲ ٵ‌ؾ طٖشٳٹ‌سٷ س‌٦ طزٰ‌یٽ ٹ‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌سٺ‌دكشیچؿج‌جبزیزٶجبٮٱ‌س٣ط

سٰ.‌ی٦‌ٙكی...‌ٲٵ‌٣ٍٞ‌ػیٯیدبټبـ‌ٲح٧ٱ‌ٮ٫س‌ظز‌دكشٱ‌٪ٟز‌ذ

ٵ‌اسٟب‌٠یذٹة‌ٸ‌اٲٵ‌قٽط‌ا‌یټب‌اظ‌ٲحٯٻ‌یی‌٧ی٧ٞطقٹ‌ث٧ٵ‌سٹ

‌(.‌13)٦س‌«ٲٵ‌اٞشبز‌یثطا

‌ی٦ٷٷس٪بٶی‌٦ٻ‌سؼطثٻ‌آظاض‌ػٷؿ‌ٲكبض٦ز:‌گذضتِ یَلایّ

ٶ س‌ٸ‌اظ‌‌طز‌٦یٝ‌ٲ ‌یبض‌زضزٶب‌٤سٗطیس؛‌٪صقشٻ‌ضا‌ثؿٷزاقش‌ی٧یعیٞ

ٲٗش٣ س‌ثٹزٶ س‌‌‌‌ی٦طزٶ س.‌آٶ بٴ‌ػٳٯ٫ ‌‌‌‌ییبز‌ٲ‌یآٴ‌سؼطثٻ‌ثٻ‌سٯر

٦ٷس‌اظ‌‌یضا‌ٮٳؽ‌ٸ‌زض‌٤ٲ‌یؾبٮٳٷس‌سؼطثٻ‌آظاض‌ػٷؿ‌یٞطز‌یٸ٢ش

اظ‌‌یسطؾ  س.‌ی٧  ‌‌یٷ  سٺ‌ٲ  ‌یك  شط‌اظ‌آیآٴ‌د  ؽ‌اٸ‌اظ‌٪صق  شٻ‌ث‌

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیٵ‌٪ٹٶٻ‌ثی٦ٷٷس٪بٴ‌زض‌ٲُبٮٗٻ‌ا‌ٲكبض٦ز

ٯ ٹر‌‌سطؾ ٱ‌اظ‌ی ٦‌٥ٹچ ٻ‌ذ‌‌‌‌یٸ٢ش ب‌ٲ ‌‌‌یٲٵ‌ټٷٹظٰ‌ثًٗ»

بثٹٴ‌ضاٺ‌ث طٰ‌‌ی ‌ذ‌یذ ٹاٰ‌س ٹ‌‌‌یٲ ‌‌یٸ٢ش‌یضز‌ثكٱ‌یب‌حش‌ییسٷٽب

طٸٴ‌ی ‌٦ٷٱ‌سٷٽ ب‌ث‌‌یٲ‌ی٦ٷٱ‌یب‌ؾٗ‌یػٳٕ‌ٲ‌ٹٶ‌٩حٹاؾٳاف‌زیق

‌(2)٦س‌‌«ٶطٰ

‌٪ٟز:‌یٲ‌ی٫طیٲهبحجٻ‌قٹٶسٺ‌ز

ضٸ‌‌عایٵ‌چیټٳؿٵ‌ٸ‌ؾب‌٬ٲب‌٦ٻ‌ا‌یټب‌٦ٷٱ‌آزٰ‌یٲٵ‌٧ٞط‌ٲ»

ټؿ شٵ.‌ٲ ٵ‌٧ٞ ط‌‌‌‌‌یذٹق جرش‌‌یټ ب‌‌آزٰ‌ٸا٢ٗبز‌،٦ٷٵ‌یسؼطثٻ‌ٶٳ

‌یذُ ضؾٹٶٵ‌ثٯ٧ٻ‌ضٸحشٱ‌ذٍ‌یسٷٽب‌ثٻ‌ػؿٳز‌آظاض‌ٲ‌ٱ‌ٶٻ٦ٷ‌یٲ

‌(.7 )٦س‌«٦ٷٵ‌یط‌ٲیټب‌زض٪‌ٲسر‌یثطا‌ٹ٦ٷٵ‌ٸ‌شټٷش‌یٲ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طیز

٪ ٵ‌ث ب‌‌‌‌یٵ‌ٲ ‌یسی ‌زٸؾز‌ٶساضٰ‌ثٻ‌٢ج٭‌٧ٞط‌٦ ٷٱ.‌ز‌‌انلاز»

ق ٻ ‌ی ب‌ث ٻ‌٢ ٹ‌‌‌‌‌‌٬یثس،‌٦ٳطٶ‌٩ٲ‌ٺ٪صقز‌ظٲبٴ‌زضز‌ی‌٥ذبَط

عس ٹ‌اظ‌‌یٖع‌یبضٺ‌ٸ‌ٸ٢ش ‌ی ‌ٲ‌ی٫ٵ‌ذب٤،‌ؾطزیٵ‌ٲیسیٲٗطٸٜ‌قٷ

ضٞش ٻ‌ٸ‌ضٞش ٻ‌ٚٳ ف‌٦ ٱ‌‌‌‌‌‌یټ ‌‌ی٦ٷ‌یٸ‌ذب٦ف‌ٲ‌یز‌یزؾز‌ٲ

اظ‌‌ټ  ب‌ان  لاز‌اظ‌سؼطث ٻ‌‌ی.‌ثًٗ  ٻث  ٻ‌ٶٓ طٰ‌زضٸٚ  ‌‌یٸٮ  ‌ ك ٻ‌یٲ

كٹ‌یسٯر‌یكٻ‌ٸ‌٧ٞط‌٦طزٴ‌ثٻ‌٢ج٭‌ٸ‌٪صقشٻ‌ټیكٹٴ‌٦ٱ‌ٶٳیسٯر

‌(.‌11)٦س‌«٦ٷٻ‌یٲ‌یثٽز‌یبزآٸض

٭‌سؼطث ٻ‌‌ی ‌اظ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ث ٻ‌زٮ‌‌یثطذ:‌حصز خَدخَاستِ

ٖ‌‌یټ  ب‌زی ‌،‌اظ‌ٞٗبٮیآظاض‌ػٷؿ ‌ ‌یزٸض‌یٸ‌ضٸاث ٍ‌اٶؿ  بٶ‌‌یاػشٳ ب

ك بٴ‌زض‌ٲٗ طو‌ذُ ط‌‌‌‌ی٦طزٶس‌٦ٻ‌آثطٸ‌یٷٷس.‌آٶبٴ‌حؽ‌ٲی٪ع‌یٲ

ٍ‌ضا‌ث ٻ‌‌یسٹاٶٷس‌اٖشٳ بز‌٦ٷٷ س‌ی ب‌ق طا‌‌‌‌‌ی٫ط‌ٶٳیطز‌ٸ‌زی٪‌٢طاض‌ٲی

ٸ‌‌یٷ ‌ی٪ع‌ٵ‌ٲؿ ئٯٻ‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌ٖعٮ ز‌‌‌‌ی ‌٦ٷش ط٦‌٬ٷٷ س.‌ا‌‌‌یزضؾش

ز‌یٟیثط‌‌٦یثسسأطیط‌قٹٶس٪بٴ‌قسٺ‌ٸ‌‌ٵ‌ٲهبحجٻیزض‌ث‌ییذٹزاٶعٸا

٦ٷٷ س٪بٴ‌زض‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌‌ٲك بض٦ز‌اظ‌‌یآٶبٴ‌٪صاقشٻ‌ثٹز.‌ی‌٧یظٶس٪

‌٪ٟز:‌یٲ

‌یسٸٶٵ‌٦ٻ‌ٲطز‌سٹی٦طزٰ‌ټٳٻ‌ٲ‌یٲٵ‌ی‌٥ٲسر‌احؿبؼ‌ٲ»

ف‌ذ ٹزٰ‌‌ی٦ٹچٻ‌زٶجبٮٱ‌٦طزٺ‌ٸ‌ث سٶٳٹ‌ٮٳ ؽ‌٦ طزٺ.‌ټٳ ف‌د ‌‌‌‌‌

ٵ‌یطٺ‌ٸاؾٻ‌ذبَط‌ټٳیسٺ‌ثبقٵ‌آثطٸٰ‌ٲیټب‌ز‌ٻی٪ٟشٱ‌ا٪ط‌ټٳؿب‌یٲ

‌(‌2س)‌٦«چكٳكٹٴ‌ثبظ‌ٶكٻ‌یضٞشٱ‌سب‌چكٳٱ‌سٹ‌یطٸٴ‌ٶٳیث

‌ع‌ٲٗش٣س‌ثٹز:یٶ‌ی٫طیز

٫ٻ‌ثٗس‌یذٹٶٻ‌ثٳٹٶٱ‌اٲب‌ز‌یذٹاؾز‌سٹ‌یكٻ‌زٮٱ‌ٲیٲٵ‌ټٳ»

بز‌ذ ٹٶٱ‌ٶ ٻ‌زٸؾ ز‌‌‌‌یث‌یز‌قسٰ‌ٶٻ‌زٸؾز‌زاقشٱ‌٦ؿیٷ٧ٻ‌اشیا

ذٹاؾ ز‌ی ‌٥ٲ سر‌‌‌‌‌یزٮ ٱ‌ٶٳ ‌‌‌ٸ‌ان لاز‌‌یزاقشٱ‌ثطٰ‌ذٹٶٻ‌٦ؿ

‌(8)٦س‌«ٷٱیٹ‌ثجیچ‌٦ؿیټ‌یَٹلاٶ

٭‌ی ‌٪ بٴ‌ث ٻ‌زٮ‌‌‌٦ٷٷسٺ‌اٚٯت‌ٲكبض٦ز:‌چاق کزدى هتجاٍس

بض‌ی ‌اظ‌٢ًبٸر‌قسٴ‌ٸ‌اٶ‌٩ذٹضزٴ‌زض‌ػبٲٗ ٻ‌ؾ ٧ٹر‌اذش‌‌سطؼ‌

اظ‌‌یاظ‌ٲٹاضز‌ؾ٧ٹر‌ثبٖض‌س٧ طاض‌آظاض٪ ط‌‌‌یا‌ثٹزٶس.‌زض‌دبضٺ‌‌٦طزٺ

ف‌ی٪بٴ‌ثبٖض‌اٞعا‌٦ٷٷس‌ٞطز‌آظاض٪ط‌قسٺ‌ثٹز.‌ؾ٧ٹر‌قط٦ز‌یؾٹ

ضؾ س‌‌‌یاحؿبؼ‌٢سضر‌ٸ‌ػؿبضر‌زض‌آظاض٪طاٴ‌قسٺ‌ثٹز.‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ

‌یٻ‌ضٞشبضټ ب‌ازاٲ ‌‌یث طا‌‌یسأیی س‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٲٽ ط‌‌‌یؾ٧ٹر‌٢طثبٶ

اظ‌ٲهبحجٻ‌قٹٶس٪بٴ‌سؼطثٻ‌ذٹز‌ضا‌ث ب‌‌‌یقس.‌ی‌٧یٲ‌یآظاض٪ط‌سٯ٣

‌:٪صاقزبٴ‌ی٪ٹٶٻ‌زض‌ٲ‌ٵیٲب‌ا

ز‌٦  طز‌ٸ‌ث  ٻ‌ظٸض‌ی  ٳٹٴ‌اشیٷ٧  ٻ‌ٲ  طز‌ټٳؿ  ب‌یثٗ  س‌اظ‌ا»

ذ ت‌‌‌یسٺ‌ث ٹزٰ‌ٸٮ ‌‌یسطؾ ‌‌یٯیبز‌زاذ٭‌ذٹٶٳٹٴ،‌ذیذٹاؾز‌ث‌یٲ

سٹٶؿ شٱ‌‌‌یثٻ‌ذبٶٹازـ‌ټٱ‌ٶٳ‌یٶعزٰ.‌حش‌یچ‌٦ؽ‌حطٞیف‌ټید

ٶج ٹز‌٦ ٻ‌زٮ ٱ‌‌‌‌‌یٵ‌ٲٗٷ ‌ی ‌ٵ‌ثٻ‌ایا‌یٶعزٰ‌ٸٮ‌یث٫ٱ.‌زضؾشٻ‌حطٞ

ٶ٧ٷٵ‌‌یٻ‌٧ٞطیسٺ‌ثٹزٰ‌ث٣یذٹاز‌اٸٴ‌٦بضٸ‌ث٧ٷٻ.‌ٲٵ‌٣ٍٞ‌سطؾ‌یٲ

ٵ‌ؾ٧ٹر‌ی٦طز٦‌ٰٻ‌اٸٴ‌آٲسٺ‌ؾٳشٱ‌ٸ‌ا‌یٲٵ‌ی٦‌٥بض‌٦ٻ‌حشٳبز

‌(.5)٦س‌‌«٦طز‌یسط‌ٲ...‌دطضٸٲٵ‌اٸٴ

٦ٷٷسٺ‌٢ج٭‌زاق ز‌اٸ‌‌‌ثب‌ٲكبض٦ز‌یع‌سؼطثٻ‌ٲكبثٽیٶ‌ی٫طیز

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیع‌ثیٶ

دؿط‌ذٹاټطٰ‌ثٹز‌ی‌٥ق ت‌٢ جٯف‌زٖ ٹر‌ق سٺ‌‌‌‌‌‌یٖطٸؾ»

ٱ‌٦ ٝ‌زؾ ز‌زاٲ بز...‌ٲ ٵ‌ٲٹ٢ ٕ‌‌‌‌‌‌یاضصٷ٧ٻ‌حٷب‌ث ‌یا‌یٱ‌ثطایثٹز
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‌٥ٲب‌ث ٹز‌‌ی٧ٳٹٴ‌٦ٻ‌ذٹٶكٹٶٱ‌ٶعزیاظ‌ا٢ٹاٰ‌ٶعز‌یثط٪كشٵ‌ثب‌ی٧

‌یبزٺ‌٦طزٴ...‌سٹی‌٥ذٹٶٳٹٴ‌دیبثٹٴ‌ٶعزیثط٪كشٱ.‌اٸٶب‌ٲٷٹ‌ؾط‌ذ

٪ٟ ز‌ذ بٶٹٰ‌‌‌‌ٺٵ‌ػٯٹٰ‌ٶ٫ ٻ‌زاق ز‌ٲ طز‌‌‌یضاٺ‌ثط٪كز‌ی‌٥ٲبق

بزٺ‌قس‌ٸ‌زٶجبٮٱ‌ضاٺ‌اٞش بز،‌‌یاقشٱ‌ٸ‌ضٞشٱ‌دصز‌ٲٵ‌ٲح٭‌ٶثطؾٹٶٳ

سٴ...‌ث سٶٳٹ‌اظ‌‌ی ‌بز‌٦طزٰ‌اٸٶٱ‌ق طٸ٦‌ٔ طز‌ث ٻ‌زٸ‌‌‌یٲٵ‌ؾطٖشٱ‌ظ

٦ طز‌س ب‌‌‌‌یزضز‌ٲ‌یٯیسٰ‌دبټبٲٱ‌ذیكشط‌زٸیدكز‌ٮٳؽ‌٦طز‌ٲٵ‌ث

٦ٷٱ‌َطٜ‌‌یس‌اٶساذشٱ‌ٸ‌ضٞشٱ‌زاذ٭.‌٧ٞط‌ٲیسٰ‌زض‌ذٹٶٻ‌ٸ‌٦ٯیضؾ

‌ٰ‌ث ٹز...‌ان لاز‌‌ٲؿز‌ثٹز‌ٸ‌سٗبز‌٬ٶساقز‌ٸ‌٪طٶٻ‌٦ٻ‌٦ بضٰ‌سٳ ٹ‌‌

ؽ،‌ٶ ٻ‌‌یثعٶٱ؛‌ٶٻ‌ذبٶٹازٺ،‌ٶٻ‌دٯ ‌‌یحطٞ‌یف‌٦ؿیر‌ٶ٧طزٰ‌دأػط

ذبٶٹازٺ‌ثبظ٪ٹ‌٦ طز٦‌ٰ ٻ‌‌‌‌یټب‌٦ٻ‌٪صقز‌ثطا‌٦ؽ‌ثٗس‌ٲسر‌چیټ

‌(.‌2)٦س‌«اٞشبز‌یاٸٴ‌قت‌چٻ‌اسٟب٢

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طی٦ٷٷسٺ‌ز‌ٲكبض٦ز

بٴ‌زٸضٲ ٹٴ‌‌یاظ‌آقٷب‌یذٹاؾشٱ‌ثطٰ‌ٲؼٯؽ‌ذشٱ‌ی‌٧یٲٵ‌ٲ»

ؼبز‌٦طزٴ.‌ثٻ‌ټ عاض‌ػ ٹض‌‌‌یثطاٰ‌ٲعاحٳز‌ازٸ‌سب‌ٲطز‌‌ٺضا‌ی٦ٻ‌سٹ

ی ‌‌‌٥یٕ‌ضٞ شٱ‌س ٹ‌‌یسا‌٦طزٰ.‌ؾ ط‌یاظ‌زؾشكٹٴ‌ٶؼبر‌د‌یثسثرش

ث ٻ‌ق ٹټطٰ‌‌‌‌ٲٛبظٺ‌٦ٻ‌ثبظ‌ثٹز‌سب‌زؾز‌اظ‌ؾطٰ‌ثطزاضٴ.‌اٲب‌ان لاز‌

ت‌ی ‌ثكٻ‌یب‌ٶبضاحز‌ثكٻ.‌٪ٟشٱ‌ٖ‌یطسیٷ٧ٻ‌ٚیسٰ‌اظ‌ایٶ٫ٟشٱ.‌سطؾ

‌(.12)٦س‌‌«ٹٞشٻیٶ‌یظٶٱ‌٦ٻ‌اسٟب‌٢یچ٧ؽ‌حطٜ‌ٶٳیف‌ټیٶساضٺ‌د

اظ‌‌یی٧ ‌‌یضٸاٶ ‌‌یټ ب‌‌تی‌١آؾ ‌ی ‌سؼطث ٻ‌ٖٳ‌:‌تاراى ًفزت

٦ٷٷ س٪بٴ‌‌‌ثٹز‌٦ٻ‌ق ط٦ز‌‌ی‌١ٸ‌٪ؿشطزٺ‌آظاض‌ػٷؿیٖٳ‌یبٲسټبید

ٖ‌‌یټب‌اْٽبض‌زاقشٷس.‌سطؼ‌اظ‌حًٹض‌زض‌ٲ٧بٴ ،‌ٶٟ طر‌اظ‌‌یاػشٳ ب

ث ٹز‌٦ ٻ‌‌‌‌یټ ب‌‌بٲ س‌یػٷؽ‌ٲربٮٝ،‌زٮٽطٺ‌ٸ‌ايُطاة‌اظ‌ػٳٯ ٻ‌د‌

‌ی٦طزٶس.‌ی٧ ‌‌ی٦ٷٷس٪بٴ‌ثٻ‌َط‌٠ٲرشٯٝ‌ثٻ‌آٴ‌اقبضٺ‌ٲ‌ٲكبض٦ز

‌٪ٟز:‌ی٪ٹٶٻ‌ؾرٵ‌ٲ‌ٵی٦ٷٷس٪بٴ‌اظ‌سؼطثٻ‌ذٹز‌زض‌ا‌اظ‌قط٦ز

طٸٴ،‌یب‌ث ب‌‌یبٰ‌ثیسٰ‌سٷٽب‌اظ‌ذٹٶٻ‌ثیسطؾ‌یٲٵ‌سب‌چٷس‌ٸ٢ز‌ٲ»

ټب‌‌یب‌قت‌،ٱیبز‌ٲٷٹ‌ثجطٺ‌٦ٻ‌ثب‌ټٱ‌ثبقی٪طٞشٱ‌ث‌یزذشطٰ‌سٳبؼ‌ٲ

‌(.‌9)٦س‌«ټٳف‌سذف‌٢ٯت‌زاقشٱ

‌٦طز:‌یبٴ‌ٲیث‌ی٫طیز

بثٹٴ‌ی ‌ذ‌یس ٹ‌‌یا٪ ط‌٦ؿ ‌‌‌یٲ سر‌َ ٹلاٶ‌‌‌ٻسب‌ی‌ٲٵ‌انلاز»

ث ب‌اٸٴ‌زاق ز‌ن ٹضسٳٹ‌ث ط‌‌‌‌‌‌ییټب‌قجبټز‌یس٦‌ٰٻ‌ی٧ؿطیز‌یٲ

‌(.‌2)٦س‌«ٷٳفی٫طزٸٶسٰ‌سب‌ٶجیٲ

ق  ٹٶس٪بٴ‌اظ‌ٲ  بزض‌ی  ب‌‌‌ٲه  بحجٻ:‌ذ خرراهَشیخَرضرر

قٹز‌سح ز‌ٖٷ ٹاٴ‌‌‌‌یٸا٢ٕ‌ٲ‌ی٦ٻ‌ٲٹضز‌ذكٹٶز‌ػٷؿ‌یٲبزضثعض٪

ثٹزٴ‌ذ ٹز‌ضا‌اظ‌زؾ ز‌‌‌‌یقٹز‌ٸ‌ٶٹضاٶ‌ی٦ٻ‌ذبٲٹـ‌ٲ‌یسیذٹضق

‌یث طا‌‌یس‌سؼ بٸظ‌ػٷؿ ‌‌یضؾ ‌‌یٲ ‌ٶٓ ط‌‌‌ٻ٦طزٶس.‌ث‌یزټس‌یبز‌ٲ‌یٲ

ق س‌ٸ‌احؿ بؼ‌‌‌‌یكشط‌٪طاٴ‌سٳبٰ‌ٲ ‌ی٦ٻ‌ٲبزض‌ثٹزٶس‌ث‌یؾبٮٳٷساٶ

اظ‌‌یی٧  ‌.٦طزٶ  س‌یضا‌سؼطث ٻ‌ٲ  ‌‌یك  شطیث‌یذؼبٮ ز‌ٸ‌ق  طٲٷس٪‌

‌٪ٟز:‌ی٦ٷٷس٪بٴ‌ٲ‌ٲكبض٦ز

ثٗ س‌آظاض‌‌‌،ٸ‌چٷ س‌س ب‌ٶ ٹٺ‌‌‌‌یقٳب‌ٞطو‌٦ٵ‌ؾٻ‌سب‌ثچٻ‌زاض»

‌یسٹٶ ٻ‌س ٹ‌‌‌یب‌ٲ ‌ی ‌٦ٷٻ ‌آ‌یسا‌ٲیآزٰ‌د‌یٶٓطر‌چٻ‌حؿ‌ٻ.‌ثیٷیثج

‌(.‌9)٦س‌«ٹضر‌ٞطظٶسـ‌ٶ٫بٺ‌٦ٷٻ ن

بٴ‌احؿ بؼ‌ق طٰ‌‌‌ی ‌اظ‌٢طثبٶ‌یبضیثؿ ‌:‌تِ خرَد  یاًگ سً

ا٪ ط‌‌‌یاٶ٫بق شٷس.‌حش ‌‌‌یؾطق٧ؿ شٻ‌ٲ ‌‌‌ی٦طزٶس‌ٸ‌ذٹز‌ضا‌ٞطز‌یٲ

‌ضٶؼف‌ثبٖضٵ‌حؽ‌یاٲب‌ا‌،ذٹزقبٴ‌ٲؿئٹ‌٬ٸ٢ٹٔ‌حبزطٻ‌ٶجٹزٶس

ٵ‌ٲؿئٯٻ‌ثٻ‌اظ‌یاظ‌ٲٹاضز‌ا‌یا‌س‌زض‌دبضٺیضؾ‌یقس.‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ‌یٲ‌آٶٽب

اظ‌‌یس.‌ی٧ ‌ی ‌اٶؼبٲ‌یف‌اٶ عٸا‌ٲ ‌‌یبز‌ثٷٟؽ‌ٸ‌اٞعازؾز‌زازٴ‌اٖشٳ

 ٦طز:‌یبٴ‌ٲی٦ٷٷس٪بٴ‌ث‌ٲكبض٦ز

طٸٴ‌ی  اظ‌ذٹٶ  ٻ‌ث‌سٰ.‌ان  لازی٦ك  ‌یٲ  ٵ‌چ  ٹٴ‌ذؼبٮ  ز‌ٲ  »

زٸٶ ٵ‌ٸ‌ث ٻ‌ضٸٰ‌‌‌‌یٲ ‌ضٸ‌ٻ‌ی٦ طزٴ‌ټٳ ٻ‌٢ً ‌‌‌‌ی٧ٞط‌ٲ‌،آٲسٰ‌یٶٳ

ذٹٶٻ‌ح جؽ‌٦ طزٺ‌ث ٹزٰ.‌‌‌‌‌یچٷس‌ټٟشٻ‌سٹ‌جبزیبضٴ.‌ذٹزٲٹ‌س٣طیٶٳ

ط‌ذ ٹزٰ‌ث ٹزٺ‌‌‌یس٣ه ‌‌ٵ‌ثٹز‌٦ٻ‌حشٳبزی٦طزٰ‌ٸ‌٧ٞطٰ‌ا‌یاحؿبؼ‌ٲ

‌(.‌1)٦س‌«ف‌آٲسٺیٵ‌اسٟب‌٠دی٦ٻ‌ا

 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

قسٴ‌ٖٳط‌‌یسٗساز‌ؾبٮٳٷساٴ،‌َٹلاٶ‌فیزض‌حب‌٬حبيط‌ثب‌اٞعا

اٞطاز‌زض‌زٸضاٴ‌‌یټب‌یاظ‌ظٶس٪‌یقسٴ‌ثرف‌٢بث٭‌سٹػٽ‌یٸ‌ؾذط

س‌٦ٻ‌چ٫ٹٶٻ‌اٞطاز‌ؾبٮٳٷس‌یآ‌ٵ‌دطؾف‌ثٻ‌ٸػٹز‌ٲیی،‌ایؾٹٰ‌ظٶس٪

‌غیسؼطث ٻ‌٦ٷٷ س.‌ٶش ب‌‌‌‌یز‌ثٽش ط‌ی ‌ٟیضا‌ث ب‌‌‌٦یسٹاٶٷس‌ؾبٮٳٷس‌یٲ

اظ‌ٲٹاٶ ٕ‌‌‌یزټ س‌ی٧ ‌‌‌ی>‌ٶك بٴ‌ٲ ‌‌22،‌23=‌ٵیكید‌یټب‌دػٸټف

ٲٹ١ٞ،‌ٲٹضز‌آظاض‌ٸا٢ٕ‌قسٴ‌ؾبٮٳٷساٴ‌سٹؾ ٍ‌ػبٲٗ ٻ،‌‌‌‌یؾبٮٳٷس

ٵ‌آظاضټ  ب‌ٸ‌ی  ٵ‌اؾ  ز.‌ایبٴ،‌ذ  بٶٹازٺ‌ٸ‌ٲ  طا٢جیزٸؾ  شبٴ‌ٸ‌آق  ٷب

ټب‌زض‌اٶٹأ‌ٸ‌اق٧ب‌٬٪ٹٶ ب٪ٹٴ،‌آ٪بټبٶ ٻ،‌ٖبٲساٶ ٻ‌ٸ‌ی ب‌‌‌‌‌‌ذكٹٶز

‌یزټ س،‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌‌ع‌ٶكبٴ‌ٲییٶ‌ټب‌زټس.‌دػٸټف‌یٶبآ٪بټبٶٻ‌ضخ‌ٲ

‌٥ی ‌ٻ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٸ‌‌ی ‌ٕ‌ٖٯیٵ‌آظاضټب‌ٸ‌ٞؼبیثبضسط‌ظ‌ذكٹٶزا‌یی٧
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‌یػبٲٗٻ‌ٸ‌ٶٽبزټ ب‌‌یبظٲٷس‌سٹػٻ‌ٸ‌آ٪بټیاؾز‌٦ٻ‌ٶ‌یٲؿئٯٻ‌ػس

 >.7،‌8=‌ٲطثٹَٻ‌اؾز

ٸ‌‌یػؿ ٳ‌‌یټ ب‌‌یی٭‌٦ بټف‌سٹاٶ ب‌‌یاٞطاز‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ثٻ‌زٮ

٭‌ی ‌زټس‌ثٻ‌زٮ‌یدػٸټف‌حبيط‌ٶكبٴ‌ٲ‌٦ٻچٷبٴ‌‌آٴ>،‌ٸ‌4=‌یشټٷ

ز‌ٸ‌یب‌اظ‌زؾ ز‌زازٴ‌‌یٲطا٢جز‌ٸ‌حٳب‌ی٫طاٴ‌ثطایثٻ‌ز‌یٸاثؿش٫

طٶ س.‌‌یث٫ز‌٢ طاض‌‌ی ‌ٲٹضز‌آظاض‌ٸ‌اش‌یشیٸ‌حٳب‌یاػشٳبٖ‌یټب‌قج٧ٻ

>‌3،‌8،‌13=‌غ‌دػٸټف‌حبي ط‌ټٳؿ ٹ‌ث ب‌سح٣ی٣ بر‌دیك یٵ‌‌‌‌‌یٶشب

‌یٲشٟ بٸس‌‌یبٲسټبیزض‌ٲٗطو‌آظاض‌٢طاض‌٪طٞشٵ‌د٦ٻ‌زټس‌‌یٶكبٴ‌ٲ

٭‌س طؼ‌اظ‌ٖٹا٢ ت‌‌‌ی ‌اظ‌اٞطاز‌ثٻ‌زٮ‌یبضیؾبٮٳٷساٴ‌زاضز.‌ثؿ‌یثطا

،‌ٖسٰ‌اٖشٳبز‌ثٻ‌ٶٟؽ،‌یب‌احؿبؼ‌ذؼبٮ ز‌ٸ‌‌یٸ‌ٞطټٷ‌٫یاػشٳبٖ

‌یٵ‌زضحبٮی٦ٷٷس.‌ا‌یٲ‌یذٹززاض‌،ذٹز‌یقطٰ،‌اظ‌٪عاضـ‌آظاض‌ػٷؿ

زضزٶب‌‌٤یټب‌ٲٷؼط‌ثٻ‌سؼطثٻ‌آٶٽب‌ٚبٮجبز‌یثطا‌یظاض‌ػٷؿاؾز‌٦ٻ‌آ

بظٲٷ س‌‌یٸ‌ٶ‌‌٪ؿ شطزٺ‌‌یطار‌ٲٷٟیسأط‌یقٹز‌٦ٻ‌زاضا‌یآٸض‌ٲ‌ٸ‌زٮٽطٺ

‌ی>.‌ٸا٦ بٸ‌10،‌15=‌اؾ ز‌‌یا‌ز،‌زضٲ بٴ‌ٸ‌ٲك بٸضٺ‌حطٞ ٻ‌‌‌یحٳب

ػٺ‌زض‌ی ‌ٸ‌ث ٻ‌‌یزټس‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌یدػٸټف‌حبيط‌ٶكبٴ‌ٲ‌یټب‌زازٺ

‌ط‌دٹؾز‌ػبٲٗٻ‌ٸػٹز‌زاضز.یدٷٽبٴ‌ظ‌یؾبٮٳٷس‌ثٻ‌ق٧ٯٲٹضز‌ظٶبٴ‌

ذكٹٶز،‌سٹؾٍ‌‌یؾبظ‌یزټس‌ٖبز‌ی‌١ٶكبٴ‌ٲیٵ‌سح٣یغ‌ایٶشب

ٝ‌اظ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٸ‌‌یٸ‌ي ٗ‌‌یط‌ٲٷٟ ‌یغ‌سه ٹ‌ی‌١س طٸ‌یضؾبٶٻ‌اظ‌َط

‌یاٞش س‌ٸ‌ٸ٢ش ‌‌‌یذكٵ‌ثب‌ؾبٮٳٷساٴ‌اسٟب‌٠ٲ‌یضٞشبضټب‌یؾبظ‌یٖبز

ز‌یاٞش س‌حؿبؾ ‌‌‌یٵ‌ٲٹضز‌ثٻ‌نٹضر‌ٲؿشٳط‌ٸ‌ٲ٧طض‌اسٟ ب‌٠ٲ ‌‌یا

سٹاٶ س‌‌‌یٲ‌یٵ‌٦بټف‌ټٳسٮیػبٲٗٻ‌ٶؿجز‌ثٻ‌آٴ‌٦بټف‌یبٞشٻ‌ٸ‌ا

ٖبٲ ٻ‌‌‌یبظټب‌ٸ‌ح٣ٹ‌٠ؾبٮٳٷساٴ‌اظ‌ؾ ٹ‌یسٺ‌٪طٞشٵ‌ٶیٲٷؼط‌ثٻ‌ٶبز

ٵ‌ثرف‌اظ‌دػٸټف‌حبيط‌ث ب‌‌یؾس‌ا‌یٲطزٰ‌ػبٲٗٻ‌قٹز.‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ

‌>‌ټٳؿٹ‌اؾز.3=‌ٹض٪بضزیغ‌ٲُبٮٗبر‌قٹدٵ‌ٸ‌ثیٶشب

‌ٶبق ی‌اظ‌‌یٞطټٷ‌٫یټب‌ټب‌ٸ‌٢ًبٸر‌كٻیغ،‌ٸػٹز‌٦ٯیَج‌١ٶشب

ز‌ثطای‌ظٶبٴ‌یٞطټٷ‌٩ٚبٮت‌ٲطزؾبلاض‌٦ٻ‌اٚٯت‌ٲٷؼط‌ثٻ‌ٲحسٸز

‌یا‌ع‌ٸػ ٹز‌زاضز‌ٸ‌زض‌د بضٺ‌‌ی ‌قٹز،‌زض‌ٲٹضز‌ظٶبٴ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ٶ‌‌یٲ

ٵ‌ٲؿ ئٯٻ‌ػؿ بضر‌‌‌ی ‌ضؾ س.‌ا‌‌یسط‌ثٻ‌ٶٓ ط‌ٲ ‌‌‌دط‌ضٶ‌٩یٲٹاضز‌حش

زټ س‌ٸ‌زض‌‌‌ف‌ٲ ی‌یثٻ‌آظاض٪طاٴ‌زازٺ‌ٸ‌ضٶغ‌ظٶبٴ‌ضا‌اٞ عا‌‌یكشطیث

ٵ‌ی ‌٦ ٻ‌ا‌‌یزض‌ح بٮ‌‌.ؼبٲساٶ‌یكشط‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲیث‌یز‌ثٻ‌اٶعٸایٶٽب

آٶٽ ب‌‌‌یث طا‌‌یف‌ٸ٢ ٹٔ‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌یؾبظ‌اٞ عا‌‌ٷٻیقسٴ‌ظٲ‌یٲٷعٸ

٦ٷ س‌زض‌‌‌یبٴ‌ٲ ‌ی ‌>‌ث24=‌یٸ‌ٲبسٹؾ ‌‌یق ٹز.‌د ػٸټف‌ټٷش بس‌‌‌‌ٲی

٭‌ٸػ  ٹز‌ی  ٣  ب‌ث  ٻ‌زٮیق  ٳب‌٬آٞط‌یٸ‌٦ك  ٹضټب‌یٞطټٷ  ‌٩ٖطث  

ظٶبٴ‌ٸ‌ٲطزاٴ‌٢بئ٭‌‌یثطا‌ی٦ٻ‌ٞطټٷ‌٩ٖطث‌یشیػٷؿ‌یټب‌یسٟبٸس

طٶس‌ٸ‌ق ٽطٸٶس‌زضػ ٻ‌زٸ‌‌‌ی٪‌یز‌٢طاض‌ٲیظٶبٴ‌زض‌ٲحسٸزقٹز،‌‌یٲ

ضا‌‌یك شط‌یع‌ضٶ غ‌ث‌یؼٻ‌ظٶبٴ‌ؾبٮٳٷس‌ٶیقٹٶس‌ٸ‌زض‌ٶش‌یٲحؿٹة‌ٲ

ضؾس‌‌ی٪ٹٶٻ‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ‌ٵی٦ٷٷس‌ا‌یٶؿجز‌ثٻ‌ٲطزاٴ‌ؾبٮٳٷس‌سؼطثٻ‌ٲ

ٸ‌ظٴ‌ث ٹزٴ‌احشٳ ب‌٬ٲ ٹضز‌‌‌‌‌یٞطټٷ٫ ‌‌یػٷؿ ‌‌یټ ب‌‌ك ٻ‌ی٦ٻ‌٦ٯ

ط‌ټٳؿ ٹ‌‌ٵ‌اٲ ‌یثطز‌٦ٻ‌ا‌یٸا٢ٕ‌قسٴ‌ضا‌ثبلا‌ٲ‌یؾٹءاؾشٟبزٺ‌ػٷؿ

‌ٵ‌دػٸټف‌اؾز.یا‌یټب‌ثب‌یبٞشٻ

‌یؾبٮٳٷساٴ‌ٸ‌ٲك٧لار‌ٶبق ‌‌یټب‌٣ٞط‌ا٢شهبز‌اؾبؼ‌یبٞشٻ‌ثط

اظ‌‌یؾٹءاؾ شٟبزٺ‌ػٷؿ ‌‌‌یث طا‌‌یٸ‌ٞطنش‌ٷٻیسٹاٶس‌ظٲ‌یع‌ٲیاظ‌آٴ‌ٶ

ٸ‌٦  بټف‌‌یٲ  بٮ‌یف‌ٞك  بضټبیطا‌اٞ  عای  ظ‌.ضا‌ٞ  طاټٱ‌آٸضز‌آٶٽ  ب

زض‌ثطاث ط‌آظاض‌ٸ‌ذك ٹٶز‌ضا‌‌‌‌یطید ص‌‌تی،‌آؾیاػشٳبٖ‌یټب‌زیحٳب

بٞشٷ س‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌یزټس.‌ٲح٣٣بٴ‌د ػٸټف‌حبي ط‌زض‌‌‌یف‌ٲیاٞعا

ٵ‌ی ‌ضا‌ٶساضٶس‌ٸ‌ا‌یشیحٳب‌یټب‌ؿشٱیز‌اظ‌ؾیبٞز‌حٳبیاحؿبؼ‌زض

س‌یٍ‌آٶٽب‌اؾز.‌اظ‌زیقطا‌‌اٸيبٔ‌ٸ‌یټب‌یثط‌ٶبثؿبٲبٶ‌یا‌اٲط‌ٲ٣سٲٻ

‌یٖبٲٻ‌ٲ طزٰ‌ػبٲٗ ٻ‌ٸ‌ٸػ ٹز‌ًٞ بټب‌‌‌‌‌ی٦ٷٷس٪بٴ‌ٶبآ٪بټ‌قط٦ز

‌ٶجٹزٺ‌اؾز.طیط‌سأ‌یٵ‌ٲٹضز‌ثیا‌یؾبظ‌ٷٻیع‌زض‌ظٲیٶباٲٵ‌قٽط‌ٶ

اؾز،‌ٸػٹز‌‌یقٽط‌یزض‌ػٽبٴ‌ٲٗبنط‌٦ٻ‌چٽطٺ‌ٚبٮت‌ظٶس٪

چ‌یز‌٦ٷٷ س‌ٸ‌ث سٸٴ‌ټ ‌‌‌ی٦ٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌زض‌آٴ‌احؿبؼ‌اٲٷ‌یقٽط

بض‌یضٸظاٶٻ‌ذ ٹز‌ثذطزاظٶ س‌ثؿ ‌‌‌‌‌زیثٻ‌ٞٗبٮ‌یس‌ٸ‌احؿبؼ‌ذُطیسٽس

‌ییًٞ ب‌‌یٲٷبؾ ت‌ٸ‌َطاح ‌‌‌یقٽط‌یاؾز.‌َطاح‌یبسیٲٽٱ‌ٸ‌ح

ز‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٸ‌یٸ‌اٲٷ‌یٱ‌ذهٹنی٦ٻ‌حّٟ‌حط‌یثٻ‌ٶحٹ‌یٖٳٹٲ

‌یسٹاٶس‌ث ٻ‌٦ بټف‌آظاضػٷؿ ‌‌‌‌یٵ‌٦ٷس‌ٲی٫ط‌قٽطٸٶساٴ‌ضا‌سًٳیز

ؼ بز‌ی ‌‌‌٥یضؾ س‌ا‌‌یٵ‌ث ٻ‌ٶٓ ط‌ٲ ‌‌‌یؾبٮٳٷساٴ‌ٲٷؼط‌قٹز.‌ټٳچٷ

ز‌ٶٓبضر‌ٸ‌یٸ‌س٣ٹ‌یز‌اظ‌ؾبٮٳٷساٴ‌٢طثبٶیؿشٱ‌ٸ‌یب‌ٲطا٦ع‌حٳبیؾ

سٹاٶ س‌ث ٻ‌٦ بټف‌ٲ ٹاضز‌آظاض‌‌‌‌‌‌یٲ‌یؽ‌زض‌ٲٗبثط‌قٽطیف‌دٯیاٞعا

‌٦ٷس.‌ٵ‌حٹظٺ‌٦ٳ٥یؾبٮٳٷساٴ‌زض‌ا‌یػٷؿ

سٹاٶ س‌ضٶ غ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌ضا‌د ؽ‌اظ‌‌‌‌‌‌یټب‌ٲ‌ز‌ذبٶٹازٺیٖسٰ‌حٳب

دٷساضٶ س‌‌‌ټب‌ٲ ی‌‌اظ‌ذبٶٹازٺ‌یس‌٦ٷس.‌ثطذیٲٹضز‌آظاض‌ٸا٢ٕ‌قسٴ‌سكس

٢ طاض‌‌‌یسٹاٶٷ س‌ٲ ٹضز‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌‌‌ی٭‌ؾٵ‌ثبلا‌ٶٳ ‌یؾبٮٳٷساٴ‌ثٻ‌زٮ

ٲٳ٧ ٵ‌‌‌یٷ ‌یٵ‌چٷیؿز.‌ٲٹاضز‌ایط‌ٶیٵ‌ٲؿئٯٻ‌ثبٸض‌دصیطٶس‌ٸ‌ایث٫

ذبٶٹازٺ،‌یب‌سطؼ‌اظ‌‌ییاًٖب‌یآ٪بټاظ‌ػٳٯٻ‌ٖسٰ‌‌یٯیاؾز‌ثٻ‌زلا
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‌ٹٶسز.یز‌زٮرطاـ‌ثٻ‌ٸ٢ٹٔ‌ثذیٲٹاػٽٻ‌ثب‌ٸا٢ٗ

ؾ بٮٳٷساٴ‌زاضز‌ٸ‌‌‌یثطا‌یآٸض‌بض‌ضٖتیطار‌ثؿیسأط‌یآظاض‌ػٷؿ

زټ س.‌‌‌یٲ ‌‌‌ط‌٢ طاض‌یضٸاٴ‌ٸ‌احؿبؾبر‌آٶٽب‌ضا‌ثٻ‌قسر‌سح ز‌س أط‌‌

ؼ بز‌س طؼ،‌‌‌یسٹاٶ س‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌ا‌‌‌‌یٲ‌یٷس‌آظاض‌ػٷؿیسؼطثٻ‌ٶبذٹقب

‌یز‌ٸ‌حش  یؼ‌ذك  ٱ‌ٸ‌ٖه  جبٶ‌،‌احؿ  بیاي  ُطاة،‌اٞؿ  طز٪

ق ٹز.‌‌‌ز‌ٞ طز‌ٲ ی‌‌یطار‌زض‌ضٞشبض‌ٸ‌قرهییاذشلالار‌ذٹاة‌ٸ‌سٛ

،‌ؾبٮٳٷساٴ‌ثب‌ثٻ‌ذبَط‌آٸضزٴ‌حبزطٻ‌ینٹضر‌سؼطثٻ‌آظاض‌ػٷؿ زض

ٶ ب٪ٹاض‌ذ ٹز‌ٲح عٸٴ‌ٸ‌زچ بض‌‌‌‌‌‌یټ ب‌‌ٷس‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌سؼطثٻیٶبذٹقب

ؼ بز‌اؾ شطؼ‌ٸ‌اي ُطاة‌زض‌آٶٽ ب‌‌‌‌‌یقٹٶس‌٦ٻ‌ثبٖ ض‌ا‌‌ٲی‌‌زٮٽطٺ

زؾز‌زازٴ‌اٖشٳبز‌ثٻ‌ٶٟؽ،‌احؿ بؼ‌ٖ سٰ‌‌‌‌بٲس‌آٴ‌اظیقٹز.‌د‌ٲی

‌ساٶٻ‌زض‌ٞطز‌اؾز.یٶباٲ‌یټب‌ؼبز‌حبٮزیا‌یز‌ٸ‌حشیاٲٷ

اؾ ز‌ٸ‌‌‌یٲٽٱ‌آظاض‌ػٷؿ‌یټب‌بٲسیاظ‌د‌یی‌٧یاػشٳبٖ‌یاٶعٸا

‌ی٦ٷٷس‌زچ بض‌اٶ عٸا‌‌‌ضا‌سؼطثٻ‌ٲی‌ی٦ٻ‌آظاض‌ػٷؿ‌یاٚٯت‌ؾبٮٳٷساٶ

ع‌ث ٻ‌ټٳ طاٺ‌‌‌یضا‌ٶ‌ی،‌اٞؿطز٪یٷی٪ع‌ٵ‌ٖعٮزیقٹٶس.‌ا‌ٲی‌یاػشٳبٖ

ز‌یٸ‌ضي ب‌‌یٵ‌ٲٹضز‌ثبٖض‌٦بټف‌قبز٦بٲیز‌ایز‌ٸ‌زض‌ٶٽبآٸض‌ٲی

‌قٹز.‌زض‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٲی‌یاظ‌ظٶس٪

‌یقره ‌‌یاظ‌ؾ ٹ‌‌یاظ‌ٲٹاضز‌آظاض‌ػٷؿ‌یغ‌زض‌ثطذیَج‌١ٶشب

ٵ‌ی ‌ز‌ٲطا٢جز‌اظ‌ؾبٮٳٷس‌ضا‌ثطٖٽسٺ‌زاضز.‌ایزټس‌٦ٻ‌ٲؿئٹٮ‌یضخ‌ٲ

،‌یػؿ  ٳ‌یټ  ب‌ٲظ  ٭‌ذك  ٹٶز‌‌یٲرشٯٟ  ‌یټ  بٝ‌ی  آظاض‌زض‌َ

زټ س.‌ث ٻ‌ٶٓ ط‌‌‌‌‌یضخ‌ٲ ‌‌یٸ‌ػٷؿ‌ی٦لاٲ‌یطټبیظزٴ،‌سح٣ ٦ش٥

ك شط‌‌یٵ‌ثٻ‌ٖٯز‌زاقشٵ‌٢سضر‌ثیسٹؾٍ‌ٲطا٢ج‌یضؾس‌آظاض‌ػٷؿ‌یٲ

ضؾس‌ٖ سٰ‌‌‌یاٞشس‌ٸ‌اٮجشٻ‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ‌یٵ‌ثط‌ؾبٮٳٷساٴ‌اسٟب‌٠ٲیٲطا٢ج

ٵ‌ٖ  سٰ‌ث  بٸض‌ٸ‌‌یؾ  بٮٳٷساٴ‌زض‌اٖ  لاٰ‌آظاض‌ٸ‌ټٳچٷ  ‌‌ییسٹاٶ  ب

ثرك س.‌‌‌ق سر‌ٲ ی‌‌‌یث ٻ‌آظاض٪ ط‌‌‌آٶٽ ب‌ز‌یث ٻ‌ق ٧ب‌‌‌یاٖشجبضزټ

ز‌آظاض٪طاٴ‌ؾ٧ٹر‌ٞ طز‌ضا‌ث ٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌‌‌‌ټب‌ٶكبٴ‌زا‌ٵ‌یبٞشٻیټٳچٷ

س‌ؾ ٧ٹر‌زض‌‌یضؾ ‌‌یاٶ٫بضٶس.‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ‌یضٞشبض‌ذٹز‌ٲ‌یثطا‌یسأییس

ػٯ ٹٺ‌‌‌یٸ‌سؼبٸظ‌ضا‌ٲٹضز‌٢جٹ‌٬ٸ‌ٖبز‌یثطاثط‌ٞطز‌ٲشؼبٸظ،‌آظاض٪ط

‌یبٰ‌زټس‌٦ ٻ‌آظاض‌ػٷؿ ‌‌ی٫طاٴ‌دیٵ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ثٻ‌زیزټس‌ٸ‌ا‌یٲ

آظاض‌اؾز.‌ؾ٧ٹر‌زض‌ثطاثط‌‌یسٺ‌٪طٞشٷیؾبٮٳٷساٴ‌ٲٹضز‌٢جٹ‌٬ٸ‌ٶبز

‌یضٞش بض‌‌یؼبز‌ی‌٥اٮ٫ ٹ‌یؾبٮٳٷساٴ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ثبٖض‌ا‌یػٷؿ

٭‌یٵ‌٢جیاظ‌ا‌یع‌زض‌ٲٹاػٻ‌ثب‌ٲٹاضزی٫طاٴ‌ٶیقٹز‌٦ٻ‌ثبٖض‌قٹز‌ز

ؾ ٧ٹر‌‌٦ ٻ‌‌ضؾ س‌‌‌یَٹض‌ثٻ‌ٶٓط‌ٲ‌ٵیا‌یَٹض‌٦ٯ‌ؾ٧ٹر‌٦ٷٷس.‌ثٻ

‌یآظاض‌ػٷؿ ‌‌یټب‌ف‌ٞطنزیثبٖض‌اٞعا‌یاٞطاز‌زض‌ثطاثط‌آظاض‌ػٷؿ

آظاض‌‌یؾ بٮٳٷساٴ‌٢طث بٶ‌‌ٲٷبؾ ت‌اظ‌‌‌یجبٶیز‌ٸ‌دك ش‌یحٳبٮصا‌قٹز.‌

،‌یقٷبؾ ‌‌ز‌اؾ ز.‌اضائ ٻ‌ذ سٲبر‌ضٸاٴ‌‌‌ی ‌بض‌حبئع‌اټٳیثؿ‌یػٷؿ

ٸ‌‌یضٸاث  ٍ‌اػشٳ  بٖ‌یثبظؾ  بظ‌یټ ب‌‌،‌ٞطن  زیز‌اػشٳ  بٖی ‌حٳب

سٹاٶس‌‌یٲ‌یٸ‌ٞطټٷ‌٫یاػشٳبٖ‌یټب‌زیقط٦ز‌زض‌ٞٗبٮ‌یټب‌ٞطنز

‌ٵ‌اٞطاز‌زاقشٻ‌ثبقس.یا‌یزض‌ظٶس٪‌یثٽجٹز‌٢بث٭‌سٹػٽ

ؿی‌ؾبٮٳٷساٴ‌قبٲ٭‌زټس‌٦ٻ‌آظاض‌ػٷ‌ٶشبیغ‌دػٸټف‌ٶكبٴ‌ٲی

ٲعاحٳز،‌اٚٹا‌ٸ‌ذكٹٶز‌ػٷؿی‌اؾ ز‌ٸ‌ای ٵ‌اٞ طاز‌ث ٻ‌زلای ٭‌‌‌‌‌‌

ټب‌ثبی س‌ث ب‌‌‌‌ٲرشٯٟی‌زض‌ٲٗطو‌ذُط‌٢طاض‌زاضٶس.‌ثٷبثطایٵ،‌ؾبظٲبٴ

ای،‌اَلاٖ بر‌‌‌اضائٻ‌ٲٷبثٕ‌آٲٹظقی‌ٸ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ٲك بٸضاٴ‌حطٞ ٻ‌‌

لاظٰ‌ضا‌ٞطاټٱ‌٦ٷٷس.‌ا٪ط‌ٞطز‌ؾ بٮٳٷس‌زض‌ذ بٶٹازٺ‌آظاض‌ػٷؿ ی‌ضا‌‌‌‌

قس،‌ثبیس‌ای ٵ‌ٲٹي ٹٔ‌ػ سی‌٪طٞش ٻ‌ق سٺ‌ٸ‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌‌سؼطثٻ‌٦طزٺ‌ثب

زضؾشی‌٪عاضـ‌قٹز‌سب‌٦ٳ‌٥لاظٰ‌اضائٻ‌٪طزز.‌حٳبی ز‌ذ بٶٹازٺ‌‌‌

‌.ٶیع‌زض‌ایٵ‌ٞطایٷس‌ثؿیبض‌ٲؤطط‌اؾز

ټ  ب‌ٸ‌‌ث  طای‌دیك  ٫یطی‌اظ‌آظاض‌ػٷؿ  ی‌ؾ  بٮٳٷساٴ،‌ذ  بٶٹازٺ‌

ٲطا٢جیٵ‌ثبیس‌اظ‌ح٣ٹ‌٠آٶ بٴ‌آ٪ بٺ‌ثبق ٷس‌ٸ‌ًٞ بیی‌اٲ ٵ‌ث طای‌‌‌‌‌‌‌

٦ٷٷس.‌ایٵ‌ًٞب‌ثبی س‌ث ٻ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌‌ټبی‌آظاض‌ایؼبز‌‌٪عاضـ‌ٶكبٶٻ

اػبظٺ‌زټس‌سب‌ث سٸٴ‌س طؼ‌اظ‌٢ً بٸر،‌آظازاٶ ٻ‌ن حجز‌٦ٷٷ س.‌‌‌‌‌‌‌

سٹاٶس‌ح ؽ‌سٗٯ ‌١ٸ‌‌‌‌ټبی‌اػشٳبٖی‌ٸ‌سٟطیحی‌ٲی‌ثط٪عاضی‌ثطٶبٲٻ

ټ بی‌‌‌اٲٷیز‌ضا‌زض‌ؾ بٮٳٷساٴ‌س٣ٹی ز‌٦ٷ س‌ٸ‌ټٳچٷ یٵ‌حٳبی ز‌‌‌‌‌

ټبی‌ؾٹء‌اؾشٟبزٺ‌ضا‌‌سٹاٶس‌ظٲیٷٻ‌ا٢شهبزی‌ٸ‌ذسٲبر‌ثٽساقشی‌ٲی

س ٹاٴ‌‌‌ب‌اضس٣ بء‌٦یٟی ز‌ظٶ س٪ی‌ؾ بٮٳٷساٴ،‌ٲ ی‌‌‌‌‌٦بټف‌زټ س.‌ث ‌‌

‌.سط‌ثطای‌آٶبٴ‌ؾبذز‌ای‌اٲٵ‌ػبٲٗٻ

زض‌ػبٲٗٻ‌ث طای‌ث بلا‌ث طزٴ‌زض‌٤ٸ‌‌‌‌‌یٖٳٹٲ‌یاٞعایف‌آ٪بټ

٦ٻ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾ ز‌ث ب‌آٴ‌‌‌‌یٶؿجز‌ثٻ‌ؾبٮٳٷساٴ‌ٸ‌ٲك٧لاس‌یټٳسٮ

،‌ٶی ع‌ٶ ٻ‌سٷٽ ب‌ث ٻ‌‌‌‌‌یػٷؿ‌یټب‌ػٺ‌ؾٹءاؾشٟبزٺیٲٹاػٻ‌قٹٶس،‌ثٻ‌ٸ

٦ٷس،‌ثٯ٧ٻ‌ٲٹػ ت‌‌‌یساٴ‌٦ٳ‌٥ٲؾبٮٳٷ‌یسط‌ثطا‌اٲٵ‌ییؼبز‌ًٞبیا

ز‌اظ‌آٶ بٴ‌ثذطزاظٶ س‌ٸ‌زض‌‌‌ی ‌ك شط‌ث ٻ‌حٳب‌‌یقٹز‌اٞطاز‌ػبٲٗ ٻ‌ث‌‌یٲ

اظ‌آظاض،‌ا٢ساٲبر‌لاظٰ‌ضا‌اٶؼ بٰ‌‌‌یا‌نٹضر‌ٲكبټسٺ‌ټط٪ٹٶٻ‌ٶكبٶٻ

ط‌یی ‌س ٹاٴ‌ث ٻ‌سٛ‌‌‌ی،‌ٲیز‌اػشٳبٖیٸ‌حؿبؾ‌یزټٷس.‌ثب‌اضس٣بء‌آ٪بټ

ټب‌ٸ‌ضٞشبضټب‌ٶؿ جز‌ث ٻ‌ؾ بٮٳٷساٴ‌٦ٳ ‌٥ٸ‌اظ‌ح٣ ٹ‌٠ٸ‌‌‌‌‌‌‌ٶ٫طـ

‌.ٶٽب‌ٲحبٞٓز‌ٶٳٹز٦طاٲز‌آ
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 تؽکر ٍ قدرداًی

ٶبٲ ٻ‌٦بضقٷبؾ ی‌اضق س‌‌‌‌‌دػٸټف‌حبي ط‌ٲؿ شرطع‌اظ‌دبی بٴ‌‌‌

اؾز‌٦ٻ‌ث ٻ‌سأیی س‌٦ٳیش ٻ‌‌‌‌‌سجطیعزاٶك٫بٺ‌زض‌ٶٹیؿٷسٺ‌ؾٹٰ‌ٲ٣بٮٻ‌

‌IR.TABRIZU.REC.1403.006اذلا‌٠زض‌دػٸټف‌ث ب‌٦ س‌‌‌

٦ٷٷ س٪بٴ‌زض‌‌‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌حبي ط‌اظ‌سٳ بٲی‌ق ط٦ز‌‌‌‌ضؾیسٺ‌اؾز.

س‌دػٸټف‌ٲكبض٦ز‌ٶٳٹزٶس‌ٶٽبیز‌دػٸټف‌٦ٻ‌نٳیٳبٶٻ‌زض‌ٞطآیٷ

‌زاضٶس.‌ؾذبؾ٫عاضی‌ضا‌اٖلاٰ‌ٲی

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

ٻ‌ثب‌سأیی س‌‌اٶس‌ٸ‌ټٳ‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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Brief Report 

Investigating the effect of zinc 

supplementation on preventing bone 

resorption in a weightlessness animal 

model: An experimental study 

Reza Eslami 1, Amir Khoshvaghti 1, Kamyab Alizadeh 1 

Abstract 

Background and aims: Bone biomarkers, such as bone-specific alkaline 

phosphatase (BAP) and osteocalcin (OC), are crucial for researching 

and monitoring the effects of therapeutic interventions. This study 

aimed to investigate the impact of oral zinc supplementation on BAP 

and OC levels in a weightlessness simulation model in rats. 

Methods: In this experimental study with a control group, 14 male Wistar 

rats were subjected to simulated weightlessness through tail 

suspension. The rats were divided into intervention (receiving oral 

zinc sulfate) and control groups. Serum levels of BAP and OC were 

measured at the beginning and end of a 30-day period. 

Results: Life in a weightless environment resulted in a significant 

increase in BAP and a significant decrease in OC in both groups 

(p<0.05). Zinc supplementation significantly elevated BAP levels 

(p<0.001) but did not prevent the decrease in OC levels. 

Conclusion: The findings of this study indicate that weightlessness 

significantly reduces bone formation (as measured by OC) regardless 

of zinc supplementation. Thus, the administration of zinc may not be 

sufficient to prevent bone resorption during long-term spaceflight. 

Further research is required to identify optimal strategies for 

maintaining bone health in weightless conditions. 

Keywords: Microgravity Simulation, Tail Suspension, 

Osteocalcin, Alkaline Phosphatase, Zinc Sulfate 
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Introduction 

Research indicates that weightlessness in space 

can lead to bone and muscle atrophy, potentially 

resulting in conditions like osteoporosis and other 

musculoskeletal disorders [4]. A study involving 

four cosmonauts who spent up to seven months 

aboard the Russian space station demonstrated 

that bone density loss in the legs, particularly in 

cortical bone, occurred at a rate of approximately 

0.3–0.4% per month, primarily affecting 

trabecular bone mass [7]. Further research using 

animal models of differing durations of simulated 

spaceflight has revealed changes in both cortical 

and trabecular bone, with a transient increase in 

bone resorption and a sustained decrease in bone 

formation. However, limited information exists 

regarding interventions that can stabilize bone 

metabolism and prevent bone loss during space 

missions. Previous attempts to administer high 

doses of calcium and vitamin D supplements 

during spaceflight have not effectively prevented 

osteoporosis, as these interventions failed to 

inhibit bone resorption, despite maintaining serum 

calcium levels [8]. 

Zinc is a vital element with several 

physiological roles, particularly concerning bone 

growth and metabolism. It stimulates osteoblast 

cell differentiation, proliferation, and 

mineralization, promoting bone production. Zinc 

enhances the production of bone growth factors 

and matrix proteins essential for bone formation. 

The enzyme DNA polymerase, important for 

DNA replication, is zinc-dependent, suggesting 

that zinc may promote DNA synthesis in 

osteoblasts of bone tissue [9]. 

Bone biomarkers play a crucial role in both 

research and monitoring therapeutic interventions 

with regards to bone health. These markers 

represent products—such as bone-specific 

alkaline phosphatase (BAP) and osteocalcin—
expressed by activated osteoblasts at various 

stages of maturation. BAP serves as a key marker 

of bone formation; it is a hydrolase enzyme 

associated with cell membranes, responsible for 

hydrolyzing phosphate groups from a variety of 

molecules, including nucleotides, proteins, and 

alkaloids. Osteocalcin is a non-collagenous 

protein produced by osteoblasts, playing a critical 

role in bone mineralization and the maintenance 

of calcium homeostasis. Serum osteocalcin levels 

reflect bone formation and the presence of 

osteoblasts, acting as biomarkers for bone 

formation. Importantly, osteocalcin is one of the 

few proteins unique to the skeletal system [10]. 

Given the significant costs associated with 

space travel, researchers have attempted to 

artificially induce weightlessness on Earth. 

Among these techniques, tail suspension of mice 

is widely used as a laboratory simulation of space 

travel. This method mimics the effects of 

weightlessness on the bones and muscles of the 

animal's hind legs, allowing for the replication of 

blood flow patterns experienced by humans in 

weightlessness [11]. Given that changes in bone 

structure are a major concern during spaceflight, 

this study aimed to investigate alterations in bone 

biomarkers with and without zinc sulfate 

supplementation in an experimental model 

simulating spaceflight. 

Methods 

In this experimental study, 14 male mice 

weighing an average of 250 g were randomly 

divided into two groups: an intervention group 

and a control group. Initially, all mice were 

housed together for one week under controlled 

conditions (temperature: 23 ± 2 °C, humidity: 60 

± 10%, and a 12-hour light/dark cycle) while 

being fed the same diet. Following this 

acclimatization phase, each group was placed 

separately in cages specifically designed to 

simulate weightlessness [11]. For hindlimb 

suspension, the mice were positioned at a 30-

degree angle to the cage floor to ensure that their 

hind legs did not touch the grid floor of the cage. 

Over 30 days, both groups received their usual 

diet, while the intervention group additionally 
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recived zinc sulfate (227 mg/L). Blood samples 

were collected at the beginning and end of the 

study to analyze changes in bone biomarkers. 

Results 

During the 30-day period, there was a 

significant increase in BAP levels in both groups 

(p<0.001). Notably, the increase in BAP observed 

in the intervention group was significantly greater 

than that in the control group (p<0.001). In terms 

of osteocalcin levels, a significant decrease was 

noted in both groups over the 30-day period 

(p<0.05). However, there was no significant 

difference in this variable between the two groups 

after the study period. 

Discussion and Conclusion 

This study investigated the effects of oral zinc 

supplementation and weightlessness on specific 

bone formation markers (BAP and osteocalcin) 

over a 30-day duration using a simulated model. 

The results showed that weightlessness 

significantly decreased osteocalcin levels in 

suspended mice. Although 30 days of oral zinc 

supplementation did not improve osteocalcin 

levels, it significantly increased BAP levels 

compared to the control group. 

Based on the findings of this investigation, 

while BAP levels may initially show an increase 

(indicating some osteoblastic activity), osteocalcin 

typically decreases due to an overall reduction in 

bone formation. The efficacy of zinc 

supplementation in enhancing alkaline 

phosphatase activity has been previously 

established. Seo et al. demonstrated that zinc can 

amplify osteogenic effects by stimulating cell 

proliferation, alkaline phosphatase activity, and 

collagen synthesis in osteoblast cells [14]. Lowe 

et al. highlighted zinc as a critical component in 

alkaline phosphatase synthesis and emphasized its 

importance for enzyme activity [15]. Additionally, 

Park et al. found that zinc inhibits 

osteoclastogenesis by interfering with the Ca2+-

Calcineurin-NFATc1 signaling pathway in bone 

marrow-derived monocytes, suggesting its 

potential as a treatment for osteoporosis [16]. 

Numerous studies have indicated that dietary zinc 

supplementation effectively prevents bone 

resorption. Chou et al. observed that zinc 

supplementation was beneficial in the prevention 

and treatment of osteoporosis in mouse models 

[17]. Sun et al. illustrated the effectiveness of 

dietary zinc on bone growth, metabolism, and the 

expression of IGF-I and alkaline phosphatase 

genes in growing male mice [18]. 

The results of this study indicated that 

weightlessness significantly reduced osteocalcin 

levels (a marker of bone formation) regardless of 

zinc supplementation. While dietary zinc 

significantly increased BAP levels, it did not 

prevent the reduction in osteocalcin due to 

weightlessness. These findings suggest that zinc 

supplementation may not effectively counteract 

bone loss during long-term spaceflight, 

highlighting the need for further research to 

develop optimal strategies for maintaining bone 

health in weightless environments. 
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 گزارش کوتاه

دس ضشایظ  استخَاى لیتحلثشای جلَگیشی اص  یهکول سٍثشسسی اثش 

 ٍصًی دس یک هذل حیَاًی: یک هغبلعِ تجشثی ثی

 1سادُیػل بةیکبه ،1یخَؼَقت ریاه ،1یاظلاه رضب

 چکیده

اػ تخٛاٖ   یآِى بِٗ فؼ فبتبص اختصبص    ٔث ُ  اػ تخٛاٖ   یؼ ت یص ی٘ـبٍ٘شٞب زهیٌِ ٍ اّداف:

(BAP)  ٚ مبتیدس تحم یمؾ ٟٕٔ٘ ٗیاػتئٛوّؼ    ٘  ٗی  ا داس٘ ذ.  یٚ ٘ظبست ثش اث شات ٔ ذاخلات دسٔ ب

ٔ  ذَ  هی  دس  ٗ،یاػتئٛوّؼ   ٚ  BAPث  ش  یخ  ٛساو یٔىٕ  ُ سٚ شیثأت   یٔطبِؼ  ٝ ث  ب ٞ  ذ  ثشسػ  

 ا٘جبْ ؿذ. حیٛاٖ آصٔبیـٍبٞی ثشای یٚص٘ یث یػبصٝ یؿج

ٝ   ؼتبسی٘ش ٚ ییأٛؽ صحش 14ٔطبِؼٝ تجشثی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ،  هی دس ثررظی: رٍغ  ث ٝ ٚاػ ط

ی خ ٛساو  یٔىُٕ سٚدسیبفت ٞب ثٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ) . ٔٛؽٚص٘ی لشاس ٌشفتٙذ اص دْ دس ؿشایط ثی كیتؼّ

 هی   یدس اثت ذا ٚ ا٘تٟ ب   ٗیٚ اػتئٛوّؼ   BAP یؿذ٘ذ. ػط  ػشٔ ٓی( ٚ وٙتشَ تمؼسٚیػِٛفبت 

 .ذؿ یسٚصٜ ثشسػ 30دٚسٜ 

 داس یٚ و بٞؾ ٔؼٙ    BAP داس یٔؼٙ   ؾیضأٙج ش ث ٝ اف     یٚص٘   یث  ص٘ ذٌی دس ؿ شایط    ّب: یبفتِ

ٚ >05/0pدس ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿذ ) ٗیاػتئٛوّؼ ی داس یث ٝ ط ٛس ٔؼٙ    غ زایی   شٜی  ث ٝ ج  ی(. اف ضٚدٖ س

 .جٌّٛیشی ٘ىشد ٗیوبٞؾ ػط  اػتئٛوّؼ اصأب  .(>001/0pداد ) ؾیسا افضا BAPػطٛح 

اػتخٛاٖ  ُیتـى سدا یثبػث وبٞؾ ٔؼٙ یٚص٘ یٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ث جی٘تب گیری: ًتیجِ

تجٛیض ایٗ ٔىُٕ ٘تٛا٘ذ ٕٔىٗ اػت ِزا . ؿٛد یٔ ی( دس حضٛس ٚ ػذْ حضٛس ٔىُٕ سٚٗی)اػتئٛوّؼ

 ٗی ی تؼ یثشا ـتشیث مبتیتحمجٌّٛیشی ٕ٘بیذ. ٔذت  یطٛلا٘ ییفضب  یاػتخٛاٖ دس ػفشٞب ُیاص تحّ

 ػت.ا بصی٘ ٔٛسد  یٚص٘ یط ثیحفظ ػلأت اػتخٛاٖ دس ؿشا یثشا ٙٝیثٟ یٞب یاػتشاتظ
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 هقدهِ

زاضز.‌ایٵ‌اٶؿبٴ‌ثطای‌ؾلاٲز‌‌یًٞب‌ذُطار‌ٲشٗسزؾٟط‌زض‌

،‌٦یٽ  بٶی‌٢  طاض‌٪  طٞشٵ‌زض‌ٲٗ  طو‌سكٗك  ٗبرذُ  طار‌ق  بٲ٭‌

‌ؿ شٱ‌یؾ‌تیٸ‌آؾ ‌‌یٸ٢ ‌ٖط‌ی٢ٯج ‌‌یټب‌یٳبضیث‌،ییٷبیاذشلالار‌ث

ٶبؾ ب‌‌زض‌‌یاٶؿ بٶ‌‌ټ بی‌‌دػٸټف‌>.‌ثطٶبٲٻ1=اؾز‌‌یٲط٦ع‌یٖهج

(HRP)
ذُ  طار‌٦ٹس  بٺ‌ٲ  سر‌ٸ‌ثٯٷسٲ  سر‌ٲ  طسجٍ‌ث  ب‌‌ای  ٵ‌‌1

زض‌‌آٶٽ ب‌ٲ٣بثٯٻ‌ثب‌‌ی٦طزٺ‌ٸ‌ثطا‌ییقٷبؾب‌اض‌ییًٞب‌یټب‌زیٲٹضأٲ

ٶٓ بضر‌ٸ‌٦ بټف‌‌‌‌،یؾ بظ‌‌ی٦ٳ  ‌‌یث طا‌‌٦بضټبیی‌ضاٺحب‌٬سٹؾٗٻ‌

اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ػٹٶ س٪بٴ،‌‌‌‌ػٺی ‌ٸ‌ث ٻ‌‌،یٹاٶی>.‌ٲُبٮٗبر‌ح2آٶٽبؾز‌=

ؾ لاٲز‌‌‌یٸ‌ذُ طار‌ث طا‌‌‌ی٧یٹٮٹغیث‌یټب‌ؿٱیزض‌٤ٲ٧بٶ‌یثطا

ا٢ساٲبر‌ٲش٣بث٭‌اٶؼبٰ‌قسٺ‌‌فیآظٲب‌یثطا‌ٵیًٞبٶٹضزاٴ‌ٸ‌ټٳچٷ

زض‌ًٞ ب‌‌‌ٸظٶ ی‌‌ث ی‌‌ٍی٦ٻ‌قطا‌زټس‌یٶكبٴ‌ٲ‌٣بریسح‌٣>.3=‌اؾز

اؾشرٹاٴ‌ٸ‌ًٖٯٻ‌قٹز‌٦ ٻ‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌‌‌‌‌یٲٷؼط‌ثٻ‌آسطٸٞ‌سٹاٶس‌یٲ

‌یاذ  شلالار‌اؾ  ٧ٯش‌طیاؾ  شرٹاٴ‌ٸ‌ؾ  ب‌یٲبٶٷ  س‌د  ٹ‌٦یُیق  طا

‌بٴی ‌ٲؿ ئٯٻ‌٢بث ٭‌سٹػ ٻ‌زض‌ٲ‌‌‌‌٥ی ‌>.‌٦ٳطزضز‌4قٹز‌=‌یًٖلاٶ

‌یسازټبی ‌ٸاؾ ز‌٦ ٻ‌اٚٯ ت‌ث ب‌ض‌‌‌‌‌یًٞبٶٹضزاٴ‌ٸ‌ذٯجبٶبٴ‌ٶٓ بٲ‌

>.‌٢ طاض‌٪ طٞشٵ‌‌‌5ٲطسجٍ‌اؾز‌=‌یا‌ٲٽطٺ‌ٵیث‌ؿ٥یز‌زغٶطاؾیٹٴ

ثسٴ‌ضا‌‌یٳٷیا‌ؿشٱیؾ‌سٹاٶس‌یٲ‌ٸظٶی‌ثیٲسر‌زض‌ٲٗطو‌‌یَٹلاٶ

‌اذ شلالار‌ٸ‌ثبٖ ض‌‌‌ٷساظزیث‌طیٹز‌ظذٱ‌ضا‌ثٻ‌سأذ٦ٷس،‌ثٽج‌ٝیسًٗ

‌یچٽبض‌ًٞ بٶٹضز‌‌یثط‌ضٸ‌یا‌ٲُبٮٗٻ.‌>6قٹز‌=‌یًٖلاٶ‌یاؾ٧ٯش

٪صضاٶسٶس‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ ٻ‌‌‌ٻیضٸؾ‌ییًٞب‌ؿش٫بٺیٲبٺ‌ضا‌زض‌ا‌٦7ٻ‌سب‌

ی(‌اؾ شرٹاٴ‌٢ك ط‌‌)ؾطق بض‌اظ‌‌سطا٦ٱ‌اؾشرٹاٴ‌زض‌دبټ ب‌‌٦بټف‌

زض‌سٹزٺ‌‌كشطی٦بټف‌ثثٹز‌ٸ‌ایٵ‌زض‌ٲبٺ‌‌زضنس‌4/0سب‌‌3/0حسٸز‌

‌>.7ضخ‌زازٺ‌ثٹز‌=‌)اؾٟٷؼی(سطاث٧ٹلاض‌‌یاؾشرٹاٶ

ټبی‌ٲرشٯ ٝ‌‌‌ٲسر‌ظٲبٴ‌ټبی‌حیٹاٶی‌ثب‌ٲس‌٬یضٸ‌ٲُبٮٗبر

ی‌ٶكبٴ‌ٸ‌اؾٟٷؼ‌ټب‌٢كطی‌ضا‌زض‌اؾشرٹاٴ‌یطاسیی،‌سٛییًٞب‌ؾٟط

ټ ب‌ٸ‌‌‌اؾ شرٹاٴ‌‌٭ی ‌زض‌سحٯ‌یٲ ٹ٢ش‌‌فیاٞ عا‌‌زاز؛‌ثٻ‌َٹضی‌٦ ٻ‌

زض‌‌یٲح سٸز‌‌اَلاٖ بر‌‌.آٴ‌ثٻ‌ٸػٹز‌آٲس‌سیٮزض‌سٹ‌ساضی٦بټف‌دب

ٸ‌‌ساضی  دب‌یاؾ  شرٹاٶ‌ؿ  ٱیحٟ  ّ‌ٲشبثٹٮ‌یٲ  ٹضز‌ٲ  ساذلار‌ث  طا

زض‌‌ییًٞ ب‌‌ؾ ٟط‌اؾشرٹاٴ‌زض‌َ ٹ٦‌‌٬بټف‌سطا٦ٱ‌اظ‌‌یطیػٯٹ٪

                                                 
1. NASA's Human Research Program 

زض‌‌زی‌ٵیشبٲیٸ‌ٸ‌ٱی٦ٯؿ‌یټب‌ٲ٧ٳ٭‌بزیزؾشطؼ‌اؾز.‌ٲهطٜ‌ظ

‌طای ‌ٶ٧ طز،‌ظ‌‌یطیاؾشرٹاٴ‌ػٯٹ٪‌یاظ‌دٹ‌٦ییًٞب‌یَٹ‌٬ؾٟطټب

ٲٽ بض‌٦ٷٷ س،‌ا٪طچ ٻ‌اظ‌‌‌‌‌ضااؾ شرٹاٴ‌‌‌٭ی ‌سحٯ‌فیٶشٹاٶؿشٷس‌اٞ عا‌

‌>.٦8طزٶس‌=‌یطیؾطٰ‌ػٯٹ٪‌ٱیؾُح‌٦ٯؿ‌فیاٞعا

‌یٷ سټب‌یٲرشٯٝ‌زض‌ٞطآ‌ی٧یٹٮٹغیعیټبی‌ٞ‌ٶ٣ف‌،یضٸط‌ٖٷه

‌ایٵ‌ٖٷه ط‌اؾشرٹاٴ‌زاضز.‌‌ؿٱیٲشبثٹٮٸ‌ضقس‌‌ػٺیٸ‌ثٻ‌،ییبیٳیٹقیث

‌٥ی ‌ټب‌ضا‌سحط‌قسٴ‌زض‌اؾشئٹثلاؾز‌٦بٶیٸ‌‌طیس٧ظ‌،یؾٯٹٮ‌عیسٳب

ث ٻ‌٦ك ز‌‌‌‌ی.‌اٞعٸزٴ‌ضٸقٹز‌یاؾشرٹاٴ‌ٲ‌سیٸ‌ثبٖض‌سٹٮ‌٦ٷس‌یٲ

ټ بی‌‌‌ٵید طٸسئ‌ضقس‌اؾشرٹاٴ‌ٸ‌‌یٞب٦شٹضټب‌سیسٹٮ‌٥یثبٖض‌سحط

ٶ٣ ف‌‌‌یؾ بظ‌‌اؾشرٹاٴ‌زی٦ٻ‌زض‌س٣ٹ‌قٹز‌یٲ‌اٴاؾشرٹ‌ؽیٲبسط

‌٥ی ‌ٶ٣ ف‌زاضز‌‌‌‌DNAسی٦ٻ‌زض‌سٹٮ‌ٳطاظیدٯ‌‌DNAٱیزاضٶس.‌آٶع

ٲٳ٧ٵ‌اؾ ز‌ث ب‌ٞٗ ب٦‌٬ طزٴ‌‌‌‌‌‌یاؾز.‌ضٸ‌یٸاثؿشٻ‌ثٻ‌ضٸ‌ٱیآٶع

ثبٖض‌‌یټبی‌ثبٞز‌اؾشرٹاٶ‌زض‌اؾشئٹثلاؾز‌ٳطاظیدٯ‌‌DNAٱیآٶع

‌>.9قٹز‌=‌‌DNAسیسٹٮ

ٸ‌‌٣ بر‌یزض‌سح‌٣یاؾشرٹاٴ‌ٶ٣ ف‌ٲٽٳ ‌‌‌یؿشیظ‌یٶكبٶ٫طټب

‌ٵی ‌ث ط‌اؾ شرٹاٴ‌زاضٶ س.‌ا‌‌‌‌یٲ ساذلار‌زضٲ بٶ‌‌ٶٓبضر‌ثط‌اط طار‌‌

٦  ٻ‌سٹؾ  ٍ‌‌‌زټٷ  س‌یضا‌ٶك  بٴ‌ٲ  ‌‌یٲحه  ٹلاس‌ټبٶك  بٶ٫ط‌

‌یټ ب‌‌ٱیآٶ ع‌‌بی ‌ٞٗب‌٬زض‌ٲطاح٭‌ٲرشٯٝ‌ثٯ ٹ٘‌‌‌یټب‌اؾشئٹثلاؾز

‌یبثی ‌ٲٗٳ ٹلاز‌اضظ‌‌یؿ ش‌یظ‌ی.‌ٶك بٶ٫طټب‌قٹٶس‌یٲ‌‌بٴیث‌یاؾشرٹاٶ

‌یدلاؾ ٳب‌ق بٲ٭‌آٮ٧ بٮٵ‌ٞؿ ٟبسبظ‌اذشهبن  ‌‌‌‌‌بی ‌ق سٺ‌زض‌ؾ طٰ‌‌‌

(BAP)اؾشرٹاٴ‌
‌٥ی ‌ثٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌‌‌‌BAP.اؾز‌ٵیاؾشئٹ٦ٯؿ‌ٸ‌‌2

‌ٵی ‌.‌ا٦ٷ س‌‌یاؾشرٹاٴ‌ٖٳ٭‌ٲ ‌‌٭یٲطسجٍ‌ثب‌سك‌٧یسی٦ٯ‌ٶكبٶ٫ط

اؾز‌٦ٻ‌ٲؿ ئٹ‌‌‌٬(‌یؾٯٹٮ‌ی)ٲطسجٍ‌ثب‌ٚكب‌سضٸلاظیټ‌ٱیآٶع‌٥ی

ټ  بی‌ٲرشٯ  ٝ‌ٲبٶٷ  س‌‌ټ  بی‌ٞؿ  ٟبر‌اظ‌ٲٹٮ٧  ٹ‌٬ح  صٜ‌٪  طٸٺ

‌٥ی ‌‌ٵیاؾشئٹ٦ٯؿ ‌‌اؾ ز.‌‌سټبیټب‌ٸ‌آٮ٧بٮٹئ‌ٵیدطٸسئ‌سټب،یٶٹ٦ٯئٹس

‌سی ‌ټ ب‌سٹٮ‌‌اؾ ز‌٦ ٻ‌سٹؾ ٍ‌اؾشئٹثلاؾ ز‌‌‌‌‌یط٦لاغٶ ‌یٚ‌ٵیدطٸسئ

.‌٦ٷ س‌‌یٲ‌‌ٟبیا‌ی٧یٸ‌زض‌اؾشرٹاٴ‌٢طاض‌زاضز‌ٸ‌ٶ٣ف‌ٲشبثٹٮ‌قٹز‌یٲ

اؾ ز.‌‌‌یيطٸض‌ٱیاؾشرٹاٴ‌ٸ‌حّٟ‌سٗبز٦‌٬ٯؿ‌ؾبظی‌٦بٶی‌یثطا

ٸ‌‌اؾ شرٹاٴ‌‌‌٭ی٦ٷٷ سٺ‌سك ‌‌‌٧ٲٷ٧ٗؽ‌ٵیاؾشئٹ٦ٯؿ‌یؾُٹح‌ؾطٲ

‌١ی   اظ‌َط‌ؾ   ُٹح‌ٵی   ټ   ب‌اؾ   ز.‌ا‌حً   ٹض‌اؾشئٹثلاؾ   ز
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‌ق ٹٶس،‌‌یٲ ‌‌ٵی ی‌سٗ‌ٱی٦ٯؿ ‌‌٭یٸ‌سحٯ‌ٻیعٸ‌سؼ‌یؿشٹٲٹضٞٹٲشطیټ

اؾ شرٹاٴ‌‌‌٭یسك ‌‌٧یث طا‌‌یؿشیٶكبٶ٫ط‌ظ‌٥یٖٷٹاٴ‌‌ثٻ‌‌ٵیثٷبثطا

اظ‌ٲٗ سٸز‌‌‌ی٧ ‌ی‌ٵیاؾشئٹ٦ٯؿ ‌‌٦ٻ‌.‌٢بث٭‌ش٦ط‌اؾز٦ٷٷس‌یٖٳ٭‌ٲ

‌.>10=‌اؾز‌یاؾ٧ٯش‌ؿشٱیټبی‌ٲٷحهط‌ثٻ‌ؾ‌ٵیدطٸسئ

‌،ییًٞ ب‌‌ؾ ٟطټبی‌ټ بی‌٢بث ٭‌سٹػ ٻ‌‌‌‌‌ٷ ٻ‌یسٹػ ٻ‌ث ٻ‌ټع‌‌‌ثب

اٶؼ بٰ‌‌‌ٵیظٲ ‌‌یضٸ‌ثط‌یٸظٶ‌یث‌یٲهٷٹٖاٮ٣بی‌‌یټبیی‌ثطا‌سلاـ

زٰ‌ث ٻ‌َ ٹض‌‌‌‌اظٲ ٹـ‌‌‌١یټب،‌سٗٯ‌٥یس٧ٷ‌ٵیا‌بٴیٲ‌قسٺ‌اؾز.‌زض‌

ٲ ٹضز‌‌‌ییًٞ ب‌‌ؾ ٟط‌‌یك٫بټیآظٲب‌یؾبظ‌ٻی٪ؿشطزٺ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌قج

ټ ب‌‌‌ثط‌اؾشرٹاٴ‌ضا‌یٸظٶ‌یث‌طیطأضٸـ‌س‌ٵی.‌اطزی٪‌یٲ‌اؾشٟبزٺ‌٢طاض‌

ٸ‌اٲ٧بٴ‌س٧ طاض‌‌‌٦ٷس‌یٲ‌سیس٣ٯ‌ٹاٴیح‌ی٣ٖج‌یټبی‌دبټب‌چٻیٸ‌ٲبټ

سؼطث ٻ‌ق سٺ‌سٹؾ ٍ‌‌‌‌‌یذٹٴ‌ٲكبثٻ‌ث ب‌اٮ٫ٹټ ب‌‌‌بٴیػط‌‌یاٮ٫ٹټب

‌ٷ٧ٻی>.‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ا11=‌٦ٷس‌یضا‌ٞطاټٱ‌ٲ‌یٸظٶ‌یاٶؿبٴ‌زض‌حبٮز‌ث

‌ییًٞ ب‌‌ؾ ٟط‌ٲٽ ٱ‌زض‌َ ٹ‌‌‌‌٬یٶ٫طاٶ‌٥یزض‌اؾشرٹاٴ‌‌طارییسٛ

زض‌‌طاریی ‌سٛ‌یٲُبٮٗٻ‌ثب‌ټسٜ‌ثطضؾ ‌‌ٵیًٞبٶٹضزاٴ‌اؾز،‌ا‌‌یثطا

زض‌‌یؾ ٹٮٟبر‌ضٸ‌ٲ٧ٳ٭‌اؾشرٹاٴ‌ثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌‌یؿشیظ‌یٶكبٶ٫طټب

‌اٶؼبٰ‌قس.‌ییًٞب‌ؾٟط‌یؾبظ‌ٻیقج‌یسؼطث‌ٲس٥‌‌٬ی

 ٍغ ثررظیر

‌250ٶ ط‌ث ب‌ٲی بٶ٫یٵ‌ٸظٴ‌‌‌‌ٲٹـ‌‌‌14یٲُبٮٗٻ‌سؼطث‌ٵیازض‌

‌ق سٶس.‌‌ٱی٪طٸٺ‌ٲساذٯٻ‌ٸ‌٦ٷشط‌٬س٣ؿ‌ٸثٻ‌ز‌یثٻ‌َٹض‌سهبزٞ٪طٰ‌

٦ٷشط‌٬قسٺ‌‌ٍیټٟشٻ‌زض‌قطا‌٥یثٻ‌ٲسر‌‌ټب‌ټٳٻ‌ٲٹـاثشسا،‌‌زض

(‌ ‌ضَٹث ز‌)‌٪ طاز‌‌ؾ بٶشی‌‌زضػٻ‌23±2زٲب ‌چطذ ٻ‌‌ٸ(‌10±60%(،

ض‌٪طٞشٷ  س.‌آٶٽ  ب‌ؾ  بٖشٻ‌زض‌٦ٷ  بض‌ټ  ٱ‌٢  طا‌‌12/12ی٧س  بضی/ٶ  ٹض

.‌ق سٶس‌‌یٲ ‌‌‌ٻی ‌سٛصی٧ؿبٴ‌‌ییٚصا‌ٱیزٸضٺ‌ثب‌ضغ‌ٵیزض‌ا‌ٵیټٳچٷ

٢ طاض‌‌‌ییټ ب‌‌َٹض‌ػسا٪بٶٻ‌زض‌٢ٟ ؽ‌‌ثٻ‌طٸٺټط‌٪‌یټب‌ٲٹـ‌ؾذؽ

ق سٺ‌‌‌یَطاح ‌‌ًٞب‌‌ٸظٶی‌زض‌ثیسؼطثٻ‌ثطای‌‌اذشهبنبز٪طٞشٷس‌٦ٻ‌

‌ییٚ صا‌‌ٱی ‌٪ طٸٺ‌ضغ‌‌ټ ط‌زٸ‌‌‌،ضٸظ‌30>.‌زض‌َٹ‌٬ٲسر‌11=‌ثٹزٶس

‌‌227ٲساذٯ  ٻ٪  طٸٺ‌ٸ‌ث  طای‌٦طزٶ  س‌‌بٞ  زیٲٗٳ  ٹ‌٬ذ  ٹز‌ضا‌زض

ثٽبٶؿ ط،‌‌‌یق ط٦ز‌زاضٸؾ بظ‌‌‌)اظ‌‌یبر‌ضٸؾٹٮٟ‌شطیزض‌ٮ‌٪طٰ‌یٯیٲ

ث ٻ‌ن ٹضر‌‌‌‌،ی٢جٯ ‌‌برٲُبٮٗ ‌‌یزٸظ‌ٲه طٞ‌‌ث ط‌اؾ بؼ‌‌سٽطاٴ(،‌

ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌ی>.‌ٶٳٹٶٻ‌ذٹٴ‌زض‌اثشسا‌ٸ‌اٶشٽ ب‌12=‌قس‌عیسؼٹ‌یذٹضا٦

‌BAPاؾشرٹاٴ‌)‌یٹٲبض٦طټبیزض‌ث‌طارییسٛ‌٭یسحٯ‌ٸ‌‌ٻیسؼع‌یثطا

 قس.‌یآٸض‌ػٳٕ‌ی(‌ٸ‌ؾُح‌ضٸٵیٸ‌اؾشئٹ٦ٯؿ

‌یاؾ ز‌٦ ٻ‌سٹؾ ٍ‌ٶبؾ ب‌ث طا‌‌‌‌‌‌ی٧ ‌یس٧ٷ‌یج ‌‌٣ٖاٶساٰسٗٯی‌١

‌سیی ‌ث سٴ‌سأ‌‌یث ط‌ضٸ‌ٸظٶ ی‌‌‌ثی‌ییًٞب‌ٍیاططار‌قطا‌ؾبظی‌قجیٻ

٦ٳج ٹز‌٪ طاٶف‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌‌،ییاؾز.‌زض‌ا٦شك بٞبر‌ًٞ ب‌‌٦طزٺ‌

‌ق ٹز‌‌ی٦ٷٷ سٺ‌ٸظٴ‌ٲ ‌‌‌سحٳ٭‌یټب‌اؾشرٹاٴ‌ی٦بټف‌ٞكبض‌ثط‌ضٸ

اٶ سا١‌‌‌ٰی ‌سٗٯ‌اؾ شرٹاٴ‌اؾ ز.‌‌‌‌یدٹ‌٦ؼبزیزض‌ا‌ی٦ٻ‌ٖبٲ٭‌ٲٽٳ

اظ‌سحٳ ٭‌‌‌یطیػٯ ٹ٪‌‌یث طا‌‌یسحشبٶ‌ساٰزٴ‌اٶقبٲ٭‌ثبلا‌ثط‌ی٣ٖج

>.‌11=‌قٹز‌یاؾشرٹاٴ‌ٲ‌یدٹ‌٦ؼبزیثبٖض‌ا‌ؼٻیٸظٴ‌اؾز‌ٸ‌زض‌ٶش

ٲ ٹـ‌اظ‌ازضاض‌ٸ‌ٲ سٞٹٔ،‌ثسٶ ٻ‌‌‌‌‌یٸ‌ػساؾبظ‌ٻیسٛص‌٭یسؿٽ‌یثطا

زض‌‌ؾ ٹضاخ‌‌‌٥یقس.‌‌یَطاح‌٥یټبی‌ٲشبثٹٮ‌ټب‌ٲكبثٻ‌٢ٟؽ‌٢ٟؽ

ن  ٟحٻ‌‌٥ی  ق  س‌ٸ‌‌ؼ  بزیذ  طٸع‌اظ‌زٰ‌ا‌یؾ  ٢‌ٝ٣ٟ  ؽ‌ث  طا

چؿت‌ٸ‌ضټب‌ق سٴ‌‌‌سٴیايبٞٻ‌قس‌سب‌اٲ٧بٴ‌ػٹ‌ٴثٻ‌آ‌ی٧یدلاؾش

ق سٺ‌ث ٹز‌٦ ٻ‌‌‌‌‌یَطاح ‌‌یثطؾس.‌اٶساظٺ‌٢ٟؽ‌َٹض‌حسا٢٭‌زٰ‌ثٻ‌

ثٻ‌ٲر عٴ‌‌‌یزٰ،‌ثٻ‌ضاحش‌ٻیقسٴ‌اظ‌ٶبح‌عاٴیآٸ‌ضٚٱ‌یټب‌ٖٯ‌ٲٹـ

‌ـ‌‌‌‌یآة‌ٸ‌ٚصا‌زؾشطؾ ‌‌30ٻی ‌ټ ب‌زض‌ظاٸ‌‌زاقشٻ‌ثبق ٷس.‌ث سٴ‌ٲ ٹ

حبن ٭‌‌‌ٷ بٴ‌ی٪طٞشٻ‌ث ٹز‌س ب‌اَٳ‌‌‌ضزضػٻ‌ٶؿجز‌ثٻ‌٢‌ٝ٦ٟؽ‌٢طا

 .ٷس٦ٷ‌یٶٳ‌سای٢‌ٝ٦ٟؽ‌سٳبؼ‌د‌یسٹض‌ثب‌‌ی٣ٖج‌یقٹز‌٦ٻ‌دبټب

 ملاحظات اخلاقی

ضؾ یسٺ‌اؾ ز،‌‌‌یس‌٦ٳیش ٻ‌اذ لا‌‌‌٠أیس‌ٻثزض‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌٦ٻ‌

‌اؾ بؼ‌‌ث ط‌‌٦بٲ ٭‌‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌اذلا٢ ی‌‌ان ٹ‌‌٬ٸ‌ټ ب‌‌ٲطا٢جز‌٦ٯیٻ

اٮٳٯٯ  ی‌ٲطا٢ج  ز‌ٸ‌اؾ  شٟبزٺ‌اظ‌حیٹاٶ  بر‌‌ټ  بی‌ث  یٵ‌زؾ  شٹضاٮٗٳ٭

 .قسٶس‌آظٲبیك٫بټی‌ضٖبیز

 تجزیه و تحلیل آماری

ټ بی‌٦ٳ  ی‌‌‌ث طای‌ثی بٴ‌ٲشٛیط‌‌اظ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶح طاٜ‌ٲٗی بض‌‌‌

-ټب‌اظ‌آظٲٹٴ‌ق بدیطٸ‌‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌ثطای‌ثطضؾی‌ٶطٲب‌٬ثٹزٴ‌زازٺ

ټب‌ٶیع‌ثب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌ٸیٯ‌٥اؾشٟبزٺ‌قس.‌ټٳ٫ٷی‌ٸاضیبٶؽ

زض‌٢ج٭‌ٸ‌دؽ‌اظ‌زٸضٺ‌ټب‌‌ٮٹیٵ‌اضظیبثی‌قس.‌ثطای‌ٲ٣بیؿٻ‌قبذم

ظٸػ ی‌اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌‌‌‌آظٲٹٴ‌سی‌ټبی‌سح٣ی‌١اظ‌‌زض‌٪طٸٺٲساذٯٻ‌

اظ‌اؾشٟبزٺ‌ق س.‌‌سی‌ٲؿش٣٭‌اظ‌آظٲٹٴ‌ثب‌ټٱ‌ټب‌‌ثطای‌ٲ٣بیؿٻ‌٪طٸٺ

اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌‌‌‌ټ ب‌‌سحٯی ٭‌زازٺ‌ػٽز‌‌18ٶؿرٻ‌‌SPSSاٞعاض‌‌ٶطٰ

 زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌قس.‌05/0زاضی‌‌ؾُح‌ٲٗٷی
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 ّب یبفتِ

‌30ؾ ُح‌ضٸی‌د ؽ‌اظ‌‌‌‌یزاض‌یٲٗٷٲساذٯٻ‌اٞعایف‌٪طٸٺ‌‌زض

٢بث ٭‌‌‌فیاٞ عا‌‌.‌ټٳچٷ یٵ‌(p;002/0)‌ضٸظ‌ٲُبٮٗٻ‌ٲكبټسٺ‌ق س‌

.‌(>001/0pزٸ‌٪طٸٺ‌ٸػ ٹز‌زاق ز‌)‌‌‌ټط‌BAPزض‌ؾُح‌‌یسٹػٽ

ث ٻ‌‌‌ٲساذٯ ٻ‌ٲكبټسٺ‌قسٺ‌زض‌٪طٸٺ‌‌‌BAPفیاٞعا‌ٵ،یٖلاٸٺ‌ثط‌ا

ؾ ُح‌‌‌.(>001/0pث ٹز‌)‌‌٦ٷش ط‌٬اظ‌٪طٸٺ‌‌كشطیث‌یزاض‌یَٹض‌ٲٗٷ

‌زاق  ززض‌ټ  ط‌زٸ‌٪  طٸٺ‌‌‌یزاض‌ی٦  بټف‌ٲٗٷ  ‌‌ٵ،یاؾشئٹ٦ٯؿ  

(001/0p<‌01/0ٸ‌‌ٲساذٯٻ‌٪طٸٺ‌یثطا‌;p٦ٷش ط‌٬٪ طٸٺ‌‌‌یثطا‌)؛‌

 (1ػسٸ‌٬)‌.ٸػٹز‌ٶساقز‌یزاض‌یٲٗٷلاٜ‌اذشزٸ‌٪طٸٺ‌‌ٵیث‌ٸٮی

 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

ٸظٶ ی‌ث ط‌‌‌‌ث ی‌ٸ‌‌یذ ٹضا‌‌٦یٲُبٮٗٻ،‌اططار‌ٲ٧ٳ٭‌ضٸ‌ٵیا‌زض

(‌زض‌ٵیاؾشئٹ٦ٯؿ ‌‌ٸ‌‌BAPاؾشرٹاٴ‌)‌٭یذبل‌سك٧ٶكبٶ٫طټبی‌

ق سٺ‌‌‌یؾ بظ‌‌ٻیٲ س‌٬ق ج‌‌‌٥ی ‌‌ضٸظٺ‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌30زٸضٺ‌‌٥ی

زاض‌‌یثبٖض‌٦ بټف‌ٲٗٷ ‌‌‌یٸظٶ‌ی٦ٻ‌ث‌ٶكبٴ‌زاز‌‌غیقس.‌ٶشب‌یثطضؾ

ضٸظ‌‌30قس.‌ا٪طچ ٻ‌‌ټبی‌ٲٗٯ‌١قسٺ‌‌ٲٹـزض‌‌ٵیشئٹ٦ٯؿؾُح‌اؾ

‌ٵیثٽج ٹز‌ؾ ُح‌اؾشئٹ٦ٯؿ ‌‌‌ثبٖض‌‌یٲ٧ٳ٭‌ضٸزضیبٞز‌ذٹضا٦ی‌

 .قس٪طٸٺ‌٦ٷشط‌٬ٶؿجز‌ثٻ‌‌‌BAPفیاٞعاثبٖض‌‌ٶكس،‌ٸٮی

ټ بی‌‌‌زض‌اؾ شرٹاٴ‌‌ك شط‌یزؾز‌زازٴ‌اؾشرٹاٴ‌زض‌ًٞ ب‌ث‌‌اظ

.‌ق ٹز‌‌یٲ ‌‌سٺی ‌ٸ‌ؾشٹٴ‌٣ٞطار‌ز‌یسحٳ٭‌٦ٷٷسٺ‌ٸظٴ‌اٶساٰ‌سحشبٶ

اظ‌س ٹزٺ‌‌‌%20ح سٸز‌‌‌٪صضاٶٷ س‌‌یٲبٺ‌ضا‌زض‌ًٞب‌ٲ‌٦ٻ‌قف‌‌یاٞطاز

.‌د ؽ‌اظ‌‌زټٷ س‌‌یذ ٹز‌ضا‌اظ‌زؾ ز‌ٲ ‌‌‌‌یاٶ ساٰ‌سحش بٶ‌‌‌یاؾشرٹاٶ

‌عاٴی ‌ٲ‌ٵیزاضز.‌ا‌اٲٻټب‌از‌اؾشرٹاٴ‌ٲبٺ‌٭یسحٯ‌‌ٵ،یثبظ٪كز‌ثٻ‌ظٲ

ذُ ط‌‌‌ی٢بث ٭‌س ٹػٽ‌‌‌فیٹاٴ‌ٲٷؼط‌ثٻ‌اٞ عا‌اظ‌زؾز‌زازٴ‌اؾشر

‌(ٵیظٲ ‌‌یضٸث ط‌‌اظ‌حس‌اٶشٓ بض‌‌‌كشطیثطاثط‌ث‌‌5حسٸز‌‌)سب‌یق٧ؿش٫

٦ ٻ‌‌‌یزض‌ح بٮ‌‌،ٲُبٮٗٻ‌حبي ط‌ټبی‌‌بٞشٻیثب‌‌ٲُبث‌١>.13=‌قٹز‌یٲ

ضا‌ٶكبٴ‌زټس‌)٦ٻ‌ٶكبٴ‌‌ٻیاٸٮ‌فیٲٳ٧ٵ‌اؾز‌اٞعا‌BAPؾُٹح‌

‌ٵیاؾ ز(،‌اؾشئٹ٦ٯؿ ‌‌‌یاؾشئٹثلاؾ ش‌‌یټ ب‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌یزټٷسٺ‌ثطذ

 .بثسی‌یاؾشرٹاٴ‌٦بټف‌ٲ‌ی٦ٯ‌٭ی٦بټف‌سك‌٧٭یٲٗٳٹلاز‌ثٻ‌زٮ

آٮ٧ بٮٵ‌ٞؿ ٟبسبظ‌‌‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌فیزض‌اٞ عا‌‌یضٸٲ٧ٳ٭‌‌یاططثرك

سٹاٶ س‌‌‌یٲ‌یضٸٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٶكبٴ‌زازٶس‌٦ٻ‌‌1ؾئٹ.‌ٺ‌اؾزقس‌سأییس

‌زی  ٞٗبٮ‌،یؾ  ٯٹٮ‌طی  س٧ظ‌٥ی  ضا‌ث  ب‌سحط‌ی  یظا‌اط  ط‌اؾ  شرٹاٴ

‌فیاؾشئٹثلاؾز‌اٞعا‌یټب‌ٞؿٟبسبظ‌ٸ‌ؾٷشع‌٦لاغٴ‌زض‌ؾٯٹ‌٬آٮ٧بٮٵ

‌یاظ‌اػ عا‌‌ی٧ ‌ی‌یٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ ٻ‌ضٸ‌‌2>.‌ٮٹ14=‌زټس.

‌یآٴ‌ي طٸض‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌یاؾز‌ٸ‌ثطا‌ٞؿٟبسبظ‌‌زض‌ؾٷشع‌آٮ٧بٮٵ‌طیزض٪

‌طیثب‌ٲٽ بض‌ٲؿ ‌‌‌یضٸ‌٦ٻ‌‌بٞشٷسیٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌زض‌3>.‌دبض15٤اؾز‌=

‌Caٷ٩ی٫ٷبٮیؾ
2+

­Calcineurin­NFATc1یټب‌زیزض‌ٲٹٶٹؾ‌‌

‌ـ‌ئٹ٦لاؾ شٹغٶع‌‌ٲكش‌١اظ‌ٲٛع‌اؾشرٹاٴ،‌اؾش ټ ب‌ٲٽ بض‌‌‌‌ضا‌زض‌ٲ ٹ

‌یثطا‌یذٹث‌سی٦بٶس‌سٹاٶس‌یٲ‌ی٦طزٶس‌٦ٻ‌ضٸ‌كٷٽبزی.‌آٶٽب‌د٦ٷس‌یٲ

زض‌‌‌NFATc1ٞٗ ب‌٬ق سٴ‌‌‌‌٭ی ‌اؾ شرٹاٴ‌ث ٻ‌زٮ‌‌‌یزضٲبٴ‌د ٹ‌٦

اٶ س‌٦ ٻ‌‌‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌ٶك بٴ‌زازٺ‌‌‌ٵی>.‌چٷس16ټب‌ثبقس‌=‌اؾشئٹ٦لاؾز

اظ‌‌یطیطط‌زض‌ػٯ ٹ٪‌ؤا٢ ساٰ‌ٲ ‌‌‌٥ی ‌‌ییٚصا‌ٱیضغزض‌‌یضٸ‌اٞعٸزٴ

‌یضٸٲ٧ٳ٭‌٦ٻ‌‌بٞشٷسیٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌زض‌4اؾشرٹاٴ‌اؾز.‌چٹ‌٭یسحٯ‌

طط‌اؾز‌ؤٲ‌اؾشرٹاٴ‌زض‌ٲس‌٬ٲٹـ‌‌یٸ‌زضٲبٴ‌دٹ‌٦یطیك٫یزض‌د

ضا‌‌ییٚ صا‌‌ٱی ‌ضغزض‌‌یضٸ‌ثرف‌ثٹزٴٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌اطط‌5>.‌ؾبٴ17=

ٟبسبظ‌ٞؿ‌‌ٸ‌آٮ٧بٮٵ‌IGF-Iغٴ‌‌بٴیٸ‌ث‌ؿٱ،یثط‌ضقس‌اؾشرٹاٴ،‌ٲشبثٹٮ

 >.18=‌ټبی‌ٶط‌زض‌حب‌٬ضقس‌ٶكبٴ‌زازٶس‌زض‌ٲٹـ

‌٭یثبٖض‌٦ بټف‌سك ‌‌‌٧یٸظٶ‌یٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌ثٲُبٮٗٻ‌حبيط‌

قس‌‌یزض‌حًٹض‌ٸ‌ٖسٰ‌حًٹض‌ٲ٧ٳ٭‌ضٸ‌(ٵیاؾشئٹ٦ٯؿ)اؾشرٹاٴ‌

ٶساق ز.‌‌‌ٵیاؾشئٹ٦ٯؿ ‌‌ث ط‌٦ بټف‌‌‌یطیطأس ‌‌‌چیټ‌یضٸٸ‌سؼٹیع‌

ٸ‌‌ق س‌ی(‌اؾشئٹثلاؾش‌یټب‌زیٞٗبٮ) ‌BAPفیاٞعا‌ثبٖض‌‌یٸظٶ‌یث

                                                 
1. Seo 
2. Lowe 
3. Park 

4. Chou 
5. Sun 

‌ّبی‌هَرد‌هطبلؼِ‌گزٍّی(‌در‌هَػ‌گزٍّی‌ٍ‌ثیي‌همبیغِ‌هتغیزّب‌)درٍى‌-1جذٍل‌

‌pهمذار‌‌هزحلِ‌‌

‌گزٍّی(‌)درٍى  رٍس‌31پظ‌اس‌ اثتذای‌هطبلؼِ گزٍُ هتغیز

‌06/229‌002/0±40/90‌68/8±‌45/4هذاخلِ‌رٍی

(mcg/dl)58/90‌848/0 ± 54/91‌48/3±‌43/4ٌتزلک‌‌

‌‌‌749/0‌002/0گزٍّی(‌)ثیي‌pهمذار‌‌

BAP‌ِ57/436‌001/0±57/131‌68/90±‌34/10هذاخل<‌

(mcg/dl)29/209‌001/0±43/130‌06/2±20/9 ‌کٌتزل‌<‌
‌‌>‌83/0‌001/0گزٍّی(‌)ثیي‌pهمذار‌‌

‌>71/44‌001/0±29/58‌92/4±‌89/1هذاخلِ‌اعتئَکلغیي

(mcg/dl)57/45‌01/0±43/58‌96/9±‌88/2کٌتزل‌‌
‌‌‌92/0‌84/0گزٍّی(‌)ثیي‌pهمذار‌‌

BAP : Bone-Specific Alkaline Phosphatase 
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‌ٮ صا‌.‌سط‌ث طز‌ضا‌ث بلا‌‌آٴ‌ضاؾُٹح‌زاضی‌‌ٲٗٷیثٻ‌َٹض‌‌یضٸ٭‌ٲ٧ٳ

اظ‌‌یطیٲٳ٧ٵ‌اؾ ز‌زض‌ػٯ ٹ٪‌‌‌ی٦ٻ‌ٲ٧ٳ٭‌ضٸ‌زازټب‌ٶكبٴ‌‌بٞشٻی

طط‌ٶجبقس‌ٸ‌ؤٲ‌ٶی‌ٲسرَٹلا‌ییًٞب‌ؾٟطټبی‌اؾشرٹاٴ‌زض‌‌سحٯی٭

حٟ ّ‌‌‌یث طا‌‌ٷٻیټبی‌ثٽ‌یاؾشطاسػ‌ٵییسٗ‌یثطا‌یكشطیث‌٣بریسح٣

‌اؾز.‌بظیٶ‌ٲٹضز‌‌ٸظٶی‌ثی‌ٍیؾلاٲز‌اؾشرٹاٴ‌زض‌قطا

 تؽکر ٍ قدرداًی

آػ  ب‌‌یزاٶك  ٫بٺ‌ٖٯ  ٹٰ‌دعق  ‌٧ای  ٵ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ث  ٻ‌سه  ٹیت‌

زاٶك ٫بٺ‌‌ټٳ٧ بضی‌‌اظ‌‌ؿ ٷس٪بٴ‌یٶٹ‌.ضؾیسٺ‌اؾ ز‌(‌‌92108 )٦س:

ظیطؾ ُحی‌‌ټٹاًٞ ب‌ٸ‌‌َ ت‌‌ٸ‌زاٶك ٧سٺ‌‌‌طاٴی ‌ا‌یٖٯٹٰ‌دعق ‌٧

‌.٦ٷٷس‌یآػب‌سك٧ط‌ٲ‌یدعق‌٧زاٶك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌

 تؼبرض هٌبفغ

‌ضز.ٶسا‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو‌٪ٹٶٻ‌ټیچ‌دػٸټف‌ایٵ‌زض

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

‌دصیطٶس.‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌نحز‌ٲُبٮت‌ٲٷسضع‌ضا‌ٲی‌آٴٶٽبیی‌

 هٌبثغ هبلی

 ثب‌حٳبیز‌زاٶك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌دعق٧ی‌آػب‌اٶؼبٰ‌قس.ایٵ‌دػٸټف‌
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Brief Report 

Investigating the relationship between 

epidemiological factors and the prevalence 

of head lice infestation (Pediculus capitis) 

in girls' primary schools in  
Kabudarahang County 

Behroz Davari 1, Yusuf Alizadeh 1, Hassan Nasirian 2,3, Amir Hossein Zahirnia 1, 
Aref Salehzadeh 1, Younes Mohammadi 4, Bahar Davari 5 

Abstract 

Background and aims: Head lice infestation is a global parasitic disease that 

poses a significant threat to public health and is considered a health 

priority. This study aimed to investigate the relationship between 

epidemiological factors and the prevalence of head lice infestation in 

girls' primary schools in Kabudarahang County. 

Methods: This observational cross-sectional study was conducted during 

the academic year 2022-2023. Information on infested students in 

girls' elementary schools was recorded following identification. The 

results were analyzed with the Chi-square test. 

Results: In this study, 1,427 students were examined, and 272 were 

identified as having head lice infections.The prevalence of head lice 

infestation was found to be 19.1%. Significant associations were 

observed with factors such as age, educational levels of parents, 

number of family members, use of personal combs, bathing 

frequency per week, and previous disease history (p<0.05). In 

contrast, hair length, and hair condition did not significantly influence 

the incidence of head lice. 

Conclusion: Education of students should be included in the agenda of 

school health educators. Elevating the literacy levels of both students 

and parents can significantly improve self-care practices and help 

prevent head lice infestations. 
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Introduction 

A healthy population is a vital asset for the 

development and progress of any country. Health 

issues within a society can significantly hinder its 

well-being and vitality. Among the various threats 

to public health are parasitic infections, 

particularly infestations by external parasites such 

as head lice [1, 2]. Head lice are obligate 

ectoparasites that primarily spread through direct 

contact [3] and rely on human hosts for survival. 

Factors such as unfavorable socio-economic 

conditions, high population density, low living 

standards, poor hygiene, and gender contribute to 

the transmission of head lice [4]. Infestations of 

head lice are a global health concern, affecting 

both developed and developing countries [6]. In 

Iran, factors such as rapid population growth, 

marginalization, and the establishment of satellite 

towns with limited healthcare facilities contribute 

to the spread of head lice [7]. While numerous 

studies have explored the epidemiological factors 

influencing head lice prevalence in elementary 

schools, limited research has focused on the 

impacts of these factors [9]. Therefore, this study 

aimed to investigate the relationship between 

epidemiological factors and the prevalence of 

head lice in girls' elementary schools in 

Kabudarahang County during the academic year 

2022-2023. By examining these factors, this study 

seeks to highlight the significance and correlation 

between epidemiological factors and head lice 

prevalence. 

Methods 

This study was conducted as an observational 

cross-sectional study. The study population 

consisted of female elementary school students in 

Kabudarahang city. A total of 1,427 female 

elementary school students present in the class 

were examined. The checklist used included 

questions about the students' age, gender, 

educational level, parental education level, 

household size, frequency of bathing per week, 

personal comb usage, previous history of illness, 

and the type and condition of the students' hair. 

This information was gathered from the students' 

files or through direct questioning. The diagnosis 

of infection was based on standard criteria 

outlined in the "Handbook for Combating Lice in 

Schools in the Treatment of Pediculosis," 

published by the Deputy Health Office of the 

Ministry of Health, Medical Education, and 

Health. In this study, the epidemiological factors 

affecting the prevalence of head lice were 

analized. The Chi-square test in SPSS software 

was used for data analysis, with a significance 

level set at less than 0.05 for all analyses. 

Results 

In this study, 272 students were identified as 

infected with head lice, resulting in a prevalence 

rate of 19.1%. The lowest prevalence was 

observed in the age group of twelve (10.7%), 

while the highest was in the age group of eleven 

(34.7%). The statistically significant differences 

were found among students aged 7-12 (grades 1 to 

6), parental education level, household size, 

personal comb usage, weekly bathing frequency, 

and previous history of disease regarding head 

lice incidence (p<0.05). Additionally, there was 

no significant effect of the size, condition, and 

type of hair on head lice incidence. 

Discussion and Conclusion 

The prevalence of head lice was found to be 

19.1%. Compared to other studies, this prevalence 

falls within the reported values in Iran, including 

13.3% in Qom (2016), 12.4% in Mishkinshahr 

(2018), 13.6% in Mashhad (2018), 10.5% in 

Doroud (2017), and 17.8% in Qahavand (2017) 

[10]. Previous studies have reported higher 

prevalence rates in primary school students, such 

as 29.4% in Qom (2016) and 28.9% in Karun 

(2017) [7, 8]. In Argentina, the prevalence of head 

lice was reported to be 42.7%, with 28.4% in boys 

and 53.6% in girls [11]. The results of this study 

suggest that the incidence of head lice is 
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influenced by factors such as students’ age, 

parents’ educational level, personal hygiene 

practices, and previous history of the disease 

among students. Factors associated with a higher 

incidence of head lice include lower parental 

education and the absence of personal comb 

usage. Conversely, factors associated with a lower 

incidence of head lice include higher parental 

education, more frequent bathing, and no previous 

history of the disease among students. Increasing 

the educational level of both parents and students 

can significantly promote self-care literacy and 

help prevent head lice infestations. School health 

educators should prioritize educating students to 

enhance their self-care literacy. Furthermore, 

providing educational programs for parents and 

teachers on head lice transmission, risk factors, 

early detection, and management strategies can 

help raise public health awareness and improve 

overall health outcomes. 
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 گزارش کوتاه

اثتلا ثِ ضپص سش  َعیٍ ض کیَلَطیذهیعَاهل اپ يیاستجبط ث یثشسس

(Pediculus capitis)  دختشاًِ  ییدس هذاسس اثتذا 

 ضْشستبى کجَدسآٌّگ

 ،1بیرًیظْ يیحع ری،اه2،3بىیریًص حعي ،1سادُیػل َظفی ،1یداٍر ثْرٍز

 5یداٍر ثْبر ،4یهحود ًَطی ،1زادُ صبلح ػبرف

 چکیده

 ذی  اػت وٝ ػلأت جبٔؼٝ سا تٟذ یثب ا٘تـبس جٟب٘ یاٍّ٘ یٕبسیث هیؿپؾ ػش  زهیٌِ ٍ اّداف:

ُ  ٗیاستج بب ث    یٔطبِؼ ٝ ثشسػ   ای ٗ  ٞ ذ   . ؿٛد یٔحؼٛة ٔ یثٟذاؿت تیاِٚٛ هیوشدٜ ٚ   ػٛأ 

 .ثٛددختشا٘ٝ ؿٟشػتبٖ وجٛدسآًٞٙ  ییاثتلا ثٝ ؿپؾ ػش دس ٔذاسع اثتذا ٛعیٚ ؿ هیِٛٛطیذٔیاپ

ا٘جبْ  1401-1402 یّیدس ػبَ تحص یٚ ٔمطؼ یا صٛست ٔـبٞذٜ پظٚٞؾ ثٝ ٗیا ثررظی: رٍغ

 ثج ت ؿ ذ.   ییؿٙبػ ب  پغ اص ییآٔٛصاٖ آِٛدٜ دس ٔذاسع دختشا٘ٝ ٔمطغ اثتذا اطلاػبت دا٘ؾ ٌشفت.

 ؿذ. ُیٚ تحّ ٝیتجض اػىٛاس وبیٖ آصٔٛ جی٘تب

٘فش آِٛدٜ ثٝ ؿپؾ ػ ش   272لشاس ٌشفت ٚ  یآٔٛص ٔٛسد ثشسػ دا٘ؾ 1427ٔطبِؼٝ  ٗیدس ا ّب: یبفتِ

پ ذس ٚ ٔ بدس، تؼ ذاد اف شاد      لاتیػ ٗ، ػ ط  تحص     شی. ت أث % ثٛد1/19 ٛعیؿ ضاٖیٔ ؿذ. ییؿٙبػب

( ٚ >05/0p) یٕ بس یث یٝ لجّ  ٚ ػ بثم دفؼبت اػتحٕبْ دس ٞفت ٝ   ،یخب٘ٛادٜ، اػتفبدٜ اص ؿب٘ٝ ؿخص

 ش دس اثتلا ثٝ ؿپؾ ػش ٔـٟٛد ثٛد.ػ یٔٛا٘ذاصٜ ٚ حبِت  شیػذْ تأث
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 هقدهِ

‌دیكطٞز‌ٸ‌سٹؾٗٻ‌زض‌انٯی‌ټبی‌ؾطٲبیٻ‌ظا‌ی٧ی‌ؾبٮٱ‌اٶؿبٴ

‌ػبٲٗٻ‌ی‌٥ٲطزٰ‌ؾلاٲشی‌زض‌ا٪ط‌قٹز.‌ٲی‌ٲحؿٹة‌٦كٹضی‌ټط

‌ذٹاټ س‌‌ػبٲٗٻ‌زض‌ٶكبٌ‌ٸ‌آؾبیف‌ؾٯت‌ٲٹػت‌زټس‌ضخ‌ٲك٧ٯی

‌٦ٷ س،‌‌سٽسی س‌‌ضا‌ػبٲٗٻ‌ؾلاٲز‌سٹاٶس‌ٲی‌٦ٻ‌ٲٹاضزی‌اظػٳٯٻ‌قس.

‌ٸ‌اؾ ز‌‌ذ بضػی‌‌ټبی‌اٶ٫٭‌ثٻ‌آٮٹز٪ی‌ٸیػٺ‌ثٻ‌اٶ٫ٯی‌ټبی‌آٮٹز٪ی

‌ای ٵ‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌.اؾ ز‌‌ٲُ طح‌‌ثٽساق شی‌‌ٲًٗ ٭‌‌ی ‌‌٥ٴٖٷٹا‌ثٻ

‌اظ‌ی٧ ی‌‌1ؾ ط‌‌ق ذف‌‌.اؾ ز‌‌ؾ ط‌‌ق ذف‌‌اٶ٫ٯ ی،‌‌ټ بی‌‌آٮٹز٪ی

‌اٶ٫٭‌ایٵ‌.>1،‌2=‌اؾز‌اٶؿبٴ‌ثب‌ٲطسجٍ‌یاٶ٫ٯ‌یآٮٹز٪‌ٵیسطٕ‌یقب

‌ٲؿش٣یٱ‌سٳبؼ‌َطی‌١اظ‌ٖٳسٺ‌َٹض‌ٻث‌ٸ‌ثٹزٺ‌اػجبضی‌ا٦شٹدبضاظیز

‌زض‌سٷٽ ب‌‌ظٶ س٪ی‌‌چطذ ٻ‌‌ازاٲٻ‌ٸ‌ث٣بی‌ثطای‌ٸ‌>3=‌یبثس‌ٲی‌اٶش٣ب٬

‌.اؾز‌ذٹز‌حیبسی‌ؾی٧٭‌ازاٲٻ‌ثٻ‌٢بزض‌اٶؿبٶی‌ٲیعثبٴ‌ثسٴ

‌دبییٵ‌ػٳٗیز،‌سطا٦ٱ‌،اػشٳبٖی-ا٢شهبزی‌ٶبٲُٯٹة‌ٸيٗیز

‌اق بٖٻ‌‌زض‌ػٷؿیز‌ٸ‌ثٽساقشی‌٣ٞط‌ظٶس٪ی،‌اؾشبٶساضز‌ؾُح‌ثٹزٴ

‌‌آٮٹز٪ی‌ثٯٷسٲسر‌ٖٹاضو‌.>4=‌اؾز‌ٲؤطط‌اثشلا ‌ـ‌ثٻٲٷؼط ‌ذ بض

‌ظذ ٱ‌‌ؾ ذؽ‌‌ٸ‌ق سٴ‌‌دٹؾ شٻ‌‌دٹؾ شٻ‌‌ؾط،‌دٹؾز‌ٲسر‌َٹلاٶی

‌ ‌ث ط‌‌ٖ لاٸٺ‌‌ق س.‌‌‌ذٹاټ س‌‌ٖٟٹٶ ز‌‌ایؼبز‌ثبٖض‌ٶٽبیز‌زض‌ٸقسٴ

ایؼبز‌قسٺ‌‌ذٹاثی‌ثی‌ٸ‌قجبٶٻ‌ذبضـ‌،آٴ‌ٖٹاضوٸ‌‌ثبٮیٷی‌ٖلائٱ

‌ق ذف‌‌ث ٻ‌‌اثشلا‌.>5=‌٪طزز‌ٲی‌آٲٹظاٴ‌اٶفز‌سحهیٯی‌اٞز‌ثبٖض

‌٣ٞی ط‌‌٦كٹضټبی‌ثٽساقشی‌ٲٽٱ‌ٲًٗ٭‌ٸ‌زاقشٻ‌ػٽبٶی‌٪ؿشطـ

‌ح سٸز‌‌اٲطی٧ ب،‌‌ٲشحسٺ‌‌ایبلار‌٦كٹض‌زض‌ؾبلاٶٻ‌اؾز.‌دیكطٞشٻ‌ٸ

‌اؾ بؼ‌‌ث ط‌‌ق ٹٶس.‌‌ٲ ی‌‌ٲج شلا‌‌ثیٳبضی‌ایٵ‌ثٻ‌ٶٟط‌ٲیٯیٹٴ‌12-6

‌آؾ یب‌‌٢ بضٺ‌‌زض‌طؾ ‌‌قذف‌ثٻ‌اثشلا‌قیٹٔ‌ادیسٲیٹٮٹغی‌٥ٲُبٮٗبر

‌٦ك ٹضټبی‌‌زض‌اثشلا‌قیٹٔ‌.>6=‌اؾز‌‌قسٺ‌ثطآٸضز‌%‌59اٮی‌7/0%

‌٪عاضـ‌%‌13اؾشطاٮیب‌ٸ‌%‌35ثطظی٭‌%،‌9/8ثٯػی‌٥%،‌8/6سط٦یٻ

‌ضٸی ٻ‌‌ث ی‌‌اٞ عایف‌‌ٲبٶٷ س‌‌زلایٯ ی‌‌ث ٻ‌‌ٶی ع‌‌ایطاٴ‌زض‌اؾز.‌قسٺ

‌ټبی‌قٽط٤ٸ‌‌ٶكیٷی‌حبقیٻټب‌ٸ‌ایؼبز‌قٽط‌ثٻ‌ٲٽبػطر‌ػٳٗیز،

‌ٲًٗ ٭‌‌ای ٵ‌‌،ضٞ بټی‌‌ٸ‌ثٽساق شی‌‌اٲ٧بٶ بر‌‌ح سا٢٭‌‌ث ب‌‌ا٢ٳبضی

‌زض‌ٲٷب‌١َاظ‌ای‌دبضٺ‌زض‌ٸا٪یط‌ټبی‌ثیٳبضی‌ؾبیط‌بض٦ٷ‌زض‌ثٽساقشی

‌.>7=‌اؾز‌ذٹزٶٳبیی‌ٸ‌ثطٸظ‌حب٬

                                                 
1. Pediculosis capitis 

‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌ٲی بٴ‌‌زض‌قیٹٔ‌ٲیعاٴ‌ثبضٺزض‌ظیبزی‌بٮٗبرٲُ

ٔ‌‌ٲیعاٴ‌ػٳٯٻ‌اظ‌اؾز.‌قسٺ‌اٶؼبٰ ‌زذش ط‌‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌زض‌ق یٹ

‌زضٸز‌قٽطؾ  شبٴٸ‌‌%٢‌8/17ٽبٸٶ  س‌قٽطؾ  شبٴ‌اثش  سایی‌ٲ٣ُ  ٕ

‌ظی بزی‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌.>7‌،8=قسٺ‌اؾ ز‌‌‌٪عاضـ‌5/10%

ٔ‌‌ث ط‌‌ٲ ؤطط‌‌ادیسٲیٹٮٹغی‌٥ٖٹاٲ٭‌زضثبضٺ ‌ٲ ساضؼ‌‌زض‌اث شلا‌‌ق یٹ

‌زضث بضٺ‌‌ٗ ٻ‌ٲُبٮ‌ی ‌٥سٷٽ ب‌‌‌٦ٷٹٴ‌سب‌اٲب‌اؾز.‌قسٺ‌اٶؼبٰ‌اثشسایی

‌زض‌اث شلا‌‌قیٹٔ‌ثط‌ٲؤطط‌ادیسٲیٹٮٹغی‌٥ٖٹاٲ٭‌ضٸٶس‌ٸ‌سأطیط‌ٲیعاٴ

‌ثب‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ٲٷٓٹض،‌ټٳیٵ‌ثٻ‌.>10=‌اؾز‌قسٺ‌اٶؼبٰ‌ٲساضؼ

ٔ‌‌ٸ‌ادیسٲیٹٮٹغی‌٥ٖٹاٲ٭‌ثیٵ‌اضسجبٌ‌ثطضؾی‌ټسٜ ‌ق ذف‌‌ق یٹ

‌ؾ ب‌‌٬زض‌٦جٹزضآټٷ ‌‌٩قٽطؾشبٴ‌زذشطاٶٻ‌اثشسایی‌ٲساضؼ‌زض‌ؾط

 قس.‌اٶؼبٰ‌ٸ‌َطاحی‌1401-‌1402سحهیٯی

 ثررظی رٍغ

‌‌ای‌ٲكبټسٺ‌نٹضر‌ثٻ‌دػٸټف‌ایٵ ٰ‌‌ٲ٣ُٗیٸ ‌٪طٞ ز.‌‌اٶؼ ب

‌سب‌)اٸ‌٬اثشسایی‌ٲ٣ُٕ‌زذشط‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ضا‌ٲُبٮٗٻ‌سحز‌ػٳٗیز

‌1401-‌1402سحه یٯی‌‌ؾ ب‌‌٬زض‌٦جٹزضآټٷ‌٩قٽطؾشبٴ‌قكٱ(

ٕ‌‌زذش ط‌‌ظاٴآٲ ٹ‌‌زاٶ ف‌‌سٳبٰ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌زض‌زازٶس.‌سك٧ی٭ ‌ٲ٣ُ 

‌ٶٟ ط‌‌٦‌1427 ٻ‌‌٦لاؼ‌زض‌حبيط‌٦جٹزضآټٷ‌٩قٽطؾشبٴ‌اثشسایی

‌اَلاٖ بر‌‌‌‌سح٣ی ‌‌١ایٵ‌زض‌٪طٞشٷس.‌٢طاض‌ٲٗبیٷٻ‌ٲٹضز‌ثٹزٶس، ٞ طٰ

‌سحه یٯی‌‌دبی ٻ‌‌ٸ‌ػٷؿ یز‌‌ؾ ٵ،‌‌ذه ٹل‌‌زض‌ؾ ؤالاسی‌‌حبٸی

‌ٲح ٭‌‌قٽطؾ شبٴ‌‌ٲ بزض،‌‌ٸ‌د سض‌‌سحهیلار‌ؾُح‌آٲٹظاٴ،‌زاٶف

ٰ‌ح‌زٞٗبر‌سٗساز‌ذبٶٹاض،‌اٞطاز‌سٗساز‌ؾ٧ٹٶز، ‌ټٟش ٻ،‌‌زض‌ضٞ شٵ‌‌ٳ ب

ٔ‌‌ٸ‌ثیٳ بضی‌‌٢جٯی‌ؾبث٣ٻ‌قرهی،‌قبٶٻ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٸ‌زاقشٵ ‌ٸ‌ٶ ٹ

‌٪طٞز‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ؾط‌ٲٹی‌حبٮز ‌٢طاض ‌اؾشٟبزٺ ‌سٹؾ٦‌ٍٻ‌ٲٹضز

‌سره  م‌ث  ب‌ٶٟ  ط‌‌5اظ‌ٲشك  ٧٭‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌َ  طح‌ٲؼ  طی

‌دطٸٶ سٺ‌‌اَلاٖبر‌اؾبؼ‌ثط‌قٷبؾی‌اٶ٫٭‌ٸ‌دعق٧ی‌قٷبؾی‌حكطٺ

‌آٮ ٹز٪ی‌‌سك ریم‌‌قس.‌ٳی٭س‌٧آٶبٴ‌اظ‌دطؾف‌یب‌ٸ‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌٦شبثچ ٻ‌زض‌‌٦ ٻ‌ثٹز‌‌اثشلا‌قٷبؾبیی‌اؾشبٶساضز‌ٲٗیبضټبی‌اؾبؼ‌ثط

‌زؾ شٹضاٮٗٳ٭‌‌آذ طیٵ‌‌ٸ‌ٲ ساضؼ‌‌زض‌ق ذف‌‌ث ب‌‌ٲج بضظٺ‌‌ضاټٷٳبی

‌ٲٗبٸٶ ز‌‌ؾ ٹی‌‌اظ‌ق سٺ‌‌ٲٷشك ط‌‌د سی٧ٯٹظیؽ‌‌زضٲبٴ‌زض‌ٲٹػٹز

‌‌دعق٧ی‌آٲٹظـ‌ٸ‌زضٲبٴ‌ثٽساقز،‌ٸظاضر‌ؾلاٲز ‌اؾز.ٲٹػٹز

‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌٪طزٴ‌دؽ‌اَطاٜ‌ٸ‌ټب‌٪ٹـ‌دكز‌ٲٷٓٹض‌ټٳیٵ‌ثٻ
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‌ث ٻ‌‌ٸ‌٦بٞی‌ٶٹض‌زض‌آٴ‌ټبی‌سرٱ‌ٸ‌ؾط‌قذف‌احشٳبٮی‌ٸػٹز‌ثطای

‌ٲٹضز‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌اَلاٖبر‌قس.‌ثطضؾی‌ز٢ز‌ٻث‌ز٢ی٣ٻ‌چٷس‌ٲسر

‌آٲ س.‌‌زؾز‌ٻث‌ٮیؿز‌‌چ‌٥زض‌ٲٹػٹز‌دطؾكٷبٲٻ‌َطی‌١اظ‌ٲُبٮٗٻ

‌ٸ‌ث ٹزٺ‌‌ث طا‌‌٠ؾط‌قذف‌ظٶسٺ‌ټبی‌سرٱ‌ٲی٧طٸؾ٧ٹدی‌ثطضؾی‌زض

‌زاضای‌ٲ طزٺ،‌‌ټبی‌سرٱ‌ٸ‌اؾز‌ظضز‌ثٻ‌ٲبی٭‌ای‌ٺ٢ٽٹ‌ضٶ‌٩زاضای

‌سر ٱ،‌‌ٞب٢س‌ټبی‌دٹؾشٻ‌قٹز.‌ٲی‌زیسٺ‌‌ؾیبٺ‌یب‌سیطٺ‌ای‌٢ٽٹٺ‌ضٶ٩

‌ػٽز‌ثیٵ‌شضٺ‌ټؿشٷس.‌اٸدط٦ٹٮٹٰ‌ٞب٢س‌ٸ‌ثٹزٺ‌قٟبٜ‌ٶیٳٻ‌ٸ‌ؾٟیس

‌دی سضای‌‌ٸ‌ؾ ٟیس‌‌دیسضای‌ؾط،‌قٹضٺ‌ثب‌ؾط‌قذف‌سرٱ‌سكریم

‌ٸ‌ای‌٢ٽٹٺ‌یبٺؾ‌دیسضای‌زض‌ټب‌ثطػؿش٫ی‌ضٶ‌٩ضٸز.‌ٲی‌٦بض‌ٻث‌ؾیبٺ

‌ؾ ٟیس‌‌ؾ ط‌‌قٹضٺ‌اؾز.‌ضٸقٵ‌ٸ‌ؾٟیس‌ضٶ‌٩ثٻ‌ؾٟیس‌دیسضای‌زض

‌اؾز.‌٦طاسیٷی‌ٸ‌ثٹزٺ‌ضٶ٩

 اخلاقی ملاحظات

‌س٧ٳی٭‌ٸاٮسیٵقط٦ز‌زض‌ٲُبٮٗٻ‌سٹؾ٦‌ٍٯیٻ‌‌ضيبیشٷبٲٻ‌ٞطٰ

‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌ٸاٮسیٵ‌سٹػیٻ‌ػٽز‌آٲٹظقی‌ټبی‌٦لاؼ‌٪طزیس.

‌حَط‌اػطای‌ػٽز‌قسٺ‌سٗییٵ‌ٲساضؼ‌زض‌َطح‌زض‌قط٦ز‌ػٽز

‌زض‌ؾ ط‌‌ق ذف‌‌ٲظج ز‌‌ٲ ٹاضز‌‌ٲك بټسٺ‌‌ن ٹضر‌‌زض‌قس.‌سك٧ی٭

ٍ‌‌ٲُبٮٗٻ،‌ٲٹضز‌آٲٹظ‌زاٶف ‌ٸ‌آٲ ٹظ‌‌زاٶ ف‌‌ٲؿ ش٣یٱ‌‌ٲؿ ئٹ٣ٞ‌‌٬ 

‌قسٶس.‌ٲُٯٕ‌ایكبٴ‌اثشلا‌اظآٶٽب‌‌ٸاٮسیٵ

 آماری تحلیل و تجزیه

ٌ‌‌ثطضؾ ی‌‌ٲٷٓٹض‌ثٻ ٔ‌‌اضسج ب ‌ث ب‌‌ؾ ط‌‌ق ذف‌‌ث ٻ‌‌اث شلا‌‌ق یٹ

‌‌٦بی‌آظٲٹٴ‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌سحز‌ٲشٛیطټبی ‌ث ٻ‌‌ق س.‌‌اؾ شٟبزٺ‌اؾ٧ٹاض

ٰ‌‌اظ‌ټ ب‌‌زازٺ‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌ٲٷٓٹض ‌‌24ٶؿ رٻ‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌ٶ ط

‌زض‌‌05/0اظ‌٦ٳش ط‌‌ٲ ٹاضز‌‌٦ٯی ٻ‌‌زض‌زاضی‌ٲٗٷی‌ؾُح‌قس.‌اؾشٟبزٺ

 قس.‌٪طٞشٻ‌ٶٓط

 ّب یبفتِ

‌زذش ط‌‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌زض‌ؾ ط‌‌ق ذف‌‌ثٻ‌اثشلا‌ٸيٗیز‌ٶشبیغ

‌سحه  یٯی‌ؾ  ب‌٬زض‌ٹزضآټٷ  ٦٩ج‌قٽطؾ  شبٴ‌اثش  سایی‌ٲ٣ُ  ٕ

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ای ٵ‌‌زض‌اؾ ز.‌‌ق سٺ‌‌ذلانٻ‌1ػسٸ‌‌٬زض‌1402-1401

‌ث ٻ‌‌آٮ ٹزٺ‌‌ٶٟ ط‌‌‌272ٸ‌٪طٞز‌٢طاض‌ثطضؾی‌ٲٹضز‌آٲٹظ‌زاٶف‌1427

‌ٮصاقس‌قٷبؾبیی‌ؾط‌قذف ‌زض‌ؾ ط‌‌ق ذف‌‌ثٻ‌اثشلا‌قیٹٔ‌ٲیعاٴ‌؛

‌‌ثیك شطیٵ‌‌ثٹز.‌%‌1/19آٲٹظاٴ‌زاٶفایٵ‌‌ثیٵ ‌ی عاٴ‌ٲ‌٦ٳش طیٵ‌ٸ

ؾ ب‌٬)دبی ٻ‌سحه یٯی‌د ٷؼٱ(‌‌‌‌‌ ‌11ؾٵ‌زض‌سطسیتٻ‌ث‌اثشلا‌قیٹٔ

‌ث  ٹز.‌%(7/10)‌ؾ  ب‌٬)دبی  ٻ‌سحه  یٯی‌قك  ٱ(‌‌12ٸ‌‌%(7/34)

ُ‌زض‌‌ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا‌ٲیعاٴزاض‌زض‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷیټٳچٷیٵ‌ ‌حٹؾ 

اظ‌ق بٶٻ‌‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ذ بٶٹازٺ،‌‌اٞ طاز‌‌سٗ ساز‌‌ٲ بزض،‌‌ٸ‌دسض‌سحهیلار

‌ثیٳ  بضی‌ی٢جٯ  ‌ؾ  بث٣ٻ‌ٸزٞٗ  بر‌اؾ  شحٳبٰ‌زض‌ټٟش  ٻ‌قره  ی،‌

‌ٸ‌حبٮ ز‌‌ٸ‌اٶ ساظٺ‌‌ث یٵ‌ٸٮی‌ٲیعاٴ‌اثشلا‌‌.(>05/0p)‌قس‌ٲكبټسٺ

‌.سٟبٸر‌آٲبضی‌ٶساقز‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ؾط‌ٲٹی‌ٶٹٔ

‌

‌

‌آهَساى‌دختز‌همطغ‌اثتذایی‌ؽْزعتبى‌کجَدرآٌّگ‌ٍضؼیت‌هیشاى‌اثتلا‌ثِ‌ؽپؼ‌عز‌در‌داًؼ‌-1جذٍل‌

‌غیزآلَدُ‌آلَدُ‌

 pهمذار‌‌X2آهبرُ‌

‌یزآلَدُغ‌آلَدُ‌

‌pهمذار‌‌X2آهبرُ‌ ‌درصذ‌ًفز‌درصذ‌ًفز‌‌هتغیز‌درصذ‌ًفز‌درصذ‌ًفز‌‌هتغیز
 0001/0 2/40 "0/67 126 "0/33 2‌62–‌3تؼذاد‌افزاد‌خبًَادُ‌)ًفز( 0001/0 4/43 "6/81 270 "4/18 61 اٍل ِ‌تحصیلیپبی

   "4/84 702 "6/15 ‌4‌130   "0/84 278 "0/16 ‌53دٍم‌عبل(‌7-12)عي‌
   "2/80 260 "8/19 ‌5‌64   "4/76 165 "6/23 ‌51عَم‌
   "7/80 67 "3/19 6‌16–‌7   "8/80 122 "2/19 ‌29چْبرم‌
 038/0 4/8 "5/83 319 "5/16 ‌63یکجبر‌)دفؼِ‌در‌ّفتِ(‌اعتحوبم   "4/64 94 "6/35 ‌52پٌجن‌
   "1/77 361 "9/22 ‌107دٍثبر‌   "7/89 226 "3/10 ‌26ؽؾن‌

   "0/81 332 "0/19 ‌78عِ‌ثبر‌ 0001/0 2/53 "6/63 21 "4/36 ‌12عَاد‌ثی‌پذر‌عطح‌تحصیلات
   "6/85 143 "4/14 ‌24چْبر‌ثبر‌   "0/76 677 "0/24 ‌214سیز‌دیپلن‌
 196/0 3/3 "6/77 235 "4/22 ‌68کَتبُ‌اًذاسُ‌هَی‌عز   "2/91 417 "8/8 ‌40دیپلن‌
   "9/82 306 "1/17 ‌63هتَعط‌   "0/87 40 "0/13 ‌6لیغبًظ‌فَق‌

   "3/81 614 "7/18 ‌141ثلٌذ‌ 0001/0 3/127 "1/65 289 "9/34 ‌155سیز‌دیپلن‌عطح‌تحصیلات‌هبدر
 21/0 6/1 "4/81 1056 "6/18 ‌242صبف‌حبلت‌ٍ‌ًَع‌هَی‌عز   "3/84 584 "7/15 ‌109دیپلن‌
   "7/76 99 "3/23 ‌30هجؼذ‌   "1/97 267 "9/2 8 لیغبًظ 
 0001/0 0/60 "7/81 1155 "3/18 ‌258ثلی‌اعتفبدُ‌اس‌ؽبًِ‌ؽخصی   "100 15 - -‌لیغبًظ‌فَق‌

   - - "100 ‌14خیز‌ 0001/0 3/99 - - "100 ‌23ثلی‌عبثمِ‌لجلی‌ثیوبری
      ‌‌   "3/82 1155 "7/17 ‌249خیز‌
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 گیری ًتیجِ ٍ ثحث

‌زذش ط‌‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶف‌ثیٵ‌زض‌ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا‌قیٹٔ‌ٲیعاٴ

‌ٲُبٮٗ بر‌‌‌ث ٹز.‌‌%٦‌1/19جٹزضآټٷ‌٩قٽطؾشبٴ‌اثشسایی‌ٲ٣ُٕ زض

‌)٢ٱ‌%‌3/13اثشسایی‌ٲ٣ُٕ‌زذشط‌ظاٴآٲٹ‌زاٶف‌زض‌ٲیعاٴ‌زی٫ط‌ایٵ

‌(،‌1397)ٲك ٽس‌‌%‌6/13(،‌1397ق ٽط‌‌)ٲك٧یٵ‌‌4/12%(،1395

‌ـ‌(‌1400)٢ٽبٸٶ س‌‌%‌8/17ٸ‌(‌1400)زٸضٸز‌5/10% ‌ق  سٺ‌٪ عاض

‌‌اؾز. ‌‌ثیٵ‌زض‌قیٹٔټٳچٷیٵ ٕ‌‌آٲٹظاٴ‌زاٶف٦ٯیٻ ‌اثش سایی‌‌ٲ٣ُ 

‌‌(‌1395)٢ٱ‌4/29% ‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌(‌1396)٦بضٸٴ‌%9/28ٸ

=7‌ ،8‌ ‌آضغاٶش یٵ‌‌٦ك ٹض‌‌زض‌ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا‌قیٹٔ‌ٲیعاٴ‌.>10،

‌%‌6/53زذش  طاٴ‌ٸ‌%‌4/28دؿ  طاٴ‌ٲی  بٴ‌زض‌٦  ٻ‌ث  ٹز‌7/42%

ٔ‌‌ٲی عاٴ‌‌سط٦ی ٻ‌‌٦ك ٹض‌‌زض‌ای‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌.>11=‌قس‌٪عاضـ ‌ق یٹ

‌%‌1/13آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶف‌ٲیبٴ‌زض‌‌2013ؾب‌٬زض‌ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا

‌ث‌٦ٻ‌قس‌٪عاضـ ‌زذش طاٴ‌‌ٸ‌%‌86/0دؿ طاٴ‌‌ٲی بٴ‌‌زض‌سطسی ت‌ٻ

‌ٵث  ی‌زض‌‌2018ؾ  ب‌٬زض‌٦  ٻ‌ای‌ٲُبٮٗ  ٻ‌زض‌.>12=‌ث  ٹز‌2/25%

‌یٹٔق ‌‌ٲیعاٴ‌قس،‌اٶؼبٰ‌ٲ٧ٻ‌قٽط‌اثشسایی‌ٲساضؼ‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌ـ‌ؾ بٮ٫ی‌‌6-‌15ؾٷی‌ضزٺ‌زض‌%‌2/31ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا ‌٪ عاض

‌زذش طاٴ‌‌ٸ‌%‌7/1دؿ طاٴ‌‌ٲی بٴ‌‌زض‌اث شلا‌‌یٹٔق ‌‌ٲی عاٴ‌‌٦ٻ‌قس

‌.>13=‌ثٹز‌5/29%

‌د سض‌‌سحهیلار‌ؾُح‌،آٲٹظاٴ‌زاٶف‌سحهیٯی‌دبیٻ/ؾٵ‌سأطیط

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌زٞٗبر‌اؾشحٳبٰ‌زض‌ټٟشٻ،‌‌ذبٶٹازٺ،‌اٞطاز‌سٗساز‌ٲبزض،‌ٸ

‌زض‌ؾ ط‌‌ق ذف‌‌ث ٻ‌‌اثشلا‌زض‌ثیٳبضی‌٢جٯی‌ؾبث٣ٻ‌ٸ‌قرهی‌قبٶٻ

‌زاضی‌ٲٗٷی‌آٲبضی‌اذشلاٜ‌ثب‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ٲیبٴ

‌ؾ ط‌‌ٲ ٹی‌‌ٶٹٔ‌ٸ‌حبٮز‌ٸ‌اٶساظٺ‌سأطیط‌ٖسٰ‌ټٳچٷیٵ‌ثٹز.‌ٲكٽٹز

‌ٲُبٮٗٻ‌ټٳبٶٷس‌.زیسٺ‌قسایٵ‌اٞطاز‌‌ٲیبٴ‌زض‌ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا‌زض

‌ؾ ُح‌‌ٸ‌سحه یٯی‌‌دبی ٻ‌‌س أطیط‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌آث ی‌‌ثبضی ‌٥،‌حبيط

‌ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا‌زضٸ‌زٞٗبر‌اؾشحٳبٰ‌زض‌ټٟشٻ‌‌دسض‌سحهیلار

ټٳچٷیٵ‌زض‌ٲُبٮٗٻ‌آٶٽب‌‌.ضا‌٪عاضـ‌ٶٳٹزٶس‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ٲیبٴ‌زض

ؾ ط،‌‌‌ٲ ٹی‌‌ٶٹٔ‌ٸ‌حبٮز‌ٸ‌اٶساظٺٖسٰ‌سأطیط‌‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ټٳبٶٷس

‌ٸ‌ٲ بزض‌‌سحهیلار‌ؾُحٖسٰ‌سأطیط‌‌،حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ثطذلاٜٸٮی‌

‌‌‌‌ذ بٶٹازٺ‌‌اٞطاز‌سٗساز ‌ٸ‌ح بػیٯٹیی‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌زض‌.>7=٪ عاضـ‌ق س

‌ٶٹٔ‌ٸ‌حبٮز‌ٸ‌اٶساظٺ‌ٲبزض،‌ٸ‌دسض‌سحهیلار‌ؾُح‌سأطیط‌ټٳ٧بضاٴ

ٰ‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٸ‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌اث شلا‌‌زض‌ؾط‌ٲٹی ‌دبی ٻ‌‌س أطیط‌‌ٖ س

‌ؾ بث٣ٻ‌‌ٸ‌قره ی‌‌قبٶٻ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ذبٶٹازٺ،‌اٞطاز‌سٗساز‌سحهیٯی،

‌اظ‌دیك ٫یطی‌‌ٲٷٓ ٹض‌‌ث ٻ‌‌.>8=‌٪عاضـ‌قس‌اثشلا‌زض‌ثیٳبضی‌٢جٯی

‌زاضز.‌ضا‌س أطیط‌‌ٲٽٳش طیٵ‌‌ٞ طزی‌‌ثٽساقز‌ضٖبیز‌قذف‌ثٻ‌اثشلا

‌ٸ‌د سض‌‌لاریسحه ‌‌ؾ ُح‌‌،ٹازٺذبٶ‌اٞطاز‌سٗساز‌ٲشٛیطټبی‌زیاټٳ

ٰ‌‌اٲ٧بٶ بر‌‌ٸػٹز‌ٲبزض، ‌ٸ‌ثٽساق ز‌‌یٲطث ‌‌زذبٮ ز‌‌٦ طزٴ،‌‌حٳ ب

‌زضآٲس‌ؾُحٲشٛیطټبی‌‌اظ‌كشطیث‌ٲٹ‌یقؿشكٹ‌ٸ‌حٳبٰاؾش‌زٞٗبر

‌ظاٴٹآٲ ‌‌زاٶف‌لاریسحه‌ؾُح‌ٸ‌ؾٵ‌ٸ‌ٲٹ‌َٹ‌٬ٸ‌ٶٹٔ‌ذبٶٹازٺ،

‌یطی ‌زض٪‌ٸ‌ٲ بزض‌‌ٸ‌د سض‌‌لاریسحه‌ٲٹ،‌یقؿشكٹ‌زٞٗبر‌اؾز.

‌ضا‌س أطیط‌‌ٵیكشطیث‌تیسطس‌ثٻ‌٦ٻ‌ٷسټؿش‌یٖٹاٲٯ‌اظ‌ثٽساقز‌یٲطث

‌.>1=‌زاضٶس‌اثشلا‌عاٴیٲ‌ثط

‌ق ذف‌‌ث ٻ‌‌اثشلا‌ٲیعاٴ‌اٞعایف‌اظ‌حب٦یحبيط‌ٲُبٮٗٻ‌‌ٶشبیغ

زض‌د سض‌ٸ‌ٲ بزض،‌‌‌‌٦ٳشط‌رسحهیلازض‌،‌زض‌دبیٻ‌دٷؼٱ‌سحهیٯی‌ؾط

ټٟش ٻ،‌زض‌‌‌ث بض‌زض‌‌2زض‌زٞٗبر‌اؾ شحٳبٰ‌‌ٶٟطٺ،‌‌2-‌3ټبی‌ذبٶٹازٺ

نٹضر‌ٖسٰ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ق بٶٻ‌قره ی‌ٸ‌زاق شٵ‌ؾ بث٣ٻ‌٢جٯ ی‌‌‌‌‌‌

ٕ‌زض‌ثطذ ی‌‌‌اثشلا‌٦ٳشط‌قیٹٔ‌زلای٭‌اظ‌ثیٳبضی‌ثٹز. ‌ث بلاسط‌‌ٲ٣ بَ

ٕ‌‌زض‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌آ٪ بټی‌‌سٟبٸر‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی ٝ‌‌ٲ٣ بَ ‌ٸ‌ٲرشٯ 

‌ٲی بٴ‌‌اث شلا‌‌ٲٹاضز‌ٲكبټسٺ‌ٸ‌ؾٵ‌اٞعایف‌سٷبؾت‌ثٻ‌آٴ‌اٞعایف

‌زض‌ٲظب‌٬ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌.>10،‌14=‌ثبقس‌آٲٹظ‌زاٶف‌اَطاٞیبٴ‌ٸ‌زٸؾشبٴ

‌ظٲیٷ ٻ‌‌زض‌٪طایبٶ ٻ‌‌اؾ ش٣لا‌‌٬ضٞشبضټ بی‌‌آٚ بظ‌‌ق بټس‌‌ؾٷیٵ،‌ایٵ

‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌٦ٻ‌ټؿشیٱ‌ی٦ٹز٦بٶ‌زض‌اؾشحٳبٰ‌ٸ‌قرهی‌ٶٓبٞز

‌ثبقٷس‌ٶ٧طزٺ‌٦ؿت‌ضا‌ضزٲٹا‌ایٵ‌زض‌٦بٞی‌سٹاٶبیی‌ٸ‌ٲٽبضر‌ټٷٹظ

‌ٸ‌ٶج ٹزٺ‌‌اث شلا‌‌زض‌ٲ ؤطط‌‌ٲ لا‌‌٤سٷٽ ب‌‌سحه یٯی‌‌دبیٻ‌اٮجشٻ‌.>15=

‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌ؾٵ‌اٞعایف‌ثب‌ټٳٹاضٺ‌٦ٻ‌٪طٞز‌ٶشیؼٻ‌سٹاٴ‌ٶٳی

‌.>5،‌14=‌یبثسٸ‌یب‌اٞعایف‌‌٦بټف‌قیٹٔ‌زضنس‌اثشسایی،‌ٲ٣ُٕ‌زض

‌‌ایٵ‌زٮی٭‌ثٻ‌ٶشبیغ‌ایٵ‌قبیس ‌ثًٗ ی‌‌زض‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌٦ ٻ‌ثبقس

‌ٞ طزی‌‌ثٽساق ز‌‌ضٖبیز‌ثطای‌٦ٳشطی‌ٞطاٚز‌سحهیٯی‌ټبی‌دبیٻ

‌٪طایبٶ ٻ‌‌اؾ ش٣لا‌‌٬ضٞشبضټ بی‌‌زٮی ٭‌‌ثٻ‌ٸاٮسیٵ‌یب‌ٸ‌ثبقٷس‌زاقشٻ

‌ٮ صا‌ٶٳبیٷ س‌‌ضؾ یس٪ی‌‌آٶٽ ب‌ثٽساق ز‌‌‌ثٻ‌٦ٳشط‌ٞطظٶسقبٴ، ‌ی س‌ثب‌.

زض‌.‌٪یطز‌٢طاض‌ٲساضؼ‌ثٽساقز‌ٲطثیبٴ‌٦بض‌زؾشٹض‌زض‌آٶٽب‌آٲٹظـ

آٲ ٹظاٴ‌‌‌زاٶ ف‌‌ٵیاثشلا‌ثٻ‌قذف‌ؾ ط‌زض‌ث ‌‌‌ٹٔیق‌عاٴیٲؼٳٹٔ‌ٲ

بر‌ث ٻ‌ٲُبٮٗ ‌‌‌بظی ‌٦ ٻ‌ٶ‌‌اؾز‌یٗسچٷس‌ثُ‌یا‌سٺیدس‌ییٲ٣ُٕ‌اثشسا

ٖٹاٲ٭‌‌ٵیزاضز‌٦ٻ‌سٳبٰ‌اٸػٹز‌‌سطٕ‌یٸؾ‌یشیزض‌٪ؿشطٺ‌ػٳٗثیكشط‌
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 طاض‌زټس.‌٢یَٹض‌ػسا٪بٶٻ‌ٲٹضز‌ثطضؾٻ‌ضا‌ث

‌ذ  ٹز‌ٸ‌ٲ  بزض‌ٸ‌د  سض‌سحه  یلار‌ؾ  ُح‌اٞ  عایف‌ټٳچٷ یٵ‌

‌ٸ‌ذ ٹزٲطا٢جشی‌‌ؾٹاز‌ؾُح‌اٞعایف‌زض‌ٺػٸی‌یسأطیط‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌ثسیٵ‌زاضز.‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ٲیبٴ‌زض‌ؾط‌قذف‌ثٻ‌اثشلا‌اظ‌دیك٫یطی

‌آٲ  ٹظـ‌ٲ  ساضؼ‌ثٽساق  ز‌ٲطثی  بٴ‌ثٗ  سی‌اٸٮٹی  ز‌سطسی  ت

‌.اؾ ز‌‌ذ ٹزٲطا٢جشی‌‌ؾ ٹاز‌‌ؾُح‌اٞعایف‌ػٽز‌زض‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

ّ‌‌،ؾ ط‌‌ق ذف‌‌ث ٻ‌‌اث شلا‌‌زضٲبٴ‌ٸ‌دیك٫یطی‌یثطا ‌ؾ لاٲز‌‌حٟ 

ٕ‌‌ث ٻ‌‌زضٲ بٴ‌‌ٸ‌میسك ر‌‌ٸ‌ح ی‌ضٸ‌ٸ‌یػؿٳ ‌آٮ ٹزٺ‌‌اٞ طاز‌‌ٲٹ٢ 

‌ٸ‌ٵیٸاٮس‌یثطا‌ٲٷبؾت‌یآٲٹظق‌یټب‌ثطٶبٲٻ‌اضائٻ‌.اؾز‌ٲٽٱثؿیبض

‌ٶح ٹٺ‌‌ضزٲ ٹ‌‌زض‌٦ك ٹض‌‌ؾلاٲز‌ٶٓبٰ‌ٲشرههبٴ‌سٹؾٍ‌ٲٗٯٳبٴ

‌٫بٰظٸزټٷ‌میسكر‌زیاټٳ‌،آٞطیٵذُط‌ٖٹاٲ٭‌ؾط،‌قذف‌اٶش٣ب٬

‌ؾ لاٲز‌‌آ٪بټی‌ؾُح‌اٞعایف‌ثطای‌ٲؤطط‌زیطیٲس‌یضاټجطزټب‌ٸ

‌یث طا‌‌اؾ ز.‌‌ٸیػٺ‌اټٳیز‌زاضای‌ؾلاٲز‌ؾُح‌اضس٣بی‌ٸ‌ػبٲٗٻ

‌اظ‌یآٮ ٹز٪‌‌اٶش٣ ب٦‌‌٬بټف‌،ٖٟٹٶز‌٪ؿشطـ‌ٸ‌اثشلا‌اظ‌دیك٫یطی

‌ثب‌قذف‌ثطزاقشٵ‌قبٲ٭‌زضٲبٴ‌اؾز.‌یاؾبؾ‌ٸ‌یيطٸض‌ا٢ساٲبر

‌یاًٖب‌ٳبٰس‌اؾز.‌٦ف‌قذف‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٸ‌ٲرهٹل‌یټب‌قبٶٻ

‌.>2=‌ثبقس‌ٲكشط‌٤سیٶجبٲٹ‌‌قبٶٻ‌س.ٶقٹ‌زضٲبٴ‌سیثب‌ذبٶٹازٺ

‌اٞ عایف‌‌زض‌ٸیػٺ‌یسأطیط‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌آ٪بټی‌ؾُح‌اٞعایف

‌زض‌ؾ ط‌‌ق ذف‌‌ث ٻ‌‌اثشلا‌اظ‌دیك٫یطی‌ٸ‌ذٹزٲطا٢جشی‌ؾٹاز‌ؾُح

‌ثٽساق ز‌‌ٴٲطثی ب‌‌ثٗ سی‌‌اٸٮٹی ز‌‌سطسی ت‌‌ثسیٵ‌زاضز.‌آٶٽب‌ٲیبٴ

‌‌ٲساضؼ ‌ؾ ٹاز‌‌ؾُح‌اٞعایف‌ػٽز‌زض‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌آٲٹظـثبیس

‌.ثبقس‌ذٹزٲطا٢جشی

 تؽکر ٍ قدرداًی

‌اضق س‌‌٦بضقٷبؾ ی‌‌ٶبٲ ٻ‌‌دبی بٴ‌‌اظ‌ثرك ی‌‌حبن ٭‌‌ٲ٣بٮٻ‌ایٵ

‌‌٦‌IR.UMSHA.REC.1401.700س‌ثب‌٦ٻ‌اؾز‌زٸٰ‌ٶٹیؿٷسٺ

‌طج ز‌‌ټٳساٴ‌یاذلا‌٠زض‌دػٸټف‌زاٶك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌دعق‌‌٧شٻی٦ٳزض‌

زاٶٷ  س‌٦  ٻ‌اظ‌‌‌لاظٰ‌ٲ  ی‌ٷس٪بٴ‌ث  ط‌ذ  ٹز‌ٶٹیؿ  ‌اؾ  ز.‌ق  سٺ

‌٦ٷٷس٪بٴ‌زض‌ایٵ‌ٲُبٮٗٻ‌سك٧ط‌ٶٳبیٷس.‌قط٦ز

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌یٱ‌ثٹزٺٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽ

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

ٸضی‌زاٶك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌بٸ‌ٞٷ‌٣بریدػٸټف‌اظ‌ٲٗبٸٶز‌سح‌٣ٵیزض‌ا

‌بٞ ز‌یزض‌ی٦ٳ ‌٥ٲ بٮ‌‌‌140109298598ټٳساٴ‌ثب‌٦ س‌‌‌یدعق٧
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The aviation is controlled by international 

standards and regulations, yet the pilot mental 

health is often overlooked in safety protocols. 

Currently, the protocols for assessing pilot fitness 

to fly may be inadequate. Globally, military 

systems have been the primary source of 

information regarding the psychological aspects 

of flight. Exposure to traumatic events and long 

working hours are associated with a higher 

incidence of mental health problems, such as post-

traumatic stress disorder (PTSD), among military 

pilots and flight crews [1]. Despite the differences 

between military and civilian flying - such as risk 

levels, unusual flight angles, and varying work 

routines - there are many similarities between the 

two groups of pilots [2]. 

Given the high levels of attention, control, and 

skilled performance required of pilots, the 

presence of mental health symptoms can 

compromise flight safety [3]. Therefore, these 

individuals should ideally receive initial mental 

health treatment to resolve symptoms before 

returning to flying. However, the negative 

occupational consequences of mental disorders 

may prevent pilots and flight crews from seeking 

treatment [4]. 

Despite advances in aviation safety, the impact 

of mental health issues cannot be ignored. 

Statistics indicate that mental health-related 

factors are implicated in some aviation accidents 

[5]. For example, the 2015 Germanwings Flight 

9525 accident involved a co-pilot who 

intentionally crashed the aircraft, resulting in the 

deaths of 150 passengers and crew members. The 

final investigation report revealed that the co-pilot 

had been experiencing depression for a year prior 

to the incident, highlighting the urgent need for a 

better understanding of pilots' mental health and 

more rigorous assessments within this 

occupational group [6]. 

Current screening tools primarily focus on 

obvious mental disorders and often overlook 

subclinical conditions. A 2016 study found that 

many active pilots exhibit symptoms of 

depression without seeking treatment, fearing it 

may harm their careers. Specifically, 12.6% of 

those surveyed reported borderline depression, 

while 4.1% reported suicidal thoughts [7]. Failing 

to recognize these conditions poses a serious risk 

to aviation safety. Incidents like the Germanwings 

Flight 9525 tragedy underscore significant 

shortcomings in existing mental health 

assessments, revealing that warning signs were 

ignored. This case reveals the inadequacy of 

mental health assessments for pilots. Since pilots 

operate in high-stress environments and must 

make quick decisions, constant stress can lead to 

anxiety and depression. Therefore, it is essential 

to understand these factors to improve mental 

health assessments. 

Fatigue is another critical aspect affecting pilot 

performance. Research indicates that sleep 

deprivation can impair judgment, similar to the 

effects of alcohol consumption. Addressing 

fatigue should be an integral part of mental health 

assessments. 

Pilots often hesitate to seek psychological help 

and support, which can hinder the evaluation of 

the impact of psychological, social, economic, and 

other factors among them [2]. Many pilots grapple 

with the fear of being perceived as having a 

mental illness, and the anxiety of losing their jobs 

can prevent them from speaking up. It is crucial to 

change this attitude in order to make a more 

supportive environment. 

New technological advancements provide 

opportunities to enhance mental health screening. 

Artificial intelligence can revolutionize mental 

health assessments by analyzing behavioral 

patterns and identifying potential issues earlier, 

allowing for timely intervention. Biometric 

monitoring can track stress and fatigue levels, 

using metrics like heart rate variability to provide 

objective measures of stress. This data can inform 

decisions about a pilot’s readiness to fly. 
Additionally, telehealth services can increase 

access to mental health resources, enabling pilots 

to seek help without fear of stigma, ultimately 

 



EBNESINA Vol. 26, No. 4, Serial 89 

109 

leading to better mental health outcomes. 

Comprehensive protocols should be 

established for both civilian and military pilots, 

including adequate support programs such as 

regular workshops and counseling sessions. 

Confidential access to mental health services is 

critical; pilots should be able to access these 

services without risking their jobs. Creating a 

culture of support is essential to reduce the stigma 

surrounding mental illness and encourage pilots to 

seek help when needed. 

Current regulations must be reviewed to 

address existing gaps, and flight fitness 

assessments should reflect the complexity of 

mental health issues. Aviation medical examiners 

should be aviation medicine specialists, with the 

support of psychologists trained in flight 

psychology, who have received specialized 

training in mental health. This training will help 

them better identify issues and prevent tragedies. 

A unified approach among countries can 

enhance standards, with international cooperation 

being crucial for developing consistent mental 

health assessments for pilots globally. 

Policymakers should prioritize mental health 

reform, implementing comprehensive training and 

improved assessment tools to raise safety 

standards. Support for mental health reform must 

be a priority, and the participation of all relevant 

organizations can facilitate change in the aviation 

industry. Creating a supportive environment for 

pilots ensures not only their safety but also their 

well-being. Mental health is an integral part of 

aviation culture, and ensuring pilots' mental health 

is both a legal and moral obligation. The safety of 

national security and countless passengers is tied 

to this issue. Thus, revising assessment methods is 

not optional but necessary. 
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٢ ٹاٶیٵ‌‌سحز‌ٶٓ بضر‌‌‌یټب‌اظ‌ثرف‌ی٧ی‌یټٹاٶٹضز‌نٷٗز

بٴ‌زض‌ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ذٯجبٶ ‌‌ٲؿ ئٯٻ‌‌اٚٯ ت‌‌‌،‌ٸٮ ی‌اؾز‌اٮٳٯٯی‌ثیٵ

زض‌‌.ق ٹز‌‌ٲ ی‌٦ٳشط‌ٲٹضز‌سٹػٻ‌ٸا٢ ٕ‌‌‌یٳٷیٲطثٹٌ‌ثٻ‌ا‌یټب‌ثحض

د طٸاظ‌‌‌یذٯجبٶ بٴ‌ث طا‌‌‌یآٲ بز٪‌‌یبثیاضظ‌یټب‌دطٸس٧٭‌حب‌٬حبيط

ټ بی‌‌‌ؾیؿ شٱ‌‌ټٳیكٻ‌زض‌ؾُح‌ػٽبٴ‌.ٶجبقس‌یٲٳ٧ٵ‌اؾز‌٦بٞ

‌یټ ب‌‌ػٷج ٻ‌ٲٷجٕ‌اَلاٖبر‌زض‌ضاثُ ٻ‌ث ب‌زض‌‌‌‌٤ٵیثعض٪شطٶٓبٲی‌

ظا‌‌تیٲٗطو‌حٹازص‌آؾ‌٢طاض‌٪طٞشٵ‌زضاٶس.‌‌ثٹزٺدطٸاظ‌‌یضٸاٶكٷبذش

ٲك٧لار‌ؾلاٲز‌‌كشطیثطٸظ‌ث‌ثب‌٦بض‌یؾبٖبر‌َٹلاٶ‌ٵیٸ‌ټٳچٷ

(PTSD)ضٸاٴ‌ٲبٶٷس‌اذشلا‌٬اؾشطؼ‌دؽ‌اظ‌ؾبٶحٻ‌
زض‌ذٯجبٶبٴ‌‌1

‌یټ ب‌‌سٟبٸر‌ضٚٱ‌یٖٯ‌.>1=‌اؾزٶٓبٲی‌ٸ‌٦بض٦ٷبٴ‌دطٸاظی‌ټٳطاٺ‌

زض‌ٲٹضز‌ؾُٹح‌ذُط،‌‌یطٶٓبٲیٸ‌ٚ‌یٶٓبٲ‌یدطٸاظټب‌ٵیث‌یْبټط

‌یټب‌ټب‌زض‌ضٸا٦‌٬بض،‌قجبټز‌ٸ‌سٟبٸر‌طٲٗٳٹ٬یٚ‌یبیدطٸاظ‌زض‌ظٸا

‌.>2=٪طٸٺ‌ذٯجبٶبٴ‌ٸػٹز‌زاضز‌زٸ‌‌ٵیا‌ٵیث‌ظیبزی

سٹػٻ،‌٦ٷشط‌٬ٸ‌ٖٳٯ٧ طز‌ٲبټطاٶ ٻ‌‌‌‌یح‌ثبلاٹؾُٶٓط‌ثٻ‌ٮعٸٰ‌

ٲٷؼط‌ث ٻ‌‌‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌،ٖلائٱ‌اذشلالار‌ضٸاٴٸػٹز‌‌زض‌ذٯجبٶبٴ،

ث ٻ‌َ ٹض‌‌‌ایٵ‌اٞ طاز‌‌‌ٵی.‌ثٷبثطا>3٪طزز‌=‌دطٸاظ‌یٳٷیا‌ذُط‌اٞشبزٴ

ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌‌‌ٻی ‌ٸٮا‌ټبی‌زضٲبٴثبیس‌ضٕٞ‌ٖلائٱ،‌‌یثطا‌آ‌٬سٺیا

.‌٪طزٶ س‌دطٸاظ‌ث بظ‌‌‌زیاظ‌ضٕٞ‌ٖلائٱ،‌ثٻ‌ٸيٗ‌ٸ‌دؽ‌٦ٷٷس‌بٞزیزض

ذٯجبٶبٴ‌ٸ‌٦بزض‌‌یثطا‌یاذشلالار‌ضٸاٶ‌یٲٷٟ‌یقٛٯ‌یبٲسټبید‌ٸٮی

 .>4=‌آٶٽب‌ضا‌ث٫یطززضٲبٴ‌‌ػٯٹی‌دی٫یطیٲٳ٧ٵ‌اؾز‌‌دطٸاظ

ٲؿبئ٭‌‌طیسٹاٴ‌سأط‌یٶٳ‌،یټٹاٶٹضز‌یٳٷیزض‌ا‌كطٞزیٸػٹز‌د‌ثب

ٸػ ٹز‌ٖٯ ٭‌ٲ طسجٍ‌ث ب‌‌‌‌‌‌آٲبضټ ب‌‌.٪طٞز‌سٺیضا‌ٶبز‌یثٽساقز‌ضٸاٶ

زټ س‌‌‌ضا‌زض‌ثطذی‌ؾٹاٶح‌ټٹایی‌ٶكبٴ‌ٲ ی‌ذٯجبٶبٴ‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌

‌2015زض‌ؾ ب‌95252‌‌‌٬ٷ٫عیٸ‌دطٸاظ‌ػطٲٵحبزطٻ‌‌.>5=(‌1ػسٸ‌٬)

‌ٖٳ  ساز٦  ٻ‌زض‌آٴ‌٦ٳ  ‌٥ذٯج  بٴ‌‌ی٧  ی‌اظ‌ای  ٵ‌ؾ  ٹاٶح‌اؾ  ز‌

ٲؿ بٞط‌ٸ‌ذسٲ ٻ‌‌‌‌150ٸ‌‌ض٢ ٱ‌ظز‌ضا‌‌ٳ ب‌یؾ٣ٹٌ‌ټٹادضیعی‌‌ثطٶبٲٻ

زاز‌٦ ٻ‌‌‌ٶك بٴ‌ضا‌‌یقٹاټس‌٣بریسح‌٣یی٪عاضـ‌ٶٽب.‌ٶسس٦كشٻ‌ق

٦ٻ‌اظ‌‌ثٹزضا‌سؼطثٻ‌٦طزٺ‌‌یضٸاٶ‌یؿطز٪زٸضٺ‌ا٥‌ٞی٦ٳ‌٥ذٯجبٴ‌

.‌>6=‌ٸ‌سب‌ضٸظ‌حبزطٻ‌ازاٲ ٻ‌زاق ز‌‌‌ٺقطٸٔ‌قس‌ی٧ؿب٢‌٬ج٭‌حبزطٻ

زض‌٤ثٽشط‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ذٯجبٶ بٴ‌‌‌زیاټٳایٵ‌حبزطٻ‌ٸ‌اٲظب‌٬آٴ‌

                                                 
1. post-traumatic stress disorder  
2. Germanwings Flight 9525 

سط‌‌١یز‌٢یټب‌یبثیثٻ‌اضظ‌بظیټكساض‌زټٷسٺ‌ٶ٦ٷس‌ٸ‌‌ٲی‌سط‌‌ضا‌ثطػؿشٻ

 .زض‌ایٵ‌٪طٸٺ‌قٛٯی‌اؾز

 

‌[5]‌خلجبى‌عَاًح‌َّایی‌ثب‌ػلل‌رٍاًؾٌبختی‌-‌1جذٍل

‌دثِؽزح‌حب‌کؾَر‌تلفبت‌خیتبر

‌َّاپیوبی‌غیزهغبفزی
٘فز  11$٘فز  12 1976

 #ٗیسٔ یرٚ
ٚ آٖ را ثٝ  ذیرا دسد 2آ٘تٛ٘ٛف  یٕبیخّجبٖ ٞٛاپ هی یضٛرٚ

وٝ ٕٞسز سبثمص در آٖ  ذیوٛث یثّٛن آپبرتٕب٘ هی
 $دِیُ خب٘ٛادٌی# .وزد یٔ یس٘ذٌ

 یرٚ٘فز  3$٘فز  4 1979
 #ٗیسٔ

 هیثٛد،  اخزاج ضذٜ زاًیوٝ اخسبِٝ  23 هیٔىب٘ هی بیوّٕج
، آٖ را اس سٔیٗ ثّٙذ ذیرا دسد ی٘ظبٔ یتزاثز یٕبیٞٛاپ
 یٔٙغمٝ ٔسىٛ٘ هیرا در  ٕبیٚ ثلافبصّٝ ٞٛاپ وزد

 $دِیُ ضغّی# .سمٛط داد

 $دِیُ ٘بٔعّْٛ# یخٛدوطثٝ ٔطىٛن سبِٝ  61 إِٓبٖ ٘فز 2 1987

 $دِیُ ٘بٔعّْٛ# یخٛدوطثٝ ٔطىٛن سبِٝ  44 إِٓبٖ ٘فز 2 1988

ش ثزای ٘فز $تلا 1 2002
 #لتُ

سبِٝ وٝ ٔزثی اٚ را در ٞٛاپیٕب  15جٛی خّجب٘ی دا٘ط ىبیآٔز
را اس  ٞٛاپیٕب، تٟٙب ٌذاضتلجُ اس پزٚاس  یثزرس جٟت

عجمٝ  42 یسبختٕبٖ ادار هیٚ ثٝ  ثّٙذ وزد ٗیسٔ
 $دِیُ ثیٕبری رٚاٖ# .ذیوٛث

 ی٘فز رٚ 1$ ٘فز 2 2007
 #ٗیسٔ

ختلاف ا هیدر  یخّجب٘سبِٝ  47 یدا٘طجٛ هی ىبیآٔز
ٚ خٛدش  ذیحضب٘ت فزس٘ذ، ثٝ خب٘ٝ ٔبدر ٕٞسزش وٛث

 $دِیُ خب٘ٛادٌی# .اش را وطت سبِٝ 5ٚ دختز 

 ی٘فز رٚ 1$ ٘فز 2 2010
 #ٗیسٔ

 پزیپبسجه ضخصی $ یٕبی، ٞٛاپسبِٝ 53 خّجبٖ هی ىبیآٔز
سبختٕبٖ ادارٜ خذٔبت درآٔذ  هیخٛد را ثٝ  #داوٛتب

 .ذیوٛث یداخّ

‌َّاپیوبی‌هغبفزثزی
٘فز   147٘فز $ 24 1982

جبٖ سبِٓ ثٝ در 
جّٕٝ  اس ثزد٘ذ،
 #خّجبٖ

 تبٖیتٛسظ وبپ ٛیتٛو جیدر خّٞٛاپیٕبی ٔسبفزثزی  هی صاپٗ
ثٝ آة ا٘ذاختٝ ضذ. افسز اَٚ ٚ ٟٔٙذس سبِٝ  35پزٚاس 

 تیرا ٞذا ٕبیپزٚاس تلاش وزد٘ذ اٚ را ٟٔبر وٙٙذ ٚ ٞٛاپ
 $دِیُ ثیٕبری رٚاٖ# وٙٙذ.

 یٞب پس اس ثزخبستٗ در وٜٛٔسبفزثزی  یٕبیٛاپٞ هی ٔزاوص ٘فز 44 1994
 ستٓیسسبِٝ  32 تبٖیاعّس سمٛط وزد. ظبٞزاً وبپ

سد.  ٗیرا ثٝ سٔ ٕبیخٛدوبر را لغع وزدٜ ٚ عٕذاً ٞٛاپ
$دِیُ  خّجبٖ اس ٚرٚد ثٝ اتبق وٙتزَ ٔٙع ضذٜ ثٛد. وٕه

 احتٕبلاً خب٘ٛادٌی#

 یوٝ اس جبوبرتب 737 ًٙیثٛئٔسبفزثزی  یٕبیٞٛاپ یا٘ذٚ٘ش ٘فز 104 1997
 عیفزٚد سز هیعبسْ سٍٙبپٛر ثٛد، پس اس  یا٘ذٚ٘ش

٘تٛا٘ستٙذ عّت حبدثٝ را  یسمٛط وزد. ٔمبٔبت ا٘ذٚ٘ش
# در یث اس یت $اٖ یتزاثز یٕٙیا یّٔ ئتیٞ وٙٙذ. ٗییتع

سبِٝ  41 تبٖیداد وٝ ٕٔىٗ است وبپ طٟٙبدیپ ىبیآٔز
ثب  را تزن ٕ٘ٛد،افسز اَٚ اتبق وٙتزَ ایٙىٝ ثعذ اس 

 دادٖ لزار ٚ پزٚاسوٙٙذٜ  دٚ ضجظ زخبٔٛش وزدٖ ٞ
 وزدٜ ثبضذ. یخٛدوط، زجٝیض تیدر ٚضع ٕبٞٛاپی

 ی#بتیٔبِ ،یضغّ یزیدرٌ$

 ىبیآٔز ٘فز 217 1999
$خّجبٖ 

 #یٔصز

اتبق  تبٖیوبپایٙىٝ پس اس  یِحظبت 767 ًٙیثٛئ هی
. دسمٛط وزاعّس  ب٘ٛسیدر ال ٕ٘ٛد،تزن را وٙتزَ 

 جی٘تب»سمٛط  ٗیوٝ ا وزدٌشارش  یث اس یت اٖ
«. است ٗیٍشیافسز اَٚ جب یوٙتزَ پزٚاس یٞب یٚرٚد

 ٔطخص ٘طذ.سبِٝ  59افسز اَٚ  یعّٕىزدٞب ُیدِ
 ی#ضغّ یزیدرٌ$دِیُ احتٕبلاً 

تصبدف  ٗیوٝ ا دٞذ ی٘طبٖ ٔ مبتیتحم ٝیاِٚ جی٘تب بی٘بٔج ٘فز 33 2013
خّجبٖ  یوٙتزِ یٞب یثز اسبس ٚرٚداست $ثٛدٜ  یعٕذ

$دِیُ  .را تزن ٕ٘ٛدٜ ثٛد# افسز اَٚ اتبقىٝ ایٙپس اس 
 #پسزش ی، سٌٛٛاریرٚا٘ یٕبریث

 فزا٘سٝ ٘فز 150 2015
$خّجبٖ 

 #یإِٓب٘

 پزٚاس$ A320ایزثبس  ٔسبفزثزی یٕبیٞٛاپ
پس اس لفُ سبِٝ  28خّجبٖ  وٕه #،9524  ٍٙشیٚ جزٔٗ
 یٕبریث$دِیُ  را ٟٔٙذْ وزد. ٕبی، ٞٛاپوبثیٗوزدٖ 

 ادٌی#ی ٚ درٌیزی خب٘ٛرٚا٘
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‌یٖٳسسبز‌ثط‌اذشلالار‌آق٧بض‌ضٸاٶ ‌‌ی٦ٷٹٶ‌یٚطثبٮ٫ط‌یاثعاضټب

ٶبزیسٺ‌٢طاض‌٪طٞش ٻ‌‌‌اظ‌یٷیسحز‌ثبٮ‌ٍیاٚٯت‌قطا‌ٸ‌٦ٷٷس‌یسٳط٦ع‌ٲ

‌ٵی ‌ث ٻ‌ا‌‌دػٸټك ٫طاٴ‌‌2016ٲُبٮٗٻ‌زض‌ؾ ب٥‌‌‌٬یزض‌‌.قٹٶس‌ٲی

٦ ٻ‌زض‌ح ب‌‌‌‌٬یاظ‌ذٯجبٶ بٴ‌ٞٗ بٮ‌‌‌یبزی ‌٦ٻ‌سٗساز‌ظ‌سٶسیضؾ‌ؼٻیٶش

دی٫ی طی‌ث طای‌‌‌ث سٸٴ‌‌)‌یز٪٦ٷٷس‌ٖلائ ٱ‌اٞؿ ط‌‌‌یحبيط‌دطٸاظ‌ٲ

٧ٞط‌ضٸٶس‌٦ٻ‌‌ثٻ‌زٶجب‌٬زضٲبٴ‌ٶٳی‌٭یزٮایٵ‌ثٻ‌آٶٽب‌‌.زضٲبٴ(‌زاضٶس

اظ‌اٞ طاز‌ٲ ٹضز‌‌‌‌%6/12.‌ضؾ بٶس‌‌كبٴ‌آؾ یت‌ٲ ی‌‌ثٻ‌قٛٯ٦ٷٷس‌‌ٲی

ضا‌٪ عاضـ‌‌‌ی%‌ا٧ٞ بض‌ذٹز٦ك ‌‌1/4ٸ‌‌یاٞؿ طز٪‌‌آؾ شبٶٻ‌ثطضؾی‌

‌یٳٷ ‌یا‌یطاث ‌‌یذُط‌ػ س‌‌ٍیقطا‌ٵیا‌ییٖسٰ‌قٷبؾب‌.>7=٦طزٶس‌

د طٸاظ‌‌‌یٲبٶٷ س‌س طاغز‌‌حبزط ٻ‌‌‌ٵیچٷ س‌‌.قٹز‌ټٹایی‌ٲحؿٹة‌ٲی

‌یټ ب‌‌یبثی ‌زض‌اضظ‌ی٢بث٭‌سٹػٽ‌یټب‌،‌ثط‌ٶ٣م‌9525ٷ٫عیٸ‌ػطٲٵ

ٶك بٴ‌زاز‌ٖلائ ٱ‌‌‌‌٣بریسح٦.‌٣ٷس‌یٲ‌سیؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ٲٹػٹز‌سأ٦

ای  ٵ‌ٶٳٹٶ  ٻ‌ذ  ٹز‌‌.٪طٞش  ٻ‌ق  سٺ‌ثٹزٶ  س‌سٺی  ٶبز‌‌ټك  ساض‌زټٷ  سٺ

زض‌‌ذٯجبٶ بٴ‌‌.اؾز‌ټب‌ٶٓبضر‌ٵیاثٹزٴ‌جٹ‌٢‌٬ط٢بث٭یٚٶكبٶسټٷسٺ‌

‌یطی ‌٪‌ٱیث ٻ‌سه ٳ‌‌‌بظی ‌٦ٷٷ س‌ٸ‌ٶ‌‌یٖٳ٭‌ٲ‌اؾشطؼدط‌ٍیٲح‌٥ی

سٹاٶ س‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌اي ُطاة‌ٸ‌‌‌‌‌‌یاؾ شطؼ‌ٲ ساٸٰ‌ٲ ‌‌‌‌.زاضٶس‌یٞٹض

ؾ لاٲز‌‌‌یبثی ‌ثٽج ٹز‌اضظ‌‌یٖٹاٲ٭‌ثطا‌ٵیزض‌٤ا‌.قٹز‌یاٞؿطز٪

 .اؾز‌یضٸاٴ‌يطٸض

‌طیاؾز‌٦ٻ‌ثط‌ٖٳٯ٧طز‌ذٯجبٴ‌سأط‌ی٫طیػٷجٻ‌ٲٽٱ‌ز‌یذؿش٫

٢ًبٸر‌‌سٹاٶس‌یٲ‌یذٹاث‌٦ٻ‌٦ٱ‌زټس‌یٲُبٮٗبر‌ٶكبٴ‌ٲ‌.٪صاضز‌یٲ

ٻ‌زض‌ٲٗطو‌اٮ٧٭‌٢طاض‌٪طٞشظٲبٶی‌٦ٻ‌ٞطز‌ٳبٶٷس‌ټضا‌ٲرش٭‌٦ٷس،‌

ؾ لاٲز‌‌ټ بی‌‌‌ثطضؾیاظ‌‌یثرك‌سیثب‌یدطزاذشٵ‌ثٻ‌ذؿش‌٫.ثبقس

‌.ضٸاٴ‌ثبقس

ز‌ضٸاٴ‌ٲ٣بٸٲ ‌‌‌ټ بی‌‌زیذٯجبٶبٴ‌ٖٳٹٲبز‌زض‌ثطاثط‌٦ٳ‌٥ٸ‌حٳب

ٖ‌‌،یضٸاٶ ‌‌طاریی ‌سٛ‌طاریطسأ‌یثطضؾ‌ؼٻیٸ‌زض‌ٶش‌٦ٷٷس‌ٲی ‌،یاػشٳ ب

ب‌اظ‌ذٯجبٶ بٴ‌ث ‌‌‌یبضیثؿ‌.>2=‌زقٹاض‌اؾززض‌آٶٽب‌‌طٺیٸ‌ٚ‌یا٢شهبز

‌سی ‌سطزدی٫ی طی‌ٲك٧ٯك بٴ‌‌‌ضٸاٴ‌زض‌‌ثیٳ بضی‌اٶ‌٩سطؼ‌زاقشٵ‌

سٹاٶس‌ٲبٶٕ‌اظ‌نحجز‌٦ طزٴ‌‌‌یسطؼ‌اظ‌زؾز‌زازٴ‌قٛ٭‌ٲ‌.زاضٶس

‌یك شط‌یث‌یشیحٳ ب‌‌ٍی٦ٷس‌سب‌ٲح‌طییسٛ‌سیٶ٫طـ‌ثب‌ٵیا‌.آٶٽب‌قٹز

 .قٹز‌ؼبزیا

ثٽج ٹز‌زض‌‌‌یث طا‌‌ییټ ب‌‌ٞطن ز‌‌ػسی س‌ٞٷبٸضی‌‌یټب‌كطٞزید

‌ـ‌.ٞ طاټٱ‌آٸضزٺ‌اؾ ز‌‌‌ز‌ضٸاٴؾلاٲ‌یٚطثبٮ٫ط ٖ‌‌ټ ٹ ‌یٲه ٷٹ

‌یاثعاضټ ب‌‌.ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌ٲشح ٹ٦‌٬ٷ س‌‌‌‌یټب‌یبثیسٹاٶس‌اضظ‌یٲ

‌٭ی ‌ٸ‌سحٯ‌ٻی ‌ضا‌سؼع‌یضٞشبض‌یسٹاٶٷس‌اٮ٫ٹټب‌یٲ‌یټٹـ‌ٲهٷٹٖ

٦ٷٷس‌ٸ‌ٲؿبئ٭‌ثبٮ٣ٹٺ‌ضا‌ظٸزسط‌ٲكرم‌٦ٷٷس‌ٸ‌اٲ٧بٴ‌ٲساذٯٻ‌ث ٻ‌‌

‌ضن س‌‌یث طا‌‌٥ی ‌ٹٲشطیث‌فید ب‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌.ٲٹ٢ٕ‌ضا‌ٞطاټٱ‌٦ٷٷس

اظ‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌.سٹاٶس‌ٲٹضز‌اؾشٟبزٺ‌٢طاض‌٪ی طز‌‌ی‌ٲیٸ‌ذؿش٫اؾشطؼ‌

‌بضی ‌سٹاٶ س‌ٲٗ‌‌یيطثبٴ‌٢ٯت،‌ٲ‌طارییٲبٶٷس‌س٥‌ٛ،یٹٲشطیث‌یټب‌زازٺ

‌یطی ‌٪‌ٱیسٹاٶس‌ثٻ‌سهٳ‌یټب‌ٲ‌زازٺ‌ٵیا‌.اؾشطؼ‌ضا‌اضائٻ‌زټس‌یٷیٖ

‌.د طٸاظ‌٦ٳ ٦‌٥ٷ س‌‌‌‌یذٯج بٴ‌ث طا‌‌‌٥ی‌یآ٪بټبٶٻ‌زض‌ٲٹضز‌آٲبز٪

‌یٸ‌ضاحش‌یزؾشطؾ‌فیاٞعا‌یطاثٶیع‌اظ‌ؾلاٲز‌اظ‌ضاٺ‌زٸض‌‌اؾشٟبزٺ

‌ذ سٲبر‌سٹاٶ س‌ٲ س‌ٶٓ ط‌٢ طاض‌٪ی طز.‌‌‌‌‌‌‌ٲی‌ذسٲبر‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ

ثٻ‌ٲٷبثٕ‌ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌٪ؿ شطـ‌‌‌‌یؾلاٲز‌اظ‌ضاٺ‌زٸض‌زؾشطؾ

سٹاٶٷس‌ثسٸٴ‌سطؼ‌اظ‌اٶ‌٩ث ٻ‌زٶج ب٦‌٬ٳ ‌‌‌‌‌٥یذٯجبٶبٴ‌ٲ‌.زټس‌یٲ

‌یث طا‌‌یثٽش ط‌‌زؾ شبٸضزټبی‌سٹاٶ س‌ث ٻ‌‌‌‌یٲ‌یزؾشطؾ‌ٵیا‌.ثبقٷس

ٸ‌ٶی ع‌زض‌‌‌یټٹاٶ ٹضز‌‌یټ ب‌‌ق ط٦ز‌زض‌‌.ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ٲٷؼط‌قٹز

٦ ٻ‌٦بٲ ٭‌ٸ‌‌‌اؾ شٟبزٺ‌ق ٹز‌‌‌‌ییټب‌اظ‌دطٸس٧٭‌سیثبذٯجبٶبٴ‌ٶٓبٲی‌

سٹاٶ س‌ق بٲ٭‌‌‌‌یٲ ‌‌ٵی ‌ا‌.ثبق س‌‌ی٦ بٞ‌‌یشیحٳبټبی‌‌زاضای‌ثطٶبٲٻ

 .ٲٷٓٱ‌ٸ‌ػٯؿبر‌ٲكبٸضٺ‌ثبقس‌یټب‌٦بض٪بٺ

ٲحطٲبٶ ٻ‌‌ث ٻ‌ن ٹضر‌‌‌ثٻ‌ذ سٲبر‌ثٽساق ز‌ضٸاٴ‌‌‌‌یزؾشطؾ

ای ٵ‌‌ث ٻ‌‌‌یآؾ بٶ‌‌یزؾشطؾ ‌‌سیذٯجبٶبٴ‌ثب‌.زاضز‌یبسیح٦بٲلاز‌ػٷجٻ‌

ذسٲبر‌‌ٵیا‌.كبٴ‌زاقشٻ‌ثبقٷسقٛٯزض‌ذُط‌اٞشبزٴ‌ثسٸٴ‌ذسٲبر‌

ث ٻ‌ن ٹضر‌‌‌زض‌زؾ شطؼ‌ٸ‌ټ ٱ‌‌‌ثٻ‌ن ٹضر‌ٖٳ ٹٲی‌ٸ‌‌‌ټٱ‌‌سیثب

‌٥ی ‌‌ؼ بز‌یا‌.ذهٹنی‌ٸ‌ٲحطٲبٶ ٻ‌زض‌اذشی بض‌آٶ بٴ‌٢ طاض‌٪ی طز‌‌‌‌‌

‌یټ ب‌‌سٹاٶ س‌ثح ض‌‌‌یٲ ‌‌ایٵ‌اٲ ط‌‌.اؾز‌یيطٸض‌یشیٞطټٷ‌٩حٳب

ذٯجبٶبٴ‌ضا‌ٵ‌ثجطز‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌اظ‌ثیضٸاٴ‌ضا‌‌اٶ‌٩ثیٳبضیٲطثٹٌ‌ثٻ‌

 .ثٻ‌زٶجب٦‌٬ٳ‌٥ثبقٷس‌بظی٦ٷس‌سب‌زض‌نٹضر‌ٶ‌١یسكٹ

‌یٲٹػ ٹز‌ث بظٶ٫ط‌‌‌یټ ب‌‌ضٕٞ‌ق٧بٜ‌یثطا‌سیثب‌یٞٗٯ‌ٲ٣طضار

ٲؿبئ٭‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌‌یس٪یچید‌سیدطٸاظ‌ثب‌یثطا‌یآٲبز٪‌یبثیاضظ‌.قٹز

 .ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌ٲٷ٧ٗؽ‌٦ٷس

اظ‌ٲشرهه بٴ‌َ ت‌‌‌‌سیثب‌یټٹاٶٹضز‌یدعق٦‌٧ٷٷس٪بٴ‌ٷٻیٲٗب

ٹا‌ًٞ  ب‌ٸ‌ث  ٻ‌ټٳ  طاٺ‌ضٸاٶكبؾ  بٴ‌آٲ  ٹظـ‌زی  سٺ‌زض‌ظٲیٷ  ٻ‌‌ټ  

‌ـضٸاٶكٷبؾی‌دطٸاظ‌ثبقٷس‌٦ ٻ‌‌ ‌ٷ ٻ‌یزض‌ظٲ‌یسرهه ‌‌یټ ب‌‌آٲ ٹظ

٦ٷس‌سب‌‌یثٻ‌آٶٽب‌٦ٳ‌٥ٲټب‌‌آٲٹظـ‌ٵیا‌.زیسٺ‌ثبقٷسؾلاٲز‌ضٸاٴ‌
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 .٦ٷٷس‌یطیټب‌ػٯٹ٪‌ی٦ٷٷس‌ٸ‌اظ‌سطاغز‌ییٲؿبئ٭‌ضا‌ثٽشط‌قٷبؾب

ټب‌ضا‌ثٽجٹز‌سٹاٶس‌اؾشبٶساضز‌ی٦كٹضټب‌ٲ‌ٵیٸاحس‌ث‌٧طزیضٸ‌٥ی

ؾ لاٲز‌‌‌یټ ب‌‌یبثی ‌سٹؾٗٻ‌اضظ‌یثطا‌یاٮٳٯٯ‌ٵیث‌یټٳ٧بض‌.ثركس

‌.اؾ ز‌‌یذٯجبٶ بٴ‌زض‌ؾ ُح‌ػٽ بٴ‌ي طٸض‌‌‌‌‌یطبث ز‌ث طا‌‌‌یضٸاٶ

٢ طاض‌‌‌زی ‌انلاحبر‌ثٽساقز‌ضٸاٴ‌ضا‌زض‌اٸٮٹ‌سی٪صاضاٴ‌ثب‌بؾزیؾ

‌یث طا‌‌بٞشٻیثٽجٹز‌یبثیاضظ‌یآٲٹظـ‌ػبٲٕ‌ٸ‌اثعاضټب‌یزټٷس.‌اػطا

اظ‌ان لاح‌‌‌زی ‌حٳب.‌اؾ ز‌‌یث بلاسط‌ي طٸض‌‌‌یٳٷیا‌یاؾشبٶساضزټب

‌ټ بی‌‌ؾ بظٲبٴ‌٦ٯیٻ‌ٲكبض٦ز‌ثبقس.‌‌زیزض‌اٸٮٹ‌سیؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ثب

‌.٦ٳ٦‌٥ٷس‌یزض‌نٷٗز‌ټٹاٶٹضز‌طییسٛ‌ؼبزیسٹاٶس‌ثٻ‌ا‌یٲ‌ٷٟٕیش

٦ٷس‌٦ ٻ‌‌‌یٲ‌ٵیذٯجبٶبٴ‌سًٳ‌یثطا‌ٲٷبؾت‌ٍیٲح‌٥ی‌ؼبزیا

‌ٷٟ ‌٥یثٯ٧ٻ‌ؾبٮٱ‌ټؿشٷس.‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ػعء‌لا‌ٳٵیآٶٽب‌ٶٻ‌سٷٽب‌ا

ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ذٯجبٶبٴ‌ٶٻ‌سٷٽ ب‌‌‌ٵیسًٳز.‌اؾ‌یٞطټٷ‌٩ټٹاٶٹضز

اٲٷی ز‌ٲٯ ی‌ٸ‌‌‌اؾ ز.‌‌‌یاٮعاٰ‌اذلا٢ ‌‌٥یثٯ٧ٻ‌‌یاٮعا٢‌ٰبٶٹٶ‌٥ی

زض‌‌طارییزاضز.‌اٖٳب‌٬سٛٲطسجٍ‌ثٻ‌آٴ‌‌یقٳبض‌یٲؿبٞطاٴ‌ث‌ایٳٷی

 يطٸضی‌اؾز.‌،‌ثٯ٧ٻؿزیٶ‌یبضیاذش‌یبثیاضظ‌یټب‌ٹٺیق

 تؽکر ٍ قدرداًی

ٲ٣بٮ  ٻ‌‌ٵی  زض‌ا‌یٲك  بٸضٺ‌ٖٯٳ  ‌یث  طا‌اٞ  طاز‌ٲ  ب‌اظ‌ټٳ  ٻ

‌.ٱیؾذبؾ٫عاض

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

 اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.‌ٲ٣بٮٻزض‌ایٵ‌
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The relief and transport chain in Iran 

comprises various facilities, including field 

emergency units, convalescent homes, 

hospitals, and other relief centers. These play 

a crucial role from the moment of injury until 

the resolution of health issues and the 

treatment of the injured. The Combat Medical 

Organization, which emerged during the Iran-

Iraq War, addresses health and medical needs. 

During this conflict, combat medical activities 

included the treatment of both communicable 

and non-communicable diseases, as well as 

common injuries sustained by fighters in 

clinics, emergency rooms, and field hospitals. 

A significant portion of the armed forces' 

relief efforts occurred in hospitals and field 

clinics, where combat medics played a vital 

role in transporting patients from the injury 

site to the operating room. In addition to 

medical services, they provided essential 

facilities and equipment [1, 2]. 

Overall, combat medical care is a flexible 

organization that adapts well to environmental 

changes, although it requires training. Its 

mission is to deliver medical services at any 

time and in any location. Due to the multiple 

layers of relief and transportation, each with 

distinct operational levels and responsibilities, 

the wounded must be transported to higher-

capacity medical centers as quickly as 

possible. During the war, transportation of the 

injured occurred via land, air, and sea, 

depending on available resources, regional 

geography, operational tactics, enemy threats, 

and physical conditions [3, 4]. For instance, 

when hospital units in Khuzestan Province 

faced a shortage of medical staff, a combat 

medical center was quickly established within 

the military forces to create both an 

emergency room and an aid post in 

operational areas. Volunteers, nurses, medical 

technicians, and other medical personnel 

stationed in nearby cities were organized into 

these medical centers. The medical service 

centers contained several departments, 

including medical facilities located behind 

defense lines, which functioned similarly to 

city hospitals. Field hospitals were set up at 

the front lines, followed by emergency units 

and aid posts positioned closest to the combat 

zone [3]. 

Another critical aspect of combat 

healthcare is its economic and health 

dimension, which helps preserve human 

capital. Timely relief and services for the 

wounded, along with the transfer of field 

hospitals to the front lines, significantly 

reduced the mortality rate of the injured by 40 

to 50% [2]. 

Combat healthcare also plays essential 

roles during natural disasters, preventing 

infectious diseases in times of crisis, and 

planning for future threats. The extensive 

involvement of the armed forces, along with 

robust logistical and engineering resources 

and a wide range of human capital, greatly 

contributed to managing the largest flood in 

contemporary Iranian history. This 

coordination substantially reduced loss of life 

and destruction, providing vital relief and 

medical services to those affected by this 

natural disaster. Moreover, endemic diseases 

such as malaria, leishmaniasis, tuberculosis, 

and schistosomiasis posed major threats 

during the war, alongside risks from cholera, 

typhoid, hepatitis, amebiasis, giardiasis, polio, 

and influenza. The health measures 

implemented by health authorities and combat 

medical services effectively prevented 

outbreaks of these epidemics [5]. 

As previously mentioned, the role of 

combat medical services is sensitive and 
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precise, necessitating careful preparation and 

provision of necessary facilities. Future 

conflicts will inevitably require a robust 

rescue network within the health and medical 

sectors. Given the current global climate, 

marked by an increase in wars, terrorism, and 

natural disasters, as well as evolving war 

strategies and weaponry, military medicine 

and combat medical services must be 

adequately prepared. This preparation 

involves adapting human resources, 

equipment, organization, and training to meet 

the demands of future conflicts, ensuring the 

effective execution of assigned medical and 

military missions. Strengthening the combat 

medical management system during 

peacetime is essential for optimal 

performance during wartime [6]. 

It is also important to note that combat 

strategies are inherently linked to military 

strategies. To effectively plan for relief, 

transportation, or any preparation for combat 

medical care, it is crucial to identify the 

nature of potential enemy threats and take 

necessary measures to enhance the 

performance of combat medical services 

during an attack. 
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‌ییټ ب‌‌ٲ٧ بٴ‌‌ٲؼٳٹٖٻ‌قبٲ٭‌ایطاٴ‌زض‌اٶش٣ب‌٬ٸ‌اٲساز‌طٺیظٶؼ

‌ٲطا٦ ع‌‌ؾ بیط‌‌ٸ‌ضؾشبٴٳبیث‌ٶ٣بټش٫بٺ،‌،یینحطا‌اٸضغاٶؽ‌ټٳچٹٴ

‌ؾلاٲشی‌ٲك٧٭‌قسٴ‌طٜثطَ‌سب‌تیآؾ‌ظٲبٴ‌اظ‌٦ٻ‌اؾز‌اٲسازی

‌ٲی بٴ‌‌ای ٵ‌‌زض‌.سٷ ‌٦ٷ‌یٲ ‌‌ٟ ب‌یا‌ضا‌یاؾبؾ‌ٶ٣ف‌ٲهسٸٰ‌زضٲبٴ‌ٸ

‌ػٷ ‌‌٩ظٲ بٴ‌‌زض‌٦ٻ‌اؾز‌ٶٹْٽٹضی‌ٶٽبز‌ضظٲی‌ثٽساضی‌ؾبظٲبٴ

‌زضٲ بٶی‌‌ٸ‌ثٽساقشی‌ٶیبظټبی‌٦طزٴ‌ثطَطٜ‌ػٽز‌ٖطا‌٠ٸ‌ایطاٴ

‌ضظٲ ی‌‌ثٽ ساضی‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌اظ‌ثركیایٵ‌ػٷ‌‌٩زض‌آٲس.‌دسیس

‌ٲؿطی‌)‌ټب‌ثیٳبضی‌ثٻ‌ضؾیس٪ی‌قبٲ٭ ‌ټبی‌ثیٳبضی‌،(یٚیطٲُؿطٸ

‌زض‌ضظٲٷس٪بٴ‌قبیٕ‌ٸ‌غضای‌ټبی‌ٲهسٸٲیز‌ٸ‌ټب‌ٲؼطٸحیز‌،قبیٕ

ٕ‌‌زض‌ثٹز.‌نحطایی‌ټبی‌ثیٳبضؾشبٴ‌ٸ‌ټب‌اٸضغاٶؽ‌ټب،‌زضٲبٶ٫بٺ ‌ٸا٢ 

‌ټب‌ٳبضؾشبٴیث‌زض‌ٲؿٯح‌یطٸټبیٶ‌یاٲساز‌ٷسآیٞط‌اظ‌یا‌ٖٳسٺ‌ثرف

‌ٶ٣ ف‌‌ضظٲ ی‌‌ثٽ ساضی‌‌ٸ‌قس‌ٲی‌اٶؼبٰ‌یینحطا‌یټب‌زضٲبٶ٫بٺ‌ٸ

‌ٖٽسٺ‌ثط‌ضا‌ٖٳ٭‌اسب‌٠سب‌آؾیت‌ٲح٭‌اظ‌یٳبضاٴث‌اٶش٣ب‌٬زض‌ٲٽٳی

‌اٲ٧بٶ بر‌‌ی،ثٽساقش‌ٸ‌یزضٲبٶ‌ذسٲبر‌ثط‌ٖلاٸٺ‌ټٳچٷیٵ‌زاقز.

‌.>2 ،1=‌قس‌ٲی‌اضائٻ‌آٶٽب‌سٹؾٍ‌ٶیع‌سؼٽیعار‌ٸ

ٝ‌‌ؾ بظٲبٶی‌‌ضظٲ ی‌‌ثٽ ساضی‌‌٦ٯی‌َٹض‌ثٻ ‌٢بثٯی ز‌‌ث ب‌‌ٲٷُٗ 

‌ث ٻ‌‌ٶی بظ‌‌ا٪طچٻ‌اؾز،‌ٲحیُی‌سٛییطار‌ثب‌ٹاػٽٻٲ‌زض‌ثبلا‌اٶُجب٠

‌زضٲ بٶی‌‌ذ سٲبر‌‌ټط٪ٹٶٻ‌اضائٻ‌آٴ‌ٲٹضیزأٲ‌ٸ‌زاضز‌ټبیی‌آٲٹظـ

‌ث ٻ‌‌سٹػ ٻ‌‌ثب‌یضظٲ‌یثٽساض‌زض‌اؾز.‌ٲ٧بٴ‌ټط‌زض‌ٸ‌ظٲبٴ‌ټط‌زض

‌ٸ‌یبسیٖٳٯ‌ؾُح‌٥ی‌ټط٦سا٦‌ٰٻ‌اٶش٣ب٬،‌ٸ‌اٲساز‌ٲشٗسز‌ټبی‌ٻیلا

‌ظٲ بٴ‌‌٢٭ح سا‌‌زض‌سی ‌ثب‌ٵیٲؼ طٸح‌‌زاضٶس،‌ٖٽسٺ‌ثٻ‌ضا‌یشیٲؿئٹٮ

‌َ ٹ‌‌٬زض‌.بثٷ س‌ی‌اٶش٣ب‌٬یزضٲبٶ‌ٲؼٽعسط‌ٸ‌ثبلاسط‌ٲطا٦ع‌ثٻ‌ٲٳ٧ٵ

‌یبی ‌ػٛطاٞ‌ٸ‌اٶش٣ ب‌‌٬اٲ٧بٶ بر‌‌اؾ بؼ‌‌ث ط‌‌ٵیٲؼطٸح‌،ٶیع‌ػٷ٩

‌ٍیق طا‌‌ٸ‌زق ٳٵ‌‌ساری ‌سٽس‌ٸ‌یبسی ‌ٖٳٯ‌یټ ب‌‌٥یسب٦ش‌ٸ‌ٲٷ٣ُٻ

‌ق سٶس‌‌ٲ ی‌‌ٲٷش٣ ٭‌‌ییبی ‌زضٸ‌‌ییټٹا‌،یٷیظٲ‌نٹضر‌ثٻ‌یػؿٳبٶ

‌اؾ شبٴ‌‌زض‌یٳبضؾ شبٶ‌یث‌یٸاحسټب‌ٲؼٳٹٔ‌ٲظلاز‌ظٲبٶی‌٦ٻ‌.>4 ،3=

‌ی٦ٹس بټ‌‌ٲسر‌زض‌،قسٶس‌ٲٹاػٻ‌یدعق٦‌٧بزض‌٦ٳجٹز‌ثب‌ذٹظؾشبٴ

‌زض‌٦ ٻ‌‌ق س‌‌ٞٗ ب‌‌٬ٸ‌ؽیؾ ‌أس‌یٶٓ بٲ‌‌یطٸټبیٶ‌زض‌ضظٰ‌یٽساضث

‌ضا‌اٲساز‌دؿز‌ټٱ‌ٸ‌اٸضغاٶؽ‌ؽیسأؾ‌ٟٻیٸْ‌ټٱ‌ٖٳٯیبسی‌ٲٷب١َ

‌ٸ‌یدعق ‌‌٧یټ ب‌‌ٵیس٧ٷؿ ‌‌دطؾشبضاٴ،‌،بٴزاٸَٯج‌زاقز.‌ٖٽسٺ‌ثٻ

‌یؾ بظٲبٶسټ‌‌ټ ب‌‌یثٽساض‌ٵیټٳ‌زض‌قٽطټب‌زض‌ٲؿش٣ط‌یزضٲبٶ‌٦بزض

‌ٶرؿز‌ٶس،ثٹز‌ثرف‌چٷس‌یثٽساض‌یضؾبٶ‌ذسٲز‌ٲطا٦ع‌.قسٶس‌یٲ

ٖ‌‌ذُٹٌ‌دكز‌یټب‌یثٽساض ‌یټ ب‌‌ٳبضؾ شبٴ‌یث‌ټٳ بٴ‌‌٦ ٻ‌‌یزٞ ب

ٰ‌‌ذٍ‌زض‌.ثٹزٶس‌قٽطټب ‌ٸػ ٹز‌‌یین حطا‌‌یټ ب‌‌ٳبضؾ شبٴ‌یث‌ٲ٣ س

ٍ‌‌یټ ب‌‌اٸضغاٶ ؽ‌‌بی ‌‌ٲبزض‌یټب‌اٸضغاٶؽ‌ؾذؽ‌ٸ‌زاقشٷس ‌زض‌ٸ‌ذ 

‌.>3=‌زاقشٷس‌٢طاض‌اٲساز‌یټب‌دؿز‌ذٍ،‌ثٻ‌ٞبنٯٻ‌ٵی٧شطیٶعز

‌ٸ‌یا٢شهبز‌ٗسثُ‌ضظٲی،‌ثٽساضی‌یٖٳٯ٧طز‌اثٗبز‌اظ‌زی٫ط‌ی٧ی

‌زض‌ق ٹز.‌‌ٲ ی‌‌اٶؿ بٶی‌‌ټبی‌ؾطٲبیٻ‌حّٟ‌ؾجت‌٦ٻ‌اؾز‌ؾلاٲز

ٕ‌‌ث ٻ‌‌ذ سٲبر‌‌ٸ‌ٲسازضؾ بٶی‌ا‌ظٲبٴ‌ػٷ٩ ‌ٸ‌ٲؼطٸح بٴ‌‌ث ٻ‌‌ٲٹ٢ 

ٌ‌‌ث ٻ‌‌نحطایی‌ټبی‌ثیٳبضؾشبٴ‌اٶش٣ب‌٬ٸ‌ٲهسٸٲبٴ ٰ‌‌ذُ ٹ ‌ٲ٣ س

‌%‌50س  ب‌‌40ٲی  ط‌ٸ‌ٲ  ط٦‌٨  بټف‌ان  ٯی‌ی  ٭لاز‌اظ‌ټ  ب‌ػجٽ  ٻ

‌.>2=‌٪طزیس‌زیس٪بٴ‌آؾیت

‌ٲؿ ٯح‌‌یطٸټ ب‌یٶ‌زض‌ضظٲ ی‌‌ثٽساضی‌زی٫ط‌ٲٽٱ‌ټبی‌ٶ٣ف‌اظ

‌اظ‌دیك٫یطی‌ٸ‌یٗیَج‌حٹازص‌ٸ٢ٹٔ‌ټٷ٫بٰ‌زض‌حًٹض‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی

‌ضی عی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ٸ‌ٶٳٹز‌اقبضٺ‌ثحطاٴ‌ظٲبٴ‌زض‌زاض‌ٸا٪یط‌ټبی‌ثیٳبضی

ٜ‌‌اظ‌زی٫ ط‌‌ی٧ی‌آیٷسٺ‌سٽسیسار‌ثطای ‌.اؾ ز‌‌ؾ بظٲبٴ‌‌آٴ‌اټ سا

‌ٕیٸؾ ‌‌اٲ٧بٶ بر‌‌اظ‌یطی ‌٪‌ثٽطٺ‌ٸ‌ٲؿٯح‌یطٸټبیٶ‌٪ؿشطزٺ‌حًٹض

‌٦ٷبض‌زض‌،یاٶؿبٶ‌یطٸټبیٶ‌٪ؿشطزٺ‌ٝیَ‌ٸ‌یٲٽٷسؾ‌ٸ‌ی٧یٮؼؿش

‌فیٸاد ب‌‌ث ٻ‌‌غ،یثؿ ‌‌ٸ‌یٲطزٲ ‌‌یطٸټبیٶ‌ٸ‌ٲؿئٹ‌٬یټب‌ؾبظٲبٴ

‌ٞ بحف‌‌٭ی ‌س٣ٯ‌٦ك ٹض،‌‌ٲٗبن ط‌‌دیسبض‌٭یؾ‌ٵیسط‌ٱیٖٓ‌)٦ٷشط٬(

‌یبسیح‌ذسٲبر‌اضائٻ‌ٸ‌٭یؾ‌اظ‌یٶبق‌یټب‌یطاٶیٸ‌ٸ‌یػبٶ‌ذؿبضار

‌یٗیَج‌٨ثعض‌ٞبػٗٻ‌ٵیا‌اظ‌سٺیز‌حبزطٻ‌ٲطزٰ‌ثٻ‌یزضٲبٶ‌ٸ‌یاٲساز

‌یث ٹٲ‌‌یټ ب‌‌یٳبضیث‌یطی٪‌ټٳٻ‌زض‌ټٳچٷیٵ‌.ٶٳٹز‌یبٶیقب‌٦ٳ٥

‌سٹثط٦ٹٮ  ٹظ،‌،ٹظیك  ٳبٶیٮ‌ب،ی  ٲبلاض‌طی  ٶٓ‌ظزٺ‌ػٷ  ‌٩ٲٷ  ب١َ

‌بظ،ی ‌جیآٲ‌ز،ی ‌ټذبس‌حه جٻ،‌‌ٸثب،‌طیٶٓ‌ییسټبیسٽس‌ٸ‌بظیؿشٹظٸٲیق

‌ق سر‌‌ث ٻ‌‌ػٷ ‌‌٩زض‌آٶٽ ب‌‌طی ‌ٶٓ‌ٸ‌آٶٟٯٹآٶعا‌اَٟب٬،‌ٞٯغ‌بظ،یبضزیغ

‌ٸ٢ ز‌‌ٵیٲؿئٹٮ‌یثٽساقش‌طیسساث‌اؾز.‌ثٹزٺ‌س٦ٷٷسٺیسٽس‌ٸ‌ٲُطح

‌ث ٻ‌‌ټ ب‌‌یطی٪‌ټٳٻ‌ٵیا‌ثطٸظ‌اظ‌یضظٲ‌یثٽساض‌ٸ‌زضٲبٴ‌ٸ‌اقزثٽس

‌.>5=‌زاؾ‌ٶٳٹزٺ‌یطیك٫ید‌یزاض‌یٲٗٷ‌ٸ‌ٲؤطط‌بضیثؿ‌ٶحٹ

‌ٸ‌حؿبؾ یز‌‌اظ‌ضظٲ ی‌‌ثٽساضی‌ٶ٣ف‌قس،‌ش٦ط‌٦ٻ‌٪ٹٶٻ‌ټٳبٴ

‌٪ طٞشٵ‌‌ٶٓ ط‌‌زض‌ٶیبظٲٷ س‌‌ٸ‌اؾ ز‌‌ثطذ ٹضزاض‌‌ییث بلا‌‌ٖٳ٭‌ز٢ز

‌اظ‌ٵیٶ ٹ‌‌ٸ‌ٷسٺیآ‌یټب‌ػٷ‌٩.اؾز‌لاظٰ‌اٲ٧بٶبر‌سٽیٻ‌ٸ‌سٳٽیسار

‌ٸ‌ثر ف‌‌ٶؼبر‌اٲساز٪ط،‌قج٧ٻ‌ٸػٹز‌ثٻ‌ٶیبظ‌ثبقٷس،‌٦ٻ‌یٶٹٖ‌ټط

‌ث ٻ‌‌طٓ ‌ٶ‌.٦ٷ س‌‌ٲی‌طیٶبدص‌اػشٷبة‌ضا‌زضٲبٴ‌ٸ‌ثٽساقز‌نحٷٻ‌زض
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‌ٸ‌یؿشیسطٸض‌،یػٷ‌٫حٹازص‌٪ؿشطـ‌ثٻ‌ضٸ‌ضٸٶس‌ٸ‌ػٽبٴ‌یٍقطا

‌یټب‌یاؾشطاسػ‌زض‌ٻ‌٦یسیػس‌طارییسٛ‌ٵیټٳچٷ‌ٸ‌یٗیَج‌یبیثلا

‌ثٽساضی‌ٸ‌یٲٓبٶ‌َت‌آٲسٺ،‌ٸػٹز‌ثٻ‌آٶٽب‌آطبض‌ٸ‌ټب‌ؾلاح‌،یػٷ٫

‌،یاٶؿ بٶ‌‌یطٸی ‌ٶ‌ثٷ بثطایٵ‌‌.٦ٷس‌٦ؿت‌ضا‌لاظٰ‌آٲبز٪ی‌ثبیس‌ضظٲی

‌٦ ٻ‌‌ق ٹز‌‌یطاسییسٛ‌زؾشرٹـ‌سیثب‌آٲٹظـ‌ٸ‌ؾبظٲبٴ‌عار،یسؼٽ

‌ٵی ‌ا‌ث ب‌‌ثشٹاٶ س‌‌ٸ‌ثبق س‌‌ٷ سٺ‌یآ‌ػٷ ‌‌٩یټب‌یبظٲٷسیٶ‌دبؾر٫ٹی

‌ٸ‌َج ی‌‌ق سٺ‌‌ٸا٪ صاض‌‌یټ ب‌‌زی ‌ٲأٲٹض‌یاػ طا‌‌ٖٽسٺ‌اظ‌اٲ٧بٶبر

‌ٲ  سیطیشی‌ؾیؿ  شٱ‌ن   ٯح‌ظٲ بٴ‌‌زض‌اؾ  ز‌لاظٰ‌.سی  طآث‌ٶٓ بٲی‌

‌ث بلایی‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ػٷ ‌‌٩ظٲ بٴ‌‌زض‌سب‌قٹز‌س٣ٹیز‌ضظٲی‌ثٽساضی

‌.>6=‌ثبقس‌زاقشٻ

‌ٲٹي ٹٖی‌‌ضظٲ ی،‌‌ضاټجطزټبی‌ایٷ٧ٻ‌زی٫ط‌اټٳیز‌حبئع‌ٶ٧شٻ

‌ٲ ٹضز‌‌زض‌ضی عی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ػٽز‌.ٶیؿز‌ٶٓبٲی‌ضاټجطزټبی‌اظ‌ٲؼعا

‌زض‌ضظٲ ی،‌‌ثٽ ساضی‌‌ث طای‌‌آٲبز٪ی‌ټط٪ٹٶٻ‌یب‌ٸاٶش٣ب‌٬اٲساز‌ٶحٹٺ

‌ییقٷبؾ ب‌‌زقٳٷبٴ‌ٶٓبٲی‌سٽسیسار‌ٶحٹٺ‌ٸ‌ٶٹٔ‌اؾز‌لاظٰ‌اثشسا

‌اضس٣ بء‌‌ث طای‌‌لاظٰ‌ا٢ ساٲبر‌‌احشٳ بٮی،‌‌آؾ یت‌‌ث ب‌‌ٲُبث‌١ٸ‌قسٺ

 دصیطز.‌نٹضر‌حٳٯٻ‌ظٲبٴ‌زض‌ضظٲی‌ثٽساضی‌ٖٳٯ٧طز

 تؽکر ٍ قدرداًی

ٲ٣بٮ  ٻ‌‌ٵی  زض‌ا‌یٲك  بٸضٺ‌ٖٯٳ  ‌یث  طا‌اٞ  طاز‌ٲ  ب‌اظ‌ټٳ  ٻ

‌.ٱیؾذبؾ٫عاض

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ضز.ٶسا‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

 زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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